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Utdrattur

I 16gum um leikskoéla fra arinu 2008 er kvedid & um ad starfshettir kennara skuli motast af
umburdarlyndi, jafnrétti, lyoraedislegu samstarfi, 4byrgd og sattfysi. Jafnframt er par tekid
fram ad leikskolinn skuli leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir
patttakendur i lydraedispjodfélagi sem er i orri og sifelldri proun (L6g um leikskola nr.
90/2008). Hjallastefnan hefur pessi 16g ad leidarljosi i starfi sinu og vid gerd pessa verkefnis
og val a leikjum i hugmyndamdppuna var tekid mid af pessum l6gum. Hugmyndamdéppunni
er @tlad pad hlutverk ad skapa leidir fyrir kennara i starfi sinu med ungum bérnum og

senntima styrkja og yta undir alla proskapetti barna.

Hugmyndafraedi Hjallastefnunnar er kynnt og per lotur sem starfid byggir & og leikirnir i
hugmyndamdppunni taka mid af. Raett er um leikinn sem namsleid og feerd rok fyrir pvi hvers
vegna peir leikir sem rétudu i hugmyndamdoppuna eru tilvaldir fyrir stalkur annars vegar og
drengi hins vegar. Leikirnir &ttu ad efla stulkur og drengi og undirbla pau til ad vera
patttakendur i lydraedis pjodfélagi.



Formali

Eftir ad hafa unnid i fjolda morg ar a leikskola og pé einna helst med yngstu bornin pa hef ég
safnad ad mér ymsum frodleik og pekkingu. Arid 2008 hof ég storf hja Hjallastefnunni par
sem stor hluti starfsins fer fram i svokélludum hépatimum. Eg fann ad kennurum skorti
hugmyndir ad verkefnum med yngstu bérnunum og akvad pvi ad Gtbua nokkurs konar
hugmyndamdppu sem kennarar geetu leitad i ad vild. bad er min von ad hugmyndamappan
muni nytast 6llum peim sem vinna med bérnum po svo ad adalaherslan sé a starf med yngstu

bornum leikskoélans.

Leidsdgukennari minn vid gerd pessa verkefnis var Pordis pordardottir lektor i uppeldis- og
menntunarfreedum og faeri ég henni bestu pakkir fyrir goédar abendingar og studning vid pessa
vinnu.

AJd lokum vil ég fera honum Halli sérstakar pakkir. Med hreinskiptni sinni, lifssyn og
skodunum snerti hann salu mina og hjarta sem vard til pess ad ég lit heiminn 6drum augum en

ég gerdi og feeri g honum minar innilegustu pakkir fyrir.



Efnisyfirlit

HUugmyndamappan..........ccceeoveiieiieeiec e 6
Tildrog moppunnar 0g MarkMiG..........cccuevviiieiiere e 6
Mikilvaegi hugmyndamOpPPUNNAT..........ccoierieiieiee e enes 7-8
Rannsdknarspurning

Hvers konar leikir henta ungum bdrnum i Hjallastefnuleikskolum?................ 8
Hugmyndafradi Hjallastefnunnar..............ccccooeiiiiiici i, 8-9
L6g og markmid um leikskoéla............ccccovvveiiiieie e, 9
Lotur Hjallastefnunnar............ccccoce e 9
Sjéalfsteediskennsla - sjalfvitund og SjaIfStraust...........cccceoevireneieneniceee 9-10
Jakvaonikennsla — NreiNSKIPINI.......ccvoveieiiieic s 10
Kraft — og kjarkkennsla — frumKkVa0i.........ccccuevereriiiiiniiiceeeee e 10
Hegdunarkennsla — framkoma, agi.........cooveieriereieniiisesie e 11
Vidhorfakennsla — SamSKIPLi.........cccveiiiiiiiciece e 11
Naleegdarkennsla — VINALLA. ..........ccoeieiiiriiiiie e 12
Fraedileg tengsl vid lotur og leikina..........cccccooovvievieciccc e, 12 -13
LeIKUTINN. e 13-14
Leikurinn SEM NAMSIEIO. ........cviiiieieie et 14 - 15
Téakraenn leikur — leikraen GANING.......ccoov i 15-16
Mikilveegi leikja fyrir NAM Darna............cccoooveveeie e 15-16
Ahrif umhverfis og kynjamunur barna i 18iK.............ccevcevereceereieeeseceereeieeenes 16 - 17
NiGUrstada UM T8IKINA........ccoiiieriiicieieee e 17 -18
0] ¢ U0 o TSR 18
HeImMIldasKIa.........cooviiiiii e 19 -20



Hugmyndamappan

Tildrog méppunar og markmid

Eftir ad hafa varid meira og minna sidastlionum tiu arum aevi minnar vio leikskdlastarf pa hef
ég leert mikid og safnad ad mér ymsri pekkingu sem ég by ad og kemur sér ad géoum notum.
Fyrir ramu ari sioan hof ég storf hja Hjallastefnunni og fékk pad hlutverk ad vera kjarnastjori
a Yngstakjarna sem eins og nafnid gefur til kynna hldir ad yngstu bornum leikskolans. po ég
hafdi nokkur ar ad baki sem leikskdlastarfsmadur pa hafdi ég aldrei starfad sem kjarnastjori
né eftir hugmyndum Hjallastefnunnar, petta var pvi mjog nytt fyrir mér. Eftir nokkra manudi i
starfi pa skellti ég mér & nylidanamskeid sem Hjallastefnan stod fyrir. A pessu namskeidi hitti
ég Margréti Palu Olafsdottur sem spurdi starfsfolkid Gt i hvernig peim gengi i starfi og hvort
bad veeri eitthvad sem metti baeta. Eg tok eftir pvi ad margir nefndu ad peir &ttu i vandraeedum
med hugmyndir fyrir hdpatimana sem eru tvisvar sinnum & dag hja hverjum hdp. Hver kennari
parf pvi ad finna med sjalfum sér tvd hopatimaverkefni daglega en samkvaemt dagsskipulagi
Hjallastefnunnar pa & annar hdpatiminn ad eiga sér stad Uti en hinn innan veggja leikskélans.
A pessum timapunkti var ég i 68adnn ad finna mér vidfangsefni fyrir lokaverkefni mitt vid
Haskola Islands. begar ég sa hversu margir attu i erfidleikum med ad finna avallt nyjar
hugmyndir fyrir hopatimana pa datt mér i hug ad Gtbda hugmyndamoppu fyrir Hjallastefnuna
par sem allir leikir og verkefni sem par er ad finna taka sérstaklega mid af starfshattum
Hjallastefnunnar.

par sem ég starfa med yngstu bérnunum i leikskélanum sa ég ad samstarfsfolki minu hja
Hjallastefnunni skorti adallega hugmyndir fyrir starfid med yngstu bornunum og pess vegna
beini ég sjonum minum ad peim vid val & leikjum og hugmyndum i moppuna p.e. bérn a
aldursbilinu 2 — 4 ara. Mappan etti p6 ad henta 6llum aldurshépum innan leikskélans pvi
fram koma ymsar Utfaerslur vid leikina og pvi haegt ad adlaga pa ad hvada aldri sem er.

Pad er von min ad hugmyndamappan verdi gott hjalpargagn i starfi kennara og audveldi peim
til muna ad skipuleggja hépatima sina sem verdur til pess ad bornin f& fullnaegjandi kennslu

sem styrkir pau sem einstaklinga.
Mikilveegi hugmyndamdppunar
Hjallastefnan leggur sig fram vid ad dtryma kynjamismun og ein adferd sem stutt er vid i

pbeirri barattu er ad kynjaskipta barnahépnum og skipta starfinu nidur i sex lotur par sem hvert

kynio feer sérstaka kennslu a pvi svidi sem peim er naudsynlegt ad efla (Margrét Pala



Olafsdottir 1992:22). Eg akvad ad skipta hugmyndaméppunni nidur i pessar sex lotur og eiga
baer hugmyndir sem er ad finna vid hverja lotu ad veita hvoru kyni sérstaka uppbot & svidum
sem pau hafa litid pjalfad vegna kynferdis. Stalkur purfa meiri einstaklingspjalfun en drengir
vegna pess ad umhverfid hefur kennt peim ad stjérna ymsum innri pattum & medan drengir
styra samfélaginu hid ytra (Margrét Pala Olafsdottir 1992:23). I fyrstu premur lotunum sem
nefnast; sjalfsteediskennsla, jakvaednikennsla og kraft- og kjarkkennsla er adalaherslan 16gd &
stulkur. Su stadreynd blasir vid ad stukur bua vid skerta athygli og leidsdgn kennarans vegna
bess ad drengir fa allt ad 75 % allrar peirrar athyli sem kennarinn veitir innan veggja skélans
(Margrét Pala Olafsddttir 1992: 22). Stalkur eiga pad til ad festast i bidhlutverkum & medan
drengirnir pjalfa sig @ meira i hasarnum. pbratt fyrir ad vitneskja um mismunun kynjanna hafi
aukist med hverju ari pa gjalda baedi stulkur og drengir fyrir kyn sitt i stad pess ad njéta til-
verunnar & eigin forsendum en pad er einmitt sa pattur sem Hjallastefnan einblinir hvad mest
a.

par sem stulkurnar purfa meiri einstaklingspjalfun pa purfa drengir meiri félagspjalfun og
einblina sidustu prjar loturnar a slika vinnu med drengjum en per lotur nefnast;
hegdunarkennsla, vidhorfakennsla og nalegdarkennsla. Misrétti kynjanna felst i 6apreifan-
legum péttum, s.s. hugsun og afstodu okkar (Margrét Pala Olafsdottir 1992:23). Vid berum
med okkur akvedin vidhorf sem segja okkur ad ,karllegir eiginleikar séu eftirsoknarverdir,
beir eiga ad syna araedni og eigna sér akvedid svigram i lifinu (Margrét Pala Olafsdottir
1992:23). Vegna pess hversu mikid olnbogarymi drengir eigna sér pa hefur pad bitnad a
félagspjalfuninni, peir hafa einfaldlega fengid of mikla einstaklingssthygli og pjalfun (Margrét
Pala Olafsdottir 1992:23).. Med félagspjalfun er ahersla 16gd & samkennd og samhjalp allra
sem adild eiga ad umraeddum hépi en pad eru einmitt peir peaettir sem naudsynlegt er ad
styrkja hja drengjum.

Uppbygging hugmyndamoppunar adstodar kennara i ad adlaga starf sitt & pann hatt ad stalkur
sem og drengir fa naegilega kennslu og pjalfun i peim atridum sem hverri lotu er &tlad ad
styrkja.

pad er einkar mikilveegt i Ollu leikskolastarfi ad huga ad einstaklingsmun barnanna og taka
mid ad peim kynjamismun sem er an vafa til stadar. Pad er pvi gott ad hafa hjalpargagn sem
kennarar geta leitad i og verid vissir um ad su kennsla sem & sér stad tekur mid af hvoru kyni
fyrir sig og styrkir videigandi hegdun kynjanna.

Eg valdi sex hugmyndir sem mér fannst passa vel vid hverja lotu og reyni sidan ad fera rok

fyrir pvi hvers vegna pessir leikir henta vel vid Hjallastefnuleikskola. Eg lagdi pvi af stad med



pa spurningu i kollinum hvers konar leikir henta ungum bérnum i Hjallastefnuleikskdlum og

vona ég aod peir leikir sem ég valdi séu hentugir i starfi med bérnum i Hjallastefnuleikskolum.

Hugmyndafraedi Hjallastefnunnar

Pegar fario er yfir pad efni sem fjallar um Hjallastefnunna pa er eitt pad fyrsta sem lesandinn
tekur eftir er ad litid er vitnad i fredimenn og adrar uppeldisstefnur. Hjallastefnan byggir a
hugmyndafraedi Margrétar Palu Olafsdottur sem hefur med mikilli vinnu og tima nad ad mota
heildsteeda leikskolastefnu og hrinda henni i framkvemd. Margir peirra sem leggja leid sina i
Hjallastefnuskola til ad kynna sér stefnuna finnst eins og petta hafi allt verid reynt adur
(Margrét Pala Olafsdottir 1992: 12). b6 ad stefnan sem slik sé ekki ny i edli sinu pa snyst
kjarni malsins um peaer adsteedur sem verid er ad bregdast vid hverju sinni og hvada
spurningum er verid ad svara (Margrét Pala Olafsdottir 1992: 12). Hjallastefnan beinir sjonum
a timann hverju sinni pvi hver timi glimir vido 6lik mal og parfnast par af leidandi 6likra
lausna. Hjallastefnan tekur m.a. & mismunun kynjanna, spennu og streitu umhverfisins svo og
hegdunarvandamal sem brenna & meira 4 uppalendum i dag (Margrét Péala Olafsdottir 1992:
12). Allir pessir peettir eru akvednir hjallar sem parf ad yfirstiga og Hjallastefnan leggur til
einfaldar og akvednar leidir fyrir hvern og einn hjalla enda hafa peir allir verid skodadir
gaumgefilega i leit ad kjarna malsins (Margrét Péala Olafsdottir 1992:12). Hjallastefnan og
peir einstaklingar sem par starfa leggja sig fram vid ad vidurkenna einkenni hvad vardar
kynferdi, aldur, getu og sérkenni hvers og eins i stad pess ad steypa alla i sama moét. Auk
bessa pa leggur Hjallastefnan &herslu & einfalt og nakvemt umhverfi par sem imyndun,
skdpun og skynjun barnanna er eina leikefnid.

A ofangreindum hugmyndagrunni hvilir Hjallastefnan en Gtfaerslurnar eru mun namkvaemari.

Setja ma hugmyndafraedina upp i nokkrar lysandi setningar:

e Vidurkenning a einstaklingseinkennum
e Einfalt og uthugsad umhverfi
e Lifindinu

e Ogun sem forsenda frelsis

Hjallastefnan ber virdingu fyrir fjolbreytileika einstaklinganna og peim o6liku tekifeerum sem

okkur hafa gefist og grundvallast & kynferdi, aldri og getu hvers og eins (Margrét Pala



Olafsdottir 1992:13). Vegna pessa skiptist starf Hjallastefnunnar upp i sex lotur sem hafa allar
baer markmid ad veita hvoru kyni sérstaka uppb6t & svioum sem pau hafa litid pjalfad vegna
kynferdis. Verdur nanar fjallad um loturnar i nasta kafla og tengsl vid 16g og markmid um

leikskola.

L6g og markmid um leikskola

Hjallastefnan skiptir starfinu nidur i sex akvednar lotur sem er @&tlad a sinn hatt ad yta undir
og styrkja kynin a pa vegu sem telst &kjosanlegt. bad er ad veita hvoru kyni fyrir sig pa
kennslu sem pau purfa einna helst & ad halda par sem umhverfid hefur annad hvort ytt undir
eda dregid ar akvedinni hegdun/atferli. I 16gum um leikskéla kemur fram ad starfshattir
leikskdla skulu motast af umburdarlyndi og keerleika, jafnreétti, lydraedislegu samstarfi,
abyrgd, umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd islenskrar menningu
(L6g um leikskéla nr. 90/2008). begar litid er yfir loturnar sex sem Hjallastefnan mikid Ut fra
pba er haegt ad segja ad pessi 16g séu hofo ad leidarljdsi. Naleegdarkennslan hefur pad markmid
ad skapa keerleikstengsl milli allra og i vidhorfakennslu er hlyleg og umburdarlynd hegdun
drengja sérstaklega styrkt.

Hjallastefnan vinnur gegn kynjamismunun med pvi ad hlda sérstaklega ad peim pattum sem
kynjunum er naudsynlegt ad efla til ad geta verid virkir patttakendur i samfélaginu.

Lotur Hjallastefnunnar

Sjalfsteediskennsla — sjalfsvitun og sjalfstraust

Fyrstu prjar loturnar i Hjallastefnunni flokkast undir uppbdtarvinnu — einstaklingspjalfun p.e.
ad veita hvoru kyni fyrir sig sérstaka uppbdt & svioum sem pau hafa litid pjalfad vegna
kynferdis (Margrét Pala Olafsdottir 2007:22). Almennt standa drengir betur ad vigi en stalkur
hvad vardar einstaklingsvitund, pad skyrist vegna pess ad fra upphafi hefur umhverfid veitt
peim kennslu, hvatningu og pjalfun. Vegna pessa pa purfa stulkur ad fa sterri skammt af
einstaklingspjalfun sem getur tekid sinn tima par til fullngegjandi arangur neest.

Sjéalfstaediskennsla er grundvollur fyrir allt annad sem koma skal & eftir og pvi er pad fyrsta
lotan sem unnid er med i starfi med bérnunum. Eins og kom fram hér ad ofan pa er sésrstok

ahersla 1690 & stulkur i pessari kennslu p6 svo ad drengirnir gleymist ekki. Stulkur verda ad
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skynja sig sem einstaklinga sem purfa ekki i sifellu ad leita eftir sampykki umhverfisins fyrir
tilveru sinni (Margrét Pala Olafsdottir 2007:22). baer purfa ad bua yfir sjalfstrausti svo peer
pbori ad taka sér svigrim og med pvi gera peer sig ad gerendum i stad polenda.

I hugmyndamoppunni sem pessi skyrsla byggir & er gefid deemi um leik sem hentar stilkum

vel til ad efla sjélfsvitund og sjalfstraust.

Jakvaednikennsla — hreinskiptni

Onnur lotan i leikskdlastarfi Hjallastefnunnar nefnist jakvaednikennsla sem telst rétt eins og
sjalfsteedikennslan til einstaklingspjalfunar og hér er aherslan einnig a stalkur. Stalkur eiga
pad til ad festast i svo kdlludum prinsessusteelum par sem fylu og pdgn er beitt sem vopni til
ad fa sinu framgengt (Margrét Pala Olafsdottir 2007:23). 1 pessari lotu er unnid markvisst ad
bvi ad na stulkum upp Ur pessari prisund og peim kennt pess i stad ad koma 6skum sinum
skyrt & framfeeri. Hugmyndamappan geymir leik sem hefur pad ad markmidi ad yta undir og
styrkja jakveeda hegdun og sjalfsmynd stulkna svo per ¢dlist vitund um hvada hegdun sé
&skileg og hver sé pad ekki.

Kraft — kjarkkennsla

Pridja og sidasta lotan i uppbotarvinnu einstaklingsins er hin svokallada kraft — og kjark-
kennsla en eins og i fyrri lotunum tveimur pa er adalaherslan 16go & stalkur. Eitt af megin-
markmioum pessarar kennslu er ad gefa stilkum sjalfsmynd sterkra og hraustra stilkna
(Margrét Pala Olafsdottir 2007:24). St adferdarfraedi sem beitt er i pessu sambandi er stédug
hvatning svo og ad dgra peim til ad stiga skrefinu lengra. Ein leidin til pess er ad fa peer til ad
glima vid dvenjulega hluti. Kjarkefingar eru oft & tioum dvenjulegar, fjorugar og havada-
samar en & sama tima aldrei hattulegar. Tilgangurinn er ad boérnin néi i frumkraftinn, hinn
dbeislada og 6lgandi vilja sem byr i innsta kjarnanum (Margrét Pala Olafsdéttir 2007:24). Vid
viljum na fram peim tilfinningum sem oft er buid ad bzla. bad er rotgréin hegdun stulkna ad
Ottast vid ad gera mistok og er petta ein mesta hdmlun kvenna. ZAfingin sjalf felur i sér mistok
0g i gegnum hana er peim kennt nytt vidhorf og ad lokum mun pad sla & mesta mistakadtta
stlknanna (Margrét Pala Olafsdottir 2007:24). Kjarkafingar geta verid & ymsa vegu en i
hugmyndamdppuni er ad finna leik sem gengur Ut & ad lata bornin talka akvednar tilfinningar

en slik &fing felur i sér kjark og framkomu sem naudsynlegt er ad &fa hja 6llum bérnum.
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Hegdunarkennsla — framkoma — aqi

Eins og fram hefur komid pé snua fyrstu prjar loturnar ad einstaklingspjalfun en pegar peim er
lokid pa er farid yfir i felagslega pjalfun. Talid er ad drengir purfi meiri félagspjalfun og a
pessum svidum standa stdlkurnar betur ad vigi. Umhverfid hefur fr4 upphafi veitt stalkum
kennslu i hinum ymsu félagslegu pattum auk pess sem peer hafa félagslega peetti s.s. um-
hyggju, naleegd og reglur innbyggt i leikina sina (Margrét Pala Olafsdéttir 2007:26).

Agi- og hegdunarkennsla er grundvollur fyrir allt annad og pvi hefst félagslega pjalfunin med
agakennslu. Hegdunarkennsla er heidarleg 6gun med skyru markmidi (Margrét Pala
Olafsdottir 2007:26). bad er afskaplega naudsynlegt ad drengirnir viti nakveemlega til hvers er
&tlast af peim og peir verda ad trda/vita ad krofunum verdi fylgt eftir, ekki bara stundum
heldur alltaf og alls stadar. Adferdarfreedin grundvallast & pvi ad agi skapist pegar farid er eftir
reglu &n undantekninga. bPad parf ad fylgja reglum eftir af festu, &kvedni og hrada og gripa
strax til adgerda pegar einhver etlar sér Gt fyrir rammann (Margrét Péala Olafsdottir 2007:26).
Pad getur verid snuid ad finna leiki sem & einhvern hétt yta undir aga- og hegdunarkennslu en
leikinn sem er ad finna i hugmyndamoppunni er &tlad pad hlutverk ad fa born til ad fara eftir
fyrirmaelum og geta & sama tima styrt hegdun sinni en pad er ein leidin af mérgum sem hagt

er ad fara i agakennslu.

Vidhorfakennsla — samskipti

Onnur lota og jafnframt st fimmta i rodinni snyr ad vidhorfakennslu og tengist félagslegri
pjalfun par sem aherslan er a drengi. bad er naudsynlegt 6llum drengjum ad bda yfir haefni ad
geta myndad til ndinnar vinattu og byggja upp sjalfsmynd sem fallegir, ljufir, vingjarnlegir
einstaklingar (Margrét Pala Olafsdottir 2007:28). Hlutverk kennarans er ad fa pa til ad losna
vid ,,rangt — rétt™ vidhorf med pvi ad veita peim oskipta athygli og syna tilfinningar ohikad.
Kennari skal fordast ad asaka heldur finna leidir til ad jafna agreining og gripa skjott til
urraeda pegar neikveett ord heyrist. I hugmyndamoppunni er ad finna demi um leik sem eflir
samskiptahafileika barna og hjalpar peim ad skilja per tilfinningar sem liggja ad baki
akvednum svipbrigdum. Margrét Pala Olafsdéttir og fleiri sem koma ad uppeldi barna hafa
med rannsoknum sinum tekid eftir ad drengir eiga oft erfitt med ad samsama sig vid 6nnur
bérn og sina ekki medlidan (Margrét Pala Olafsdéttir 1992:22). Leikurinn i hugmynda-
mOppunni atti ad styrkja pessa hegdun hja drengjum.
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Nalegdarkennsla — vinatta

Sidasta lotan i starfi Hjallastefnunnar nefnist naleegdarkennsla en henni er @tlad ad skapa
keerleikatengsl milli allra asamt pvi ad auka résemi og minnka streitu. Naleegdarkennslan
eykur & kjark i nalaegd, snertingu og umhyggju (Margrét Pala Olafsddttir 2007:28). Drengir
burfa ad f4 4 tilfinninguna ad pad er allt i lagi ad vera mjukur og hlyr og leggja hina héréu
sjalfsmynd til hlidar. Leikurinn sem tekin er sem deemi i hugmyndamdéppunni gengur Gt &
mikla naleegd & milli barnahopsins auk pess sem hann krefst likamslegrar snertingar og pvi

etti hann ad veita bérnum akvedna afingu i ndleegd og snertingu.

Fraedileg tengsl vid lotur og leikina

Hverri lotu i starfi Hjallastefnunnar er a einn eda annan hatt atla ad styrkja akvedna hegdun
hja hvoru kyni fyrir sig sem telst af ymsum &steedum vera naudsynlegt ad efla fyrir hvort
kynid. A degi hverjum eru tveir hopatimar par sem kennari hvers hops hefur frjalsar hendur
um hvad hann gerir med hopi sinum en skal pé avallt hafa i huga hvada lota er i gangi hverju
sinni og lata starf hopsins einkennast af pessum lotum. Ef vid tokum fyrir hegdunarlotuna sem
snyr ad framkomu og agakennslu pa er sjénum beint sérstaklega ad drengjum par sem talid er
ad drengir standi verr ad vigi & pessum svidum en stulkurnar. Stalkur virdast hafa peetti eins
og umhyggju, naleegd og reglur innbyggt i leikina sina en drengjum vantar nokkud mikid upp
4 ad leikir peirra einkennist af pessum pattum (Margrét Pala Olafsdottir 2007:26). Leikir
drengja einkennast frekar af hasar og peir leika ekki i mikilli ndleegd vid hvorn annan. Agi- og
hegdunarkennsla er grundvollur fyrir allt annad og pvi er edlilegt ad lata félagslega pjalfun
hefjast med agakennslu. Adferdarfraeedinni sem beitt er i aga-og hegdunarkennslu grundvallast
a pvi ad agi skapist pegar farid er eftir reglu an undantekninga. Reglur og fyrirmeeli purfa pvi
avallt ad vera skyr og peim framfylgt af festu, akvedni og hrada. bad er heegt ad fara étal
leidir ad n& pessum markmidum og ein leidin er ad stydjast vio ymsa leiki i starfinu par sem
born f4 dkvedin fyrirmeli sem pau purfa ad fara eftir. Med pvi méti reyna bornin & athygli
sina og purfa & einn eda annan hatt ad hafa stjorn & hegdun sinni. Leikurinn sem ég valdi fyrir
pessa lotu nefnist ,,pad sem ég segi, ekki pad sem ég geri“ og hefur hann pad markmid ad
styrkja einbeitingu barnanna og fa pau til ad fara eftir fyrirmalum kennarans. Leikurinn
hentar jafnt stulkum sem drengjum pé svo ad ég telji hann yta sérstaklega undir pa peetti sem

drengjum er naudsynlegt ad pjalfa. Pad sama a vid um alla leikina sem ég valdi fyrir hverja
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lotu, peir eiga pad allir sameiginlegt ad hafa markmid hverrar lotu ad leidarljosi og yta undir

pa hegdun sem telst akjosanlegt ad styrkja hja hvoru kyninu.

Leikurinn

Leikurinn sem namsleid

[ leiknum pa eru leera born ymislegt. Lengi vel hafa hugmyndafraedingar tekist & um pad hvort
leikurinn geti synt fram & einhvers konar yfirburdi i tengslum vid raunverulegan leerdém i
yngri barna kennslu (Moyles, Janet R. 1993:3). Kennurum eru oft gefnir fair kostir i pessu
samhengi vegna Gtgefinnar Adalndmskrar grunn- og leikskdla sem Menntamélaraduneytio
gefur Gt en kennurum er e&tlad ad fara eftir henni i kennslu sinni og hlyta peim
kennsluadferdum og markmidum sem par eru Gtlistud. I Adalnamskra leikskola er fjallad
nokkud ytarlega um hlutverk leiksins i leikskolastarfi. 1 6llu leikskolastarfi er leikurinn
hornsteinn starfsins og skipar pvi pydingarmikla hlutverki ad vera tjaningarform sem og
gledigjafi barns (Adalnamskra leikskola 1999:13). | gegnum leikinn larir barn margt sem
enginn getur kennt pvi og pvi felst mikid sjalfsnam i leiknum (Adalnamskré leikskdla
1999:13). Eins og komid hefur fram pa felur leikurinn i sér nam pvi ad af leik sprettur ny
bekking, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir og leikni (Adalnamskréa leikskola 1999:13). Fyrir
utan pad hversu pydingarmikill leikurinn er fyrir allt ndm barna pa fa born einnig gifurlega
mikla utrés fyrir skdpunarporf sina og hugmyndaflug (Adalndmskra leikskola 1999:13). Ad
morgu leyti pa endurspeglar leikurinn reynsluheim barnsins p.e. p4 menningu og samfélag
sem pad byr i (Adalnamskra leikskdla 1999:14).

Til pess ad mdgulegt sé ad nyta sér leikinn sem namsleid pa skal lita a leikinn sem préun, sem
i sjalfu sér felur i sér fjoldan allan af hegdunar-, hvatningar-, teekifeerum-, &fingu-, leikni og
skilningarverkefnum (Moyles, Janet R. 1993:5). Leikur er mjog skilvirk leid til ad préa med
bornum ymsa proskafeerni, jafnt félags-, vitsmuna-, sképunar-, og likamlega ferni (Moyles,
Janet R. 1993:16).

Flestir virdast vera sammala pvi ad born eigi a rétt a pvi ad leika sér en pad kemur medal
annars fram i barnasattmala Sameinudu pjodanna. Deilan um leikinn virdist pd tengjast pvi
hvort born eigi ad leika sér i menntunarlegu samhengi p.e. hvort kenna skuli bérnum i
gegnum leikinn (Moyles, Janet R. 1993:5). Menntamalayfirvold i hverju bejarfélagi gera pa

krofu ad kennarar syni fram & hvad bornin laera i gegnum leikinn.
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I gegnum tidina hafa hinir ymsu kennismidir velt leiknum fyrir sér og gildi hans. Smilansky
hefur flokkad leikinn nidur i fjorar ahirfarikar tegundir en pessi fjorir flokkar eru stigbundnir,
b.e. hver flokkur felur i sér frekari askorun en sa sem & undan var (Furman, Lou 2000:173).
Smilansky kallar fyrsta vidurkennda leik barna ,,virkan leik” en 4 pessu stigi pa handleika
born hluti i pvi skyni ad &fa likamlega stjérnun auk pess ad upplifa nanasta umhverfi sitt
(Furman, Lou 2000:173). Barnid proast fra pessu stigi yfir i uppbyggilega leiki sem er annad
stigid i proun leiksins hja bérnum. A pessu stigi pa er medhondlun & hlutum ekki lengur til-
viljanakennd heldur einbeita bornin sér ad einu markmidi sem er einhvers konar sképun
(Furman, Lou 2000:173). Nesta tegund leiks er frjals, tdknrenn leikur par sem barnid
rannsakar sambandid vid heiminn og adra i peim heimi sem pad lifir i. Pessi tegund leiks er
mjog leikraenn (Furman, Lou 2000:173). beir leikir sem er ad finna i hugmyndamdppunni taka
mjog mikid mid af tdknraenum leik og leikranni tjaningu og pvi verdur honum gefid hatt
undir hofud i umfjollun um leikinn. Fjordi leikflokkurinn eru regluleikir en par settir barnid
sig vid og adlagar sig ad peim reglum sem fylgja leiknum.

Margir hugmyndasmidir tria pvi ad reynsla a leiknum sé akjosanleg leid til ad auka
skopunargledi og imyndunarafl barna (Moyles, Janet R. 1993:17). petta stafar af pvi ad born
hafa frelsi ad profa nyjar hugmyndir i leiknum og geta tjad sig & eigin forsendum. Ekki ma
gleyma pvi ad pegar studst er vid leikinn i kennslu pa hafa kennarar lykilhlutverki ad gegna.
Pad er i hlutverkahring peirra ad hjalpa bérnum ad proa leikinn sinn. Kennarinn getur hvatt,
studlad ad eda 6grad bornum til ad leika sér & préadari hatt og & proskadan mata (Moyles,
Janet R. 1993:19). bad er pvi nokkud ljost ad leikurinn skipar stort hlutverk i ndmi barna og er

haegt ad nota hann & 6teljandi vegu pegar kemur ad kennslu barna.

Taknraenn leikur — leikraen tjaning

Peir leikir sem er ad finna i hugmyndamoppunni fela flestir i sér leikraena tjaningu eda
svokalladan tadknraenan leik a einhvern hatt. Mikid af pvi starfi sem unnid er med bérnum i
Hjallastefnunni snyst um ad a&fa bdrnin i ad tja tilfinningar sinar, langanir og skodanir og pvi
henta slikir leikir einkar vel innan Hjallastefnunnar.

Taknreenn leikur er sa leikur sem einkennir einna helst leik leikskdlabarna. Born & leikskola-
aldri lata sem adgerd eda hlutir hafi einhverja adra merkingu en hluturinn eda adgerdin hefur
vanalega t.d. ad nota fjarstyringu sem simtol, kastskaft sem hest, sleedu fyrir skikkju o.s.frv
(Moyles, Janet R. 1993:16). Taknraenn leikur getur studlad ad ymsum formum af vitsmuna-
legum laerddmi t.d. getur tdknraenn leikur ytt undir préun laesis hja bérnum pegar unnid er med
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leikinn i gegnum lestur, sdgugerd o.s.frv. (Furman, Lou 2000:173). Pau sterku tengsl sem
virdast vera & milli tdknraens leiks og vitsmunaproska hefur ordid til pess ad rannséknarmenn
eru farnir ad nota leikinn sem mealieiningu a vitsmuni (Furman, Lou 2000:173). Pad er ekKi
ad furda ad pessi tengsl milli leiksins og vitsmuna séu petta mikil pegar litid er & pa stadreynd
ad bornin lera af reynsluheim sinum og af fyrri upplifun og reynslu. Taknraenn leikur og
leikreen tjaning veita bornum pad tekifaeri ad tja sig & taknraenan hatt — p.e. hefileikann ad
nota einn hlut til ad tulka annan.

Ung born rannsaka heiminn sinn a pann hatt sem er peim edlilegastur en pad er i gegnum
taknreenan leik. Pau taka sér akvedin hlutverk, leika dkvednar adsteedur i gegnum samvinnu-
leik &samt pvi ad leera um heiminn, kynnast sjalfu sér og sérstaklega um mannlega eiginleika.
I gegnum leikinn leera born ad skilja hvers vegna mannfolkid hagar sér & pann hétt sem pad
gerir. Taknraenn leikur er pvi einkar mikilveegur fyrir allt nam barna og sérstaklega pegar
sjonum er beint ad ungum bdrnum & aldrinum tveggja til fjdgurra ara en pa spilar leikreen

tjaning stort hlutverk i 6llum leik barna.

Mikilvegi leikja fyrir nam barna

Leikurinn i kennslufraedilegu umhverfi er oft notadur til auka og yta undir vitsmunaproska
barna (Furman, Lou 2000:173). Fj6lmargar rannsoknir hafa verid gerdar i peim tilgangi ad
lysa sambandinu milli leiksins og arangurs i byrjendaleaesi, malfradi og skrift. Arid 1980 st6d
Pellegrini fyrir rannsokn par sem hann kannadi pessi tengsl & 65 leikskélabérnum sem bjuggu
i dreifbyli og gengu i rikisrekna leikskola (Pellegrini, A. D. 1980:530). Bornin fengu stédlud
verkefni og var fylgst med peim i frjalsum leik. Vid vinnslu & rannsokninni var tekid mid af
flokkunarkerfi Smilansky & leiknum. bad sem vakti einna helst athygli pegar nidurstodur
bessarar rannsoknar lagu fyrir var pad ad taknraenn leikur spadi mest fyrir um arangur barna i
nami (Pellegrini, A. D. 1980:531).

Svo hagt sé ad nyta sér leikinn til fulls i ndmi barna pa er naudsynlegt ad kennarar taki ad sér
hin ymsu hlutverk. Kennarinn parf ad hvetja bornin afram, leidbeina peim og taka patt i
leiknum med bérnunum (Deans, Jan o.fl. 2007;1).

Leikurinn er bérnum edlislaegur, pau kunna best ad tja sig i gegnum leikinn og ad pvi gefnu
pbéa attu pau ad eiga audvelt med ad lera i gegnum hann. pPad efast enginn um mikilveegi leiks-
ins i lifi hvers barns en leikurinn er ekki einungis tjaningarform barnsins eda namstaeki heldur

adstodar hann einnig ung boérn ad undirbla sig fyrir skdlagdbngu. Ad taka patt i leik hjalpar
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bérnum ad ala med sér umhverfis og tungumala hefileika. Leikurinn hefur pvi pad hlutverk
ad kenna bornum ad skilja og leera i gegnum snertingu, sjon og heyrn. Ad notfara sér leikinn i
nami barna bydur upp a oteljandi moguleika, pad veltur & Gtsjonarsemi kennarans, leikefni,
unhverfi, ahuga og getu ad lata leikinn vera hornsteinn leikskélastarfs svo ad bornin geti nytt

sér hann til fullnustu og notid pess ad leera um leid og pau leika sér.

Ahrif umhverfis d kynin og kynjamunur barna i leik

[ gegnum tidina hefur mikid verid reett um jafnréttisuppeldi og sjonum hefur verid beint ad
kynjunum i kennslu. 1 umhverfinu eru avallt einhverjir pettir sem stydja eda yta undir
akveona hegdun hja hvoru kyni fyrir sig. begar litid er a sogu jafnréttis t.d. hvad menntamal
vardar pa voru skoélar 16ngum stofnanir fyrir karla en ekki konur, drengi en ekki stalkur
(Ingdlfur Asgeir Johannesson 2004:19). Skélunum var @tlad ad mennta embattismenn Gr
hopi drengja en verkleg vinnubrégd lerdu born af foreldrum sinum (Ingolfur Asgeir
Johannesson 2004:19). Menntahugmyndir og skoélaskipulag & 20. 6ld hafa einkennst af
togstreitu milli hugmynda um verkaskiptingu milli kynja og jafnrétti drengja og stdlkna
(Ing6lfur Asgeir Johannesson 2004:20). bad er ekki harla langt sidan sttlkum var bannad med
Iogum ad stunda nam i trésmidum eda verkfraedi og eins drengjum ad sekja um vist i
hismadraskolum o.p.h. (Ingdlfur Asgeir J6hannesson 2004:20). begar litid er yfir hvernig
menntamal i tengslum vid kynin hafa verid hattad i gegnum arin pa er ekki ad furda ad kynin
skuli enn i dag motast ad nokkru leyti af pessu og leeri akvedna hegdun af umhverfinu en pessi
munur & milli kynjanna kemur einnig skyrt fram i leik barna.

Folk hefur akvednar skodar & leiknum og hvernig kynin leika sér. I barnabdkum eru drengir
oft ad byggja eda taka patt i ymsum avintyrum & medan stulkurnar fylgjast med drengjunum
eda leika sér vio dukkur (Spock, Benjamin 2004). Stalkum er oft varad vid pvi ad klifra i
trjam eda upp a huspok vegna pess ad peer teljast ekki nogu sterkar eda munu slasa sig &
medan drengir eru hvattir afram i slikar adgerdir. Gjafir drengja eru yfirleitt bilar, verkferi,
ipréttavorur og leeknisdét en gjafir stdlkna eru oft & tidum dukkur, bollasett og ymislegt i pa
attina (Spock, Benjamin 2004). I sjalfu sér er ekkert athugvert vid pessar gjafir en harmurinn
kemur med fullordnu folki pegar pad i sifellu prongvar pessu upp & bérnin og gefa par af
leidandi pau skilabod ad stulkur og drengir eru einungis god i mjog takmorkudm verkefnum
(Spock, Benjamin 2004). Born proskast best pegar styrkleikar peirra sem einstaklingar eru
neerdir. Fyrirfram akvedin kynhegdun sem teljast askileg af hvoru kyni fyrir sig er skadleg

bvi slikt kemur i veg fyrir ad foreldrar og kennarar vidurkenni og styrki personueinkenni
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einstaklingsins. Um leid og folk ytir fra sér fyrirfram gefnum hugmyndum um hvernig kynin
eiga ad hegda sér likt og Hjallastefnan gerir og einblinir a pad hvad hvert barn stendur fyrir pa
fyrst hafa stulkur sem og drengir teekifaeri til ad lata 1jos sitt skina & eigin forsendum.

Arid 1979 birti Lisa A. Serbin nidurstédur ur rannsokn sinni par sem hin rannsakadi hvada
ahrif umhverfid hefur & hegdun kynjanna & forskoélaaldri. Nidurstddur rannséknarinnar syndu
ad bendingar, félagsleg hvatning p.e. athygli og hrés, hegdun kennara og jafnvel stadsetning
kennarans i skolastofunni getur dregid ar eda jafnvel Gtrymt akvedinni kynhegdun sem
einkennir leik barna (Serbin, Lisa A.; Connor, Jane M. 1979:1). Rannsokn Serbin leiddi
einnig i ljos ad akvedin kynhegdun er i miklu magni leerd af umhverfinu og bérnin leera af pvi
sem fyrir augu peirra ber (Serbin, Lisa A.; Connor, Jane M. 1979:2). Undanfarin &ar hafa
kynhlutverk verid i mikilli endurskodun og hafa sjonir manna beinst ad pvi hvada ahrif
kynhlutverkin hafa & félagsmotun barna (Serbin, Lisa A.; Connor, Jane M. 1979:3). bvi hefur
verid haldid fram ad akvedin kynhegdun getur verid styrkt af hendi fullordna og umhverfinu.
Kennsla i leikskdlum getur leitt til frekari hegdunarvandamala drengja eda minnkad hefileika
stulkna i ad leysa vandamal (Serbin, Lisa A.; Connor, Jane M. 1979:1). I ljési pessa nidur-
stadna pa er haegt ad draga pa alyktun ad umhverfid og pau verkefni sem fyrir bornin eru 16gd
skipta gridarlega miklu mali i tengslum vid kynhegdun peirra. Leikirnir sem er ad finna i
hugmyndamdppunni taka mid af peim pattum sem hvort kyn um sig parf ad styrkja og veitir

pvi kynjunum pa uppbdt sem peim er naudsynleg.

Nidurstada um leikina

[ upphafi lagdi ég af stad med pa spurningu i kollinum hvers konar leikir henta ungum
bérnum i Hjallastefnuleikskolum. Eftir ad hafa skodad fjoldan allan af rannséknum og lesio
ymsar baekur og greinar pa komst ég ad peirri nidurstodu ad taknreenir leikir par sem leikreen
tjaning skipar stort hlutverk séu einkar hentugir fyrir bérn & pessum aldri p.e. milli tveggja og
fjogurra ara. Gildi taknraens leiks i leikskolastarfi er an vafa mikill. Leikir barna motast af
hugmyndaaudgi peirra og skdpunarmeetti en eitt af pvi sem Hjallastefnan beinir sjonum sinum
ad er ad efla skdpunarmatt barna og fa pau til ad vikja fra hinu hefébundna hugsanamynstri.
Leikran tjaning adstodar bornin i pessari vinnu sinni med pvi ad veita peim frelsi til athafna
og gefur peim teekifeeri til ad tdlka a eigin forsendum reynsluheim sinn. Sterk tengsl eru a
milli taknraens leiks og vitsmunaproska barna, tengslin eru pad sterk ad rannsdéknarmenn eru i

sifellt meira magni farin ad stydjast vid leikinn sem malieining & vitsmuna barna. I 1josi pess
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ba er nokkud ljost ad tAknraenn leikur sem og leikurinn i sjalfu ser er einkar mikilvaegur éllum
bérnum og atti pvi ad skipa stort hlutverk i 6llu skolastarfi.

Hjallastefnan leggur rika aherslu i starfi sinu ad vidurkenna einstaklingseinkenni og fordast ad
steypa alla i sama mot. Hjallastefnan vinnur pvi 6likt med kynin og tekur mid af pérfum
kynjanna i vinnu sinni med bornum. Leikirnir i hugmyndamdppunni er pvi &tlad pad hlutverk
ad sydja undir pa feerni sem kynin purfa ad styrkja vegna pess ad umhverfid hefur & ymsan
hatt styrkt eda dregid ur akvedinni hegdun peirra. Leikirnir voru valdir Gt fra pessu sjonarmidi
b.e. ad taka mid af akvedinni kynhegdun og styrkja kynin a pann hatt sem pau purfa einna
helst & ad halda. Stulkur purfa & meiri einstaklingspjalfun ad halda svo ad peer fari fra
polendahlutverkinu yfir i gerendahlutverk & medan drengir purfa meira & félagspjalfun svo
beir leeri ad taka tillit til umhverfisins og geti samsamad sig vid félaga sina. Pad er nidurstada
min ad leikir sem veita bornum teaekiferi ad tja tilfinningar sinar, skodanir og langanir i
gegnum taknreenan leik og leikraena tjningu stydji vid proska barna og henti Hjallastefnu-
leikskdlum afar vel i tengslum vid peer lotur sem stefnan skipuleggur starf sitt i kringum.

Lokaord

Born eru ekki einungis leikfus, pau eru einnig verk- og namfus. Born hafa mikla porf fyrir ad
takast & vid verkefni sem & einhvern hétt reyna a faerni peirra, jafnt likamlega sem og andlega
en i pessu sambandi pa skiptir engu mali hvort um sé ad reeda stalkur eda drengi. Leikskolinn
a ad veita bornum vidfangsefni og adstodu sem heefir proska peirra, ahuga og getu en & sama
tima taka mid af einstaklinsmun kynjanna en pad er einmitt pad sem Hjallstefnan gerir i sinu
starfi. Leikurinn felur i sér gridarlega mikid nam auk pess sem ad i gegnum leikinn leera born
mikilvaegi pess ad vinna saman og taka tillit til hvers annars. Med leiknum er haegt ad né fram
hegdun sem & einn eda annan hatt er naudsynlegt ad efla eins og t.d. Kkjarkaefingar med
stulkum eda nand med drengjum. Kynin eru 6lik rétt eins og allt mannfélk er mismunandi, 6ll
eigum vid 6likan bakgrunn og buum ad mismunandi pekkingu sem vid nytum okkur i daglegu
lifi. Bornin nyta sér reynslu sina i gegnum leikinn og er hann peirra lifstjaning. Pad er
mikilveegt ad hafa petta i huga pegar kemur ad vinnu med bdérnum og veita peim frelsi til ad
tja sig i gegnum leikinn en med pvi méti pa naum vid fram persénu einkennum kynjanna og

vidukennum einstaklingsmun peirra.
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HugmyndamOppu pessari er &tlad ad stydja vid starf kennara og veita peim
hinar ymsu hugmyndir i vinnu sinni med barnahépnum i hépatimum.
Moppunni er skipt nidur eftir lotunum sem Hjallastefnan midar starf sitt vid og a

hver leikur sérstaklega vel vid hverja lotu. Pad atti pvi ad vera audvelt fyrir
kennara ad fletta upp i moppunni pegar t.d. sjalfsteediskennsla er i hamarki i
leikskolastarfinu og finna par hugmyndir sem yta undir og stydja sjalfsteedi
barnanna & einhvern hatt.

Hugmyndirnar eiga ad henta bornum a 6llum aldri pvi vid flesta leikina eru
gefin géd rad & hinum ymsu atfaerslum sem mogulegar eru.

Leikirnir eiga ad veita hvoru kyni sérstaka uppbot & svidum sem pau hafa litid
bjalfad vegna kynferdis. Stulkur purfa meiri einstaklingspjalfun; sjalfsteedi,
sjalfsvitund og sjalfstraust, jakveaedni og hreinskiptni, kjarkur og frumkveedi.
Drengir purfa hins vegar meiri félagspjalfun; agi, hegdun og framkoma, vidhorf
og samskipti, naleegd og vinatta.

Pad er von min ad mappa pessi stydji vid starf kennara Hjallastefnunnar og veiti
peim godar hugmyndir i allri vinnu sinni med barnahop sinum.
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Sjalfstaediskennsla

sjalfsvitund og sjalfstraust

Allar stalkur verda ad skynja sig sem einstaklinga sem ekki purfa ad fa sampykki umhverfisins
fyrir tilveru sinni og pora ad taka sér svigrum og vera gerendur en ekki polendur
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Eq get ekki, éq get

Lysing: Latid 6ll bornin setjast eda standa hlid vid par sem pau hlunkast
einhvern veginn. bau eru hokin i baki og horfa nidur, axlir og hendur lafa nidur
a vio. Segid setningarnar:

e ., Eg get petta ekki*
e Detta er of erfitt*

o _¢ger of litill*

e &g getekki*

Sidan skulid pid lata bornin breyta um likamsstellingu. Hofud upprétt, bein i
baki, axlir aftur og hakan upp og segio:

o Jicég get”

° ,,Eg get betta sinnum par sem pau svissa um
L] ,,ég get laert* likamsstellingu og leyfid peim ad
° ”Eg veit betta“ finna munin og hvernig peim lidur.

Latid bornin gera petta nokkrum

o Egerklar”
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Jakvaednikennsla

hreinskiptni

Stulkur verda ad losna Ur prisund prinsessustelanna par sem fylu og pogn er beitt sem vopni
til ad fa sinu framgengt. bess i stad verda per ad leera ad koma 6skum sinum skyrt a
framfeeri.
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Hlatur til graturs, gratur til hlaturs

Lysing: sest er i hring med hop af bérnum, hopurinn parf ekki ad vera stor en
naudsynlegt er ad veita hvort 6dru athygli.

Leidbeiningar: hdpstjori byrjar med litlu brosi og feer barnid vid hlidina & sér til
ad brosa enn steerra. Neaesta barn mun sidan flissa orlitid og svo koll af kolli,
sidasta barnid mun enda a ad hlaja hatt og datt. Ad pessu loknu pa breytist
leikurinn i sorgarleik. Fyrsta barnid byrjar a ad setja upp fylusvip sem breystist
fra hverju barni i mikinn gréatur.

Gott rdd: Hvert barn ma profa ad syna alla tilfinningafléruna, fara fra hlatri og
yfir i gratur og 6fugt.
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Kraft- og kjarkkennsla

frumkvaoi

Gefa stulkum sjalfsmynd sterkra og hraustra stilkna sem geta allt sem peer vilja p.a.m. ad
glima vid dvenjulega hluti. Adferdafraedin er stddug hvatning svo og ad dgra peim til ad fara
yfir landamaerin — fra ovirkni yfir i gerendahlutverk.
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L ikamstjaning

Lysing: latid bornin skiptast & ad hreyfa likamann par sem pau eiga ad tulka
eftirfarandi stadhafingar:

e Nei

e Hérereg

e Eger sterk/ur
o Lattu mig i fridi
o Ja

e Eger frabeer

e Egerklar

e Eg er fulkomin
e Eggetallt

e Aldrei
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Hegdunarkennsla

framkoma - agi

Heidarleg 6gun med skyru markmidi. Drengirnir verda ad vita upp a har til hvers er &tlast af
peim og peir verda ad tria/vita ad kréfunum verdi fylgt eftir- alltaf og alls stadar.
Adferdafraedin grundvallast & pvi ad agi skapist pegar farid er eftir reglu &n undantekninga.
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Pad sem éq seqi, ekki pad sem éq geri

Lysing: fadu bornin til ad standa 61l hlid vid hlid. pegar bornin hafa komid seér
fyrir pa segdu peim pa ad gera pad sem pu segir peim en ekki pad sem pu gerir.
Hopstjori fer sidan til hvers barns og gefur peim fyrirmeeli.

Daemi:
Hopstjori snertir munninn en segir vid barn ad snerta nefid sitt
Hopstjori hoppar en segir vid barn ad stappa fétunum

Hopstjori frussar en segir vid barn ad klappa lI6funum
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Viohorfakennsla

samskipti

-------------------------------------------------------------

Drengir verda ad eignast hafnina til nainnar vinattu (ekki adeins leikfélagsskapar) og byggja
upp sjalfsmynd sem fallegir, ljdfir, vingjarnlegir einstaklingar. Jakveed hugsun hvad sem a
gengur og losna vid ,,rangt-rétt“ viohorf og bloraboggulshugsunarhdattinn
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Andlit hafa tilfinningar

Lysing: skiptist @ ad syna hvernig akvednar tilfinningar lita Gt & andliti okkar,
syna tilfinningar med dkvednum svipbrigdum.

e SvOng/svangur
e Reid/ur

e Hraedd/ur

o Lot/latur

e Leidast

e Flott/ur

e Kjanaleg

e Skommustuleg/ur
e Hissa

e Kvidin

o Gl6d/gladur

Gott rad: skrifid pessar tilfinningar nidur & bladasnepla, setjid pa i skal og
skiptist a ad draga mida og tulkid tilfinningarnar.
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Naleegdarkennsla

vinatta

Skapa keerleikstengsl milli allra. Résemi og minnkun & streitu. Auka kjark i naleegd, snertingu
og umhyggju. Gefa peim sjalfsmynd fallegra og mjukra drengja.
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Lysing: bornin pykjast vera trjdbolir og liggja vid hlidina & hvor 6dru. Med
hjalp fra kennara sinum pa rullar fyrsti trjdbolurinn yfir alla hina trjabolina og
leggst nidur & hinum endanum. Sidan tekur nasta barn vid o.s.frv.

Gott rad: Latid eitt barn leggjast ofan a og pvert yfir hin bornin. Sidan ralla 6ll
bornin sér samtimis af stad og pa feerist barnid sem liggur ofan @ med bornunum.
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