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Agrip

Verketni petta er lokaverkefni mitt til 90 eininga B.Ed profs fra menntavisindadeild
Haskola {slands. Hugmynd ad verkefninu kom pegar ég sotti namskeid hja Gunnari E.
Finnbogasyni professor sem nefndist Af51l { nemendahépnum. Namskeidid er ztlad ad
undirbtia kennaranema til ad takast 4 vio hvers konar af6ll sem kunna ad koma upp hja
nemendum. Eg tel mikilvaegt fyrir alla kennara ad kynna sér hin ymsu vidbrogd vid
afollum i nemendahopi. Ad taka & hlutunum af fagmennsku og 6ryggi getur skipt miklu
mali og nemandinn sem fyrir &falli vard og bekkjarfélgar geetu stadid uppi sem sterkari
einstaklingar eftir 4. Godur undirbiningur getur audveldad vinnuna fyrir kennarann. betta
verkefni er hugsad sem undirbiningsvinna fyrir 4f6ll en ekki til ad stydjast vid eftir ad
nemandi hefur ordid fyrir afalli.

Heildarverkefninu er skipt i 3 kafla og hefst 4 greinargerd. A eftir henni kemur verkefni
med kennsludetlun og kennsluleidbeiningum fyrir 4 kennslustundir i lifsleikni fyrir eldri
bekki grunnskola. I greinargerdinni utlista ég markmid verkefnisins og ttskyri hvers
vegna tilfinningar unglinga er ahugavert og mikilvegt vidfangsefni. Eg segi stuttlega fra
afollum og hvernig ahrif pau geta haft 4 andlega jafnt sem likamlega lidan okkar. Einnig
er stuttur kafli um kennslufraedilega nalgun par sem ég geri grein fyrir peim kennslu-
adferdum sem studst er vid 1 kennsludatluninni. Kennsludatlunin er eins og fyrr sagoi
byggd 4 4 kennslustundum sem allar vinna me9 tilfinningar unglinga eftir 4f6ll &
mismunandi hatt. Tilfinningarnar sem adallega verdur fjallad um eru: hryggo, reidi og
soknudur. Kennsluleidbeiningarnar fylgja daetluninni og tskyra nanar til hvers er atlast

af baedi kennara og nemendum i kennslustundinni.
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Inngangur

Vid lendum 6ll i einhvers konar 4f61lum i lifinu. Pau gera sjaldnast bod 4 undan sér svo
vid erum gjarnan dundirbuin og varnarlaus pegar pau ber ad. bvi er mikilvaegt fyrir
kennara ad vera vel undirblnir og vita hvernig bregdast skal vid pegar 4f6ll verda i
nemendahdpnum eda innan skolans. Ekki er sidur mikilvaegt ad bodleidir og samskipti
medal starfsfolks skolans séu i lagi pegar verid er ad taka a tilfinningum nemenda. I pessu
lokaverkefni minu @tla ég ad kynna kennsludetlun og kennsluleidbeiningar sem koma
vonandi ad g6dum notum vid kennslu 4 unglingastigi. Namsgreinin er lifsleikni og tekur
petta 4 tilfinningavinnu eftir 4foll. Vert er ad taka fram ad ég er hvorki salfraedingur né
hjukrunarfredingur og get pvi ekki farid ad kafa mjog djupt i vidfangsefnid. Verkefnid er
@tlad kennurum til ad vera undirbunir pegar pad verda afoll i nemendahopnum. Einnig er
@tlunin ad undirbua nemendur og opna huga peirra fyrir hugtokum eins og sorg, afoll,
reidi og soknudur. Verketninu er skipt i 2 kafla, annars vegar kennsludetlanir fyrir 4
kennslustundir sem eru mislangar og fjalla um mismunandi tilfinningar. Fjorda og sidasta
kennslustundin er verkefnavinna par sem nemendur nota tilfinningar sem peir hafa verid
a0 lera ad vinna med. Hins vegar eru kennsluleidbeiningar med aatlununum sem ttskyra
nakvaemlega fyrir kennaranum hvernig kennslustundin getur verid notud og hvers er
@tlast til af nemandanum. Athygli er vakin 4 pvi ad pessi datlun er hugsud sem fyrir-
byggjandi starf fyrir afall en ekki til ad nota eftir ad afall hefur ordid i nemendahopnum. |
kennslunni er studst vid stutta kvikmynd, All summer in a day, sem synir miklar tilfinn-
ingar og er haegt ad lesa um hana hér ad nedan. Af fenginni reynslu veit ég ad form
ymissa verkefna henta misvel fyrir nemendahdpa og verdur hver kennari ad dkveda
sjalfur hvad hentar best hverju sinni og getur pa adlagad verkefnin ad getu sins nemenda-
hops. I kennsluaztluninni mé sja mismunandi Gtferslu & akvednu verkefni med tilliti til

mismunandi hopa.

Unglingar hafa flestir lent i einhverjum af6llum um avina hvort sem pad er andlat i
fjolskyldu, skilnadur foreldra, einelti i skdla eda annars konar afall. Peir eru vidkvaemir

og geta synt mismunandi sorgarvidbrogd sem eru jafnvel byggd 4 fyrri reynslu peirra.



beir eru gjarnir 4 ad beaela tilfinningar sinar og einangra eda jafnvel hatna sorginni og pvi
getur verid erfitt ad vinna med per tilfinningar (Gunnar E. Finnbogason, 1998:26). bar
sem unglingar eru ekki gjarnir 4 ad syna pessar tilfinningar er mikilvaegt ad gleyma peim

ekki og vinna med peim lika.

bad er nokkud ljost ad tilfinningar eru hluti af lifinu, an tilfinninga veeri 1ifid snaudara.
Ohjékvaemilega eru tilfinningasveiflur, hvort sem paer eru jakvadar eda neikvadar, hluti
af viovangsefni kennara pegar kemur ad kennslu. Sérstaklega geta tilfinningar haft mikil
ahrif 4 nemendur 4 unglingsdrum, unglingarnir breytast hratt og rada oft illa vid
hormoénasveiflur. Sumir nemendur koma t.d. frd heimilum par sem eru fj6lskyldu-
erfidleikar vegna alags og streitu og pad getur endurspeglad tilfinningalegt 6jafnvaegi
nemandans i skdlanum. Fyrir kennara i ntitimasamfélagi er naudsynlegt ad horfa
sérstaklega til tilfinninga nemenda, margt getur orsakad tilfinningalegt djafnvegi og
naegir ad nefna astandid 4 Islandi i dag, bankakreppuna sem hefur bein eda 6bein ahrif &

tilfinningar nemenda (Prainn Eirikur Skulason, 2009).



Greinargero

Afoll

Afoll geta ytt undir kvidardskun hja okkur en einnig benda rannsoknir til ad erfdir séu
mikilvagur pattur hvad vardar kvidaroskun. Adur fyrr var talid ad kvidaraskanir,
sérstaklega hja ungu folki, veru adeins afleiding dstddugra og streituvaldandi
fjolskylduadsteedna en med drunum hefur komid i jos tengsl kvidaraskana vid efna-
fredilegar breytingar i likamanum. Einkenni geta komid fram an fyrirvara eda
synilegrar 4steedu en po er oft hagt ad tengja upphaf peirra streituvaldandi atburdum
eins og ad skipta um skola eda busetu (Persona.is, 2004b). b6 ad vid tengjum afoll oftast
vid daudsfall eda mikinn missi geta pau verid af ymsu tagi. Afollum fylgir sorg, sorginni
og sorgarvinnunni fylgja sidan enn meiri tilfinningar. Sorg er ekki sjukdomur heldur
nattaruleg vidbrogd vid missi (Gunnar E. Finnbogason, 1998;3). I kjolfar afalla er
edilegt ad einstaklingar syni likamleg viobrogo sem likjast einkennum sjukdéma eins og
hradur hjartslattur, skjalfti, sviti, kvidverkir og 6gledi, kofnunartilfinning, oféndun og
svimi. Atferli og hegdun geta verid afbrigdileg og tilfinningaleg vidbrogd jafnvel i litlu
samrami vid afallid (Rudolf Adolfsson, 2009). Tilfinningar sem geta komid upp og lita
minninguna um afallid eru kvidi, hredsla, reidi, sorg og sektarkennd. beir sem lenda i
afalli geta verid i langan tima ad jafna sig. Edlilegt er ad einstaklingur endurupplifi
afallio og syni ofurvidbrogd vid areiti. Tilfinningasveiflur eru tidar sem og
svefntruflanir. Algengt er ad folk asaki sjalft sig og finni fyrir sektarkennd eftir afallid
(Rudolf Adolfsson, 2009).

Markmio
[ nAmsgreininni lifsleikni er markmidid ad efla alhlida proska nemandans og gera honum

feert ad reekta med sér andleg veromaeti og salrenan styrk, einnig ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér og 60rum. Lifsleikni byr nemendur undir ad takast 4 vid 1ifid og pekkja sinar
sterku og veiku hlidar (Adalnamskra grunnskolanna, 2007). Pad er mikilveegt fyrir godan
kennara ad vera nemur fyrir tilfinningum annarra. Markmid mitt med pessari

kennsluaatlun er ad vekja nemendur til umhugsunar um tilfinningar og kenna peim ad



bekkja sinar eigin tilfinningar. Ad peir geti talad um tilfinningar sinar og annarra, ad peir
geti tjad tilfinningar sinar i ritudu mali og ad nemendur geri sér grein fyrir pvi ad
tilfinningar geti birst i mismunandi myndum. Anagjulegt veri ef kennsluaztlunin kaemi
kennurum ad gédum notum og ad peir gaetu nytt sér hugmyndir til ad nota i sinni kennslu
pegar taka skal 4 tilfinningalegum peetti skolastarfsins t.d. pegar a4f6ll af einhverju tagi
ber ad. Vinna sem pessi er mjog mikilvaeg i kennslu pvi eins og fram hefur komid
lendum vid 61l 1 4f6llum og sem kennarar stondum vid e.t.v. frammi fyrir virkilega
erfidum adstedum med storan nemendahop og purfum pvi ad vera vidbuin (Prainn

Eirikur Skulason, 2009).

[ pessari kennsludztlun er unnid med tilfinningarnar hryggd, reidi og soknud. Til ad na
peim markmidum sem ég legg upp med eru nemendur latnir horfa & myndina A/l summer
in a day. Tilfinningarnar koma sterkt fram i myndinni og bj6da upp 4 miklar umradur og
moguleika 4 urvinnslu 1 verkefnum. Af myndinni skal nemandinn lera pad ad koma fram
vid ndungann eins og hann vill lata koma fram vid sjalfan sig. Einnig skal nemandinn
hafa attad sig 4 pvi ad sorg og sorgarvidobrogd eru edlileg og geta komid fram 4
mismunandi hatt (Gunnar E. Finnbogason, 1998:3). Markmid mitt er einnig ad fa
nemendur til ad skilja ad tilfinningar og hugsanir okkar tengjast og vid getum stjornad
tilfinningum okkar upp ad vissu marki med hugsununum einum saman (Wilde, Jerry, [an
ars]:29). Tilfinningavinna getur verid svipud p6 svo ad afollin séu gjorolik. Med hopa-

vinnu eiga nemendur ad 6dlast skilning & pvi og einnig ad virda skodanir annarra.

Samkvemt lifsleikni markmidum Adalndmskrar grunnskolanna (2007) skal nemandi sem
hefur lokid grunnskola hafa proskad nemi & margbreytileika eigin tilfinninga og vera
medvitadur um ahrif tilfinninga 4 hegdun, hugsun og samskipti lifandi vera. Einnig skal
nemandinn hafa tamid sér ad hafa jafnrétti ad leidarljosi i samskiptum. Nemandi 4 ad geta
tja0 og rokraett hugsanir sinar og skodanir sem og tilfinningar. Hann skal vera medvitadur
um samhengi 4 milli hollra lifsvenja vid ad rada vid alag og streitu. I lifsleikni attar
nemandinn sig & pvi ad einstaklingar eru stodugt ad midla tilfinningum og l4ta pannig
lidan sina i lj6s. Hann lerir einnig ad vernda personuleg og tilfinningaleg mork

(Adalnamskra grunnskoélanna, 2007).



All summer in a day
Myndin All Summer in a Day hefur verid notud med vinnu vid tilfinningar og hefur

hjalpad ungmennum ad takast & vid 4foll og tilfinningafleekjur sem pau hafa lent i.
Myndin er stutt, um 35 minttur. Sagan er einnig til i ritudu mali og er um tver og half
bladsidur. Sagan gerist & planetunni Venus par sem solin sést ekki nema 4 7 éra fresti i
um eina klukkustund i senn. Hun segir fr4 nemendahdpi sem er mjog spenntur pvi hann
er ad fara a0 sja solina 1 fyrsta skipti. Einn nemandi i hopnum, Margot hefur ekki buid
lengi & Venus heldur bjé hun 4 Jordinni fyrstu ar a&vi hennar. Hin man eftir sélinni og
fallega litnum 4 grodrinum og fuglasongnum. Adrir nemendur i bekknum vilja ekki traa
pvi ad hin viti hvernig sélin er og snuast gegn henni og leggja hana i einelti. Stridnin
gengur svo langt ad William, sa sem fer fyrir hopnum i stridninni, laesir Margot inni i
herbergi. Svo kemur ad pvi ad so6lin latur sja sig og allir krakkarnir hlaupa ut til ad njota
hennar. bau lata hitann leika um likamann, tina blém og velta sér upp r grenu grasinu.
bag rikir mikil gledi pangad til nemendurnir atta sig 4 pvi ad Margot vantar. Hun er ennpa
leest inni 1 herberginu. Pad kemur greinilega fram i upphafi myndarinnar hvad Margot er
vanszl og hin prair ad sja solina. Hun er st eina af nemendahdpnum sem veit hvernig
pad er ad vera i s6linni og pvi ma segja ad missirinn s€ mun meiri hja henni heldur en ef
einhver annar ur nemendahdpnum hefdi misst af solinni pvi hun vissi af hverju han var ad
missa. Myndin endar 4 pvi ad kennari nemendanna opnar herbergid sem Margot var i og
hleypir henni ut. P4 var sélin farin. Nemendurnir fundu til med Margot og fylltust
sektarkennd. Flestir gafu henni blomin sem peir h6fou tint i sdlinni og badust

fyrirgefningar.

bad vakna ymsar tilfinningar vid ad horfa & myndina og hun getur verid god kveikja ad
vinnu med tilfinningar eins og hryggd, reidi og soknud. Pessar tilfinningar geta verid
aberandi 4 unglingsarunum og haft mikid ad segja um lidan unglinga. beer koma sterkt
fram i myndinni og gefur hun pvi gott feeri 4 vinnu med paer. Mér finnst po mikilvaegt ad
nemendur fai frelsi til ad dkveda sjalfir hvada tilfinningum peir finna fyrir vio dhorf
myndarinnar. Myndin er med ensku tali en ég tel pad ekki koma ad sok pvi pad er 6parfi
a0 skilja hvert ord sem personur myndarinnar segja pvi pad sést augljoslega & andlitum

peirra og likamstjaningu hvernig peim lidur. Vinna med tilfinningar getur verio



vandasom og er mikilvaegt ad ihuga vel hvernig nélgast skal efnid. Eg tel kennslu-

adferdirnar sem ég nota i datluninni henta vel til vinnu med tilfinningar unglinga.

Rokstudd kennslufrzdileg nalgun
[ kennsludzetluninni er adallega studst vid 4 kennsluadferdir sem allar hafa po

mismunandi nélganir. ber eru utlistunarkennsla, pulunam og pjalfunarcefingar, umredu-
og spurnaradferdir og prautalausnir. Utlistunarkennsla er liklega elsta kennsluadferdin
par sem kennarinn er i storu hlutverki freedarans. Hans helsta hlutverk er ad midla
pekkingu, varpa fram spurningum o.p.h. Undirflokkar pessarar adferdar eru stuttir og
langir fyrirlestrar, synikennsla, syningar, skodunarferdir o.fl. Til ad nota pessa adferd parf
kennari ad pekkja vidfangsefnid mjog vel og vera godur i ad midla, vekja dhuga, utskyra
og vekja til umhugsunar. Nemendur skulu fylgjast vel med og reyna ad skilja og velta
efninu fyrir sér (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:43). Pulundm og pjalfunarefingar reyna
einna helst & verkstjornarhafileika kennarans og nemendur skulu tileinka sér kunnattu
eda leikni og standa skil 4 henni. Undir pessa kennsluadferd flokkast nalganir eins og
yfirheyrsluadferdir, spurnaradferdir, endurtekningarefingar, spurningaleikir og
namsleikir (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:43). Umradu- og spurnaradferdir eru einkum til
pess gerdar ad virkja nemendur til umradna, rokreedu og skodanaskipta. Adalmarkmid
kennarans er ad finna krefjandi spurningar eda 6nnur umraeduefni sem hagt er ad nota
vid skipulagningu samraodna. Undirflokkar pessarar kennsluadferdar eru margs konar og
geta verid allt fra 6formlegum umraedum til formlegra rokraedna. Mikilvegt er ad kennari
nai ad skapa pannig adstedur a0 nemendum finnist peir ekki pvingadir til ad taka patt i
samraedunum. Hlutverk nemenda 1 pessari adferd synir sjalfsteedi og purfa nemendur ad
syna vidfangsefninu dhuga, reda saman og draga eigin alyktanir (Ingvar Sigurgeirsson,
2005:44). brautalausnir pjalfa rokhugsun nemenda, alyktunarhafni peirra og innsai.
Verketni kennara er ad finna krefjandi urlausnarverkefni og vekja nemendur til
umhugsunar med spurningum og 6drum athugasemdum einnig skal kennarinn vera
utsjonarsamur vid ad leida vidfangsefnid afram. Undirflokkar prautalausna geta verid

rokprautir, heilabrjotar, hlutverkaleikir og hermileikir (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:45).

Astaedan fyrir vali 4 pessum kennsluadferdum er st ad peer stydja vel vid markmidin sem

¢g vil ad ndist vi0 urlausn verkefnisins. Nemendur leera ad tja sig og segja sinar skodanir



fyrir framan hop af samnemendum og i hopavinnu purfa peir ad taka tillit til tilfinninga
og skodana annarra. Nemendur purfa einnig ad syna sjalfstedi i urlausn nokkurra
verkefnanna med pessum adferdum sem styrkir pa sem einstaklinga. Einnig eykur petta

moguleika nemenda 4 ad takast 4 vid erfidar tilfinningar 1 hopi jafningja.

Tilfinningar
Tilfinningar eru hvorki réttar né rangar, per bara eru. Tilfinningar eru hluti af pvi ad vera

a lifi, peer geta verid godar og slemar og geta skipst i likamlegar tilfinningar og andlegar
tilfinningar. Pad sem motar og framkallar tilfinningar getur verid mismunandi. Skyringin
getur verid liffredileg, umhverfi einstaklings hefur mikil &hrif sem og skolinn, vinir og
félagsleg stada (Prainn Eirikur Skulason, 2009). Tilfinningar eru svo mismunandi hja
folki og pvi er ahugavert ad skoda par. Vidbrogd folks vid hinum ymsu tilfinningum eru
mismunandi og oftast er erfitt ad ttskyra af hverju madur finnur pad sem madur finnur og
af hverju madur bregst vid eins og madur gerir. b6 eiga allar tilfinningar rétt 4 sér og skal

fordast ad bala per nidur, heldur er @skilegra ad vinna med peer.

Hugtakid tilfinning neer yfir hin ymsu gedbrigdi, langanir, astridur, kenndir og
gedshraeringar. Sidastliona tvo aratugi hefur verid algengt ad skipta tilfinningum (e.
feelings) 1 tvo meginflokka peir eru: kenndir (e. feels) annars vegar og gedshraringar (e.
emotions) hins vegar. Mannlegar gedshraringar geta verid svo fjolbreyttar ad ekki er til
temandi listi fyrir paer allar. Oftast er talad um stundlegar gedshraringar p.e.
gedshraeringar sem vara i dkvedinn tima. Ef einstaklingur finnur stédugt fyrir dkvednum
gedshraeringum skal tala um pad sem varanlegt skapgerdareinkenni en ekki gedshraringu
(Persona.is, 2004"). Miklar skapsveiflur eru algengar 4 unglingsarunum og getur sa timi
verid mjog erfiour i lifi einstaklinga. Pvi er ennpa mikilvagara ad vinna med

tilfinningarnar i stad pess ad loka & peer.

Unglingar og mikilvaegi tilfinninga peirra
Unglingsarin geta verid bestu en jafnframt erfidustu arin i lifi einstaklinga. Unglingar

eru oft 1 tilvistarkreppu, peir eru hvorki born né fullordnir og pad kallar fram miklar
tilfinningar (brainn Eirikur Sktilason, 2009). Unglingsarin eru timi 6rra breytinga

likamans sem og salarinnar. Einnig geta ordid miklar breytingar sem varda félagslega
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petti. Unglingar finna fyrir minni porf fyrir adstod foreldra og verda sjalfstaedari 4 sama
tima og peir taka akvordun um hvad peir skuli gera eftir ad grunnskoéla lykur. Aukinn
kvidi fylgir pessum breytingum pvi allt i einu parf einstaklingurinn ad leita og leera ny
vidbrogd par sem gamlar venjur duga ekki lengur. Utlitsdyrkun spilar stort hlutverk 4
unglingsdrunum og unglingar eru oft ahyggjufullir yfir utliti sinu (Gudrun Theddora
Sigurdardottir, 1986:17). beir proskast mishratt, beedi likamlega og andlega, og pad

getur valdid miklu tilfinningar6ti hvort sem peir eru brad- eda seinproska.

A bessu breytingaskeidi eins og 6drum er edlilegt ad dleyst vandamal fyrri dra komi upp
ad nyju. Ef vel tekst & fyrri proskaskeidum er madur betur undirbuinn til ad takast 4 vid
nasta skeid og erfidleika sem pvi fylgja. Unglingar i tilfinningakreppu bregdast oft vid
henni med hegdunarvandraedum, skolaleida, félagslegri einangrun, gedsveiflum,
imyndunarveiki, kvida, punglyndi og i alvarlegri tilfellum sjalfsmordstilraunum. Ef
unglingur synir einhver einkenni af pessum toga er mikilvagt fyrir kennara og foreldra
ad vera medvitadir um pad og fa faglega adstod vid ad greina hvort um demigerda
kreppu unglingsaranna s¢ ad reda eda tilfinningaprengingar sem eru stundum vidbrogo

vid pungu afalli (Gudrin Theddodra Sigurdardottir, 1986:17).

bar likamlegu breytingar sem eiga sér stad 4 unglingsarunum geta valdid miklum
ahyggjum og kynferdisleg vandamal af ymsum toga geta komid upp. Samkvaemt

www.persona.is (2004) hefur ramlega helmingur ungmenna samfarir fyrir 16 ara

aldurinn og eru alls kyns tilfinningar sem fylgja pvi eins og o6tti vid pungun,
aln@emissmit og vangaveltur um eigin kynhneigd. Ef unglingar stunda dhattusamt kynlif
an getnadarvarna og eru lauslatir getur pad verid merki um tilfinningaleg vandamal

(Persona.is, 2004°).

Eins og fram hefur komid er mikid um tilfinningasveiflur 4 unglingsarunum og getur
pessi timi verid sérstaklega flokinn og erfidur. Ma leida ad pvi likum ad
hormoénastarfsemi unglinga hafi gridarleg ahrif 4 tilfinningar peirra og er pad gott demi
um pad hvernig tilfinningar geta motast af likamlegu astandi. Hegdun nemenda a pessu

aldursskeidi parf ekki ad pyda ad hann eigi vid hegdunarvandamal ad strida heldur ad
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um timabundio tilfinningar6t sem kemur til vegna hormdnabreytinga sé ad reda (Prainn

Eirikur Skulason, 2009).

Hér med lykur greinargerdinni og kennsludetlun og leidbeiningar hefjast. Eins og 4dur
sagdi eru 4 mislangar kennslustundir, 2 80 mintitna kennslustundir og 2 60 minutna
kennslustundir. 3 fyrstu kennslustundirnar taka fyrir annad hvort dkvedna tilfinningu eda
atburd sem vekur upp miklar tilfinningar. Fyrsta kennslustund fjallar um sorgina, énnur
einblinir 4 af6ll og peer tilfinningar sem madur finnur fyrir pegar pau verda. Pridja
kennslustundin fjallar um reidi og s6knud og adeins er komid inn & sektarkenndina.
Fjorda og sidasta kennslustundin er 80 minutna verkefnavinna par sem nemendur leysa
verkefni tengd 4f6llum. Leidbeiningarnar fylgja 4 eftir deetluninni og utskyra til hvers er

@tlast 1 hverri kennslustund fyrir sig.
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Kennsluaztlun fyrir lifsleikni a efsta stigi grunnskolans.

1. timi, sorg (80 min)

Markmio.

Ad nemendur 60list betri skilning 4 tilfinningum, sinum eigin og annarra. Nemendur
horfa & myndina Al/ summer in a day og skulu hafa lert af henni ad koma fram vid
naungann af virdingu og eins og peir vilja lata koma fram vid sig. Nemendur skulu hafa
00last skilning & ad sorg og sorgarvidbrogd eru hluti af lifinu og geta komid fram 4

mismunandi hatt.

Kveikja.

Kveikja kennslustundarinnar er spurningin: Hve margir hér inni hafa misst einhvern (eda
eitthvad) mjog ndkominn sér? Nemendur svara med pvi ad rétta upp hond og kennari
utskyrir vidfangsefni dagsins og naestu daga sem er sorg og annad tengt afollum.
Nemendur svara sidan spurningunum hvernig liour mér nuna? og af hverju liour mér eins

og mér liour nuna? Peir svara peim eftir bestu getu i stilabokina sina. (4 minutur)

Kennsluadferd: Spurnaradferdir. { pessu samhengi er p6 adeins brot af adferdinni notad.
Opinni spurningu er varpad fram til ad vekja ahuga nemandans 4 vidfangsefninu (Ingvar
Sigurgeirsson, 2005:94).

Skriflegar @fingar. Nemendur leysa skrifleg verkefni ur efni sem hefur verio lagt fyrir pa
(Ingvar Sigurgeirsson, 2005:72). Ekki er beint um frjalsa ritun ad raeda pvi nemendur

svara fyrirfram dkvedinni spurningu en er po frjalst ad svara henni eftir eigin hofoi.

Innlogn.

Kennari utskyrir hugtakid sorg og vekur nemendur til umhugsunar um pad. (12 min)
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Sorg er ekki ein tilfinning heldur ferli tilfinninga sem parf ad vinna sig i gegnum og tekur
tima (Persona.is, 2004%). beir sem upplifa sorg geta fundid fyrir likamlegum einkennum
sem minna 4 sjukdom, pratt fyrir pad er sorgin alls ekki sjockdémur heldur edlileg
vidbrogd vio missi. Sorg parf ekki endilega ad tengjast andlati. Vid syrgjum eftir ymis
motleeti 1 lifinu (Bragi Skalason, 1992:12 og 19). Vid erum eins mismunandi eins og vid
erum morg og finnum pvi ekki alltaf fyrir sému tilfinningum pegar akvednir atburdir eiga
sér stad. P er mikilveegt ad hafa 1 huga a0 allar tilfinningar eiga rétt & sér og eru allar jafn

mikilvaegar.

Kennsluaoferd: Stuttir fyrirlestrar. Kennarinn gefur stuttar utskyringar 4 efninu og er i

adalhlutverki (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:52).

Meginatrioi.

Nemendur horfa & myndina A/l summer in a day (40 min.)

Umradur um myndina (22 min.)

Kennari og nemendur r&da atburdi myndarinnar og skiptast &4 skodunum vardandi hana.

Hvernig tilfinningar voknudu vid ahorf hennar? Hvers vegna hagadi William sér eins og
hann gerdi? Hvernig @tli Margot hafi 11010 4dur en William lesti hana inni i herberginu?
Hvernig tli henni hafi 11810 eftir ad hann lesti hana inni?

Hvad er sameiginlegt med tilfinningunum sem vid finnum vid ad horfa 4 myndina og

tilfinningunum sem vid finnum pegar vid heyrum slemar fréttir?

Kennsluadferd: Syningar. Pessi adferd byour upp 4 alls kyns moguleika. Syningar eru
Oflugur midill til ad vekja dhuga nemenda & pvi vidfangsefni sem er & dagskré (Ingvar
Sigurgeirsson, 2005:61).

Umradu- og spurnaradferdir. Pessi kennsluadferd byggist & pvi ad kennarinn notar
spurningar til pess ad skapa umradur um akvedid vidfangsefni (Ingvar Sigurgeirsson,

2005:92).
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Lok.

Hvernig liour mér nuna?

Af hverju liour mér eins og mér liour nuna? (2 minutur)

Kennsluadferd: Skriflegar ®fingar. Nemendur leysa skrifleg verkefni tr efni sem hefur
verid lagt fyrir pa (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:72). Par sem spurningar eru lagdar fyrir
nemendur er ekki hagt ad tala um frjalsa ritun en pd er peim frjalst ad svara spurning-
unum eins og peir vilja og hentar best hverjum og einum hverju sinni. Nemendur stydjast

vid hugmyndir sem beir eiga ad hafa tileinkad sér i kennsluferlinu.

2. timi, 4foll (60 min)

Markmio.

Eftir pessa kennslustund eiga nemendur ad hafa 60last skilning & pvi ad 4f6ll geta komid
upp hvenar sem er. bPau gera ekki bod a undan sér. beir skulu gera sér grein fyrir pvi ad

afollum fylgir sorg sem folk tekst &4 vid & mismunandi hatt.

Kveikja.

Upprifjun ur sidasta tima. Kennari minnir nemendur & myndina sem peir horfou a i
sidasta tima og umradurnar um sorgina.

Hvernig liour mér nuna?

Af hverju liour mér eins og mér liour nuna? (4 minttur)

Kveikjan ad pessari kennslustund er pankahrid sem byggir 4 spurningunni: Hvad dettur

ykkur 1 hug pegar ég segi ordid dfall? Nemendur skjota inn ordum sem peim dettur i hug.

Kennsluadferd: Skriflegar &fingar. Nemendur leysa skrifleg verkefni Gr efni sem hefur
verid lagt fyrir pa (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:72). Ekki er beint um frjalsa ritun ad reeda
pvi nemendur svara fyrirfram akvedinni spurningu en er po frjalst ad svara henni eftir

eigin hofoi.
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Innlogn.

Kennari atskyrir af6l/ 1 grofum drattum fyrir nemendum og hvernig pau tengjast sorginni.

(15 min.)

Afol1 geta verid af ymsum toga. Nemendur missa einhvern ndkominn peim, breyttar
fjolskylduadstedur eins og skilnadur foreldra, nyr maki foreldris og jatnvel stjlipsystkin,
flutningar, skolaskipti, heimilisofbeldi, kynferdislegt ofbeldi, einelti, lagar einkunnir og
pad getur verid afall fyrir nemendur ad fa ekki skolavist 1 peim framhaldsskola sem peir

vildu, svo eitthvad sé nefnt.

Kennari gerir lista um ofangreind 4f6ll i samvinnu vid nemendur og skrair 4 téfluna eda
varpar a skjainn og nemendur skré listann nidur i sina stilabok. Allar hugmyndir eru

godar hugmyndir.

Kennsluadferd: Stuttir fyrirlestrar. Kennarinn gefur stuttar utskyringar a efninu (Ingvar
Sigurgeirsson, 2005:52).

bankahrid. bessi adferd er einkum notud til ad fa fjolbreyttar og 6likar hugmyndir fréa
nemendunum. Nemendur nefna pad sem peim dettur i hug um vidfangsetnid (Ingvar

Sigurgeirsson, 2005:94) sem 1 pessu tilfelli er afoll.

Meginatriodi.

Nemendur skrifa pistil, ca. 1 bls., um 4fall sem peir hafa ordid fyrir. (16 min)

beir hafa ad mestu frjalsar hendur en pd eru nokkur atridi sem purfa ad koma fram hja
6llum nemendum eins og aldur peirra pegar atvikid atti sér stad og annad tengt
tilfinningum. Nemendur rada pvi sjalfir hvort petta sé pistill sem einungis kennarinn og

peir sjalfir sja eda hvort peir syna samnemendum sinum pistilinn.

Nemendum er skipt i 5 manna hdopa og pistlarnir lesnir. (23 min)
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Sa sem ekki treystir sér til ad lesa sinn pistil og deila 4fallaségunni sinni er undanskilinn.
A0rir sem treysta sér til pess fa athygli fra hopmedlimum sem hlusta & sdguna. Hopurinn
i sameiningu finnur svor vid spurningum sem kennarinn leggur fyrir hann, eins og:
,,skiptir aldurinn miklu mali pegar vid skodum vidbrogd okkar vid afollum?” ,,Er
mikilvaegt ad vinna ur tilfinningunum eda er best ad reyna bara ad gleyma pvi sem

gerdist? Hvers vegna?”

A0 lokum kynna nemendur svorin sin i stuttu mali fyrir 6llum bekknum og kennaranum.

Kennsluaofero: Skriflegar &fingar. Pessi adferd er ein af algengustu adferdum sem
notadar eru i grunnskolum og byggir & pvi ad nemendur skrifa verkefni tengd ndmsefninu
sem peir hafa verid ad lera (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:72).

Umraduhopar. Nemendum er skipad i litla hopa og fa dkvedin efni til umraedu. Hver
hopur faer lista yfir peer spurningar sem 4 ad reda (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:95).
Malstofur. Meginmarkmid malstofu er ad na sameiginlegri athugun & tilteknu
vidfangsefni eda spurningu. Nemendur gera sidan grein fyrir skodunum sinum og

nidurstodum (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:95-96).

Lok.

Hvernig liour mér nuna?

Af hverju liour mér eins og mér liour nuna? (2 minttur)

Kennsluadferd: Skriflegar &fingar. Nemendur leysa skrifleg verkefni Gr efni sem hefur
verid lagt fyrir pa (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:72). Par sem spurningar eru lagdar fyrir
nemendur er ekki hagt ad tala um frjalsa ritun en pd er peim frjalst ad svara spurning-
unum eins og peir vilja og hentar best hverjum og einum hverju sinni. Nemendur stydjast

vid hugmyndir sem peir eiga a0 hafa tileinkad sér i kennsluferlinu.
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3. timi, reidi og soknudur (60min)

Markmio.

Markmid med pessari kennslustund er ad nemandi s¢ medvitadur um pad ad tilfinningar
okkar stjornast af hugsunum okkar og vid getum haft ahrif 4 pad hvernig okkur lidur og
hvernig vid bregdumst vio pvi sem gerist. Nemendur 6dlist faerni til ad hafa stjorn a reidi
sinni. Markmidid er einnig ad pjalfa nemendur i rokhugsun og ad takast & vid ymis
urlausnarefni. Nemendur skulu einnig atta sig 4 pvi ad soknudur og reidi eru fylgifiskar
sorgarinnar og edlilegt er ad finna fyrir peim. Nemendur verdi haefari til ad vinna med

pessar tilfinningar.

Kveikja.

Upprifjun ur sidasta tima. Kennari minnir nemendur & myndina A/l summer in a day og
umraedurnar sem hafa skapast i kringum hana, um afoll og sorgina sem peim oft fylgir.
Kveikjan ad pessari kennslustund er ad kennari segir nemendum sdgu sem geti vakid upp
reidi og opnar umraedu um vidbrogd. Sja kennsluleidbeiningar. (9 min)

Hvernig liour mér nuna?

Af hverju liour mér eins og mér liour nuna? (4 minttur)

Kennsluadfero:

Skriflegar @fingar. Nemendur leysa skrifleg verkefni ur efni sem hefur verio lagt fyrir pa
(Ingvar Sigurgeirsson, 2005:72). Ekki er beint um frjalsa ritun ad reeda pvi nemendur
svara fyrirfram dkvedinni spurningu en er po frjalst ad svara henni eftir eigin hofoi.
brautalausnir. Nemendur nota rokhugsun og finna lausnir & ymsum vidfangsefnum og

leida til lykta med markvissum hatti (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:109).

Innlogn.
Kennari atskyrir i gréfum drattum reidi fyrir nemendum og tengingu hennar vid afall og
sorgina sem pvi fylgir. Reidi af pessu tagi er edlileg og hluti af ferlinu sem hefst pegar

vid heyrum slemar fréttir. Einnig er til 6nnur mynd af reidinni. Pad er reidin sem vid
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finnum fyrir i okkar daglega lifi en getum lert ad stjérna med hugsunum. (15 min.)

(Wilde, Jerry, [4n ars]:29).

Kennsluadferd: Stuttir fyrirlestrar. Kennarinn gefur stuttar Gtskyringar 4 efninu (Ingvar

Sigurgeirsson, 2005:52).

Meginatrioi.

b6 svo ad reidi sé hluti af sorgarferlinu verdum vid ad passa okkur & pvi ad reidin taki
ekki stjornina. Reidin er 6umflyjanleg en vid verdum ad lera ad vinna ur henni og ekki
leyfa henni ad stjorna okkar lifi. Nemendur geta glimt vid almenna reidi sem kemur upp i
stutta stund reglulega (Wilde, Jerry, [4n 4rs]:29) en einnig geta peir verid reidir eftir

mikid afall eins og andlat (Karl Sigurbjornsson. 1990:19).

1. Nemendur f4 verkefnablad med demis6gu og spurningum sem peir eiga ad svara. betta

er verkefni sem synir ad hugsanir okkar hafa ahrif 4 tilfinningar. (10 min)

begar vid missum einhvern ndkominn getur reidin verid hluti af sorgarferlinu. Reidin
getur beinst ad hinum latna, gudi, hjukrunarfélki eda jafnvel einstaklingnum sjalfum
(Gunnar E. Finnbogason, 1998:11).

2. Nemendur setjast allir 1 hring og kennari stjérnar umradu um soknud. Kennari réttir
fram einhvern hlut og sa sem hefur hlutinn hefur ordid. Hver og einn segir frd pvi hvernig
hann hefur upplifad s6knud og hvort (og pa hvernig) hann hafi gert eitthvad til ad minnast
hins latna.

Eda

Nemendur skrifa bréf til einhvers sem peir hafa misst og saknad. Bréfid skal vera half til
ein bls. (20 min)

Kennsluadfero: Vinnubladakennsla. Nemandi fer stok vinnublod par sem svarform eru

gefin og pvi parf nemandinn ekki ad hugsa um pad sjalfur hvernig hann setur svor sin

fram (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:76-77).
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Umraduhopar. Nemendur hdpast saman og reda tiltekin atridi i stutta stund. beir skiptast
a skodunum og geta batt einhverju vid pad sem samnemandi peirra hafdi ad segja um
malid (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:95).

Skriflegar @fingar. Nemendur leysa skrifleg verkefni i tenglsum vid namsefnid (Ingvar

Sigurgeirsson, 2005:72).

Lok.

Hvernig liour mér nuna?

Af hverju liour mér eins og mér liour nuna? (2 minutur)

Kennsluaofero: Skriflegar &fingar. Nemendur leysa skrifleg verketni Gr efni sem hefur
verid lagt fyrir pa (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:72). bar sem spurningar eru lagdar fyrir
nemendur er ekki hegt ad tala um frjalsa ritun en p6 er peim frjalst ad svara spurning-
unum eins og peir vilja og hentar best hverjum og einum hverju sinni. Nemendur stydjast

vid hugmyndir sem peir eiga ad hafa tileinkad sér i kennsluferlinu..

4. timi, afallaverkefni (80 min)

Markmio.

Nemendur skulu geta sett sig i spor annarra og imyndad sér hvernig folk upplifir afoll.
Hoépvinnan skal gera nemendum kleift ad f4 mismunandi sjonarhorn 4 tilfinningar og peir
skulu temja sér ad virda skodanir annarra. Nemendur eiga ad atta sig 4 fjolbreytileika

afalla og hvernig tilfinningarnar geta verid svipadar eftir gjorolik afoll.

Kveikja.

Nemendur finna nafnid sitt skrifad 4 blad 4 einu bordanna i kennslustofunni og setjast
par. Nemendunum er radad i hopa.

Nemendur svara spurningunum Hvernig liour mér nuna?

Af hverju liour mer eins og mér liour nuna? 1 upphafi timans. (4 minttur)

20



Kennsluaaofero: Skriflegar @fingar. Nemendur leysa skrifleg verkefni ur efni sem hefur
verid lagt fyrir pa (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:72). Ekki er beint um frjalsa ritun ad reeda
pvi nemendur svara fyrirfram dkvedinni spurningu en er p6 frjalst ad svara henni eftir

eigin hofoi.

Innlogn.

Kennari atskyrir hvernig afoll geta haft ahrif 4 marga en ekki bara pann sem verdur fyrir
pvi og kynnir verkefni dagsins. Til ad geta gert sér i hugarlund hvernig pad er ad verda
fyrir miklu afalli er best ad setja sig i spor peirra sem eiga um sart ad binda. Verkefni
dagsins eru af peirri gerd ad nemendur setja sig i spor folks sem hefur ordid fyrir miklu
afalli og imynda sér hvernig tilfinningar pad eru sem folkid finnur fyrir.

(10 minutur)

Kennsluadferd: Stuttir fyrirlestrar. Kennarinn gefur stuttar utskyringar a efninu (Ingvar

Sigurgeirsson, 2005:52).

Meginatrioi.

Nemendur vinna saman i 4 hopum og leysa verkefni um einhvers konar afall (sja vidauka
2). Af6llin eru 61l mismunandi og reyna 4 feerni nemenda i tilfinningavinnu. Nemendur

skulu vinna verkefnin samviskusamlega og rokstydja svor sin. (20 minutur)

begar nemendur hafa lokid vid ad leysa verkefnid og bua til kynninguna skulu peir standa
fyrir framan samnemendur sina og kennara og kynna pad. Peir eiga ad ttskyra hvers edlis
peirra afall var og hvernig peir svorudu verkefnaspurningunum og faera rok fyrir mali

sinu & sem bestan hatt. Hver hopur faer 5 minttur til ad kynna sitt verkefni. (20 minutur)

begar allir hoparnir hafa kynnt sitt verkefni skiptist allur hopurinn i 2 hépa. Hopar 1 og 2
vinna saman og hopar 3 og 4 vinna saman. Hoparnir bera saman verkefni sin og
nidurstdédur og finna Ut hvort eitthvad er sameiginlegt med verkefnum peirra. Ad pvi
loknu kynna héparnir sinar nidurstodur med rokstuddum svérum fyrir kennara og

samnemendum. (15 minutur)
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Kennsluadferd: Prautalausnir med hlutverkaleik. Nemendur eru pjalfadir i rokhugsun
vid ymis urlausnarverkefni. Adeins hluti af hlutverkaleikjaradferdinni er notadur pvi
nemendur setja ekki 4 svid leikrit sem slikt en purfa p6 ad setja sig i spor folks og imynda
sér a0stedur (Ingvar Sigurgeirsson. 2005, 109 og 116-117).

Umraduhopar. Nemendur mynda hopa og reda nidurstodur verkefnis sin & milli og gera
sidar grein fyrir peim. Nemendur geta batt vid athugasemdum hafi peir eitthvad til

malanna ad leggja (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:95).

Lok.

f sidasta sinn svara nemendur pessum spurningum og vinna ur svérunum sem peir hafa
gefid 1 gegnum petta timabil. Nemendur fara i gegnum svorin sin og sja hvernig lidan
peirra breytist og skrifa stutta grein i stilabokina um hvad gaeti hafa haft dhrif 4 pessa
breytingu.

Hvernig liour mér nuna?

Af hverju liour mer eins og mér liour nuna? (11 minatur)

Kennsluaofero: Skriflegar &fingar. Nemendur leysa skrifleg verketni Gr efni sem hefur
verid lagt fyrir pa (Ingvar Sigurgeirsson, 2005:72). Par sem spurningar eru lagdar fyrir
nemendur er ekki hagt ad tala um frjalsa ritun en pd er peim frjalst ad svara spurning-
unum eins og peir vilja og hentar best hverjum og einum hverju sinni. Nemendur stydjast

vid hugmyndir sem beir eiga ad hafa tileinkad sér i kennsluferlinu.
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Kennsluleiobeiningar

1. timi, sorg (80 min)

Markmio.

A0 vekja nemendur til umhugsunar um tilfinningar, sinar eigin og annarra. Ad kenna
nemendum ad pekkja tilfinningar sinar. A9 opna umraedur um sorgina og flétta peer inn 1
skolastarfid getur audveldad vinnuna sem framundan er ef nemandi verdur fyrir afalli.
Af6ll i nemendahépum geta borid ad hvenzr sem er og gera ekki bod 4 undan sér. Til ad
kennari geti brugdist vid & sem bestan hatt parf hann ad vera vel undirbtiinn (Gunnar E.
Finnbogason, 1998:1) og er &l tilfinningavinna gédur undirbtningur. Oll lendum vid 1

pvi einhvern timann 4 lifsleidinni ad missa og finna fyrir sorg.

Kveikja.
Kveikja kennslustundarinnar er spurningin: Hve margir hér inni hafa misst einhvern eda
eitthvad mjog ndkominn sér? Nemendur svara med pvi ad rétta upp hond og kennari

utskyrir vidfangsefni dagsins og na@stu daga sem er sorg og annad tengt afollum.

Kennari skrifar pvi naest spurningu & tofluna Hvernig liour mér nuna? og gefur
nemendum fyrirmeli um ad svara spurningunni eins vel og peir geta i stilabokina sina.
Mikilvaegt er ad nemendurnir skrai dagsetningu og tima fyrir framan spurninguna pvi
petta munu peir gera i upphafi og lok hvers tima 4 medan 4 pessari vinnu stendur og pvi
er haegt ad sja hvernig og hvort lidan peirra breytist eitthvad i ferlinu. Ad pessu loknu
varpar kennari nyrri spurningu upp a toflu: Af hverju liour mér eins og mér liour nuna?
Nemendur svara peirri spurningu i beinu framhaldi af hinni.

betta tekur ekki meira en 4 minutur.

Innlogn.
Sorg er t.d. haegt ad skilgreina sem vidbrogd okkar vid missi. P6 ad missir astvinar sé

oftast pad sem kemur upp 1 huga manns er pad alls ekki eini missirinn sem getur kallad
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fram sorg og sorgarvidbrogo hja folki. Pessi tilfinning er mjog einstaklingsbundin og
ekkert sorgarferli er eins (Anna Ros Johannesdottir, 2009). Vid getum ordid sorgmeedd
pegar vid missum astvin en minni hlutir geta einnig kallad fram sorg hja okkur eins og
geludyramissir, skilnadur foreldra og hja yngri bornum getur pad eitt ad missa af
Stundinni okkar verid sorglegt. Allt kallar petta pd 4 svipadar tilfinningar sem parf ad
skoda og vinna med.

Sorgin er ekki sjikdomur en po6 geta likamleg einkenni hennar svipad til einkenna vid
sjukdomum. Likamleg einkenni sem sorgin getur kallad fram eru m.a. hjartslattar-
truflanir, svimakdst, sjontruflanir, orkuleysi, hofudverkur, hr6d 6ndun, herpingur i brjosti,
harmissir, meltingartruflanir s.s. 6réleiki i maga, nidurgangur, haegdatregda og
pyngdartap (Bragi Skulason, 1992:19).

Vidfangsefni sem pessi ber ad nalgast af mikilli nergeetni. Vio purfum ad gera okkur
grein fyrir pvi ad nemendurnir eru misjafnir og takast 4 vid sorgina 4 mismunandi hatt.
Jafnvel eru nemendur i hopnum sem eiga erfitt heima fyrir eda hafa misst einhvern

nakominn sér.

Meginatrioi.

Gott er ad kynna myndina 6rlitid fyrir nemendum adur en peir horfa 4 hana. Myndin
getur verid pung og torskilin par sem hun gerist & annari planetu. Myndin gerist 4 Venus
par sem sést ekki til solar nema & 7 4ra fresti og pa adeins i Orstutta stund. Margot, ein
adalpersona myndarinnar, hefur p6 buid & Jordinni og man eftir sélinni fra pvi ad hin var
litil. Einhverjir bekkjarfélagar hennar eiga po erfitt med ad triia pvi. Mikilvaegt er ad leyfa
nemendunum ad skynja tilfinningarnar sjalfir og ekki stimpla inn einhverjar skodanir &

efninu. Myndin getur vakid upp alls kyns tilfinningar hja ahorfendum.
Bdi er hegt ad horfa 4 myndina 1 heild sinni og hafa umradur um hana ad syningu
lokinni eda horfa 4 hana med stuttum stoppum 4 mikilvegum timapunktum og spyrja

nemendur um beirra alit.

- Hvernig tilfinningar voknudu hja nemendunum (i pinum bekk)?
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- Hvada tilfinningar komu fram hj4 krokkunum i myndinni? (Gott ad skré allar
hugmyndir 4 to6fluna svo ad nemendur sjai paer og eigi jafnvel audveldara med ad
muna par)

Dami: pegar krakkarnir i myndinni vissu ad s6lin atti 4 sjast pennan daginn, pegar
Margot vildi ekki fara i 1j6s, pegar peir leestu Margot inni i herberginu, pegar
krakkarnir voru 1ti i s6linni, pegar krakkarnir attudu sig 4 pvi ad Margot var
ennpd lest inni 1 herberginu, pegar Margot var komin ut ur lesta herberginu.

- Var skodun nemendanna (i pinum bekk) 4 Margot st sama i gegnum alla
myndina?

- Hvers vegna hagadi William sér eins og hann gerdi? Vildi hann ad Margot myndi
missa af s6linni?

- Atti Margot skilid ad missa af solinni?

- Hef01 einhver att skilio ad missa af s6linni?

Lok.

A0 umraedum loknum taka nemendur aftur upp stilabokina sina og svara somu

spurningum og peir gerdu i upphafi timans og purfa ad muna ad dag- og timasetja.

2. timi, 4foll (60 min)

Markmio.

Ungt folk gerir sér ekki endilega grein fyrir pvi hversu oft vid verdum fyrir aféllum eda
hversu dhrifamikil pau geta verid. Markmid med pessari kennslustund er ad nemendur
00list vidari syn & af6ll og geri sér grein fyrir ad pau eru ekki einskordud vid einn

akvedinn atburd eins og missi astvinar.

Kveikja.
Timinn hefst 4 stuttri upprifjun 4 pvi sem var gert i sidasta tima, umradurnar um sorgina
og atridi myndarinnar. Nemendur svara somu spurningum og peir gerdu i upphafi og lok

sidasta tima og muna ad dag-og timasetja.
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Hvernig liour mér nuna?

Af hverju liour mér eins og mér liour nuna?

Kveikjan ad pessari kennslustund er pankahrid sem byggir 4 spurningunni: Hvad dettur

ykkur 1 hug pegar ég segi ordid dfall? Nemendur skjota inn ordum sem peim dettur i hug.

Innlogn.

Ad lenda 1 afalli 4 ekki bara vid um afall vegna andlats einstaklings. Ad foreldri missi
vinnuna, nemandi fai laga einkunn, skipti um skola eda ad fjolskylduadstedur breytist
getur allt verid afall fyrir nemendur. Eins er einelti, heimilisofbeldi og kynferdislegt

ofbeldi mikid afall og getur kallad fram mikla sorg og sorgarviobrogd.

Med pvi ad gera lista yfir atburdi sem geta valdid afalli opnum vid augu nemandans fyrir
smarri atburdum sem peir jafnvel gerdu sér ekki grein fyrir ad gaetu valdid afalli.
Mikilvaegt er ad nemendur fai frelsi til ad koma med sinar hugmyndir og viti ad allar
hugmyndir eru godar hugmyndir. Upp geeti komid st stada ad einum finnst dkvedinn
atburdur vera afall 4 medan 60rum finnst pad ekki. Pad er ekki par med sagt ad annar hafi
rangt fyrir sér. Nemendur taka mismunandi 4 hlutunum og pvi er mikilvaegt ad bryna fyrir

peim ad engin ein adferd er réttari en Onnur.

Meginatriodi.

Nemendur skrifa stuttan pistil, ca. 1 bls., um afall sem peir hafa lent i. Eftir umraedurnar i
innlogninni @tti hugmyndaflug nemendanna ad vera gott og allir &ttu ad geta fundid
a.m.k. eitt atridi til ad skrifa um. [ pistlinum parf eftirfarandi ad koma fram:

Hvao gerdist?

Hvao var ég gamall/gémul pegar petta gerdist?

Hvernig leid mér pegar petta gerdist?

Hvernig leid mér eftir 4?7

Hvernig syndi ég tilfinningar minar?

Myndi ég bregdast 60ruvisi vid ef petta keemi fyrir { dag?
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Nemendum er sidan skipt i 4-5 manna hopa par sem hver nemandi les sinn pistil. Peir
sem treysta sér ekki til pess ad lesa sinn pistil af einhverjum astaedum, finnst hann of
personulegur eda eru jafnvel hraeddir um ad brotna nidur, mega vera undanskildir. Eftir
a0 allir hafa lesid fyrir hdpinn reeda nemendur sin 4 milli og svara spurningum sem
kennarinn leggur fyrir pa. Spurningarnar geta verio 4 pessa leid:

Skiptir aldurinn miklu mali pegar vid skodum vidbrogd okkar vid 4follum?

Er mikilvegt ad vinna Ur tilfinningunum eda er best ad reyna bara ad gleyma pvi sem
gerdist? Hvers vegna?

Er edlilegt a0 madur syni tilfinningar eftir afall?

Hvers vegna bregdast ekki allir vid 4 sama hatt?

Eftir ad nemendur hafa komid sér saman um svor vid spurningunum deila peir svérunum

med kennara og 60rum nemendum.

Lok.

Ljuka skal timanum a pvi ad nemendur sitja i s&tunum sinum og svara spurningum sem

lagdar voru fyrir { upphafi timans aftur og muna ad dag- og timasetja.

3. timi, reidi og soknudur (60 min)

Markmiod.

Ad nemandi nai tokum & reidi sinni med jakvadari hugsunum og geri sér grein fyrir pvi
ad hann parf ad stjorna sinu eigin lifi en ekki leyfa tilfinningunum ad stjorna. Ad nemandi
geri sér grein fyrir pvi ad soknudur og reidi tengjast sorgarvinnunni og leri ad lina

sarsaukann med pvi ad tja sig munnlega eda skriflega.

Kveikja.
Kennslustundin hefst & upprifjun 0r sidasta tima p.e. myndin All summer in a day med
tengingu vid afoll og sorgina. Kennari feer pvi nest nemendur til ad hlusta 4 stutta sogu

sem vekur upp tilfinningar eins og reidi og sektarkennd. Daemi um sogu getur verid:
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Systir min fékk lanada myndavélina mina um daginn pvi dottir hennar var ad keppa 4
dansméti og hana langadi svo ad eiga myndir af henni fra keppninni. Eg var ekki buin ad
nota myndavélina 1 nokkra manudi og purfti ekki ad nota hana pessa helgi svo pad var
alveg sjalfsagt ad lana systur minni hana. Nokkrum déogum seinna fékk ég myndavélina
til baka en pa var hun onyt. Eg gat ekki kveikt 4 henni og pad kom ekkert 1jos par sem

vanalega var 1j6s og hlin var bara onyt.

Hvernig haldid pid ad mér hafi 110167
Hvernig hefdi ykkur 11010 ef pid hefoud lent i pessu?
Hvad var pad besta sem ég hefdi getad gert i stodunni?

Gat verid einhver skyring 4 pessu 6nnur en ad systir min hafi bara eydilagt vélina?

Pad nasta sem ég gerdi var ad ég hringdi i systur mina og var égmjog ful. Eg sagdi ad
pad hafi nu ekki verid fallega gert af henni ad f4 mina myndavél ldnada og skila henni
onothzfri. Eg var verulega reid og sar og sagdi ad hun pyrfti ad kaupa nyja vél fyrir mig.
begar ég hafdi lokid minni skammarradu sagdi systir min mjog rélega ad rathlédurnar
hefou klarast og hiin kynni ekki ad setja nyjar i. Hin batti vid ad hun hefdi keypt nyjar

rathl6dur og sett paer i myndavélatoskuna.

Hvernig haldid pid ad mér hafi 11010 vi0 pessar fréttir?

Hef0i ykkur 11010 eins?

Hvao hefoi ég getad gert til ad koma 1 veg fyrir ad petta samtal?
Hvao hefoi ég att ad gera i 1j6si nyrra upplysinga?

Eftir a0 systir min hafoi Gtskyrt petta fyrir mér og ég attadi mig 4 pvi ad myndavélin var
ekki 6nyt skammadist ég min reglulega mikid fyrir pad sem ég hafdi sagt vid hana. Eg
skammadi hana og var reid vid hana 4n pess ad hafa haft asteedu til pess. Eg bad hana

afsokunar & pessu og pakkadi henni fyrir ad hafa keypt nyjar rathlodur.

Brast ég rétt vid?
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Hefoi petta getad farid 60ruvisi?
Hvad fannst ykkur um vidbrogo systur minnar?

Haldid pid ad €g hefodi bedist afsdkunar ef hin hefdi brugdist 60ruvisi vio?

Eftir pessar umradur svara nemendur spurningunum Hvernig lidur mér nuna?
Af hverju liour mér eins og mér liour nuna? 1 stilabokina sina og muna ad dag- og

timasetja.

Innlogn.

Reidi er tilfinning sem vid finnum pegar vid heyrum eitthvad sem vid viljum ekki heyra
eda 60lumst ekki pad sem vid sekjumst eftir (Bragi Skalason, 1992:53).

Til eru 6talmargar birtingarmyndir reidinnar. Hin getur komid fram sem ofstopi, gremja,
heift, skapraun, pvermodska, beiskja, styggd, hneykslun, pirringur, moédgun, 6vild, andad,
mikid hatur og ofbeldi (Goleman, 2000:287). Pad er mismunandi eftir einstaklingum
hvad reitir pa til reidi, sumir verda pirradir eda reidir vid minnsta areiti 4 medan adrir hafa
leert ad hemja tilfinninguna med hugsunum sinum. Hugsanir okkar hafa ahrif a

tilfinningarnar (Wilde, Jerry, [an ars]:29).

Gott er ad leyfa nemendum ad taka patt og koma med hugmyndir um 6nnur birtingarform

reidinnar.

Onnur birtingarmynd reidinnar er reidin sem vid finnum fyrir i sorgarferli pegar vid
verdum fyrir afalli. Eftir ad vid lendum i miklu afalli syrgjum vid. A einhverjum
timapunkti i sorginni gerir reidin vart vid sig. Hun er hluti af sorgarferlinu og kemur
oftast fram pegar einstaklingur er hvad dypst nidri i sorginni, 4dur en hann fer ad byggja
sig upp ad nyju (Karl Sigurbjérnsson, 1990:3).

Vid getum ekki flaid reidina. Hin er farvegur sorgarinnar og finna parf edlilega utras
fyrir hana. Gratur er ein leid og mjog god leid til ad fa utras fyrir reidinni. Oft parf 1itid til
ad reidin birtist og hin getur birst sem 6polinmadi, gedstirfni og pirringur. Gjarnan bitnar
reidin 4 peim sem madur vill sist seera og 4 pad alls ekki skilio (Karl Sigurbjornsson,

1990:19).
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begar vid finnum fyrir mikilli reidi i gard dkvedinna einstaklinga, sem er mjog algengt
eftir mikid afall, er mikilvaegt ad reyna ad vinna ur henni og losna vid ljotar hugsanir sem
henni fylgja. Gott rad getur verid ad skrifa bréf til pess sem madur er reidur vid og segja
allt sem manni liggur 4 hjarta, allar [jotu hugsanirnar. A9 pvi loknu 4 ad rifa bréfid eda

brenna pad. Mikilvaegt er ad lesa pad aldrei aftur.

Meginatriodi.

Hér er adallega reett um tvenns konar reidi, pa sem vid glimum vid almennt og getur
skotid upp kollinum hvenar sem er i stutta stund en einnig pa reidi sem er hluti af

sorgarferli eftir mikid afall.

Nemendur gera verkefni sem sannar ad hugsanir hafa ahrif a tilfinningar okkar.
verkefninu er litil demisaga og spurningar sem fylgja henni. betta verkefni er stutt og
tekur ekki langan tima ad leysa en @tti ad syna glogglega hvernig vid getum stjoérnad

reidinni okkar med hugsununum einum saman.

Neasta verkefni er orlitid erfidara og personulegra.

Soknudur er edlilegur i sorgarferlinu og kemur fram 4 mismunandi hatt. beir sem sakna
latins astvinar geta synt pad med pvi ad rifja upp minningar, farid 4 stadi sem minna pa a
hinn latna og talad um hann (Gunnar E. Finnbogason, 1998:12). Til eru leidir sem hjalpa
manni ad komast yfir séknudinn. Med aukinni teekni hefur folk t.d. fundid huggun i ad
blogga um s6knudinn og tilfinningar sinar. Onnur leid getur verid ad skrifa bréf til hins
latna. S6knudur hverfur ekki nokkrum méanudum eftir andlat p6 ad einstaklingar haldi ad
peir séu komnir yfir missinn heldur fylgir hann okkur avilangt (Svandis iris
Halfdanardéttir, 2007). Folk lerir ad lifa med soknudinum. Miklu skiptir ad hinn latni
gleymist ekki og pvi getur verid gott rad ad hafa mynd af honum uppi vid sem minnir

okkur & hann og pad goda lif sem hann 1ifoi.
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Nemendahopar eru jafn misjafnir og peir eru margir og pvi getur adferd sem hentar
einum hopi verid afleit fyrir pann nasta. Sumir eiga erfitt med ad sitja kyrrir og skrifa 4
medan pad geeti hentad vel fyrir annan hop. Kennari verdur ad vega og meta sjalfur hvad

hentar hans hopi.

Nemendur koma saman og setjast i hring. Bedi er haegt ad rada stélum i hring eda fa
nemendur til ad setjast & golfid. Kennari hefur einn hjalparhlut sem getur verid hvad sem
er, bolti, tannbursti, harteyja, blyantur eda eitthvad annad sem honum dettur i hug. Sa
nemandi sem hefur hlutinn hefur ordid. Nemendur deila med félogum sinum upplifun
peirra af soknudi og hvort og hvernig peir minntust hins latna. Ef kennari akvedur ad
nemendur hans radi ekki vid umradur af pessu tagi af einhverjum astedum geta peir

skrifad bréf til hins latna sem pau sakna. Bréfio skal vera half til ein sida.

Lok.

Enda skal timann 4 pvi ad nemendur sitja i seetunum sinum og svara spurningum sem

lagdar voru fyrir i upphafi timans aftur og muna ad dag- og timasetja.

4. timi, afallaverkefni (80 min)

Markmio.

Nemendur 60list aukna innsyn i upplifun annarra pegar afoll eru annars vegar. Hopvinnan
skal gera nemendum kleift ad f4 mismunandi sjénarhorn 4 tilfinningar og peir skulu temja
sér ad virda skodanir annarra. bPeim ber ad atta sig 4 pvi ad afoll geta verid mismunandi

p6 ad vinna med pau s¢ oft svipud.

Kveikja.

begar nemendur ganga inn i stofuna hefur kennari pegar radad upp bordum og stolum i 4
hépa og radad nemendum nidur i hopa eftir pvi hvernig hann telur ad peir vinni best
saman. 4 hopar geta verid ohentugir fyrir nemendafjolda og skal kennari pvi meta pad

sjalfur hvort baeta purfi einum hopi vid eda fekka hdpunum. Verkefnid breytist ekkert.
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Nemendur setjast 1 seetin par sem nafn peirra er skrifad & blad og hefja kennslustundina
eins og paer fyrri & pvi ad svara spurningunum 2 i stilabokina sina og dag- og timasetja.
Hvernig liour mér nuna?

Af hverju liour mér eins og mér liour nuna?

Innlogn.

Afoll sem vid verdum fyrir geta verid af ymsu tagi, t.d.: daudsfall, langvarandi
sjuikdomar, nattiruhamfarir, ofbeldi af einhverjum toga, vimuefnavandi foreldra, stodugir
flutningar, adskilnadur fra foreldri, fading systkina og margt fleira (Gunnar E.
Finnbogason, 1998:6). Afoll af pessum toga hafa vidtzk ahrif og snerta fleiri en bara pa

sem fyrir peim verda eins og vini, @ttingja og jafnvel starfsfolk skolans.
Kennarinn kynnir verkefni dagsins fyrir nemendum sem einkennist af pvi ad setja sig i

spor einstaklinga sem lenda i af6llum og reyna ad imynda sér hvernig peim geeti 11010.

Nemendur kynna sidan nidurstodur sinar.

Meginatrioi.

Nemendum er skipt i 4 hopa. Hver hopur feer sogu sem hann 4 ad vinna med (sja vidauka
2). Sogurnar segja fra mismunandi 4f6llum og eiga nemendur ad setja sig i spor
einstaklinga i sdgunni og gera sér i hugarlund hvernig peim myndi lida vid hinar ymsu
adstedur. Nemendur vinna sitt verkefni med pad i huga ad purfa ad kynna pad fyrir

bekknum sinum og rokstydja svorin sin.

bad reynir 4 nemendur ad nota pad sem peir hafa laert hingad til i namskeidinu og hugsa
um tilfinningar i vidu samhengi. Komi upp agreiningur og ef nemendur eru ekki sammaéla
um hvernig tilfinningar kynnu ad koma upp og hvernig lidanin er i dkvednu demi skal
bryna fyrir peim ad ekkert eitt svar er rétt og pvi mikilvaegt ad pad komi fram i
kynningunni peirra og ad peir geri grein fyrir pvi af hverju peir voru 6sammala. Hver

hopur feer 5 minttur til ad kynna verkefni sitt og rokstydja nidurstddum sinar.
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A0 pessu loknu munu hopar 1 og 2 og hopar 3 og 4 sameinast og raeda sin 4 milli hvort
eitthvad sé sameiginlegt med peirra verkefnum. Eru tilfinningarnar svipadar? Fundu
einstaklingarnir { hvorri sdgunni fyrir sig fyrir svipudum tilfinningum? betta kynna peir

einnig fyrir bekknum 1 mjog stuttu mali

Lok.

Nemendur svara i sidasta skipti spurningunum: Hvernig liour mér nuna?

Af hverju liour mér eins og mér liour nuna? og dag- og timasetja. begar peir hafa svarad
eiga peir ad fara 1 gegnum hvernig peir hafa svarad pessum spurningum i sidustu 3
timum. beir skrifa stutta grein i stilabokina sina um hvernig lidan peirra var 4 pessu
timabili og hvort haegt sé ad sja eitthvad mynstur ur lidan peirra. Hafoi dag- og
timasetningin ahrif p.e. breyttist lidanin eftir pvi hvad klukkan var? Geti umrada i
kennslustundinni hafa haft einhver 4hrif 4 lidan nemandans i upphafi og lok timans? Var
eitthvad utanadkomandi sem hafdi ahrif eins og gddar eda sleemar fréttir 1 fj6lsyldunni?

Ho6f0u vinirnir ahrif?
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Lokaoro

bad er nokkud ljost ad vinna med tilfinningar er mjog mikilveeg i skolastarfinu en pvi
midur lendir pessi mannlegi pattur stundum undir i barattu vid 6nnur bokleg fog. Eins og
fram hefur komid getum vid ekki fltid 4f61l i nemendahdépnum og gédur undirbuningur
kennara og nemenda getur hjalpad heilmikid. Kennari i pessari stodu parf ad vera sterkur
einstaklingur pvi upp geta komid alls kyns vidbrogd hja nemendum sem ekki er hegt ad
sja fyrir. Kennslustundin getur farid i uppndm ef einn nemandi brotnar nidur tilfinninga-
lega og parf pa skjot og god viobrogd kennara til ad bjarga pvi sem bjargad verdur.
Tilfinningar eru oft mikid feimnismal, einkum medal unglinga, og pvi finnst mér
naudsynlegt ad opna umraduna i skdlanum par sem nemendur eru med jafningjum sinum
og finnst peir e.t.v 6ruggari. Pegar unnid er med vidfangsefni sem eru sorgleg og geta
komid nemendum i uppnam er mikilveegt ad hefja vinnuna 4 jakvedum nétum svo
nemendur verdi mottaekilegri fyrir pvi sem framundan er. Einnig parf ad hafa { huga ad
nemendur fari ekki sorgmeddir ur kennslustundinni og pvi parf ad ljuka kennslustundinni
4 jadkvaedum notum. Kennari parf ad vera vakandi fyrir pvi hvort ndmsefni sem sett er
fyrir geeti snert nemendur persénulega og vera medvitadur um pad hvada ahrif kennslan
kann a0 hafa 4 nemendahopinn. Pessu til studnings get ¢g komid med deemi r
raunveruleikanum par sem ndkominn @ttingi minn missti fodur sinn 13 4ra gamall. Hann
var fra skola i nokkra daga en pegar hann sneri aftur var umsjonarkennari hans i leyfi og
forfallakennari hafdi tekid vid i hans stad. Pegar kennarinn hof nafnakall vissi hann ekki
af hverju @ttingi minn hafi ekki meett i skdlann i heila viku og spurdi hostuglega yfir
allan bekkinn hvada skyringu hann hefoi 4 pvi. Allir nemendur bekkjarins urdu
vandradalegir pvi peir vissu skyringuna og @ttingi minn svaradi ,, af pvi ad pabbi minn
var ad deyja.” Pad er oparfi ad taka fram ad kennaranum var mikid brugdid vid petta svar
og strax a fyrstu mintitum dagsins var bid ad raska heilum kennsludegi. Upplysingafladi

er parna lykilatrioi.

Tilfinningar lata okkur vita ad vid erum a lifi og nemendur purfa ad atta sig a pvi ad peer
eru hluti af okkur og ekkert til ad skammast sin fyrir. Misjofn vidbrogo okkar vid afollum

og mikilli sorg eru edlileg.
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Tilfinningar eru oft 6utreiknanlegar og vinna med par getur skipt skopum. Mér hefur
avallt fundist petta vidfangsefni dhugavert en pvi midur hefur pessi malaflokkur oft setid
4 hakanum i skolastarfi. Eg er margs visari eftir ad hafa unnid petta lokaverkefni og kem
til med ad nyta mér pad i eigin kennslu i framtidinni. Kennarar sem vinna med
tilfinningar 1 skolastarfi eflast ekki einungis faglega heldur einnig personulega. Sem

verdandi kennari hlakka ég til ad takast 4 vid krefjandi verkefni sem pessi 1 framtidinni.
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Vioauki 1.
Reidi

fmyndadu pér ad pu sért ad ganga eftir ganginum i skolanum og einhver rekst i pig med
peim afleidingum ad pi missir bekurnar pinar og nestid i golfid. Hvernig bregstu vid?
Varla hugsardu “en hvad petta var skemmtileg dyfa” liklega yrdirdu reid/ur. Pegar pu
stendur upp og tekur saman bakurnar og nestid sérdu ad sa sem rakst a pig er blindur og
gerdi petta augljoslega oviljandi. Hvernig lidur pér pa? Ertu ennpd reidur? Liklegast ekki.
Samt sem 40ur misstir pit baekurnar pinar. Atvikid breyttist ekkert. Hvad veldur pvi ad

pér lidur ekki eins eftir ad pu sast ad petta var oviljaverk? (Wilde, Jerry, [an ars]:27).

Hugsanir okkar hafa ahrif a tilfinningarnar okkar og stjorna peim ad miklu leyti. Gott rad

er ad leera ad skynja hugsanir okkar 40ur en vid reidumst (Wilde, Jerry, [an ars]:29).

Svaradu pessum spurningum og sjadu hvernig hugsanir pinar hafa ahrif & svorin.

Hvers konar tilfinningu myndir pu finna fyrir ef pu segdir:

,,O nei, er steerdfradiprof i dag? Eg vissi pad ekki”
Tilfinning:

,,Ertu ad banna mér ad fara ut af pvi ad ég tok ekki til i herberginu minu?”

Tilfinning:

,,Lif10 er 6murlegt”

Tilfinning:

,,Eg fann puisund krénur 1 gdmlu buxunum minum”

Tilfinning:
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,Mamma og pabbi eru ad rifast”
Tilfinning:
(Wilde, Jerry, [4n ars]:31).

Nu hefurdu vonandi attad pig & pvi ad hugsanir okkar hafa ahrif 4 tilfinningarnar. Pvi ma
segja ad pad eru i rauninni vid sjalf sem reitum okkur til reidi pvi vid leyfum okkur ad
hugsa pannig. Ef vid ndum tékum 4 ad stjorna hugsunum okkar getum vid nad ad stjérna
reidinni okkar i leidinni. P6 getur alltaf komid upp st stada sem vid rddum ekki vid eins
og mikid afall og vid fyllumst reidi. P4 er mikilveegt ad fa hjalp vid ad vinna ur reidinni
en ekki loka hana inni. Pvi mé segja ad ef vid leyfum okkur ad hugsa 4 akvedinn hatt sem

vid vitum ad reitir okkur til reidi pa erum vi0 sjalf ad reita okkur til reidi.
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Vidauki 2
1.
[ Keflavik vard alvarlegt slys. Ungur madur, 19 ara, 6k 4 60 km/klst 4 gotu par sem
hamarkshradi er 30 km/klst. betta atti sér stad um kvold pegar klukkan var farin ad ganga
niu. Bill unga mannsins rennur til i halku og lendir 4 11 4ra dreng sem kastast marga
metra upp i loftid og liggur hreyfingarlaus eftir & gotunni. Eftir hoggid reynir ungi
madurinn ad beygja fra og stodva bilinn en naer pvi ekki og endar a ljosastaur. Billinn,
sem madurinn hafoi tekid i leyfisleysi fra stjapfodur sinum, var gjoronytur en ungi
madurinn slapp med litinn skurd & enninu eftir ad hafa skollid med h6fudid 4 styrid. Vitni

a0 slysinu hringdi & sjukrabil en pegar hann kom a stadinn var 11 ara drengurinn latinn.

Verketni: Buid til kynningu par sem pid utskyrid fyrir samnemendum ykkar hvad gerdist.
Setjio ykkur 1 spor folksins og adstandenda og svarid eftirfarandi spurningum

samviskusamlega. Komid med rokstuddar utskyringar.

Setjio ykkur i spor unga mannsins. Hvernig lidur ykkur rétt eftir slysid? Hvernig
tilfinningum finnid pid fyrir viku eftir slysid? Er eitthvad sem bid viljid segja, ef svo er

vid hvern og hvad myndi pad vera?

Setjio ykkur i spor foreldra drengsins sem 1ést. Hvada tilfinningar finnid pid? Hvernig er
tilfinningaferlid hja ykkur frd pvi ad drengurinn laetur 1ifid og pangad til ménudi eftir

atburdinn? Verdid pid reid, og pa af hverju og ut i hvern?

14 éra freenka drengsins sem lést byr & Akureyri og var heima hja vinkonu sinni pegar
hun fékk fréttirnar. Setjid ykkur i spor hennar. Hvernig leid ykkur pegar pid fengud
fréttirnar? Hver voru ykkar fyrstu viobrogd? Hefoud pid brugdist 6druvisi vid ef pid

verud eldri eda yngri og ef svo er hvernig pa?

Var eitthvad sameiginlegt med 6llum pessum sjonarhornum? Ef svo er hvad var pad?

40



2.

A Husavik byr 14 4ra stilka med foreldrum sinum og 2 yngri systkinum. Modursystir
stilkunnar byr 1 nestu gétu 4samt eiginmanni sinum. Einn daginn segir stilkan mémmu
sinni ad eiginmadur frenku sinnar hafi misnotad sig kynferdislega fra pvi ad hun var 7
ara gdmul og hafi hotad ad gera pad lika vid litlu systur hennar ef hiin kjaftadi fra.
Stalkan hafoi alla tid sagt satt og rétt frd og modir hennar hafdi pvi enga astedu til ad
halda ad hun veri ad bua petta til.

Verketni: Buid til kynningu par sem pid utskyrid fyrir samnemendum ykkar hvad gerdist.
Setji0 ykkur 1 spor folksins og adstandenda og svarid eftirfarandi spurningum

samviskusamlega. Komid med rokstuddar utskyringar.

Setji0 ykkur 1 spor médur stulkunnar. Hvernig verdur ykkur vid pegar pid heyrid pessar

fréttir? Hvada tilfinningar brjotast um innra med ykkur? Hvad gerid pid i malinu?

Setji0 ykkur 1 spor stulkunnar. Hvernig leid ykkur adur en pid s6gdud modur ykkar
fréttirnar? En eftir ad pid s6gdud henni fréttirnar? Vorud pid hraedd vid eitthvad og ef svo
er hvad vorud pid hreedd vid? Hvernig svafud pid um nottina eftir ad hafa sagt modur

ykkar fra pessu?

Setji0 ykkur 1 spor moédursystur stulkunnar. Hvada tilfinningar fundud pid vid fréttirnar

og af hverju komu pessar tilfinningar upp?

Setjid ykkur i spor mannsins sem beitti stilkuna ofbeldi. Hvernig leid ykkur pegar pid

vissud a0 stulkan var buin ad kjafta frd og af hverju leid ykkur pannig?

Var eitthvad sameiginlegt med 6llum pessum sjéonarhornum? Ef svo er hvad var pad?
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3.

Foreldrar Honnu, 13 4ra stalku 1 Reykjavik, hafa dkvedid ad skilja. Hanna og litli brodir
hennar purfa ad flytja og munu bia med modur peirra i Vesturbenum 4 medan pabbi
peirra byr afram i einbylishusinu 1 Grafarvogi d4samt nyrri keerustu sinni. Hanna parf ad

skipta um skola og byrja i Hagaskola.

Verketni: Buid til kynningu par sem pid utskyrid fyrir samnemendum ykkar hvad gerdist.
Setji0 ykkur 1 spor Honnu og fjolskyldu hennar og svarid eftirfarandi spurningum

samviskusamlega. Komid med rokstuddar utskyringar.

Setjio ykkur i spor Honnu. Hvernig lidur ykkur pegar pid fréttid ad foreldrar ykkar eru ad
skilja og pid purfid ad flytja i annad hverfi? Erud pid reid ut i einhvern/einhverja ef svo
er, hverja? Hvernig lidur ykkur pegar pid hafid buid i manud a nyja stadnum? Saknid pid

einhvers?

Setji0 ykkur 1 spor médur Honnu. Hvernig lidur ykkur? Af hverju lidur ykkur eins og
ykkur lidur? Hvernig svafud pid fyrstu vikuna & nyja stadnum, rokstydjid?

Setji0 ykkur i spor f6dur Honnu. Hvernig lidur ykkur? Af hverju lidur ykkur eins og
ykkur 1idur? Hvernig tilfinningar finnid pid pegar pid hugsid um bornin ykkar og af

hverju finnid pid peer?

Var eitthvad sameiginlegt med 6llum pessum sjéonarhornum? Ef svo er hvad var pad?
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4.
A Flateyri vard snjoflod og tugir husa lentu undir pvi. 14 manns 1étu 1ifid og ennpa fleiri
slosudust. Medal peirra sem 1étu 1ifid voru 15 4ra drengur og 7 4ra systir hans. Foreldrar

peirra misstu ad auki husid sem gjoreydilagdist i flodinu.

Verketni: Buid til kynningu par sem pid utskyrid fyrir samnemendum ykkar hvad gerdist.
Setjid ykkur 1 spor folksins og adstandenda peirra og svarid eftirfarandi spurningum

samviskusamlega. Komid med rokstuddar utskyringar.

Setji0 ykkur i spor foreldra barnanna sem létust. Hvernig leid ykkur eftir ad i 1j6s kom ad
baedi bornin ykkar hofou latist 1 f16dinu og ad husid ykkar var 6nytt? Hvernig svafud pid
fyrstu naeturnar eftir hamfarirnar? Vorud pid reid Ut i einhvern eda eitthvad og ef svo er

hvad vorud pid reid ut i?

Setji0 ykkur i spor ibuanna a Flateyri. Hvernig er andinn i ba&num? Hvernig tilfinningar

ma finna hja ibunum og af hverju?

A Selfossi byr 12 4ra freendi systkinanna sem létust. Setjid ykkur i hans spor. Hvernig
leid honum pegar hann heyrdi fyrst af snjoflodinu? Hvernig leid honum pegar hann vissi
ad freendsystkin hans hofou latist? Gat hann eitthvad gert til pess ad hjalpa fjolskyldunni

og ef svo er hvad var pad?

Var eitthvad sameiginlegt med 6llum pessum sjonarhornum? Ef svo er hvad var pad?
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