Kennsluhugmyndir:

12 timar skipulagdir i kennslu med sorgar-og tilfinningavinnu fyrir augum.

Lifsleikni fyrir 4. bekk
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Eg 4 freenku sem setur alltaf upp sérstakan sorgarsvip pegar eitthvad bjatar 4. Badi
hja henni sjalfri og 60rum i kringum hana. Svipur pessi 4 ad segja ad annad hvort 1idi
henni illa eda ad hun skilji vel lidan peirra sem eiga um sart ad binda sem 1 kringum
hana eru.
Svipurinn er pannig ad hin brosir ekki og er ekki med fylusvip heldur eru varirnar
beinar og svo hallar hun h6fdinu 1 adra attina (alltaf pa somu) og heldur med annarri
hendinni um hina. Augun eru frekar sorgmadd ad sja en p6 eru ekki tar.
Aumkunarverdur svipurinn 4 ad segja peim sem i kringum hana eru ad hin sé harmi
slegin.
begar ég s¢ frenku mina med pennan svip gerist pad ad ég veit aldrei hvort ég 4 ad
klappa henni 4 bakid eda hvort hiin @tlar ad klappa mér.
bessi kona radir ekki mikid um hvad bjatar & heldur & f61kid i kringum hana oft ad
giska 4 hvad er a0 angra hana og pad hefur mér alla tid pott akaflega 6paegilegt.
Eg vil opna umradu um svona hluti og ég vil ad vid kunnum 611 ad nota hugtok eins
og ég er sorgmadd, mér lidur illa eda ég skil hvernig pér lidur.
Pad hefoi tralega hjalpad pessari konu ad fa 4 einhverjum timapunkti ad fara i gegnum
freedslu sem tengist lidan 1 sorg og ad syna 60rum samud.

Med pvi ad kenna nemendum ad lesa i tilfinningar sinar og annarra er verid ad
hjalpa peim a0 takast a vid lifid. bratt fyrir ad slik kennsla virdist ekki bera arangur i
fyrstu og ad nemendur upplifi jafnvel ad peir séu ekkert ad leera er mikilvaegt nam ad
eiga sér stad og verid ad vinna med tilfinningagreind barna. Slik vinna hefur
mikilvaegt forvarnargildi i for med sér og hjalpar nemendum ad temja sér vidbrogd
sem nytast pegar afall verour i lifi peirra hvort sem pad gerist 4 peim tima sem ndmid
er kennt eda sidar a lifleidinni. (Goleman, 2000:262)
Osk min er ad petta kennsluefni geti hjalpad nemendum ad syna edlileg vidbrogd
pegar eitthvad bjatar & og ad eiga ekki i erfidleikum med ad syna og segja pad sem

peim byr 1 brjosti pegar folki 1 kringum pa lidur illa.
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Hér 4 eftir koma 12 kennsluhugmyndir 1 lifsleikni fyrir bom. Vissulega er hegt ad
utfeera peer fyrir hvada aldur sem er en par eru unnar Ut fra pvi ad vinnan fari fram
med nemendum i 4. bekk grunnskoélans.

Gert er rad fyrir ad hvert verkefni eda hver timi taki amk. tvaer samliggjandi
kennslustundir eda 80 minutur.

Hver kennsluhugmynd er pannig unnin ad hiin er sett upp svona:

Nafn 4 verkefni: Hvad heitir verkefnid

Inntak: Par eru markmid m.a. hvad 4 ad lera af verkefninu.

Kennsluadferd: Orstutt Iysing 4 valinni kennsluadferd, studst vid Litrof
Kennsluadferdanna eftir Ingvar Sigurgeirsson.

Umrzeda: Af hverju petta verkefni, haegt ad reeda vid nemendur.

Lysing: Hvad 4 ad gera og hvernig

Namsgogn og kennslutaeki: Hvao parf a0 hafa vid hondina

Vinna nemenda: Hvad purfa nemendur ad leggja 4 sig til ad leysa verkefnid
Innlégn kennara: Hvernig kemur kennari efninu fra sér til nemenda.

Lausnir: Ymislegt sem getur komid upp 4 i svona vinnu.

Hver kennari getur svo audvitad proad petta verkefni ennpa lengra og notad reynslu,
badi sina eigin og nemenda sinna, til pess ad skoda pessi mal.

Hugmyndirnar eru hugsadar sem vinna med nemendum sem ekki hafa endilega lent i
harmleik eda sorgarferli saman heldur sem vinna til pess a0 eiga fjarsjod i

tilfinningavinnu ef og pegar eitthvad slikt kemur upp 4.

Allt sem nemendur vinna i tengslum vid petta nam er sett i eina méppu og haldid a
einum og sama stadnum og utbuin er nokkurskonar ferilmappa.

Mjog gott er fyrir kennara ad lata nemendur vita i upphafi verkefnisins ad 6llum
gbgnum purfi ad halda til haga og skyra 1t fyrir peim hvernig kennari vill fa lausnir
verkefna i lok timabils, p.e. i hvada formi 4 ad skila verkefnum. Pad hjalpar

nemendum ad halda utan um vinnu sina. (Lilja M Jonsdottir. 1996:48)
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Timi 1 — AEvintyraleikur

Nafn a verkefni: Evintyraleikur.

Inntak: Markmid er ad sja hvar nemendur eru staddir 1 pvi ad nefna tilfinningar
tengdar sorg og ad nemendur geti tjao tilfinningar sinar i gegnum leikrana tjaningu og
sett sig 1 spor annarra.

Kennsluadfero: Leikren tjaning, nemendur eru virkir 1 vinnu og adalkostur pessarar
kennsluadferdar er ad nemendur eru um leid og peir vinna ad efla skpunarafl sitt og
athyglisgafu. (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:102)

Umrzeda: Pegar einhver deyr, hvernig lidur okkur pa?

Hvernig bregdumst vid vid pvi ad missa einhvern sem okkur pykir veent um. Férum
vid ad grata? Hvao segjum vid? Hvernig lidur okkur inni i okkur?

Hvernig leid dvergunum pegar Mjallhvit var dain?

Voru peir sorgmeddir, leidir, hreeddir og hvada ord notudu peir til ad tja lidan sina?
Hvernig leid skogarverdinum i sdgunni um Raudhettu pegar hann attadi sig 4 pvi ad
ulfurinn var buinn ad borda dmmu og Raudhettu?

Var hann hraeeddur, reidur, sorgmaeddur?

Hvernig leid Hans og Grétu pegar pau voru send 1t i skog?

Voru pau hreedd um ad deyja, voru pau reid?

Lysing: Nemendum er skipt i hopa og hver hopur faer brot Gr @vintyrum til pess ad
lesa og skoda.

Valin eru sorgleg brot ur @vintyrunum sem nemendur pekkja flestir eins og
Raudhetta, Mjallhvit og fleiri.

Rett er vid nemendur um ad skoda eigi sérstaklega hvernig peim sem uppgotva ad
einhver er dainn, lidur.

Nemendur eiga ad bua til litla leikpeetti og tja tilfinningar sinar i gegnum leikraena
tjdningu.

Nemendur eru latnir bua til stuttan leikpatt par sem eingéngu er leikid atvikid par sem
harmleikurinn & sér stad eda kemur upp.

Namsgogn og kennslutzeki: Brot ur @vintyrum, ljosritud eda lesin upp ur bok,
sleedur og eitthvad af buningum og leikmunum.

Vinna nemenda: Nemendur lesa og skoda @vintyrin og bua til litla leikpaetti.

beir eiga ad tja tilfinningar sinar i gegnum leikreena tjaningu.
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Demi: pegar Mjallhvit er dainn og dvergarnir koma heim. Leika pa senu og hugsa
um hvernig peim hefur 1idi0.

Skoda i pvi samhengi t.d. grétu peir, hvada ord notudu peir hvernig brugdust peir vid
pvi ad sja vinkonu sina dana heima hja sér?

Innlégn kennara: Kennari raedir vid nemendur um hvernig vinna sé ad fara i gang,
ad nu eigi ad fara ad kenna peim hugtdk og annad i tengslum vid sorg, dauda og
tilfinningavinnu.

Kennari utskyrir fyrir nemendum hvad 4 ad gera i dag og hvernig. Hjalpar nemendum
ad leysa pau mal sem upp koma. Hvatt er til sjalfstedra vinnubragda og ekki gripid of
mikid inn i leikferlid, par sem pessi vinna byggist & pvi ad nemendur nefhni tilfinningar
@vintyrapersébnanna peim néfnum sem pau ni pegar kunna skil 4.

bar sem petta er fyrsti timinn er umraedum ekki styrt af kennara meira en svo ad hann
spyr og leitar svara hja nemendunum sjalfum.

Snidugt er fyrir kennara ad skra hja sér pau ord og hugtok sem nemendur nota i
tengslum vid sorgina og nota sidar. Badi til pess ad sja hvar nemendur eru staddir i
upphafi og skoda pa proéun sem a sér stad i ferlinu.

Lausnir: Talad er sérstaklega vid nemendur um sorgina sem 4 sér stad ef einhver
deyr.

Nemendur 4 pessum aldri hafa mismikinn skilning 4 sorginni, sum hafa upplifad missi
i nanustu fjolskyldu 4 medan 6nnur hafa kannski bara heyrt um pessa hluti og pekkja
pa ekki af eigin raun.

Gott er fyrir kennara ad undirbtia sig fyrir pa umradu sem getur skapast i tengslum
vid petta og vera opinn fyrir pvi ad leyfa nemendum ad segja sina sogu.

[ pessum tima er p6 haegt ad benda nemendum 4 ad sidar i kennsluferlinu verdur tekin

timi 1 ad raeda pessi mal ennpa dypra.
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Timi 2 - Ségulestur og teikning

Nafn a verkefni: Sogulestur og teikning.

Inntak: Markmidid er ad nemendur geti tjad og skodad tilfinningar sinar med pvi ad
teikna pad sem kemur upp i hugann eftir lestur sdgu sem tengist daudanum og
sorginni.

Kennsluadfero: Myndskopun eda myndren tjaning, nemendur fa teekifzeri til pess ad
tja hugsanir sinar i gegnum myndlist og eru virkir i vinnu. (Ingvar Sigurgeirsson,
1999:106)

Umrzeda: Rett er vid nemendur um mikilvaegi pess ad geta sett sig i spor annarra og
ad vid purfum ekki alltaf sjalf ad lenda 1 erfidum adstaedum til pess ad geta reynt ad
skilja hvernig 6drum lidur.

Lysing: Lesinn er kafli Gr bok t.d. Vid Gud erum vinir par sem adalsdgupersonan
Julia missir &mmu sina, reett vid nemendur um hvernig Jaliu lidur og hvad fer i
gegnum huga hennar.

Hvernig myndi okkur lida ef vid vaerum i hennar sporum?

Nemendur fa svo blad og liti og eiga ad teikna pad sem peim dettur i hug eftir lestur
sogunnar.

begar nemendur hafa lokid vid ad teikna faer hver nemandi tekifeeri til pess ad tutskyra
pad sem hann teiknadi og hvers vegna.

Namsgogn og kennslutaeki: Bok eda saga sem hentar pessu verkefni, bl6d og litir.
Deemi um baekur sem heagt er ad nota:

Vio Gud erum vinir eftir Kari Vinje. Kaflinn Amma, par sem amma Juliu deyr.
(1983,76-85)

Kafli ur bokinni Lofordid eftir Hrund Porisdottur. (2007,62-67)

Bokin Lifetimes, the beautiful way to explain death to children eftir Bryan Mellonie
og Robert Ingpen. (1983)

Vinna nemenda: Nemendur hlusta a lestur og teikna svo pad sem kemur upp i
hugann. Nemendur Utskyra svo pad sem er 4 mynd peirra og af hverju.

Innlogn kennara: Kennari les fyrir nemendur og ttskyrir hvad & ad gera og bidur
nemendur sérstaklega ad hugsa um sorgina og daudann pegar peir fara ad teikna.
Gott ad rifja upp pad sem fram for i sidasta tima og skrifa jafnvel eitthvad af peim

ordum sem voru notud i verkefninu pa a t6fluna og hafa par pangad til tima Iykur.
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Lausnir: [ pessu verkefni eins og 6drum sem tengjast sorg og dauda er bakgrunnur
nemenda mjog misjafn og mikilveegt ad hafa pad i huga pegar farid er i pessa vinnu.
Sumir nemendur koma til med ad teikna sinar eigin tilfinningar par sem pau hafa farid
sjalf i gegnum sorgarferli 4 medan 6nnur reyna einungis ad setja sig i spor pess sem
var lesid um.

Athuga parf ad 61l verkefnin eru jafngild hvort sem nemandi 4 sér djupstaeda sogu i

pessum malum eda ekki.
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Timi 3 — Tilfinningandfn

Nafn 4 verkefni: Tilfinningan6fn.

Inntak: Marmidid er ad nemendur geti nefnt tilfinningar sinar réttum néfnum og viti
a einhvern hatt fyrir hvad nofnin standa. Flokkun & jdkvaedum tilfinningum og
erfidum.

Kennsluadferdo: Umradu- og spurnaradferd, kennari skapar umraedur um tiltekid
vidfangsefni og adstodar nemendur vid ad velta fyrir sér mismunandi hlidum malsins.
(Ingvar Sigurgeirsson, 1999:92)

Umraeda: Farid er i umraedur um hvad byr 4 bak vid ord eins og sorg, leidi, depurd og
fleiri. Af hverju verdum vid reid, sorgmedd, glod og svo framvegis.

Lysing: { pessu verkefni sitja nemendur i hring og raeda um néfn 4 tilfinningum sinum
0g annarra.

Byrjad er 4 a0 bua til lista yfir peer tilfinningar sem nemendur nefna og pekkja og reett
um hverja fyrir sig pegar hun kemur upp.

Gott er ad nota flettitoflu eda bok par sem nemendur geta séd per tilfinningar sem
komnar eru.

Kennari getur verid buinn ad undirbua sig med pvi ad bua sér til sinn eigin lista til ad
hjalpa nemendum ad byrja.

Namsgogn og kennslutzeki: Flettitafla eda bok til ad skrifa i. Mjog gott er ad hafa tvo
liti til pess ad greina 1 sundur jakveedar og erfidar tilfinningar. T.d. raudur litur
notadur fyrir jakvaedar tilfinningar og svartur litur notadur fyrir paer sem eru erfidar.
Listi yfir tilfinningar (sja sidar).

Vinna nemenda: Nemendur setjast i hring og nefna pa tilfinningu sem peim dettur i
hug pegar kennari bendir & pa. Nemendur purfa ad gera upp vio sig i sameiningu hvort
tilfinningin er jakveed eda erfid.

Innlogn kennara: Kennari segir nemendum hvad 4 ad gera og utskyrir mun a
jakveaedum tilfinningum og erfidum. Erfidar tilfinningar eru paer sem vekja med okkur
erfida lidan eins og grat og leida & medan jakvadar eru paer sem vekja med okkur
go0da lidan eins og hamingju og tilhlokkun.

Lausnir: Kennari leidir umradur sem upp koma i sambandi vid tilfinningar og
hjalpar nemendum ad leita lausna i umraedum. EkKki er vist ad allir séu sammala um

hvad s¢ jakved tilfinning og hvad ekki.
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Listi yfir tilfinningar fyrir kennara til ad hafa hja sér:

Gledi, undrun, otti, reidi, hryggd, vidbjoour, satt, kvidi, eftirvaenting, vonbrigdi,
Oryggi, ventumpykja, medaumkun, samud, ast, hatur, hamingja, afbrydisemi,
nidurlaeging, 6fund, samkennd, sorg. (Pessi listi er alls ekki teemandi en getur hjalpad

i pessu verkefni).
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Timi 4 - Hlustun og talkun ténlistar

Nafn 4 verkefni: Hlustun og tulkun tonlistar.

Inntak: Markmidid er ad nemendur geti tileinkad sér pad ad hlusta med tilfinningum
sinum 4 tonlist og tjad svo med annars konar tilkun pad sem kemur upp i hugann.
Nemendur lera ad hlusta ekki einungis 4 texta eda hljodfall 1 tonlistinni heldur einnig
a0 hlusta 4 tilfinninguna sem ténlistin vekur innra med peim sjalfum.
Kennsluaofero: Innlifunaradferd og tjaning, nemendur eru hvattir til pess ad slaka a
og hlusta 4 tonlist og njota hennar um leid og ndm fer fram. (Ingvar Sigurgeirsson,
1999:107)

Umrzeda: Rett er vid nemendur um gildi pess ad geta tjad sig & mismunandi hatt
hvernig sem manni lidur. Einnig er heegt ad reeda lidan hofundar lagsins/textans. Var
hann gladur, reidur, sorgmaddur eda p.h.

Lysing: Nemendur sitja i seetum sinum eda i hop og hlusta & nokkur mismunandi
tondemi Ur sorglegri tonlist, baedi pekkta tonlist og litt pekkta. Klassisk tondemi eru
snidug hér sem og textar um daudann eda sorgina. Nemendur teikna svo eda skrifa
texta eda 1j60 eftir hlustun. Nemendur vinna hver fyrir sig og raeda ekki pad sem upp
kemur fyrr en eftir ad st vinna hefur farid fram. Eftir pad synir hver nemandi eda les
pbad sem hann gerdi og tjair sig um verkefnid og jafnvel svarar spurningum og
vangaveltum samnemenda sinna.

Namsgogn og kennslutaeki: Geislaspilari, geisladiskur med tondemum sem kennari
hefur valid. Bl69, litir og blyantar.

Vinna nemenda: Nemendur sitja og hlusta a tonlist, skrifa svo og/eda teikna pad sem
upp kemur i hugann eftir pad og reda svo um pad i lok timans.

Innlégn kennara: Kennari leggur inn verkefnid med pvi ad segja nemendum hvad a
ad gera i pessum tima og spilar tonlistina fyrir nemendur, letur svo alla fa blad og
nemendur fa tima til ad leysa verkefnid. Kennari stjornar umraedum i lok timans.
Lausnir: Einn nemandi getur upplifad tonlist sem sorglega 4 medan annar nemandi
hefur algjorlega gagnsteeda skodun. Kennari hvetur nemendur til ad leita i
tilfinningalistann, sem var buinn til i sidasta tima, til pess ad tja pad sem bpeir skynja
og finna. Daeemi um tonlist sem hagt er ad nota: Soknudur med Vilhjalmi
Vilhjalmssyni, Englar himins grétu 1 dag med KK, klassisk tonlist t.d. eftir Bach,
Mozart og flr.
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Hér eru moguleikarnir endalausir og fer eftir smekk hvers kennara fyrir sig hvad velja

skal.
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Timi 5 - Sé6gustund eda ségugero

Nafn a verkefni: Sogustund eda sogugerd.

Inntak: Markmidid med pessu verkefni er ad nemendur rifji upp sinar eigin sorgir og
skodi peer og segi fra peim. Nemendur laera ad setja i ord sinar eigin hugsanir i
tengslum vid pad sem peir hafa upplifad tengt sorg og missi.

Kennsluadferd: Spurnaradferd, spurningum er varpad fram og nemendur eru hvattir
til a0 leita svara um akvedid vidfangsefni. (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:94)

Umraeda: Kennari reedir vid nemendur um gamlar og nyjar sorgir og tilfinningar. bad
er mikilveegt ad fa tekifeeri til pess ad reda pessa hluti i rélegheitum og gott er ad
minna nemendur a ad taka parf tillit til peirra sem eru ad tala og ad adeins einn talar i
einu.

Hér geta spunnist mjog miklar umreedur og athuga parf vel ad born upplifa lika
sorgarferli pegar pau missa dyr og flest born eiga sina sdgu sem pau purfa ad fa ad
segja.

Nemendur mega lysa pvi sem hefur gerst &4 pann hatt sem pau kjosa.

Lysing: Nemendur og kennari sitja i hring og jafnvel er kveikt 4 kerti i midjum
hringnum. Mjdg gott er ad hafa stein eda einhvern hlut sem sa sem talar heldur 4 og
taknar pessi hlutur hver er med ordid. Hluturinn er latin ganga 4 milli nemenda og fa
peir ad segja upplifanir sinar af sorg pegar rodin er komin ad peim.

Namsgogn og kennslutaeki: Steinn eda einhver hlutur sem heaegt er ad lata ganga a
milli. Kerti.

Vinna nemenda: Nemendur segja ségu sina munnlega og hlusta vel pegar hinir tala.
Innlégn kennara: Kennari talar um ad allir hafi einhvern tima upplifad eitthvad sem
peim finnst sorglegt og utskyrir fyrir nemendum ad nu fai allir ad segja sina sdgu.
Gott er ad tala um fyrri tima 1 pessum malum til ad byrja ferlid.

Ekki er verra ef kennari byrjar 4 ad segja nemendum litla sgu af eigin sorg og
hvernig hann tokst 4 vid pad.

Lausnir: [ pessu verkefni geta sumir nemendur att bagt, sumir fara jafnvel ad grata og
adrir eiga erfitt med ad tja sig. Kennari parf ad undirbua sig fyrir pad ad purfa ad
adstoda nemendur vid ad segja sdgu sina og koma parf fram ad vid purfum ekki ad

segja eitthvad ef okkur finnst pad 6pagilegt.
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Timi 6 - Skodun og tulkun a myndlist

Nafn 4 verkefni: Skodun og tulkun & myndlist.

Inntak: Markmidid med pessu verkefni er ad nemendur skodi myndlist i nyju 1josi og
pa sérstaklega med gleraugum sorgarinnar. Nemendur lera af pessu ad lesa myndmal
og tulka hvada tilfinningar btia a bak vid verkid. Nemendur setja sig i spor
listamannsins og reyna ad imynda sér hvernig honum leid pegar hann maladi eda bjo
til myndina.

Kennsluaofero: Efnis og heimildakonnun, nemendur fa pad verkefni a0 leita
upplysinga um akvedid vidfangsefni og dypka pannig skilning sinn & pvi. (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999:131)

Umrzeda: Pratt fyrir ad okkur geti i fyrstu fundist myndverk fallegt getur verid ad a
bak vid vinnu listamannsins bai miklar og stundum erfidar tilfinningar og gott er ad
reda hvernig vid hdldum ad honum hafi 1idid vid gerd myndarinnar.

Lysing: Kennari kemur med nokkrar ljésritadar myndir ur listasdgunni og leyfir
nemendum ad skoda. Myndirnar geta verid sorglegar, drungalegar, ottalegar eda hvad
annad.

Nemendur rada inntak myndanna vid kennara og samnemendur og i framhaldi af pvi
velur hver nemandi pa mynd sem honum finnst lysa sorg best og fara svo 1 seti sitt og
skrifa & blad hvers vegna pessi mynd vard fyrir valinu.

Nemendur lysa par hvada tilfinningar myndin vekur og hvers vegna.

[ 1ok timans les hver nemandi sitt svar og rokstydur val sitt.

Namsgogn og kennslutaeki: Utprentadar sorglegar myndir, blod og blyantar.

Vinna nemenda: Nemendur skoda myndirnar og r&eda malin. Hver nemandi velur
svo pa mynd sem honum finnst lysa sorg best og skrifar a blad hvers vegna su mynd
vard fyrir valinu.

Innlégn kennara: Kennari ttskyrir fyrir nemendum sinum hvad 4 ad gera i timanum
og leggur m.a. upp med pad ad nu purfi ad setja sig i spor peirra sem bjuggu
myndirnar til. Talkun okkar & pvi sem vid sjdum er mjog misjofn og parf ad hafa pad i
huga ad ekkert eitt svar er rétt heldur hafa allir rétt fyrir sér.

Gott er ad spyrja nemendur 40ur en peir byrja & verkefninu spurninga eins og valdir
bt pessa mynd af pvi ad myndin var sorgleg 4 litinn?, eda er myndefnid sorglegt?, er

f6lkid & myndinni sorgmeett i andliti? og p.h.
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Lausnir: Gott er ad skoda med nemendum hvada tilfinningar myndin vekur sem pau
velja eda myndirnar almennt og af hverju pau haldi ad svo sé.

Tillogur ad myndum:

Opid eftir Edvard Munch:

http://www.namsgagnastofnun.is/norsk kunstweb/bildegal/bmunch.htm

Sidasta kvoldmaltidin eftir Leonardo Da Vinci:

http://www.namsgagnastofnun.is/norsk kunstweb/bildegal/bildegalleri.htm

Timinn eftir Salvador Dali:

http://www.namsgagnastofnun.is/norsk kunstweb/bildegal/bildegalleri.htm

Soélaruppras eftir Claude Monet:

http://www.namsgagnastofnun.is/norsk kunstweb/bildegal/bildegalleri.htm

(Namsgagnastofnun. Vefsida, sott i mars 2009)
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Timi 7 - Ef einhver hefdi daido?

Nafn a verkefni: Ef einhver hefdi daio.

Inntak: Markmidid med pessu verkefni er ad nemendur byrji ad skoda hugtokin ad
setja sig 1 spor annarra og ad hugga.

Kennsluadfero: brautalausnir/hlutverkaleikur, adferdin byggist 4 pvi ad nemendur
setja sig 1 spor annarra 1 akvedinni krisu og leika hlutverk af fingrum fram. bannig
leera nemendur ad skilja 6lik sjonarmid. (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:116-117)
Umraeda: Kennari redir vid nemendur um samid og hvad pad i raun pydir ad setja
sig 1 spor annarra. bad pyoir t.d. ekki ad herma eftir pvi sem adrir gera, heldur ad
leggja sig fram vid a0 reyna ad skilja hvernig 66rum lidur. Hugtakid huggun pydir t.d.
ad veita einhverjum hugarr6 og ad vera til stadar fyrir einhvern sem lidur ekki vel.
Lysing: Nemendur skrifa bréf til imyndads vinar sem hefur misst einhvern sem
honum pykir vent um. Petta er &fing 1 ad hugga med eigin ordum og ad setja sig i
spor annarra. Nemendur mega gjarnan teikna mynd handa “vini” sinum og hafa i
bréfinu

Namsgogn og kennslutaeki: Ljosritud postkort eda linustrikud bléo, blyantar og litir.
Vinna nemenda: Nemendur purfa ad skrifa bréf og jafnvel myndskreyta pad og i
bréfinu purfa ad koma fram huggunarord og annad sem etti vid ef vid &ttum vin sem
hefdi misst einhvern sér nakominn og 1idi illa.

Innlégn kennara: Kennari raedir vid nemendur um gildi pess ad syna samud og vera
vinum okkar g60 pegar eitthvad bjatar 4. A9 skrifa bréf er ein leid til pess ad segja
einhverjum ad okkur pyki leidinlegt ad honum 1idi illa. Kennari leidbeinir nemendum
um hvernig peir geti sett bréfid upp og annad slikt.

Lausnir: Sumir nemendur hafa kannski fengid svona bréf eda sent svona bréf i raun
og veru. Taka parf tillit til pess ad nemendur hafa mjog misjafna reynslu 1 pessum
malum.

Sa leerdomur sem af pessu hlyst getur reynst 6metanlegur sidar 1 lifinu.
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Timi 8 - Hvernig leid mér einu sinni begar ég var
sorgmaadd/ur?

Nafn a verkefni: Hvernig leid mér einu sinni pegar ég var sorgmaedd/ur?

Inntak: Markmidid med pessu verkefni er ad nemendur finni og sjai ad pratt fyrir ad
a einum timapunkti hafi peim 1i8i0 illa er ekki par me0 sagt ad peim 1idi alveg eins
ennpa.

Farid yfir ordtok eins og timinn leeknar 611 sar og/eda timinn hjalpar okkur ad vera
ekki alltaf jafn sorgmaedd og vid vorum fyrst og p.h.

Kennsluadfero: Umradu og spurnaradferd, kennari skapar umraedur med nemendum
og beitir til pess spurningum sem leida nemendur inn & akvedna umraedubraut. (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999:92)

Umrada: Rett er vid nemendur um gamlar sorgir og hversu erfidar par voru fyrst og
hvernig per hafa breyst i minningar med timanum sem hefur lidid sidan pad sem
gerdist atti sér stad.

Einnig er haegt ad reda um hvernig okkur leid pegar vid gerdum eitthvad og hvernig
vid munum varla verstu tilfinningar okkar lengur.

Einnig er skodad aod lidan okkar breytist smatt og smatt med timanum, jafnvel pegar
einhver deyr og p6 ad ég sakni viokomandi ennpa stundum lidur mér ekki eins illa og
fyrst. bratt fyrir ad ég hafi haldid pegar mér leid sem verst ad mér mundi alltaf 1ida
svona.

Lysing: Nemendur eru hvattir til pess ad rifja upp gamlar sogur af atburdum sem
gerou pad ad verkum ad peim leid illa eda urdu sorgmaeddir yfir og skrifa hja sér paer
tilfinningar sem peir muna sidan pa.

Nemendur setjast 1 hring pegar pvi er lokid og reeda sina minningu.

Namsgogn og kennslutaeki: BI60 til ad skrifa minningar 4 og blyanta.

Vinna nemenda: Nemendur purfa ad hugsa um gamla tima og taka patt i umraedum
og vera virk.

Innlégn kennara: Kennari getur sagt sogu i byrjun af pvi hvernig honum leid pegar
eitthvad sorglegt atti sér stad og sagt nemendum ad pratt fyrir sleema lidan fyrst 1idi
honum ekki jafn illa yfir pvi i dag. Kennari utskyrir svo fyrir nemendum hvad 4 ad
gera og leidir umraedur og hjalpar nemendum ad koma ordum ad pvi sem peir eru ad

hugsa.
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Lausnir: Ef einhver nemandi 1 hopnum hefur nylega ordid fyrir afalli er vert ad hafa i
huga ad honum getur 1i0i0 illa ennpa og pa er haegt ad skoda pad i samhengi vid pad
sem um er ad reda. A0 pratt fyrir pad pa muni vidkomandi sja til solar & ny pratt fyrir

erfida lidan 1 augnablikinu.
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Timi 9 - Kyrrmynd eda frystimynd

Nafn a verkefni: Kyrrmynd eda frystimynd.

Inntak: Markmidid med pessu verkefni er ad nemendur geti audveldlega og med
minni fyrirh6fn en 4dur sett sig i spor annarra og lyst pvi med ordum sem er ad gerast.
Einnig eiga nemendur ad geta greint i sundur hegdun sem & sér stad ef ég gledst eda ef
¢g er hryggur.

Kennsluaofero: Leikren tjaning, nemendur eru virkir 1 vinnu og adalkostur pessarar
kennsluadferdar er ad nemendur eru um leid og peir vinna ad efla skpunarafl sitt og
athyglisgafu. (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:102)

Umraeda: Rett er vid nemendur um gledi og sorgir og muninn & pessu tvennu.
Hvernig lidur mér ef ég 4 afmeli i dag, ef geeludyrid mitt er daid, ef mér er ovent
bo0id i tivoli og annad slikt.

Lysing: Nemendum er skipt i tveggja til priggja manna hopa og hver hopur faeer mida
sem 4 eru skrifadar akvednar adstadur.

Dami um adstedur:

Okkur er 6vent bodid i tivoli, mamma segir okkur ad kisa sé dain, vinkona min er
mjog lasin og parf ad fara 4 spitala, ég 4 afmeeli i dag, ég mé ekki kaupa mér dikkuna
sem mig langar svo 1, mamma kom heim med nammi 4 manudegi o.s.frv.

[ pessu verkefni er pad hugmyndaflugid eitt sem raedur for. Endalausir moguleikar eru
4 adstedum sem nemendur fa ad spreyta sig a.

Nemendur mega ekki kikja & midann fyrr en kennari gefur leyfi.

begar nemendur kikja svo & midann eiga peir ad setja sig 1 kyrrmynd eda kyrrstodu og
vera tilbunir ad leika pad sem & sér stad pegar kennari klappar saman héndum.
Mikilveegt er ad nemendur viti ad peir eigi ad leggja mesta aherslu 4 ad syna
tilfinningar sinar i adsteedunum og reyna ad ykja frekar en draga ur.

Namsgogn og kennslutaeki: Tilbunir midar sem kennari hefur utbuid med allskyns
adstedum skrifudum 4.

Vinna nemenda: Nemendur purfa ad taka patt i a0 leika og ykja tilfinningar sem peir
bua til og finna vid dkvednar adstadur.

Innlogn kennara: Kennari utskyrir vel fyrir nemendum hvad a ad gera og dreifir svo
midum og letur einn hop setja sig 1 kyrr-stellingar i einu og klappar svo hondum

pegar nemendur mega byrja ad leika.
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Lausnir: [ pessu verkefni eru badi jakvadar og erfidar tilfinningar skodadar og getur
pad vakid nemendur til umhugsunar um ymislegt sem tengist lifinu og tilverunni.
Sumum finnst eitt jakvaett 4 medan 6drum finnst pad alls ekki og pa parf ad muna ad

taka tillit til tilfinninga annarra.
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Timi 10 - A@ syna samuod

Nafn 4 verkefni: A0 syna samud.

Inntak: Markmidid med pessu verkefni er ad nemendur lari ad syna samud, jafnvel
an orda, og reyni ad setja sig i spor peirra sem eiga erfitt.

Kennsluadfero: Leikren tjaning, nemendur eru virkir 1 vinnu og adalkostur pessarar
kennsluadferdar er ad nemendur eru um leid og peir vinna ad efla skpunarafl sitt og
athyglisgafu. (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:102)

Umrzaeda: [ pessu verkefni er liklegt ad umradan verdi mikil. Hér parf ad reda vid
nemendur um paer adstedur sem upp geta komio og gert pad ad verkum ad folkinu i
kringum okkur 1idi illa og purfi styrk og studning okkar hinna. Hvad a ég t.d. ad segja
ef einhver fer ad grata utaf einhverju? Eg 4 t.d ekki ad fara ad hlzja ad honum eda
strida.

Hvernig get ég synt samu0 jafnvel an pess ad nota ord.

Eg get t.d. synt pér ad mér finnist leidinlegt ad pu lentir i einhverju erfidu med pvi ad
setjast hja pér og spjalla vid pig jatnvel um eitthvad allt annad en pad sem pu ert
hryggur yfir.

Fa nemendur til pess ad koma med sinar hugmyndir um hvernig hegt er ad syna
samud.

Lysing: Petta verkefni er hagt ad utfera 4 fleiri vegu en pann sem sett er upp hér, en
¢g myndi leggja petta fyrir sem litlar leikaefingar. Nemendum er skipt i hopa tveir og
tveir saman og fa litlar krisusdgur: eitthvad erfitt hefur att sér stad og annar
nemandinn 4 a0 leika pann sem lidur illa en hinn 4 ad syna samud.

Hér 4 helst ekki ad nota mikid af ordum og krefst verkefnid pess ad nemendur skodi
hvernig ég get t.d. klappad 4 bak eda tekid utan um vidkomandi og synt pannig ad mér
pyki veent um hann.

Ef ég nota ord, hvada ord og setningar eru pa videigandi i svona adstedum? Hvaod get
¢g gert til ad hjalpa peim sem lidur illa.

Daemi um krisur:

Einhver parf a0 flytja frda mémmu sinni eda pabba og skipta um skola

Einhver missti geeludyrio sitt

Einhver missti dmmu sina

Einhver er alvarlega veikur
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Namsgogn og kennslutaeki: Krisusdgur sem kennari hefur utbuio.

Vinna nemenda: Nemendur purfa ad setja sig i spor peirra sem annad hvort eru i
krisu eda peirra sem purfa ad syna samud. Nemendur leika med litlum leikpattum pad
sem er i gangi.

Mjog gott er ad byrja a pvi ad gera nokkrar afingar 1 ad klappa 4 bak, nota andlit sitt
og svipbrigdi til pess ad syna ad mér er ekki sama hvernig pér lidur.

Innlogn kennara: Kennari leggur efnid inn med umredum um samud og ad vid
purfum oft 1 lifinu ad setja okkur i spor annarra. Eftir pad skiptir hann nemendum
sinum i tveggja manna hopa og latur hvern hop fa sina sdgu til ad vinna meo.
Kennari stjornar svo ferlinu og styrir umraedum sem upp koma i kjolfar hverrar
syningar.

Lausnir: Hér getur svo 6talmargt komid upp a og er vert ad geeta pess ad nemendur
geta att sér erfida sogu i pessum malum og parf pa ad fara i gegnum pad mal og reeda

vi0 nemendur.
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Timi 11 — Séguskrif

Nafn a verkefni: Soguskrif

Inntak: Markmidid med pessu verkefni er ad nemendur noti pad sem peir hafa leert 1
fyrri timum og setji saman tilbuna sdgu um eitthvad sem peim petti sorglegt.
Kennsluaofero: Skriflegar efingar, adferdin byggist 4 pvi ad nemendur leysa skrifleg
verkefni og glima vi0 Grlausnir og tja sig med pvi ad skrifa pad sem kemur upp i
hugann. (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:72)

Umraeda: Hér er hegt ad raeda vid nemendur um uppbyggingu sagna og hvernig vid
byggjum upp ségu sem hefur upphaf midju og endi.

Einnig er haegt ad reeda ad sogur eru misjafnar ad innihaldi, sumar eru gamansogur a
medan adrar eru sorglegar.

Lysing: Nemendur sitja i seetum sinum og fa hver sitt blad eda blod og eiga ad skrifa
tilbuna ségu um eitthvad sem er sorglegt. I sogunni parf ad eiga sér stad harmur og
pad parf ad lysa tilfinningum. Nemendur lesa svo sdguna hver fyrir annan i lokin.
Nemendum er frjalst ad bua til teiknimyndasdgu ef peir vilja.

Namsgogn og kennslutzaeki: B160 og blyantar.

Vinna nemenda: Nemendur bua til sina sogu og lesa hana upp i lok timans.
Innlégn kennara: Kennari utskyrir fyrir nemendum ad nu a ad skrifa sorglega sogu
og a0 saga parf ad hafa upphaf, midju og endi. Kennari hjalpar nemendum ad koma
pvi fra sér sem pau vilja segja og minnir 4 ad 1 teiknimyndasdgum parf ad talka
tilfinningar badi i mynd og mali. Kennari styrir svo upplestri i lok timans.

Lausnir: Kennari getur hjalpad peim sem eiga erfitt med a0 skrifa ad koma sogu fra
sér a annan hatt t.d. med pvi ad teikna mynd og segja svo soguna i lokin. Eda skrifad

s0guna fyrir nemanda.
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Timi 12 - Hvad verdur um pa sem deyja?

Nafn 4 verkefni: Hvad verour um pa sem deyja?

Inntak: Eftir a0 hafa skodad daudann og sorgina i langan tima er liklegt ad upp hafi
komid umradur og spurningar um pad hvad verdur um pa sem deyja. [ pessum tima
verour pad skodad sérstaklega en vert er ad taka pad fram ad petta vidfangsefni getur
verid snuid par sem folk er ekki endilega 4 sama mali um pessa hluti. Markmidid med
pessum tima er ad reeda pessa hluti opinskatt vid nemendur an pess ad stiga & skodanir
neins.

Kennsluadfero: Umradu og spurnaradferd, kennari skapar umraedur med nemendum
og beitir til pess spurningum sem leida nemendur inn & akvedna umraedubraut. (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999:92)

Umraeda: Hér parf ad raeda hvad gerist pegar einhver deyr. Hvert fer salin og hvad
verdur um likamann. (jardarfor eda balfor og p.h.) Athuga parf ad ekki er askilegt ad
tala um svefn pegar talad er um daudann. Sum born halda ad sé sem deyr verdi ad
engli og 6nnur halda ad vid fedumst aftur. Hér fer pad vissulega eftir hverjum
kennara hvernig hann leidir slikar umradur en mikilvaegt er ad leggja sinar skodanir &
hilluna & medan svona umrada fer fram vid nemendur og raeda pessi mal opinskatt og
einlaeglega vio bornin.

Lysing: bessi timi fer nanast eingdéngu i umradur. Hegt er ad skrifa 4 t6flu eda 1 bok
paer hugmyndir sem nemendur hafa og r&da hverja og eina. Gott er ad minna
nemendur 4 ad enginn veit 1 rauninni hvert salin fer og hvad 1 raun pad er sem gerist
pbegar einhver deyr.

Namsgogn og kennslutzeki: Flettitafla, tafla eda bok til ad skrifa hugmyndir 1.

Vinna nemenda: Nemendur reda malin og segja hvada skodanir peir hafa 4 pessum
malum. Nemendur taka tillit til peirra sem eru a0 tala og hlusta vel og muna a9 allir
eiga rétt 4 ad hafa sina skodun 4 pessu.

Innlogn kennara: Pessi umraeda krefst mikils af kennara og ekki er vist ad allir
treysti sér i svona umradu vid nemendur. Tri tengist pessum malum mikid og er
mikilveegt ad kennari yti sliku til hlidar 4 medan 4 pessu stendur og predika ekki sinar
skodanir yfir nemendum sinum.

Kennari getur sagst triia pvi ad hlutirnir séu svona eda hinsegin en hann viti ekki fyrir

vist hvort hann hafi rétt fyrir sér eda ekki.
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Lausnir: Nemendur geta verid ur mismunandi traarhopum og haft gridarlega 6likan
bakgrunn i tramalum. Hér er mikilvaegt ad allir fai ad halda i sina skodun og hafa parf
sérstaklega i huga ad bera virdingu fyrir skodunum annarra.

Liklegt er ad hér komi upp spurningar eins og hvad er rotnun, geta ormar komist i
kistuna, verdur madur engill pegar madur deyr, getur madur fylgst med 6llu pegar
madur er dainn og svo framvegis. Mjog mikilvegt er ad vera heidarlegur og
vidurkenna ad pratt fyrir ad vera fullordinn og ad vera kennari pydi pad ekki ad madur

viti allt um pessi mal.
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