Lokaord

[ gegnum ritgerdaskrif pessi hef ég komist ad mérgu tengdu sorg og vidbrogdum
barna vid henni. Pekking min 4 pessum malaflokki hefur aukist gridarlega og ég hef
lesid mikid af efni um sorgina og krisur almennt. Pad sem kom mér ekki sist & ovart
vid pessa rannsoknarvinnu var hversu margt annad en daudsfall hefur pau ahrif 4 bém
ad pau syrgja. Skilnadur foreldra er t.d. eitt af pvi sem vekur sorgarviobrogo hja
bérmum og finnst mér mikilveegt fyrir kennara ad atta sig a pvi i starfi par sem
hjonaskilnudum hefur farid hratt fjoélgandi i gegnum tidina.

Allir purfa a0 takast & vi0 pad ad syrgja a lifsleidinni og er pad pvi midur svo ad born
eru par engin undantekning. Gallinn er s4 ad skolar eru ekki alltaf négu vel undirbunir
til pess a0 hjalpa nemendum ao takast 4 vid sorg og ur pvi parf ad beeta.

Vid pad ad missa einhvern sér nakominn fara bérn i gegnum sorg. Vissulega er haegt
ad reyna ad sleppa vid ad takast 4 vid sorgina en pad reynist engum vel.

Mjog mikilvaegt er fyrir pa sem standa nest barni i sorg ad hjalpa pvi ad pekkja
tilfinningar sinar og gefa barninu teekiferi til pess ad reda um hvernig pvi lidur og
loka ekki 4 pad sem er ad gerast. Kennarar og adrir sem vinna i skola barnsins verda
pvi ad undirbua sig fyrir slika vinnu og vera a vardbergi fyrir peim breytingum sem
geta ordid 4 lidan og hegdun barns sem er ad ganga i gegnum erfidleika og sorg.
Skolar purfa ad ttbtia afalladaetlun og gera hana pannig ad allt starfsfolk skolans geti
gengid ad henni visri og viti hvad 1 henni stendur.

bao skiptir mali ad kennari sé vakandi fyrir eigin lidan ef hann stendur 1 peim sporum
ad purfa ad hjalpa nemendum sinum ad kljast vid sorgina. Hann parf ad muna ad
sinna sinum eigin tilfinningum og getur pa t.d. talad vid samstarfsmann sem hann
treystir.

[ kennsluefninu sem ég hef itbiid, og er seinni hluti pessa lokaverkefnis, er farid med
nemendum i gegnum mikla tilfinningavinnu og hugtok eins og reidi, sorg, og samid
skodud. Efnid er hugsad fyrir nemendur i 4. bekk en ad minu mati er haegt ad nota pad
fyrir hvada aldur sem er meo pvi ad laga pad ad proska peirra barna sem eiga i hlut.
Eg reyndi ad utbua kennsluna pannig ad hiin midadi ad pvi ad hjalpa nemendum ad
kynnast badi sjalfum sér og bekkjarfélogum sinum & einlegum nétum og skoda
saman hvad gerist i lifi peirra sem missa einhvern sem peim pykir vent um eda verda

fyrir einhverskonar afalli.
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Eg lagdi mig fram um ad hafa kennsluefnid fjolbreytt og skemmtilegt pratt fyrir ad
verid s¢ ad skoda erfida hluti.

Kennsluefnid geeti ég vel hugsad mér ad kenna sidar ef ég fengi taekifzeri til pess.
Meér finnst sorgar- og tilfinningavinna mjég mikilveeg i skolanum og parf ad koma
slikri vinnu meira ad i skolakerfinu.

Sem tilvonandi grunnskoélakennari tel ég ad vinnan vid pessa ritgerd hafi dypkad
skilning minn til muna & sorg barna og tel ég og vona ad pad eigi eftir a0 koma mér
og framtidarnemendum minum til goda pegar fram lida stundir.

[ ferlinu sem ég for i gegnum vid ad skrifa pessa ritgerd leerdi ég margt sem badi 4

eftir ad nytast mér i starfi sem kennari sem og i minu perséonulega lifi.
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