Inngangur

Allt fra pvi ég var litil stelpa hef ég haft ahuga 4 daudanum. b6 ekki pannig ad ég hafi
velt mér upp Gr honum eda verid punglynd en ég velti mikid fyrir mér hlutum eins og
hvad verdur um pa sem deyja, hvert fer likaminn og hvad verdur um salina?

Lifid hefur svo i gegnum sjalft sig leyft mér ad fara allnokkrum sinnum i gegnum
sorgarferlio og & pvi hef ég leert ad 1ifio er ekki svarthvitt.

Eg 4 mémmu sem var dugleg ad svara 6llum minum spurningum og vissulega kom
pad sér vel en ég hugsa stundum til pess ad ef einhver hefdi ratt vid mig um sorg,
afoll og dauda i barnasku 4 markvissan hatt og jafnvel 1 skolanum, hefdi ég ekki buid
mér til heimatilbinar barnalegar skodanir eins oft og pad hefdi kannski 4 einhvern
hatt audveldad mér lifid og hjalpad mér i pessum vangaveltum minum. Pad hefdi
vissulega ekki verndad mig fra pvi ad missa pa sem mér p6tti vaent um eda verda fyrir
afollum en ég hefoi kannski litid 6druvisi & hlutina.

Eg er sannfaerd um ad barn getur aldrei tapad 4 pvi ad reeda pessa hluti og fara i
gegnum pa an pess ad harmur purfi ad eiga sér stad.

Eg tel pad ekki vera ad velta sér upp tir hlutunum ad raeda mélin og undirbua sig fyrir
okomin afoll. Eg held ad 611 umraeda um sorg hjalpi okkur ad takast 4 vid hana &
heilbrigdan og edlilegan hatt pegar ad pvi kemur ad vid missum einhvern okkur
nakominn.

Verkefni petta er lokaverkefni til B.Ed. —profs vid Haskola {slands,
menntavisindasvid, kennaradeild 4 vorénn 2009. Astzda pess ad hofundur valdi ad
skrifa um sorg barna og bua til kennsluefni tengt pvi er i raun persénulegur og
einleegur dhugi 4 6llu sem vidkemur daudanum og sorginni. Tvd namskeid i skolanum
hafa einnig ytt undir ahuga minn 4 ad skrifa um pessi mal frekar en 6nnur, pad eru
namskeidin Afoll i nemendahopnum sem Gunnar Finnbogason kennir og Bérm og trii
sem Sigurdur Palsson kennir.

[ badum pessum namskeidum var farid yfir helstu vidbrogd barna vid valegum
tidindum og skodad hvernig skolinn getur hjalpad nemendum sinum ad takast 4 vid
sorg og afoll.

[ fyrri hluta pessarar ritgerdar mun ég fjalla almennt um sorgarvidbrogd barna

og sorgarferlid sem pau fara i gegnum. Eg skoda skilgreiningar 4 hugtokum sem



tengjast missi og velti fyrir mér hvad gerist hja bornum pegar pau missa einhvern sér
nakominn eda purfa ad takast 4 vid adra hluti sem kalla fram sorgarvidbrogd peirra. 1
pvi samhengi skrifa ég um likamleg einkenni, sorgarferlid sem slikt og annad sem vid
kemur pvi ad barn fer i gegnum missi eda afall.

[ seinni hlutanum hef ég utbuid kennsluefni eda nokkurskonar handbok um
sorgar- og tilfinningavinnu med bérnum.
12 kennslustundir fara i ad kenna bornum ad takast 4 vid tilfinningar sinar og kalla
paer réttum néfnum.
Kennsluefnid er byggt 4 rannséknum minum i tengslum vid vinnu ritgerdarinnar.
Verkefnin sem eru gefin upp eru hugmyndir ad pvi hvernig heegt er ad virkja born til
pess ad hugsa um og skoda tilfinningar sinar tengdar sorg badi sina eigin og annarra.
Pad er a0 minu mati ekki sidur mikilveegt ad kunna ad syna sami0 en ad geta synt sin
eigin vidbrogd vid afollum.
Allir, baedi born og fullordnir pekkja einhvern sem missir eda lif hans breytist &
einhvern pann hatt ad pad kalli 4 samtd og tel ég pvi mikilveegt ad nemendur leeri um
vidbrogo sin og annarra i sorg adur en afall & sér stad.
Kennsluefni petta er hugsad fyrir nemendur 1 4. bekk grunnskoélans en audveldlega er

haegt ad adlaga pad ad hvada aldri sem er.



Faeinar skilgreiningar

bad er vidurkennt ad pegar afall & sér stad synir folk vid pvi viobrogd. Mismikil og
mismunandi. Born bregdast t.d. 60ruvisi vio andlatsfregnum og 60rum aféllum en
fullordnir.

Einnig er pad svo ad adrar adstedur en andlat geta kallad fram sdmu vidbrogo og eru
pad pa peettir eins og skilnadur foreldra, atvinnumissir foreldris, buferlaflutningur og
margt fleira.

begar fréttir af slikum hlutum eru sagdar fer i gang akveoid ferli sem kallast 1 daglegu
tali sorgarferli, pad er pad sem gerist i lifi pess einstaklings sem er 4 peim tima ad
kljast vid sorg. Hér verdur farid yfir 6rfaar skilgreiningar 4 pvi sem gerist hja flestum

pegar sorgin bankar upp 4.

Sorgarvidbragod

Sorgarvidbragd er pad sem gerist i lifi einstaklings pegar honum eru faerdar erfidar
fréttir af einhverjum sem er honum nakominn eda skiptir hann mali og hvernig hann
bregst vid peim fréttum. Oftast tengjast sorgarvidobrogd pvi ad einhverjum eru faerd
pau tidindi ad einhver ndkomin sé 1atinn eda ad eitthvad sem er hluti af daglegu lifi
einstaklings breytist 4 einhvern pann hatt ad pad breyti pvi mynstri sem vidkomandi
lifir 1 og pekkir.

Fyrsta viobragoid er eitthvad sem einstaklingur raeedur ekki vid og getur ekki breytt
eda akvedid fyrirfram.

Mjog algeng vidbrogd barna vid slikum fréttum eru; lost eda dodi, afneitun eda
jafnvel engin vidbrogd og barn hreinlega heldur afram eins og ekkert hafi i skorist.
Sum born bregdast vissulega sterkt vid fréttum sem breyta lifi peirra 4 einhvern hatt
og oskra jafnvel eda grata mikid. Oll vidbrogd eru edlileg og mikilvaegt ad reyna ekki
ad hafa dhrif & pad hvernig barn bregst vid erfidum tidindum. (Gunnar Finnbogason,

1998:8-10)



Sorgarvinna
Sorgarvinna er pad sem einstaklingur gerir pegar hann hefur attad sig 4 ad atburdurinn

hefur i raun att sér stad og ekkert er haegt ad gera til ad koma i veg fyrir pad. Hvernig
einstaklingur dkvedur ad takast 4 vid sorgina og hvernig hann vinnur sina leid ut ur
henni og stefhir 1 pa 4tt ad na ad settast vid pad sem hefur gerst.

[ sorgarvinnu getur einstaklingur akvedid ad leita sér hjalpar, tala vid einhvern sér
nakominn eda hvad annad sem honum dettur i hug ad gera til ad komast i att a0 satt.

(Gunnar Finnbogason, 1998:8-10)

Sorgarferli

Sorgarferli er pad sem hver einstaklingur fer i gegnum pegar hann parf ad sattast vid
pann nyja sannleika ad einhver er fallinn fra og ad vidkomandi kemur ekki aftur eda
a0 eitthvad hefur att sér stad i lifi einstaklingsins sem breytir pvi 4 pann hatt ad pad
kalli fram sorg. Ferlio tekur mislangan tima og tekur & sig 6likar myndir en yfirleitt er
allt sem gerist 1 sliku ferli alitid edlilegt. (Gunnar Finnbogason.1988:8)

Hinir ymsu fredimenn hafa rannsakad og komid fram med kenningar um sorg og
sorgarferlid. Einn af peim er Atle Dyregrov og hann segir m.a. ad fyrstu viobrogo
barna vid missi séu dkaflega misjofn; barn getur brugdist vio erfidum fregnum med
pvi ad efast um ad pad sem er sagt s¢€ rétt eda med losti og pa koma litil sem engin
vidbrogd fram til ad byrja med. Barn getur lika synt mjog sterk vidbrogd og jafnvel
motmelt pvi hardlega sem verid er ad segja og neitad ad sampykkja pad sem att hefur
sér stad. Tilfinningadodi og alger 16mun er lika edlilegt vidbragd vid slikum fregnum
og svo geta born synt nakvaemlega engin vidbrogd. (Dyregrov, 1989:18)

Eins og fram hefur komid eru nanast 611 vidbrogd edlileg vid sorgartidindum. I pessu
samhengi ma pvi segja ad hver sem vidbrogd badi barna og fullordinna eru, teljast
pau edlileg, en festist einhver 1 akvednum farvegi og fari hann ekki i gegnum
sorgarferli sem smatt og smatt byggir upp brotinn einstakling er edlilegt a0 leita

hjalpar fagfolks. (Gunnar Finnbogason. 1998:8-10)
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Almennt um sorg barna

Born hafa annan skilning 4 daudahugtakinu en fulloronir. Hin svokallada
abstrakthugsun (pad ad geta setta dauda i samhengi vid pad sem hann i rauninni er)
kemur ekki fyrr en i kringum 10 ara aldurinn og pvi syna yngri born en pad allt dnnur
sorgarviobrogd en peir sem eldri eru. Pratt fyrir pad eru viobrogo peirra edlileg en pad
parf ad hjalpa peim a0 skilja hvad att hefur sér stad. Ungt barn sem upplifir t.d. ad
missa 1itid systkini sitt geti til ad mynda velt fyrir sér hlutum eins og; hver gefur litla
barninu brjdst uppi i himninum eda hvenar kemur barnid svo til baka.
(Dyregrov,1989:13)
bao parf pvi ad geeta ad pvi ad setja daudann i buning sem born skilja. Ung bor skilja
t.d. ekki ad daudinn er endanlegur. Skilningur peirra & daudanum er pannig ad vid
lifum, svo deyjum vid og svo lifum vid aftur. (Dyregrov,1989:15) bad parf pvi ad
utskyra fyrir bornum ad sa sem er dainn er farinn ur pessu lifi fyrir fullt og allt og ad
hann komi aldrei aftur.

begar heimilishald var pannig ad kynslodir bjuggu saman 6lust bérn oft upp
med foreldrum sinum, mmum og 6fum og stundum jafnvel enn fleira folki.
Samskipti voru mjog olik pvi sem flest born pekkja i dag.
Born voru i navigi vio sér miklu eldra folk og jafnvel for oft svo ad gamlingjarnir sem
boérnin voru vén ad hafa inni 4 heimilinu doéu par heima. Born urdu pvi vitni ad pvi ad
lif klaradist og fengu 4 apreifanlegan hatt ad upplifa daudann 4 eigin heimili.
A sidustu drum hefur pad gerst ad daudinn hefur faerst fra heimilinu og inn 4 stofnanir.
[ dag deyja flestir 4 sjiikrahusum. (Sr. Bragi Skiilason. 2001:7)
Margar dmmur og afar vinna 1ti, eiga sér frama vid krefjandi storf og hafa ekki eins
mikinn tima til ad reeda um heimsins gagn og naudsynjar vid born eins og 4 peim
timum pegar folk bjé saman og vann ekki eins mikid fra heimilinu.
Bo6rn eru pvi i mun minni samskiptum vid eldra folk nti en adur og i dag er akaflega
sjaldgeeft ad gamalt folk bui med peim yngri.
Um leid og pessi samskipti breytast, breytist pad ad born fai ad upplifa daudann sem
edlilegan hluta af lifinu.
Born sja sjaldan deyjandi folk og er peim jafnvel haldid fra hinum 6paegilega

sannleika sem daudinn getur verio.
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En born skynja pessa hluti og attu ad fa ad vera hluti af pvi pegar einhver deyr a4 sama

hatt og pau fa ad upplifa gledina yfir fedingu nyrrar mannveru i pennan heim.

bessir tveir félagar feeding og daudi eru nefnilega pad eina sem vid vitum fyrir vist ad

vid faum ad fara i gegnum 1 lifinu.

A0 halda barni fyrir utan sorgina og telja ad hun sé einungis ferli sem fullordnir purfa

a0 fara 1 gegnum er rangt og getur hreinlega skadad born. Pad haegir 4 edlilegu flaedi

sorgarferlisins og gera verdur rad fyrir ad barn takist 4 annan hatt vid sorgina en peir

sem fullordnir eru. (Dyregrov,1989:65)

Pad lifir enginn ad eilifu og enginn lifir nema ad fedast.

bao er pvi naudsynlegt fyrir born ad fa tekifeeri til pess ad raeda pessa hluti badi sin a

milli, vid fjolskyldu sina, kennara og folkid sem stendur peim naest.

Pad getur haft mjog god ahrif & sorgarferli barna ad pekkja og hafa heyrt um pau

hugtok og pad ferli sem fer 1 gang pegar einhver deyr eda ef eitthvad gerist sem hefur

ahrif 4 1idan og geta nefnt tilfinningar sinar réttum néfnum pegar svo pad

oumflyjanlega gerist ad daudinn bankar upp 4 eda annad afall verdur i lifi barns.
Sorg er edlileg vidbrogd vid missi. Sorg er ekki sjuklegt dstand. En vidbrégd
peirra, sem eldri eru, eru oft a pa lund ad vernda purfi bérnin gagnvart
sorginni. betta er rangt. Bornin purfa ad taka ut sin edlilegu viobrogd eins og
hinir fulloronu. Pau eiga rétt a pvi. Bérn syna missis- eda sorgarvidbrogo
mjog snemma, jafnvel a sidari hluta fyrsta ceviars. Hins vegar eru deildar
meiningar um pad, hver langtimadhrif sorgar [ frumbernsku séu. bo eru flestir
sammadla um pad, ad born purfi ad vera patttakendur i sorg fjolskyldu sinnar.
bau born sem erfidast eiga, eru bornin sem ytt er ut i horn og fa enga

leidsogn. (Bragi Skillason1994:7)

Ad fara 1 gegnum sorg med bornum er eitt af pvi sem pvi midur hendir flesta, ef ekki
alla sem koma a einhvern hatt ad uppeldi peirra.

begar foreldrum fadist nyr einstaklingur er peim ekkert ofar i huga en ad barnid fai ad
fara i gegnum lifid an storra afalla. Foreldrar sja fyrir sér edlilegt lif par sem allir eru
nokkud hamingjusamir og lifid leikur vid barnid og framtid pess.

[ 1ifi hvers manns er pad po svo ad afoll eiga sér stad og er pa litid annad ad gera en
a0 takast & vid pau og lera af peim.

Vio vitum sem er ad hvert mannsbarn parf a einhvern hatt ad takast a vid sorglegar

adstaedur a lifsleidinni en vid vitum ekki hvenar eda 1 hversu miklum meeli.
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beir sem standa barninu nest ef eitthvad kemur upp a eru peir sem barnid kemur til
med ad leita svara hja og er ekki 6liklegt ad kennari purfi & ferli sinum ad svara
spurningum eda leita svara vid sorg barns sem pad vinnur med.

Foreldrar og starfsfolk skola purfa pratt fyrir godar oskir og vonir um afallalitio lif ad
undirbua sig fyrir raunverulegt lif par sem takast parf 4 vid afoll og sorgir, storar og
smaar.

[ hverjum skola 4 ad gera rad fyrir pvi ad afall geti att sér stad og gera parf rad fyrir
pvi ad pegar eitt barn i skélanum verdur fyrir afalli snertir pad 1 flestum tilfellum
onnur born um leid. Pad eru pvi ekki einungis fair utvaldir kennarar sem purfa &
starfsferli sinum ad takast 4 vid sorg heldur mun pad henda alla sem vinna & einhvern
hatt med bornum. (Dyregrov,1989:112)

Sorgir barna geta verid af mismunandi 4stedum. bear erfidustu eru sennilega ef barn
missir einhvern sem skiptir pad gridarlega miklu mali eins og foreldra eda systkini.
battir sem breyta 6llu lifi barnsins og gera pad ad verkum ad ekkert verdur sem adur.
Likamleg lidan barns getur breyst jafn mikid og andleg og er mikilvaegt ad hafa pad i
huga ad stundum verda born likamlega veik ef peim lidur illa andlega. Magaverkir og
mikill hofudverkur er eitt af pvi sem pekkist vel i slikum malum og stundum virkar
betur ad gefa barni 1 sorg tima til ad tala um pad sem a bjatar frekar en ad gefa
verkjatoflu eda senda barn sem kvartar undan slikum verkjum heim.

begar barn hefur upplifad missi gerist pad lika ad pad attar sig 4 daudleika sinum, pad
skilur ad pad mun sjalft deyja einn daginn og pad kallar & margar spurningar i litltum

salum. (Dyregrov,1989:16)

Fyrstu vidbroégd barna i sorg
Mjo6g misjafnt er hvernig born bregdast vid erfidum fréttum sem valda peim sorg. Ef

t.d. andlat hefur att sér stad fer pad vissulega eftir pvi hversu vel barnid pekkti hinn
latna og hversu stor hluti af daglegu lifi pess tekur breytingum vid pad ad missa
pennan einstakling ur lifi sinu.

Annad sem kemur lika til er aldur barnsins og skilningur pess 4 daudahugtakinu ef
afallio er andlat. Mjog ung born skynja daudann t.d. & allt annan hatt en pau sem eldri

eru. (Dyregrov,1989:13)
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[ bok sinni Bérn og sorg sem Sigurdur Palsson hefur skrifad kemur fram ad born geta
synt mismunandi sorgarvidbrogd. A medan sum born grata syna énnur engin vidbrogd
vid erfidum tidindum. Ol1 vidbrogd eru edlileg en pau algengustu eru;

- Afall og andmeeli.

- Ot

- Deyfo

- AdJ lata sem ekkert hafi gerst

Skodum pessi viobrogd orlitid betur:

Afall og andmeeli: Stundum pegar bérnum eru faerdar sorglegar fréttir bregdast pau
vid eins og pau neiti ad tria pvi sem vid pau er sagt. betta er sérstaklega algengt hja
eldri bornum og unglingum. Bornin vilja pa traa ad pad sem vid pau var sagt sé bull
eda misskilningur. Sum born grata en dnnur ekki i pessum sporum og er hvort tveggja
jafn edlilegt. Petta er einskonar leid til pess ad lata sarsaukann ekki na ad nista eins
djupt og annars og er i raun varnarviobragd likamans vid miklu afalli. Sidar kemur p6
a0 pvi a0 barnid er tilbuid ad horfast i augu vid stadreyndir og takast 4 vio pad sem
gerst hefur.

Otti: Barn sem missir annad foreldri sitt mun liklega ganga i gegnum pad ferli ad
ottast ad hitt foreldrid deyi lika. Oryggi barnsins er 6gnad og pad veit sem er ad ekkert
verour sem adur. Born geta lika ottast um eigio lif og pad 4 sérstaklega vid ef um
andlat systkinis er ad reda. Pad er mjog mikilvaegt ad veita barni eins mikla
umhyggju og hagt er og veita pvi oryggistilfinningu og syna pvi pannig ad um pad
verdi hugsad pratt fyrir andlatid. Onnur 4f6ll eins og skilnadur foreldra, misnotkun og
fleira geta einnig kallad fram pennan sama 6tta og parf ad hafa pad i huga i tengslum
vid umdnun barna i sorg.

Deyfo: A sama hatt og likamshluti dofnar vid ad verda fyrir miklum sarsauka getur
tilfinningalegt afall haft somu ahrif 4 born. Barn getur pa dofnad andlega og eins og
horfid i eigin heim, ordid fjarrent og half lamad. Barnid synir pa engin vidbrogo,
leikur sér ekki. Ef hagt er ad fa pad 1 leik verdur hann oft eins og sjalfvirkur og alveg
laus vid gledi og anagju. Pessi vidbrogd geta varad allt fra nokkrum klukkustundum
upp 1 nokkra daga en pad kemur ad pvi ad barnid attar sig a4 einhvern hatt a pvi hvad
hefur gerst og getur pad oft gerst med miklum tilfinningapunga. Barnid getur pa

brugdist vid af mikilli reidi eda sterkum sorgartilfinningum.
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A0 lata sem ekkert sé: Barn getur brugdist vid valegum fréttum eins og ekkert sé.
Pad getur jafnvel bedid um ad fa ad fara aftur ad leika eda klara pad sem pad er ad
gera. Fullordonum bregdur stundum i briin pegar born syna engin viobrogd en
mikilvaegt er ad leyfa barninu ad bregdast vid a pann hatt sem pad parf. Hugsanlegt er
ad hér sé um ad reda einskonar skommtun 4 sorg og ad barnid sé alls ekki 1 stakk buid
til a0 takast 4 vio petta mal 1 augnablikinu og setji pad i bid. Pessum boérnum parf ad
syna sérstaka nargaetni og hjalpa peim ad horfast i augu vid pad sem gerst hefur smatt

og smatt. (Sigurdur Palsson, 1998:19-20)

Ef vid skodum hegdun barna almennt ma segja ad pau hafi enn ekki lert hvernig stiga
a danssporin i lifinu. Pau vita ekki fyrirfram hvernig @tlast er til pess ad vid
bregdumst vid akvednum adsteedum og kunna ekki ad segja réttu hlutina. Lifid hefur
enn ekki kennt peim ad stiga dansinn sem vi0 fullordna folkid leerdoum & leid okkar til
proska. Ad morgu leyti mettum vid kannski leera margt af bornum og gott er ad muna
ad sporin sem vid alitum ad sé edlilegt ad stiga 1 akvednum adstedum purfa ekki
endilega ad vera réttari eda betri en pau spor sem bornin velja a0 stiga.

begar barni eru sagdar erfidar fréttir 1 fyrsta sinn eru vidbrégdin sem pau syna ekki
alltaf 1 peirri 160 sem sa sem tilkynnir heldur ad veeru best en pau eru ekki endilega
verri en pau sem vid hefdum viljad sja. Malid er bara ad leyfa bdrnunum ag leera sinn
takt og hjalpa peim ad klara dansinn sem peim er falid ad dansa pegar erfid 4f6ll dynja
yfir 1 lifi peirra.

Sorgarferlio

Enginn getur skilid til fullnustu hvad pad er sem gerist innra med barni sem missir
einhvern sem pvi pykir vaent um eda verdur fyrir 60ru afalli. Pad hefur hins vegar
verid rannsakad og skodad i langan tima hvort bérn sem syrgja eigi eitthvad
sameiginlegt.
Pao hefur komid i 1j6s ad nokkur atridi eru pekkt medal barna i sorg og eru pessi atridi
mjog algeng:

-Kvioi

-Svefntruflanir

-Leidi og soknudur

-Reidi og annad atferli sem kallar 4 athygli
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-Sektarkennd og sjalfsasakanir

-Erfidleikar i skola

-Likamleg einkenni
bessi einkenni koma ekki endilega 1 peirri 160 sem upp er talid hér ad ofan og alls
ekki er vist ad born sem syrgja syni pau 611 en petta eru po pau atridi sem algengast er
ad born syni 1 sorgarferlinu. (Sigurdur Palsson, 1998:27).

Vissulega er pad til i deeminu ad born festist 1 6edlilegri hegdun eftir afall en
bad er p6 mjog sjaldgeeft. Ef slikt gerist parf & adstod fagfolks ad halda.
Ef atferli barns breytist mjog mikio i kjolfar afalls og ef pad vill t.d. ekki tala eda leika
vid vini sina og einangrar sig félagslega i langan tima parf ad fylgjast sérstaklega med
pvi.
Eins parf a0 skoda hvort minningar tengdar afallinu dseki barnid meira en edlilegt er
og pa sérstaklega ef barnid hefur ordio vitni ad daudsfalli, komid ad hinum latna eda
$¢€0 hluti sem hafa mikil ahrif 4 lidan pess. Barn sem heldur 4fram i langan tima, eftir
slikt afall, ad eiga erfitt med ad einbeita sér eda ef bera fer 4 sjalfsvigshugsunum hja
pvi, parf ad0stod og er hana ad finna 4 ymsum stodum badi i skolanum og oft &
heilsugeslustodvum eda nalegu sjukrahusi og sumir kjosa ad tala vid prest eda
djakna. (Gunnar Finnbogason, 1998:19)
Karl Sigurbjornsson setur i bok sinni, 7il pin sem datt um sart ad binda, sorgina upp i
fjogur prep: missi, hrun, uppbyggingu og bata en talar jafnframt um ad stigin 1 ferlinu
séu 1 raun tiu og bendir 4 ad utras tilfinninga, likamleg einkenni, depurd, sekt, reidi,
hillingar, sampykki og ny mynstur séu partur af edlilegu sorgarferli. Folk fer i
gegnum Oll pessi stig en ekki endilega i peirri r6d sem hann telur pau upp. (Karl

Sigurbjoérnsson, 1990:3)
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Skélinn og sorgin

Mjog mérg born syrgja 4 einhvern hétt 4 hverju ari. Astvinamissir, skilnadur foreldra,
misnotkun og margt fleira kallar fram sorgarferli hja bormum og pad hefur ahrif a
umhverfid sem pau leika og starfa i. Nemendur geta fjarlaegst umhverfi sitt og ordid
olik sjalfum sér um tima og er pvi mikilvagt ad skolinn taki tillit til peirra og gefi
peim svigrum til ad jafna sig. (Dyregrov, 2004:77-78)

Skolinn er sa stadur sem born dvelja 1 lungann ur degi hverjum. Kennari barna
pekkir pau pvi vel. Ef upp kemur su stada ad einhver ur nemendahdp kennara verdur
fyrir harmi parf hann badi ad undirbua sjalfan sig og bekkinn sinn fyrir komandi
daga. Kennari parf ad hjalpa nemendum ad taka 4 moti peim einstaklingi sem 4 1 hlut
og koma fram vid hann af varferni. (Dyregrov, 1989:113)

Flestir ef ekki allir skolar hafa utbuid par til gerda afalladetlun. Par kemur fram
hvernig skélinn bregst vid afollum sem henda badi innan skélans og utan hans. Par er
farid yfir hvernig skuli bregdast vid eftir pvi hvert og hvernig afallio er.

Afallaaztlun i skolum er rit eda skjal sem er hugsad til pess ad undirbua starfsfolk
skola undir pau af6ll sem skyndilega koma upp 4 og tengist 4 einhvern hatt

skolastarfi. I slikri azetlun 4 ad vera hagt ad lesa sér til um hvernig atlast er til ad
kennarar eda starfsfolk skolans bregdist vio pvi sem gerist og til hvada adgerda eigi ad
gripa 1 hvert skipti. Slik azetlun hefur ad geyma yfirlit yfir pad sem 4 ad gera og hver a
ad gera pad pegar afall 4 sér stad. Gengid er Ut fra pvi ad allt starfsfolk skolans fari
eftir henni pegar 4 parf ad halda. Hver skoli @tti ad utfeera sina eigin aztlun ut fra
sinum adstedum. Skulu slikar aztlanir vera pannig uthugsadar ad hegt sé ad nota paer
a skilvirkan hatt og ad paer séu i samremi vid pad sem getur komid upp 4 i kringum
skolastarfio allt. Allir starfsmenn skolans attu ad vita hvar aeetlunina er ad finna og
hvad 1 henni stendur. (Dyregrov og Magne Raunddlen, 1995:129-130)

Mjog mikilveegt er ad hver kennari viti hvar slika detlun er ad finna og kunni
ad nota hana og bregdist pvi vid 1 samraemi vid reglur skolans ef t.d. daudsfall & sér
stad.

Kennari parf ad vera vel undir pad btinn ad takast &4 vid sorg med nemendum sinum
og parf ad huga a0 pvi ad taka ekki of mikid inn 4 sig i einu. Gott getur verid fyrir
kennara a0 tala vi0 samstarfsmann eda einhvern sem hann treystir vel innan skoélans

og létta pannig 4 hjarta sinu til pess ad geta tekist 4 vid paer spurningar sem upp koma
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medal barnanna i bekknum. Kennari verdur ad gera rad fyrir ad bregdast sjalfur vid
sorgartidindum og muna ad yta ekki sinum eigin tilfinningum til hlidar. (Gunnar
Finnbogason, 1998: 27)
begar erfitt afall verdur i kringum einhvern i bekk kennarans mun pad 4 einn eda
annan hatt snerta kennarann sjalfan. Sumir kennarar geta upplifad ad peir geti i raun
ekki hjalpad nemendum sinum par sem beirra eigin sorgarvidbrogd eru svo sterk.
(Dyregrov, 1989:113)
begar fullordinn einstaklingur missir einhvern eda verdur fyrir 60ru afalli og fer inn 1
sorgarferli hefur pad ahrif & allt hans starf, badi persénulegt og & vinnustad. Eins
hefur pad ahrif & born i 6llu peirra umhverfi ad pau eru ad fara i gegnum sorg. bPar
sem menntun er fjarfesting i framtid hvers manns badi personulega og fyrir
samfélagio i heild er pad mjog mikilvaegt ad skolinn hjalpi nemendum i krisu ad
komast eins vel i gegnum hana og audid er. (Dyregrov, 2004: 103-104)
Pad er gridarlega mikilvegt ad skolinn fai sem allra fyrst réttar upplysingar ef
eitthvad hefur komid fyrir sem kemur nemendum eda starfsfolki skolans vid. Ef
nemandi missir t.d. foreldri er mjog gott ef kennari eda skdlastjori eru latin vita um
leid og kostur er svo vidkomandi geti undirbtid sig fyrir pad sem koma skal.
Skolinn getur audveldlega stutt vid bakid 4 peim sem eiga um sart ad binda ef vel er
hugad ad pessum malum.
bar sem skolinn er sa stadur sem oftast er hverju barni fastur punktur i tilverunni er
mikilveegt ad breyta ekki 6llu starfi par i langan tima par sem born i sorg hafa mikla
porf fyrir 6ryggi og ad allir hlutir fari ekki ur skordum.
bad getur t.d. verid mjog gott fyrir barn sem misst hefur annad foreldri ad koma i
skolann og finna ad par hefur ekki allt farid Gr bondunum heldur er 1ifid par eins og
pad var a0ur. (Gunnar Finnbogason, 1998:19)
b6 er mikilvaegt ad undirbua t.d. bekkjarsystkini med pvi ad lata pau vita ad pessi
nemandi eigi um sart ad binda og ad nu purfi ad syna honum/henni skilning og vera
g060 vio hann.

begar barni er tilkynnt um andlat eda slys @tti einhver sem pekkir barnid vel
og er pvi nakominn ad gera pad. Best er audvitad ad pad séu foreldrar barnsins eda
einhver ettingi en p6 getur pad komid fyrir ad kennari eda annar starfsmadur skolans
purfi ad taka slikt verkefni ad sér.
[ slikum tilfellum er mikilvaegt ad sa sem talar vid barnid sé¢ ekki okunnugur og velja

parf vel stund og stad.
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Mikilveegt er ad athuga ad segja barni aldrei erfidar fréttir i hop eda innan um Onnur
born og best er ad taka barnid fra hopnum og fara & rélegan stad og segja barninu
skyrt og rétt fra. bad er barni i svona adstedum mjog mikilvegt ad fa sem skyrasta
mynd af pvi sem hefur gerst til pess ad atta sig sem fyrst & raunverulegum adstedum.

(Dyregrov, 1992:75)

Born sem eru i sorg geta breyst mjog mikid i hattum og m.a getur djap sorg haft dhrif
a arangur peirra og ahuga 4 nami. Bérnin geta misst allan dhuga & pvi sem er a0 gerast
i kringum pau og jafnvel fengid samviskubit ef pau hleja eda skemmta sér.

Born eiga pad til ad kenna sjalfum sér um pad sem gerst hefur og fara i gegnum paer
tilfinningar sem tengjast atburdinum, eins og mikla sektarkennd eda sjalfsasakanir.
Skolaumhverfid hefur breyst mikio & lidnum arum. Hér adur fyrr var einungis litid &
skolann sem stofnun par sem nemendur attu ad lera ad lesa, draga til stafs, reikna og
kannski 6rlitid 1 bibliufreedum. I dag er pad svo ad skolinn hefur tekid 4 sig allt adra
mynd og gegnir ni miklu staerra hlutverki i uppeldi barna en pa.

Born eru sterstan hluta af peim tima sem pau vaka i skolaumhverfinu og er atlast til
pess ad kennarar taki miklu meiri abyrgd 4 almennu uppeldi barna en adur var gert.

[ dag er pad svo ad kennari skipar mjog storan sess i lifi hvers barns og hefur jafnvel
ahrif 4 skodanir nemenda til jafns vid foreldra.

Born horfa 4 hegdun og framkomu kennara sinna og apa pad eftir sem peim hentar.
bvi er mikilveegt fyrir kennara ad muna ad peirra hlutverk er ekki lengur adeins ad
midla grunnupplysingum til nemenda sinna heldur einnig ad blasa peim lifsvidhorf og
skodanir 1 brjost.

[ 1j6si pessa er mikilvaegt ad kennari tali um hluti eins og daudann og sorgina vid

nemendur sina og undirbui pa fyrir afoll sem geta att sér stad i lifi barnanna.

Train og kennarinn

bad ad sneida hja trufircedslu og umredu um tru og truarlif i skolum felur i sér
skilabod, t.d. pau ad vidfangsefnid sé ekki vert pess ad fast vid pad og pekking
d pvi oporf eda ad pad sé svo vidkvemt ad pad sé ekki a feeri skolans ad sinna
pvi. Hvorugt er ceskilegt. Atriinadur er svo snar pattur i lifi manna og pjéda

og hefur svo vidtek adhrif ad telja verdur vanpekkingu a pessu svidi
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varhugaverda gloppu | almennri menntun. Vanpekking og skilningsleysi eru

Jjardvegur fordoma. (Sigurdur Pdlsson. 2001:147)

bad hefur stundum brunnid vid ad kennarar veigra sér vid ad raeda pessi mal vid
nemendur sina par sem peir ottast ad pad kunni ad gera pad ad verkum ad peir purfi
ad jata eda opinbera truarskodanir sinar fyrir bdrnunum.

Pad er po alls ekki asteda til pess ad ottast slikt pegar talad er um sorg vid born. Adal
malid er ad vera heidarlegur og svara eins og manni frekast er unnt. Bérm hafa
mismunandi traarbakgrunn og er pvi gott ad leyfa 6llum ad tja sina skodun & pessum
malum og getur kennari annadhvort midlad pvi sem hann truir til nemenda sinna i
formi pess ad pad sé pad sem hann triir en ad pad s¢ ekki endilega rétt eda lagt sinar
skodanir & hilluna um stund og leyft nemendum ao segja fra sinum skodunum. Gott er
ad minna nemendur sina & ad pad er enginn sem veit upp & har hvad pad er sem gerist.
Mjog mikilvaegt er ad barn i sorg finni ad tilfinningar pess eru mikils virdi. Pegar
barnid kemur til fullordins einstaklings og vill raeda um sorg sina eda tilfinningar er
naudsynlegt ad gefa sér tima i ad hlusta vel og reyna ad komast ad pvi hvernig
barninu lidur i raun og veru.

Barni sem ytt er til hlidar med tilfinningar sinar er i mikid meiri haettu 4 ad na ekki ad

vinna sig ut Ur sorginni en pad barn sem fear ad reeda malin pegar pad parf.

Hvernig er best ad koma fram vid bérn i sorg
Oft er erfitt ad atta sig 4 hvad best er ad gera gagnvart bornum i sorg. bad sem skiptir

mali er ad peir sem vinna med bornum séu undir pad bunir ad takast a vio slikt og
einnig parf ad meeta hverju barni 4 peim stad sem pad er og leyfa peim sem syrgir ad
hafa per tilfinningar sem koma upp & hverjum tima og gefa bérnunum teekifzeri til
bess ad vera opin og 6feimin ad reda pad sem angrar pau. Oll umreda um pad sem
veldur sorg hjalpar peim ad vinna sig 1 gegnum sorgarferlid.

Eins og fram hefur komid eru engin tvd bdrn eins og mismunandi viobrogd a

mismunandi timum geta komid fram hja bérnum sem ordid hafa fyrir afalli.
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bumalfingursreglur um uménnun barna i sorg
Oll samskipti eiga ad vera opin og heidarleg

Gefid skyringar sem henta proska barnsins

Leidréttid misskilning

Fordist floknar utskyringar

Fordist ad skyra daudann sem ferdalag eda svefn
Gefid tima til umhugsunar
- Leyfid spurningar og samtol
- Gerid rad fyrir ad samtolin séu stutt
- Skodid myndir af hinum latna
- Heimsakid kirkjugardinn. (Ef pad a vid)
Gerid missin raunverulegan
- synid eigin tilfinningar
- Latid bornin taka patt i minningarathdtn, jafnvel jardaforinni
- Latid liggja frammi eitthvad sem minnir 4 hinn latna
Ho6£010 til tilfinningalegra patta
- Haldid godum tengslum milli leikskola/skola og heimilis hins latna
- Fordist 6parfa adskilnad
- Talid vid bornin um hradslu peirra gagnvart eigin dauda og foreldra peirra
- R&di0 vid bornin um sektarkennd sem oft fylgir sorg

(Dyregrov, 1989:158-9. islensk pyding Gunnar Finnbogason)

[ pessum lista vidbragda er gert rad fyrir ad andlat hafi att sér stad i kringum barn.
Vissulega er hagt ad nota margar af pessum reglum i tengslum vid annarskonar afoll
barna. Ef t.d. foreldrar barns hafa skilid ad skiptum er mikilvaegt ad leyfa barninu ad
tja sig um lidan sina og koma pvi i skilning um ad skilnadurinn sé ekki pvi ad kenna.
Vio o1l afoll er lika gott ad koma 1 veg fyrir misskilning sem upp getur komid og pa
gildir einu hvad hefur komid fyrir. Bérn verda ad fa sem skyrastar upplysingar & pvi

sem er i gangi.
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Af hverju ad kenna bornum um sorg og samuod?

begar afangamarkmio i lifsleikni, sem midad er vid ad nemendur hafi tileinkad sér i
lok 4. bekkjar eru skodud, kemur i 1j6s ad pad er gert rad fyrir ad nemendur hafi
tileinkad sér ymislegt sem tengist tilfinningavinnu og pau eiga ad geta synt samiod og
sett sig i spor annarra.

Nemandi 4 ao:

-geta greint og lyst ymsum tilfinningum, t.d. hamingju, gledi, sorg, reidi

-gera sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakvaed og neikvaed, sem
geta haft ahrif 4 lif hans

-virda og atta sig 4 tilgangi leikreglna i mannlegum samskiptum

-geta tjao hugsanir, skodanir, tilfinningar og ventingar

-hafa leert leidir til ad efla samskiptaferni sina sem felur medal annars i sér

feerni 1 samvinnu

-ad syna tillitssemi

-ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum

-ad setja sig i spor annarra

-ad hlusta 4 adra og syna kurteisi

-gera sér grein fyrir mismunandi fjolskyldugerdum og stodu einstaklinga innan peirra
-hafa areedi til spyrja gagnryninna spurninga

-gera sér grein fyrir ad ekki eru allir eins og tileinka sér pannig virdingu fyrir sérstodu

annarra hvad vardar utlit, kledaburd og smekk (Adalnamskra grunnskélanna, 1999)

Med pessi markmid i huga er haegt ad rokstydja pad ad kenna eigi bérnum um sorg og
samud.

Kennarar koma til med ad purfa ad kljast vio sorg i skolanum. Nemendur syrgja af
mjog margvislegum asteedum og er margt fleira en daudsfall sem kallar a
sorgarviobrogd barna. Ma par nefna skilnad foreldra og buferlaflutninga. Mikil
aukning hjonaskilnada undanfarin ar hefur pad i for med sér ad fleiri born fara i
gegnum sorg af peim voldum en adur. Pad er pvi ekki spurning um hvort kennarar
purfa ad takast & vid sorg med nemendum sinum 4 starfsferli sinum heldur hversu

mikid og hveneer.
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Eins og fram hefur komid 1 fyrri k6flum hefur sorgin ahrif 4 nam nemenda og tla ég
nu ad skoda orlitid betur hvernig pad lysir sér og med hvada hetti kennarar geta
komid til mots vid syrgjandi barn.
Claudia L. Jewett , bandariskur barna- og fjolskylduradgjafi skrifadi bok fyrir alla pa
sem umgangast born 1 sorg. Nar barn serger, hun hefur aralanga reynslu & pessu svidi
og telur ad pessi atridi standi upp ur 1 tengslum vid erfidleika tengda nami syrgjandi
barna:
Einbeitingarskortur
Nemendum getur reynst erfitt ad muna pad sem peim er kennt pegar peir eru i sorg.
beim getur reynst erfitt ad fylgja samnemendum sinum i samradum og geta lent i
erfidleikum med ad klara verkefni sem undir venjulegum kringumstaedum vaeru ekki
erfid.
Einbeitingarleysio getur varad allt upp i eitt ar og er pad talid edlilegt par sem mikil
orka fer i pad ad syrgja.
Sorgin kemur ut i mismunandi einbeitingarleysi og sum born sem venjulega eru god i
einhverju geta timabundid misst dhuga og getu i pvi fagi.
Sum born og pa sérstaklega hinir svokolludu lestrarhestar geta att pad til ad hverfa inn
i heim boka og geta ekki tekist a vid ad vinna pau verkefni sem til er etlast af peim.
bessum nemendum barf ad leidbeina og né athygli peirra med einhverju moti. (Jewett,
1984:43-45)
Ad vantreysta hugsun sinni
Born og reyndar fullordnir geta att pad til ad leita ad tilgangi daudsfalls eda skilnadar
foreldra eda pess sem vekur hja peim sorg.
bau reyna oft a0 finna einhverja astaedu eda “tofrasvar” vid pvi hvers vegna petta eda
hitt atti sér stad. Pau geta jafnvel dregid pa alyktun i pvi samhengi ad pad sem gerdist
s¢ peim a0 kenna. betta hefur gridarleg ahrif & namsframvindu og pau geta ordid
ruglud og preytt. bau kvarta pa undan preytu og finnst pau ekki geta treyst pvi sem
pau hugsa. Pad reynist peim pvi erfitt ad leera. Pessum nemendum parf ad leidbeina a
rétta braut og hjalpa peim ad skilja ad pad sem gerdist er alls ekki peim ad kenna og
ad pau beri ekki abyrgd a pvi sem er i gangi. (Jewett, 1984:73)

Kennarar purfa, eins og sja ma a pessu, ad vera vakandi fyrir lidan nemenda
sinna baedi 1 sorg og gledi og vera 1 stakk blnir ad hjalpa nemendum sinum ad komast

i gegnum lifid an pess ad festast i hegdun sem dregur r getu peirra til ad leera.
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Af somu astedum tel ég mikilveegt ad kenna nemendum ad takast a vid sorg, ad
pekkja tilfinningar sinar og ad geta synt vinum sinum samud. Petta efni 4 pvi ad minu
mati vel heima i skolastarfi.

Til er namsgrein sem kennir bornum sjalfsvisindi. Par leera born ad vinna med
tilfinningar sinar og nota peer sér til framdrattar. Namsgreinin er ymist k6llud
lifsleikni eda félags- og tilfinningafraedi. I sumum tilvikum er hun nefnd
personugreindir og er pa verid ad visa i fjolgreindir Gardners og pad ad greind sé
fjolpeett og ad tilfinningagreind sé ein af greindum mannsins. Slikt ndm byggist upp a
pvi ad efla nemendur félags- og tilfinningalega og er vitad ad slik vinna hefur bein
ahrif 4 ndm peirra 1 60rum fogum svo sem lestri og reikningi. A0 baki slikri kennslu
byr su hugsun ad pad sé hverjum nemanda sem lendir i erfioum adstaedum betra ad
takast & vi0 tilfinningar sinar innan um bekkjarfélaga sina en ad vera tekin ut ur
timum og f4 ad jatna sig einn. Pad hefur verid sannad ad nemendur sem fa slika
kennslu eiga audveldara med ad halda aftur af erfiori og 6askilegri hegdun eins og

hvatvisi og ad missa stjorn a reidi sinni en énnur born. (Goleman, 2000:261)
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