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Agrip
Born & grunnskolaaldri eiga oft erfitt med ad tala upphatt um tilfinningar sinar. Peirra leid kemur
gjarnan fram i hegdun pvi pau hafa einfaldlega ekki pekkingu til ad tala um tilfinningar, pvi er

pad mikilveegt ad peir sem eldri eru reyni ad kenna bérnum ad tala um tilfinningar sinar.

Markmid verkefnisins er ad skoda hvada avinningur er af pvi ad nota hin svokélludu tiu gedord
og gedraktarkassa i lifsleikni i grunnskdla. Atlunin er ad athuga hvort vinna med gedord og

gedraktarkassa geti beett tengsl milli kennara og annars starfsfolks grunnskolans vid nemendur.

Skodad var hvernig grunnskélinn tekur & gedheilbrigdismalum at fra Adalnamskré grunnskola i
lifsleikni og hvernig gedordin 10 geta komid par vid sogu. Gedraktarkassinn er skodadur at fra

greindarkenningu Hovard Gardners

Tekid var eigindlegt viotal vid skolahjukrunarfreeding og grunnskolakennara sem hafa i

sameiningu unnid med pessi teeki i lifsleiknikennslu grunnskéla a héfudborgarsvaedinu.

Helstu nidurstddur voru ad vinnan med gedordin og gedraeektarkassa jok a hafni baedi nemenda

og starfsfolks grunnskolans til baettra samskipta.
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Inngangur
AEskan

Hve glod er vor aeska, hve ljett er vor lund,
er lifsstrid ei huga vorn pjair;
(porsteinn Erlingsson, 1943).

pessar vel ortu linur borsteins segja hversu mikilvaegt er ad seskan sé timi a lifsskeidinu par sem
ad hugurinn er gladur og ahyggjulaus. Margt getur pé pjakad barnssalina og pvi parf fagfolk i

grunnskolum ad vera vidbuid ad bregdast vid ef ad porf krefur.

Hugmynd ad B.Ed-verkefni minu kviknadi pegar ég var i e&fingakennslu & fimmta misseri i nami
til grunnskélakennsluréttinda. Umsjonarkennari minn i naminu og eég komumst ad 6vidunandi
heimilisadsteedum drengs i bekknum i gegnum pemaverkefni. Nemendur voru ad vinna meod
runaletur og atti hver nemi ad velja sér sina uppahalds ran og mala hana a stein. Runirnar attu
allar ad standa fyrir mismunandi hluti, til ad mynda gatu peer taknad tilfinningar. Drengurinn
valdi sér rGn sem atti ad standa fyrir ad afma reidi. I vidreedum vid drenginn um val & rin kom i
1j6s ad hann var beittur ofbeldi heima fyrir. Petta atvik vard til pess ad si sem petta ritar for ad
huga ad pvi hvad skélinn getur gert til ad koma til méts vio nemendur sem eiga vid erfidleika og

vanlidan ad etja badi i skdlaumhverfinu sjalfu og einkalifi.

I kennslustofunni par sem a@fingakennslan for fram hékk & vegg litid spjald med gedordunum 10
sem Lydheilsustod lét dreifa & heimili landsmanna og vidar til ad mynda i grunnskoéla. Ppratt fyrir
ad gedordin veeru parna fyrir allra augum var ekki unnid med pau sérstaklega. Eg for ad hugsa
um hvernig meetti vinna med gedordin i grunnskolanum. Sémuleidis hvort ekki veeri einnig haegt
ad nota gedreektarkassa sem kennslutaeki i grunnskélum en honum hafdi ég kynnst adur. bessar
vangaveltur urdu til pess ad ahugi minn kviknadi & ad rannsaka hvada avinningur geti unnist af

pbvi ad nota pessi teeki i grunnskolum. Hvort pau geti baett tengls milli starfsfolks grunnskélans og



nemenda og hvort pau hafi forvarnargildi. Farin var su leid ad taka eigindlegt vidtal vid tvo
starfsmenn grunnskodla & hoéfudborgarsvaedinu sem hafa notad gedordin og gedreaektarkassa i

kennslu.

I ritgerdinni er aflad frodleiks um uppruna gedordanna og gedraktarkassans. Komid er med
tillogur um hvernig heaegt er ad Utbla gedraektarkassa Ut fra fjolgreindarkenningu Howard
Gardners. Skodadar eru rannsoknir a almennri lidan barna og unglinga og athugad hvernig
grunnskolanum ber ad taka & malum Gt fra Adalnamskréa grunnskola. | pvi sambandi var skodad

namsefni i Lifsleikni.

Mikilveegt er ad kennarar fylgist vel med gedheilsu nemenda i bekkjum sinum og hiki ekki vid
ad tilkynna til skdlayfirvalda pegar grunur leikur & ad nemanda lidi ekki vel.

2. Teeki til ad 6rva tjaningu

[ rannsokn Solveigar Karvelsdéttur, par sem hin kannadi vidhorf nokkurra nemenda i 10. bekk
til kennara sinna, kom fram i vidtélum vid pa ad peir virtust sammala um agd ,,gé6ou* kennurunum
vaeri annt um hvernig nemendunum lidi og peir nedu arangri. Odrum kennurum staedi & sama
um hvernig nemendum gengi og hefdi pad vidhorf &hrif & nam peirra og &rangur. P4 fannst peim
sumir kennarar koma vel fram vid nemendur en adrir tala nidur til peirra (S6lveig Karvelsdottir,
1999). Skodun pessara unglinga er nokkud moérkud af alhaefingu um hverjir teljast godir kennarar
en vert er ad gefa pvi gaum, hvert mat peirra er & pvi hvada eiginleikum godur kennari parf ad

vera geeddur.

2.1 Gedorain 10

Gedordin tiu ma rekja til Hédins Unnsteinssonar sem var verkefnastjori Gedraektar. Hann atti sér
framtidarsyn i gedheilbrigdismalum og setti sér pad markmid ad auka ekki bara eigid
gedheilbrigdi, heldur allra Islendinga. Upphaflega hugmyndin kemur fra Elinu Ebbu
Asmundsdottur forstoduidjupjalfa gedsvids LSH og lektors vid Haskolann & Akureyri. Hun setti
saman tiu rad sem han nefndi ,,Lifsarangur‘ og byggdi 4 erlendri rannsokn a pvi hvad einkenndi
einstaklinga sem lifdu vid vellidan og velgengni. Elin og Hédinn 16gdu grunn ad gedordunum
med pad ad markmidi ad markadssetja forskeytid ,,ged‘‘ einstaklinga sem eftirsoknarvert og
jakveett en ekki eitthvad sveipad dulud, svartsyni og sjukdomum. Sjélfsvirding, trd & eigin



ahrifamatt og jakvaed hugsun atti ad vera i forgrunni. | forgang voru settir umhverfis- og
personupeettir sem vitad er ad hafa ahrif & gedheilsu manna og haegt er ad hafa stjorn a. Gefa atti
folki verkfeeri i hendur til ad efla baedi eigid gedheilbrigdi og annarra um leid. Mikilveegir peettir,
sem vinna atti med voru sjalfstraust, streitustjornun, adlégunarhafni, gédur adbunadur, jafnrétti,
jafnraedi, uppbygging jakveaedra samskipta og fordomaleysi. Leitad var eftir rannsoknum sem
tengdust hamingju, vellidGan og velgengni en ekki sjukdomsgreiningum (Elin Ebba
Asmundsdottir, 2005b). Hédinn préadi pessa hugmynd i gedordin 10 i samvinnu vid D6ru
Guordnu Gudmundsdottur sélfreding og verkefnastjora hja Lydheilsustdd. Dédra tok saman bok
um gedordin 10 Velgengni og Vellidan sem skyrir hvada hugmyndafraedi liggur ad baki hverju

gedordi. Hugmyndafradin er svohljodandi:

. Hugsadu jakveett, pad er léttara

. HIUdu ad pvi sem pér pykir veent um

. Haltu afram ad leera svo lengi sem pu lifir

. Leerou af mistokum pinum

. Hreyfdu pig daglega pad Iéttir lundina

. Flaektu ekki lif pitt ad 6pdrfu

. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig

. Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup
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. Finndu og reektadu hefileika pina
10. Settu pér markmid og lattu drauma pina reetast
(Lyoheilsust6d, 2008a).

A vef Lydheilsustodvar kemur fram ad gedordin 10 eru byggd & peim eiginleikum sem
einkenna félk sem buid hefur vid velgengni og vellidan i lifinu ad eigin mati- og hver og einn
getur tileinkad sér & pann hatt sem hentar. Petta eru ord sem minna & hvad hagt er ad gera a
hverjum degi til ad efla gedheilsuna. Gedordin henta vel peim sem eiga audvelt med ad sja
sjonraent fyrir sér ord og tengja vid lifio (Lydheilsustdd, 2008a). Ef petta er skodad nanar pa
henta gedordin peim sem eiga audvelt med ad sja sjonrent fyrir sér ord. Ut fra
fjolgreindarkenningu Howard Gardners eru pad peir einstaklingar sem bua yfir malgeind sem
eiga audvelt med ad sja sjonraent fyrir ser ord (Armstrong, 2001).



Afar mikilveaegt er ad vid vidurkennum og leggjum raekt vid allar paer greindir sem
i manninum bla og samsetningu peirra. Vio erum 6lik hvert 6dru, adallega vegna
pbess ad greindir okkar eru mismunandi samsettar. Ef vid vidurkennum petta tel ég
okkur eiga meiri moguleika & ad takast & vio morg peirra vandamala sem vio
stondum andspaenis nd & timum, Gardner 1987 (Armstrong, 2001).
Ef gedordin henta peim sem sja sjonrant fyrir sér ord pa er ahugavert ad skoda gedraktarkassann
at fra vioara samhengi en eins og Elin Ebba (2005a) segir kassann vera hagt ad handleika,
snerta og i hann ma setja ymsa hluti sem hofda til mismunandi skynfera. bvi ma draga pa
alyktun ad pad er mikilveegt ad nota gedordin og gedraktarkassana jofnum hondum i innlégn
verkefna vid kennslu grunnskélabarna. Pad eykur moguleika nemenda ad nalgast vidfangsefnid a

arangursrikan hatt eftir pvi hvar styrkleikar peirra eru hvad vardar fjolgreindir.

2.2 Gedraektarkassi

Elin Ebba Asmundsddttir segir & vef Lydheilsustddvar ad gedraektarkassinn etti ad vera til &
hverju heimili rétt eins og sjukrakassi. Huan segir innihald kassans vera einstaklingsbundid og i
hann eigi ad leita pegar neikvaedar hugsanir skjoti upp kollinum. Kassann & ad nota likt og
sjukrakassa eins og adur sagdi, vid minnihattar aféllum, rifrildi, skdmmum, einmanaleika eda
vegna skorts & studningi. A vefnum gefur Elin upp hugmynd ad slikum kassa. Hdn nefnir sem
demi ad kassinn geeti innhaldid gdda bok, tonlistardisk sem hefur jakveed ahrif, astarbréf,
myndbandsspdlu sem feaer okkur til ad hleja, simandmer hja vini eda attingja sem gott er ad tala
vid, 1j6d, myndir sem vekja upp jakvaedar minningar eda blad og blyant til ad skrifa okkur fra
neikvadum hugsunum (Elin Ebba Asmundsdoéttir, 2005a).

Fyrirmyndin ad kassanum eru rdd konu nokkurrar sem missti mann sinn fra tiu
bornum peirra um aldamotin 1900. Han purfti ad lata fra sér atta elstu bornin. Til
ad hjalpa peim ad halda voninni og ad takast & vid sorgina vid fodurmissinn og
upplausn heimilisins Gtbjé hun ad skilnadi kassa handa hverju og einu peirra. |
kassana setti hun hluti sem héfdu mikid personulegt gildi fyrir pau. I suma
kassana setti hun klata sina sem baru med sér lykt af henni og leikféng og annad
smalegt. Bornin attu ad nota kassana ef peim lidi illa og draga upp fallegar

minningar og minnast um leid lofords modur peirra um ad fjolskyldan myndi



sameinast aftur pott sidar yrdi. Pad gekk eftir ad lokum (Elin Ebba
Asmundsdottir, 2005a).
Elin Ebba (2005a) segir kassann vera haegt ad handleika, snerta og i hann mé setja ymsa hluti
sem hofda til mismunandi skynfeera. Hun segir upplagt ad adstoda ungvidi eda hvern pann sem

parf & studningi ad halda vid ad Utbla sinn eigin gedraktarkassa.

2.3 Fjolgreindir og gedraektarkassinn

Grunnskélinn atti ad geta verid kjorinn vettvangur til ad kenna bérnum ad utbua slikan kassa og
vinna pa ut frd greindarkenningu Howard Gardners sem fjallar um greind Gt fra vidara og
einstaklingsmidadra sjonarhorni en &dur. 1 bokinni Fjélgreindir i skdlastofunni (Armstrong,
2001) segir ad ario 1904 hafi hugtakid greindarvisitala fyrst komid fram. Fraedsluyfirvéld i Paris
fengu Alfred Binet og samstarfsmenn hans til ad préa meelitaeki til ad drskurda hvada nemendur i
fyrstu bekkjum barnaskoéla ettu & heettu ad na ekki tilteekum arangri. Markmidid var ad haegt
yroi ad veita pessum bdrnum studning, en arangur af starfi hopsins var fyrsta greindarprofid.
Attatiu arum sidar véfengdi Howard Gardner, professor vid Harvard-haskola, ad pessi almennt
vidurkenndu greindarpréf vaeru ad mala pad sem peim var &tlad. Hann taldi ad vestreen menning
hefdi skilgreint hugtakid greind of prongt og i bokinni Frames of Mind (1983) setti hann fram
hugmyndir sinar um ad félk hefdi ad minnsta kosti sjo gerdir greinda og veeri einstaklingsbundid
hvar styrkleikar hvers og eins leegi 4 pessum svioum greindar. Seinna betti hann attundi

greindinni vid (Armstrong, 2001).

Ahugavert vaeri ad (tbla gedraektarkassa Gt fra fjdlgreindarkenningu Gardners par sem i kassana
veeru settir hlutir sem styrktu hverja greind fyrir sig um leid og hlutirnir geetu yljad nemendum
um hjartaretur og hjalpad peim ad tja sig. begar unnid er med gedordin 10 er skapadur
vettvangur par sem tekid er fyrir hvert gedord fyrir sig og eitthvad sett i personulegan
gedreektarkassa. ba gefst kjorid teekifeeri til ad vinna ut fra fjdlgreindarkenningunni og pad gefi
kennaranum moguleika & ad atta sig 4 greind nemenda sinna Gt fra fjdlgreindarkenningunni og
um leid styrkleikum peirra. Pad myndi an efa skapa gott svigrum til baettra samskipta innan
skolastofunnar, nemendur yrdu medvitadri um styrkleika sina og gedraektarkassinn geeti hjalpad
beim til ad proska pa styrkleika afram. I pvi sambandi reynir 4 ad kennarinn leidbeini nemendum

vid ad Utbua persénulegan gedraektarkassa. Oft eru ungir nemendur ekki medvitadir um



styrkleika sina og getur kennarinn hjalpad peim ad finna pa med pvi ad koma med daemi ur
skolastarfinu. Einnig getur bekkurinn komid til skjalanna og sameiginleg verkefnavinna getur
leitt til nidurstddu um hvad skal fara i personulegan gedraktarkassa hvers og eins. bPegar ad
grunnur er kominn ad gedreektarkassa er alltaf heegt ad baeta i hann og gera hann persénulegri.
Slikt getur hjalpad kennara ad kortleggja betur greindir og styrkleika hvers nemenda. Ad auki
gefur pad kennaranum teekiferi & ad kynnast nemendum betur og eykur likur & innhalds- og

arangurrikum samskiptum sem auka gildi kennslunnar og vellidan allra i skolastofunni.

Samkveemt Gardner (Armstrong, 2001) byr hver nemandi yfir mismunandi greindum. beir sem
hafa préada malgreind eiga audvelt med ad tja sig badi i meltu og ritudu mali. | gedraektarkassa
peirra er liklegt ad finna baekur, ordaleiki, hljéobdk og efni sem vardar tjaningu.

Peir sem hafa g6da rymisgreind hafa mikid imyndunarafl og étta sig vel & formum og myndrenni
framsetningu. | peirra gedraktarkassa feeru hugsanlega myndbond, kubbar, leir og prautir Gr
fostu efni.

Nemendur med sterka rok- og sterdfreedigreind veeru liklegir til ad setja i sinn gedreektarkassa
sudokuprautir, efni til tilrauna og prautir sem krefjast rokhugsunar.

beir sem ad hafa likams- og hreyfigreind hafa mikla porf fyrir hreyfingu. I peirra kassa geetu
farid viofangefni sem hofda til snertiskyns og hlutir sem varda hreyfingu. Einnig diskur med
hressilegri tonlist til ad dansa eftir.

Tonlistargreind er peim gefid sem ad hafa innsyn i takt og almenna tonlist. I peirra kassa ma an
efa finna hljéofeeri, kjuda til ad sla takt og ymsa diska med alls kyns tonlist.

Samskiptagreind er einkennandi fyrir nemendur sem eru virkir i hopstarfi, eiga audvelt med ad
midla malum, taka patt i klubbastarfi og hafa leidtogahafileika. I peirra kassa geeti verid ad finna
simandmer hja vinum, bok um samkvamisleiki eda brandara.

Nemendur med sjalfspekkingargreind hafa sterkan vilja og syna sjalfstedi, peir geta att
ahugamal sem ad peir reeda ekki mikid um en standa sig vel i. pessir nemendur fara eigin leidir
og vilja oft vera einir med sjalfum sér vid lausn verkefna. Slikir nemendur eru svo ferir i ad fara
eigin leidir ad pad sem feeri i peirra gedraektarkassa veeri an efa mjog persénubundid og valid af
eigin frumkvaedi, eins og til demis dagbdk. Nemendur med sjalfspekkingargreind skera sig

stundum ur hépnum en mikilveaegt er ad hrosa peim fyrir sérstédu sina.
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Nemendur med umhverfisgreind eru nemir fyrir natturunni, hafa ahuga & dyrum, ad reekta blom
og jurtir og almennt ahuga & pvi sem vidkemur umhverfinu. | sinn gedraktarkassa velja peir
nemendur an efa natturulifsmyndbond, baekur um fugla og sitthvad fleira eins og steina sem
vidkomandi hefur fundid i vettvangsferdum svo deemi se tekio.

3. Hlutverk grunnskola

Ahugavert er ad skoda hvernig unnid er ad gedheilbrigdi i skolum. Lifsleikni er namsgrein sem
hentar vel fyrir kennslu og vinnu ad gedheilbrigdismalum. Med pvi ad gera lifsleikni ad sérstakri
namsgrein er verid ad koma til mots vid kréfu natimans um ad grunnskélinn bui nemendur betur
undir pad ad takast & vid lifio (Adalndmskra grunnskéla 1999). Vid utferslu greinarinnar
lifsleikni er mikilvaegt ad hafa i huga ad hlutverk skolans er fjolbreytt en i Adalndmskra
grunnskola segir m.a. um velferd nemenda: ,,Mikilvaegt er ad nemendur geti leitad til hvada
starfsmanns skola sem er med mal sem snua ad velferd sinni og lidan og ad brugdist sé strax vid
0g & videigandi hatt ef upp koma vandamal af einhverju tagi, t.d. strioni, einelti, agabrot eda
vanlidan" (Adalnamskra grunnskoéla, almennur hluti 2006). Einnig ber kennurum ad virda réttindi
nemenda og hafa hagsmuni peirra ad leidarljési, efla sjalfsmynd peirra og syna sérhverjum
einstaklingi virdingu, dhuga og umhyggju (Sidareglur kennara, 2002). bessi markmid eru g6d og
gild en geta verid erfid i framkveemd pegar & reynir ef ad kennarar hafa ekki naga pekkingu &
adferdum sem audvelda peim samskipti vid nemendur. | peim efnum geta teeki eins og gedordin

10 og gedreektarkassi komid ad gdbdum notum.

3.1 Lifsleikni

Lifsleikni gefur kennurum teekifeeri til ad fjalla um mal sem kunna ad koma upp hverju sinni og
snerta lidan og velferd nemenda. bar kemur sjétta gedordid ad gédum notum, (Velgengni og
vellidan, 2007). Par er folki bent a ad flekja ekki lif sitt ad Oporfu, betra er ad taka strax a
malum sem upp koma. Ef nemendur veeru ad vinna med gedreektarkassa og sjotta gedordid veeri
gott ad hafa eitthvad sem ad minnir a ad alltaf er til leid ut r 6géngum. pad geeti til deemis verid

simandmer hja radagéoum vini.

pegar gedordin 10 eru skodud og borin saman vid hlutverk grunnskolans pa eiga pau svo
sannarlega fullt erindi inn i skdlana. Annad gedordid kvedur & um ad hlda ad pvi sem okkur

bykir veent um og sjéunda gedordid fjallar um ad reyna ad skilja og hvetja adra. betta hvetur
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nemendur til ad syna 6drum einstaklingum virdingu, ahuga og umhyggju. | gedraektarkassann
veeri haegt ad setja personulega hvatningu fra bekkjarfélogum eda fjolskyldu. Einnig er kjorid ad
nemendur beri abyrgd & jurt eda dyri i kennslustofunni. Pannig hlta pau ad pvi sem peim pykir

veent um.

Eins og adur sagdi er vinna med gedheilbrigdismal i grunnskolum tengd ndmsgreininni lifsleikni.
SU namsgrein @tti ef til vill ad sampettast vid adrar nadmsgreinar grunnskolans. Med
sampeettingu vidfangsefna annarra greina vid lifsleikni er mogulegt ad gefa efninu meiri
personulega dypt og merkingu en um leid auka margbreytni kjarnavidfangsefna i lifsleikni
(Aoalndmskra grunnskola 1999). bad getur att vid um greinar eins og ténlist eda heimilisfraedi
til deemis ad bla vikulega til tonverk eda afmaliskoku fyrir afmelisborn bekkjarins pegar pad a

vid. Pannig geta nemendur @ ymsan hatt hl4d hver ad 6drum.

Skilgreining & lifsleikni samkveemt Alpjédaheilbrigdistofnuninni (WHQO) er ad
lifsleikni sé geta til ad laga sig ad mismunandi adstedum og breyta & jakveedan
hatt. SO geta gerir okkur kleift ad takast & vid krofur og askoranir daglegs lifs
(Erla Kristjansdattir 2004).

Lifsleiknikennsla er mikilvaeg i natima samfélagi pvi pegar unnid er med pessa getu erum vid ad
undirbda nemendur betur undir kréfur daglegs lifs og par kemur attunda gedordid ad géodum
notum en pad er; ad gefast ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup. I pvi sambandi er hagt ad
reeda vid nemendur ad i lifinu skiptast & skin og skarir. Fimmta gedordid, hreyfou pig daglega,

pad léttir lundina & einnig vel vid og par getur iprétta- og Gtikennsla komid vid sogu.

pegar Adalnamskra grunnskola arid 1977 er skodud er engin namsgrein par sem heitir lifsleikni.
Vid nanari skodun sér madur ad a pvi ari kom inn ny namsgrein, samfélagsfraedi, sem hefur

svipud markmid og aherslur og lifsleikni hefur i dag.
Bua nemendur undir:

e virka patttoku i lydraedispjodfélagi: ad takast & vido pau vandamal sem bida peirra i
lifinu svo peir geti einir eda i samvinnu vid adra tekid dbyrgar dkvardanir sem varda

ba sem einstaklinga og samfélagid i heild.

Geeta pess ao:
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e nemendur 6dlist pekkingu & umhverfi sinu og peirri ver6ld sem peir lifa i og ségu
hennar: mismunandi félagslegum adsteedum og umhverfi; gerd islensks pjodfélags fyrr

0g nu; grundvallarreglum i samskiptum manna
(Adalnamskra grunnskéla. Samfélagsfraedi 1977)

I Adalnamskra grunnskdla fra 1989 er pad enn samfélagsfraedi sem tekur & markmidum sem
svipa til markmida i lifsleikni. bar kemur medal annars fram ad samfélagsfraedi i grunnskoéla er
&tlad pad megin markmid ad nemendur geti sett sig i spor annarra og geti pannig gert sér grein
fyrir eigin vidhorfum og annarra. Einnig eiga nemendur ad syna ahuga & og kynnast
vandamalum i samskiptum manna og leita lausna a peim. Nemendur eiga ad 6dlast neagilegt
sjélfstraust til ad geta tekid patt i umraedum og umborid sanngjarna gagnryni (Adalndmskra
grunnskoéla 1989). | Adalnamskra grunnskdla 2007 koma nyir pettir fram en pad er nams- og
starfsfreedsla, mannréttindi og ad efla borgaravitund (Adalnamskra grunnskdla, Lifsleikni 2007).
Utfaersla & lifsleikni i Adalndmskra grunnskdla hvilir annars vegar & vidfangsefnum par sem
sjalfspekking, proski og mannrekt einstaklinga er i brennidepli og hins vegar & vidfangsefnum
par sem ytri paettir daglegs lifs eru i fyrirrdimi (Adalnamskra grunnskéla, Lifsleikni 2007).

Lokamarkmid i lifsleikni i grunnskdla eru ad nemandi:

e pekki sjalfan sig, eigin styrkleika og veikleika og sé faer um ad taka akvardanir a
grunni peirrar sjalfspekkingar

e proski nemi & margbreytileika eigin tilfinninga og sé pannig medvitadur um
hvernig tilfinningar hafa &hrif & hegdun, hugsun og samskipti

e 0OOlist feerni i tjaskiptum og styrkist pannig i ad tja og fylgja eftir skodunum
sinum, tilfinningum og hugdarefnum

e geti att audug og gefandi samskipti vid einstaklinga 6had aldri, kyni, kynhneigd,
bjoderni, tra og likamlegu og andlegu atgervi

e proski med sér borgaravitund og sé pannig feer um ad vera abyrgur patttakandi i

samfélaginu og ad mota og baeta umhverfi sitt med lydraedislegum adferdum og

umraedu

e (O0list samfélagslega yfirsyn sem gerir honum Kkleift ad skilja og virda reglur

samfélagsins (Adalnamskra grunnskola, Lifsleikni 2007).

13



Lifsleiknimarkmidido ad pekkja sjalfan sig ma skoda at fra fjorda gedordinu pad er ad lera af
mistokum sinum. Fyrsta gedordid, ad hugsa jakveett pvi pad er léttara & einnig vel vid og pad
pridja ad halda afram ad leera svo lengi sem pu lifir passa vel inni lokamarkmidin. Déra Gudrdn
Guomundsdottir (2007) segir um tvo sidustu gedordin, ad finna og raekta heafileika sina, setja sér
markmid og lata drauma sina reetast, varda pad ad finna tilgang i lifinu og ad hafa stjorn a
umhverfinu. Ad vinna med gedord og gedraektarkassa geeti verid kjorin leid til ad na fram

pessum lifsleiknimarkmidum.

4. Gedheilbrigadi

A vef Gedhjalpar (2008) sem eru hagsmunasamtok peirra sem eiga vid gedraen vandamal ad etja,
méa finna ymsar upplysingar er varda gedheilbrigdi. Par kemur fram ad samkvaemt skilgreiningu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHQO) a heilbrigdum einstaklingi er pad sa sem byr vid
likamlega, andlega og félagslega vellidan. Par segir ad forsendur fyrir vellidan sé hafni
einstaklingsins til ad meeta krofum umhverfisins og uppfylla eigin parfir og veentingar.

Ennfremur er talad um mikilveegi pess ad huga ad heilsunni og pa hugsa flestir um likamlega
heilsu. Gedheilbrigdi er hluti af almennu heilbrigdi, en pad fer oft litla umfjollun, baedi a
opinberum vettvangi og i samtélum folks. Skilgreining Gedhjalpar a godri gedheilsu einkennist
af pvi ad hafa jakvaeda sjalfsmynd, vera virkur og nota bjargrad sin, taka sjalfsteedar akvardanir,
einangra sig ekki, vera rauntengdur med getu til samhygdar og geta tengst djupum
tilfinningabéndum. (Gedhjalp 2005). Ad lara ad nota bjargrad sin er pvi samkvemt Gedhjalp
mikilveegt og hvad vardar nemendur & barnsaldri er mikilvaegt ad leera adferdir til ad tileinka sér
slik bjargrad. Gedreektarkassi og gedord geta ordid peim nemendum leidir til ad proa sér slik

bjargrad.

4.1 Alpjodleg rannsokn

[ alpjodalegri fjélmenningalegri rannsoékn sem nadi til 31 landa, medal annars islands, voru
foreldrar barna & aldrinum 6-16 ara spurdir Ut i hegdunar- og tilfinningaleg vandamal barna
sinna. Notadur var samreemdur CBC (Child Behavior Checklist) spurningalisti, sem adlagadur
var hverju landi fyrir sig. I rannsékninni voru 817 islensk born i drtaki og var svarhlutfall 62%.
Samkveemt nidurstodum i niu 16ndum, syndu fleiri stalkur en drengir kvida og

bunglyndiseinkenni. I ellefu 16ndum voru likamlegar kvartanir stilkna meiri en drengja. Drengir
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attu frekar vid athyglivandamal og arasarhegdun ad strida og brutu frekar reglur, heldur en
stulkur (Rescorla o.fl., 2007).

Einnig kom i 1jos ad & aldrinum 6-11 ara og 12-16 ara voru kvartanir um likamleg opaegindi
aberandi feerri i yngri aldurshdpum. Stalkur & aldrinum 12-16 ara komu verr Gt heldur en drengir
& kvida og punglyndisskala og kvortudu meira um likamleg 6paegindi og komu verr Gt en born &
aldrinum 6-11 ara. Drengir & aldrinum 12-16 ara héfdu aftur @ moéti heaerri svérun heldur en
stulkur pegar athyglisvandamal og arasarhegdun voru skodud og brutu frekar reglur. Kom sa
aldurshopur verr Ut en bérn & aldrinum 6-11 ara. Drengir glimdu frekar vid athyglisbrest, ofvirkni
og hegdunarvandamdl heldur en stdlkur. Pessi vandamal virtust pd yfirleitt minnka med

aldrinum, @ medan likamleg vandamal jukust (Rescorla o.fl., 2007).

Ut fra pessari rannsokn ma draga pa alyktun ad pad kemur sér vel ad vinna med gedraektarmal i
lifsleikni i grunnskélanum. Med pvi ad vinna med gedordin og gedraektarkassa er verid ad koma
til mots vid  parfir pessara einstaklinga. Einnig gefur rannsoknin til kynna ad yngri
aldurshépurinn hefur feerri einkenni gedraskana og er pvi mottekilegri til ad leggja grunninn ad
g06ari gedheilsu med markvissri vinnu med gedordin og gedraektarkassa.

4.2 Undirstada lifsgeeda

Eins og fram hefur komid pa er pad hlutverk grunnskélans ad hlda ad velferd nemenda sinna. Ef
litid er aftur & skilgreiningu WHO a velferd pa er pad hafni einstaklingsins til ad mata kréfum
umhverfisins, uppfylla eigin parfir og veentingar. G6d gedheilsa og lidan eru undirstada allra
lifsgda og gerir folki fert ad finna tilgang med lifinu og vera virkir og skapandi
bjoafelagspegnar (Gedhjalp 2005). Pad er pvi ekki erfitt ad taka undir pegar pvi er haldid fram
ad andleg og likamleg heilsa barna og unglinga leggi grunninn ad velferd peirra i lifinu
(Landlaeknisembeettid 2008). Pad er mikid i hiafi ad skdlaganga hvers einstaklings verdi
arangursrik og skolinn hafi leidir til ad bregdast vid ef ad upp koma vandkvadi ekki hvad sist ef

pau eru af gedreenum toga.

4.3 Andleg lidan barna

Porf & pjonustu gedlekna fyrir bérn og unglinga hefur aukist sidustu ar. Samkvemt télum fra
Hagstofu Islands fra arinu 2000 voru komur til barna- og unglingagedlakna 1.582 pad arid, en &

arunum 2002 og 2003 jukust paer i 3.958 og 2.960 komur. A arinu 2006 voru komur til barna- og
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unglingagedleekna 2.720 en arido 2007 voru komurnar 2489. EKki er getid til um astedur
heimsdkna til gedleekna eda hvers vegna svo mikil aukning var a pjénustupdrf arin 2002-2003.
(Hagstofa islands, 2009).

A vef landleknisembaettisins segir Gudran Gudmundsd6ttir  hjukrunarfradingur  og
verkefnastjori Gedraektar (2008) ad oftast naer sé audvelt ad atta sig & veikindum barns pegar pad
er komid med haan hita. Mdrgum getur hins vegar yfirsést ad koma auga a ef barni lidur illa
andlega eda tilfinningalega, pvi einkennin eru ekki alltaf augljés. Born lenda i alls konar
erfidleikum, t.a.m. hversdagslegum atburdum eins og rifrildi & skolal6dinni eda afbrydisemi i
gard yngri systkina. Einnig lenda pau i alvarlegri vandamalum sem geta t.d. tengst dauda

nakomins attingja, pvi ad byrja i nyjum skola, skilnadi foreldra eda verda fyrir einelti.

Gudrun segir ad allar breytingar geti raskad tilveru ungra barna. begar breytingin hefur att sér
stad getur lidan barnsins breyst mjog fljott og pad getur virst hafa adlagast hratt nyjum
adstaedum. Vid erfidar adsteedur pydir petta pd ekki ad breytingin hafi ekki haft ahrif & barnid -
vidbrogdin geta komid sidar, jafnvel eftir nokkur ar. Mikilveegt er ad atta sig & pvi ad hegdun
barns gefur ekki alltaf til kynna hvernig pvi lidur innst inni. Stundum tja born tilfinningar sinar
og lidan pannig ad pad getur verid erfitt ad vita hvernig peim raunverulega lidur. Sem deemi ma
nefna ad barn sem kvidir pvi ad flytjast i nyjan bekk i skélanum geeti dulid kvida sinn med pvi ad
vera arasargjarnt eda draga sig algjorlega i hlé og fordast Oll samskipti vid adra
(Landlaeknisembeettid, 2008).

4.4 Mikilveegi pess ad tja tilfinningar

Eins og fram kom i rannsokn Sélveigar Karvelsdottur segja nemendur ad godur kennari vilji vita
hvernig nemendum lidur. Ef nemandi felur lidan sina pa getur reynst erfitt fyrir kennarann ad
skilja vandann, pvi matti etla ad vinna med gedraktarkassa i skolastofunni geeti hjalpad til vid

ad leysa vandann og haft forvarnargildi.

Gudrun Gudmundsdéttir hjukrunarfreedingur og verkefnastjori Gedraektar segir ad sum born hafi
ekki vanist pvi ad tala upphatt um tilfinningar eda gefa 6drum til kynna hvernig peim lidur. Pad
er samt sem adur pessi haefni sem er forsenda pess ad born geti leert ad nyta sér ymsar feerar leidir
vid ad bjarga sér i erfidum adsteedum. bessi haefni leggur einnig grunninn ad heafni barnsins til ad

geta fundid hvernig 6drum lidur og til ad veita 6drum hjalp og studning. Mikilveegt er ad hafa i

16



huga ad born sem eiga erfitt med ad tja tilfinningar sinar eru boérnin sem leita sér sidur adstodar
begar vanda ber ad hondum (Landleknisembattid, 2008).

Flestum islenskum nemendum i 6. bekk grunnskola lidur yfirleitt vel i skdlanum, samkvaemt
alpjédlegri rannsokn, Health Behaviour in School aged Children (HBSC). Stalkum virdist lida
adeins betur en drengjum, en 81% stulkna og 74% drengja svara pvi til ad peim lidi yfirleitt vel i
skélanum (P6rodddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmsdottir
og Adalsteinn Olafsson, 2006). Su stadreynd ad fjordi hver drengur og fimmta hver stulka telji
ad peim lioi ekki vel i skdlanum er pé ekki &saxttanleg. Gedordin 10 og gedreektarkassinn geetu

komud hér ad gédum notum.

5. Framkveemd

Hér a eftir er gerd grein fyrir hvada markmid var sett med ritgerdinni, hvada rannsoknaradferd

var notud og hvada spurningum var leitast vid ad svara.

5.1 Markmio

Markmid ritgerdarinnar er ad kanna hvada avinningur er af pvi ad nota gedordin 10 og
gedreektarkassa i lifsleikni i grunnskéla, hvort pau geti baett tengsl milli starfsfolks grunnskolans

og nemenda og hvort pau hafi forvarnargildi.

5.2 patttakendur og gagnaséfnun

Geta gedoroin og gedraektarkassinn bett tengsl starfsfélks grunnskéla og nemanda og ef svo er
pbad & hvern hatt? Til a0 fa svor vid pessum spurningum var leitad alits tveggja adila,
grunnskolakennara og skoélahjukrunarfredings. Badir hafa unnid med gedordin 10 og
gedreaektarkassa i grunnskdla. Leidir pessara adila lagu saman i haskdlanami par sem peir voru
badir vido meistaranam i Lydheilsufredum. Peim var veittur prounarstyrkur fra Mennta- og
velferdasvidi Reykjavikurborgar til ad préa namsgogn fyrir lifsleikni Gt fra efninu. Pannig vildi
til ad adilar fra Lydheilsustod komu med kynningu & pvi hvad Lydheilsustdd stendur fyrir i
fyrirlestri sem &durnefndir adilar hlyddu &. Par var rett medal annars um gedordin og
gedraektarkassa og pa kviknadi ahugi vidmalenda minna. Arid 2007 hofu peir ad vinna ad

verkefni byggdu & gedordunum 10 og gedraektarkassanum. bad verkefni préadist i
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meistaraverkefni. NU eru vidmealendur minir ad préa namsteki UGt fra gedorounum 10 og

gedreektarkassa i fjorum islenskum grunnskolum.

Haft var samband simleidis vid vidmealendurna og leitad eftir sampykki peirra fyrir pvi ad svara
peim spurningum sem ritgerd pessi leitast vid ad svara. Utskyrt var i simtalinu hver veeri
tilgangur ritgerdarinnar og leyfi fengid til ad taka vidtdlin upp & upptokuteki. Beaedi vidtolin
voru tekin upp i febraar i fundarherbergi HI vid Stakkahlid og toku vidtélin fra 30 minatum til

einnar klukkustundar. Pau voru tekin upp & upptokutaeki og vélritud samdaegurs fra ordi til ords.

Sidferdi rannsokna kvedur & um ad virda einkalif patttakanda (Astridur Stefansdéttir 2002) og
pvi var su leid valin ad nota ekki raunveruleg néfn patttakenda i ritgerdinni. Leitast var vid ad
setja fram svor peirra & pann veg ad ekki sé hagt ad rekja pau til peirra. Tekid skal fram ad ekki
eru notud peirra raunverulegu néfn og ekki er gefid upp hvort ad um sé ad reeda karl eda konu.

Notud voru néfnin Anna og Pall.

5.3 Rannsoknarspurningar
Hver er avinningur af pvi ad nota gedraektarkassa i grunnskélum?
Hver er avinningur af pvi ad nota gedordin 10 i grunnskélum?

Geta pessi teeki baett samskipti milli starfsfolks grunnskéla og nemenda?

5.4 Adferd

Vid val & adferd til ad skoda umratt malefni var farin si leid ad taka halfopin vidtol (semi-

structured interview) sem er eigindleg rannsdknaradferd.

I eigindlegum ranns6knum er &hersla ekki & tolfreedilegar nidurstédur eins og i megindlegum
rannsoknum. Eigindlegar adferdir gefa dypri syn & malefnid en um leid er mjog erfitt ad yfirfera
nidurstddur & sambeerilegar adstaedur par sem margar breytur geta haft ahrif. Svarmdguleikar
verda Ohjakveemilega mjog margir en um leid gefst kostur & ad fa Odlikar hlidar & peim
spurningum sem verid er ad fjalla um. Halfopid vidtal er notad pegar ad spurningarnar eru ekki
endilega spurdar i samfellu, svarmdguleikar eru mjég margir og audvelt er ad fa svor (Bryman
2001).

pessi adferd var valin til ad eiga mdguleika & ad fa skodanir vidmalenda sagdar med eigin oréum

byggdar & umtalsverdri reynslu peirra og pekkingu & efninu.
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Adferdin er pess edlis ad spyrjandinn hefur akvedid svigram til ad spyrja nanar Ut svor til ad fa
fram aukna pydingu og dypt i svorin. Ef notadar veeru lokadar spurningar eins og megindleg
rannsoknarhefd kvedur & um, gefur st adferd ekki feeri & ad dypka vidtalid og fa pannig fram
upplysingar sem geta haft pydingu vid ad skoda malid i heild sinni. Viomalendur lysa med eigin
oroum hvad peim finnst vera adalatridi og draga fram pad sem ad peim finnst skipta mestu mali
(J6n Gunnar Bernburg, 2005).

patttakendur reeddu peer skodanir sem peir hafa & malefninu og drogu pannig fram pad sem peim
bykir markverdast. Dregin voru Ut adalatridin i svorum peirra med pad fyrir augum ad setja pau
fram & skyran hétt i ritgerdinni. Hafa ber i huga ad um er ad raeda skodanir vidmalenda og ekki

heaegt ad alhafa peirra skodanir yfir & adra adila sem tengjast lifsleiknikennslu i grunnskélum.

6. Baett samskipti i gegnum vinnu med gedord og gedraktarkassa

[ pessum kafla er fjallad um nidurstédur svara vidmelenda rannsoknarinnar. Ein
rannsoknarspurningin er um hvort vinna med gedordin og gedraektarkassa i grunnskélanum geti
beett samskipti starfsfolks grunnskdlans og nemanda. Meginatridi i svérum patttakenda eru

igrundud hér & eftir.

6.1 Avinningur af notkun gedraektarkassa og gedorda

Eftir pvi sem ad verkefnid préadist leitudu vidmelendur leida til ad meta pann &rangur sem
vinnan med gedraktarkassann og gedordin hafdi. Eftir ad patttakendur rannséknarinnar hofou
lagt verkefnid fyrir i annad sinn i peim grunnskdla sem peir storfudu vid, akvaou peir ad leggja

fyrir vidhorfskdnnun til ad kanna hug nemenda og foreldra peirra til verkefnisins.

Koénnunin var 16g0 fyrir strax eftir ad verkefninu lauk og var hin byggd upp med adferdafraedi
opinna spurninga. Pall sagdi ad nidurstodurnar hefou synt ad foreldrarnir veeru jakveedir eda
mjog jakvaedir gagnvart verkefninu. Svorun frd nemendum var svipud og peim fannst peir hafa
0dlast aukinn skilning a lidan sinni og annarra med patttoku i verkefninu. beir téldu sig frekar
vita hvad tilfinningar eru, baedi sinar og annarra. Anna skdlahjukrunarfraedingur sagdi ad med
pessari vinnu yrdu bornin meira medvitud um hvad andleg vellidan er og hversu mikilvegt pad
er ad Odlast slika innri vellidan. Hun sagdi gedordin kenna bérnunum hvad forskeytid ged pydir

0g ad pau hjalpudu peim ad pekkja betur tilfinningar sinar og hvernig megi tala um peer Gt fra
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Gedordunum 10. betta verkefni hafi pvi haft mikid ad segja fyrir bérnin sem teeki til ad 6dlast

tilfinningalegan proska.

Gedordin hjalpa okkur i umraedunni vardandi malefni sem varda tilfinningar og leida okkur inn i
akvedinn farveg vardandi mal sem 6hjakveemilega koma upp i skoélastarfi. Su leid var valin i
samstarfi Onnu og Pals ad hin lagdi inn hvert gedord og raeddi hvad 14 ad baki hverju peirra.
Gedordin sem slik voru kveikjan ad umraedunni um tilfinningar og unnu nemendur efni sem peir
settu i gedreektarkassa. Viomealendur dkvadu ad pad veeri fremur hlutverk hjakrunarfraedingsins
ad spjalla um tilfinningar. Kennarinn sa fremur um leiki og annad uppbrot i kennslunni. Hver og
einn nemandi vann gedraktarkassa Ut fra sinum forsendum. Auk pess er gedraektarkassinn

notadur sem taeki fyrir krakkana til ad auka almenna vellidan peirra, ad sogn Onnu.

Onnu og Pali bar saman um ad gedraktarkassinn sé teki fyrir krakkana til ad auka vellidan
beirra. Baedi heyrdu pau af gedreektarkassanum og uppruna hans pegar pau voru i meistaranami.
Pall sagai:
Vid latum nemendur Utbla gedraektarkassa med pad ad sjénarmidi ad peir séu ad
reekta ged sitt og geti leitad i pessa kassa til ad auka vellidan. | pessum kassa eiga
ad vera hlutir sem peir velja sjalfir, sem eiga ad vekja upp gdédar minningar,
tilfinningar eda eitthvad slikt. Avinningurinn er mikill og pessi born eiga eftir ad
vera abyrgir einstaklingar i pjédfélaginu og petta getur hjalpad peim ad byggja
upp grunn sem getur hjalpad peim ad lida betur og verda par af leidandi sterkari
einstaklingar og betur banir i ad takast & vid lifid i framtidinni. P4 sjaum vid
bjodhagslegan avinning og pad mikinn.
Onnu og Pali finnst anaegjulegt ad gedordin og gedraktarkassi skuli vera alislenskt fyrirbeeri.
Anna og Pall segja gedordin sniia ad pvi ad auka andlega og likamlega vellidan. Anna segir ad
inni i bekk hja grunnskolanemendum pa hjalpi gedordin vid ad 6rva umraedur um gedheilbrigdi.
Enn og aftur er avinningurinn sa ad vid gerum bdrnin medvitadri um hvad andleg vellidan er

mikilvaeg.

6.2 bverfagleg samvinna

Pall sagdi ad fra upphafi hafi petta verid hugsad sem samvinnuverkefni milli kennara og

skolahjukrunarfredinga. Hann svaradi spurningunni um hvort pad veaeri einhver 6kostur vardandi
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vinnu med gedordin ad upp keemu atvik sem ekki veeri haegt ad vinna med inni i bekknum. Hann
taldi ad sum mal krefdust sérdrraedis en pa veeri naudsynlegt ad hafa hjukrunarfreedinga med i
raédum og pad geti varla talist 0kostur. parna verdur kennarinn ad pekkja sin takmork par sem ad

starfsvettvangur hans er ad vinna med bekkinn i heild sinni. Anna sagdi:

Vid leggjum mikla aherslu & pad ad pad er skolahjukrunarfredingurinn sem
leggur inn gedordin. Vid viljum hafa pad pannig vegna pess ad vid erum ad tala
um tilfinningar. Kennarinn er vissulega med, tekur patt i umradunni og styrir
leikjum, uppbroti og 6dru. Pad hefur synt sig ad pessir krakkar sem hafa gengid i
gegnum pessi verkefni leita frekar til skolahjukrunarfreedings med vidkvemari

mal sem pau hefdu kannski annars ekki komid med.

Ljost er ad parna parf ad koma til pverfagleg samvinna kennara og skolahjukrunarfreedinga.
Anna hafdi ord & pvi ad sem skolahjukrunarfredingur pa fengi hin tekiferi & ad tengjast
nemendum nanar a pessum tiu vikum sem verkefnid teeki og hun fann fyrir pvi ad bérnin baeru
meira traust til hennar eftir ad han hafi verid med peim inni i bekk. pad traust skiladi sér svo inn
a skrifstofu skélahjukrunarfreedingsins sem er vettvangur til ad reda frekar vidkvemari og
personulegri malefna nemenda. bar getur skélahjakrunarfreedingur komid malum i réttan farveg,
hvort sem um er ad raeda salfredi- eda gedlaeknishjalp. 1 kennslustofunni eru hinsvegar
nemendur ad vinna mest i hopum og leikir mikid notadir til pess ad leggja aherslu & hvert

gedord.

Pall sagdist vera med allskonar uppbrot, leiki og hugarflug i skélastofunni. Vinna med gedord
namer tvo, ad hlta ad pvi sem okkur pykir vaent, getur farid pannig fram ad pa planta nemendur
freejum i blémapott sem peir svo hlia ad. Hann sagdi hvern og einn nemanda vinna & sinum
forsendum. Ef einhver & i erfidleikum med t.d. ad Gtbda sinn personulega gedraektarkassa pa

hjalpi nemendur hver 6drum.

Viomalendur minir 16gdu mikla aherslu & pverfaglegt samstarf. Pall hafdi ord & pvi ad pad hefdi
lika verid einn tilgangur med verkefninu ad sameina stéttirnar. Forvorn og heilsuefling er mikill
pattur af starfi skolans. Anna telur ad pad starf sé mjog vidamikid og han vill fleiri st6dugildi

skélahjukrunarfraedings:
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Vid hjukrunarfreedingar erum med of litid af stodugildum inni i skdlunum. Vid
erum med eitt stodugildi fyrir 800 nemendur og pad segir sig sjalft ad pad er
afskaplega litid. Med pessu verkefni viljum vid lika sina fram a ad pad er porf
fyrir aukio stodugildi, en eins og stadan er i samfélaginu p& erum vid ekki
bjartsyn a pad i heilsugeaslunni i dag. Draumurinn er ad fa eitt stoougildi & 600

nemendur.

pegar Anna var spurd um pad hvort han teldi einhverja okosti tengjast pvi ad nota pessi teeki i
skélanum taladi hin um ad forskeytid ged hafi verid vidkvemt i umraedunni. Hun taldi pad geta
verio viokvemt fyrir nemendur ad reda slikt opinskatt, sérstaklegta fyrir p4 sem koma 0r

fjolskyldum par sem einhver eda nemandinn sjalfur hafi eda eigi vid gedreen vandamal ad strida.

Pau born sem eru andlega veik purfa sérdrraedi en geta jafnvel nytt sér pessa vinnu &dur en pau
burfa frekari inngrip. Gedraktarverkefnid sem for af stad hja Lydheilsustéd hafdi ad markmidi
ad koma af stad jakveedri umraedu i sambandi vid gedid. Vid viljum lika koma af stad jakveedri
umraedu um ordid ged sdgou viomelendur minir. Vid erum ad reekta huga okkar og skap en pad

er pad sem gedraekt felur i sér.

Anna og Pall eru sammala um ad pau hafi opnad & leid til ad vinna med akvednar tilfinningar og
hjalpad nemendum og sett peirra mal i réttan farveg. Gripid er tekiferid ef eitthvad er um ad
vera i samfélaginu og pad tengt inni gedordin og vinnuna med pau. Einhver malefni innan

skolans eda atburdir dagsins eru sémuleidis efnividur i pessa vinnu.

Ad mati Onnu er eflaust haegt ad vinna med gedordin & mismunandi skolastigum en hennar
reynsla er s ad sa aldur sem er &kjosanlegastur er 6.bekkur eda 11 ara nemendur. Yngri
nemendur eru adeins of ungir til pess ad skilja 6ll pessi floknu hugtok sem ad gedordin byggja a.
Eldri nemendur eru oft ekki eins méttaekilegir fyrir pessu efni. Astedan geeti verid ad
unglingsarin aftra peim ad tileinka sér hugmyndafradi gedordanna vegna edlilegs métpréa pess
aldursskeids. Undir petta tok Pall sem er umsjénarkennari i umreddum 6.bekk. Fjallad er um
hugtok eins og hugrekki, sjalfsmynd og tilfinningar. Nemendur & peim aldri eru oft mjog
ahugasamir og einlegir ad mati Pals og Onnu. bar af leidandi eru peir mjog mottekilegir fyrir
efni gedordanna. Atla metti ad pad veeri mikilveegt ad nemendur fari med pekkingu a

gedordunum inn i unglingsarin sem geta verid moérgum erfid.
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Anna og Pall s6gdu ad pau hafi nd pegar i sameiningu unnid kennslugégn sem verid er ad
frumprofa i premur grunnskélum. Anna og Pall fundudu med hjukrunarfreedingum og kennurum
i lifsleikni pessara skéla og kynntu verkefnid um gedordin. Nidurstédur um hvernig til tekst hja
pessum premur sk6lum mun verda efnividur til ad fullgera kennsluefnid. Pall sagdi ad ekki liggi
fyrir hvernig pau mun svo kynna efnid endanlega. Upphaflega aztlunin var ad fara og kynna pad
i 6llum grunnskdélum sem kennsluefni fyrir 6. bekk. Namskeid veeru einnig naudsynleg til pess ad
leggja grunninn ad pvi hvernig kennarar og hjukrunarfredingar myndu vinna med efnid &
markvissan hatt. Einnig meetti kynna efni & radstefnum og fundum, til ad mynda i Broti af pvi
besta hja Reykjavikurborg. Ad sogn Onnu er nokkud sniiid ad um eru ad reeda tveer stéttir sem
luta sitthvoru kerfinu pad er kennarar og hjukrunarfredingar. Um leid er verid ad stefna ad
pverfaglegu samstarfi svo finna verdur lausn & pvi hvernig megi sameina starfskrafta dlikra

stétta.

Nidurstodur umraedanna vid Pal og Onnu benda til ad sjotti bekkur sé akjosanlegur aldur til ad
skapa grunn gedheilbrigdis hja nemendum grunnskdlans. Pad rimar vid nidurstédur rannsdknar
beirra Porodddar Bjarnasonar, Stefans Hrafns Jonssonar, Kjartans Olafssonar, Andreu
Hjalmsdottur og Adalsteins Olafssonar fra 2006 sem segir ad p6d svo flestum islenskum
nemendum i 6. bekk lidi vel i skdlanum pa lidur 25% drengja og 20% stllkna ekki nogu vel. pear
tolur eru of haar og draga ma pa alyktun ad vinna med gedord og gedraektarkassa gefi nemendum
aukin teekifeeri til ad vinna ar peirri vanlidan. Somuleidis gaetu gedrordin og gedraektarkassinn

bdid nemendur betur undir unglings- og fullordinsar.

Lokaord

Grunnskdlakennari verdur ad vera reidubuinn ad meta faglega hvenar ber ad leita til annars
fagadila ef um er ad raeda vandkvedi nemenda sem purfa serfredipekkingu.
Skolahjukrunarfreedingur getur verid slikur adili. barna reynir & faglega samvinnu tveggja
fagstétta. Grunnskolakennarinn er ekki endilega sa adili sem er best til pess fallinn ad leysa ur
persdnulegum vandamalum nemenda, sérstaklega ef um er ad raeda gedraen vandamal. bad getur
reynst erfitt fyrir nemanda sem parf ad trda starfsmanni skolans fyrir viokveemum personulegum

upplysingum ad sitja svo afram inn i kennslustofu hja sama adila. I peim tilvikum & nemandinn
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rétt & ad vandamali hans sé haldid i akvedinni fjarlegd fra daglegu vinnuumhverfi og par kemur

pvi skolahjakrunarfredingurinn inn i myndina.

pad getur hins vegar skapad vandkvaedi ad um er ad reda fagstettir, i pessu tilviki
grunnskolakennarar  og  hjikrunarfreedingar, sem ad tilheyra sitthvoru rédunevyti,
Menntamalaraduneyti og Heilbrigdisraduneyti. Su spurning vaknar hvort sameina beri per
stofnanir sem ad vinna ad malefnum nema & grunnskélaaldri. Pad geeti eflt neaerpjénustu vid

nemendur og audveldad samvinnu a milli fagstétta.

Samkvaemt nidurstddum vidtala er vinna med gedordin og gedraektarkassann vettvangur fyrir
nemendur til ad leera ad setja sig spor annarra og 6dlast hafni til ad reda tilfinningar sinar og
lidan. pad ma gera rad fyrir ad pessi vinna skili nemendum betur undirbdnum inn i hinn flékna
heim samskipta sem samfélagid er byggt upp &. Pad mé leida ad pvi likum ad um sé ad reeda leid
til forvarna og aukins gedheilbrigdis. Slikt skilar sér i heilbrigdum pjédfélagspegnum og almennt

oflugra pjéofélagi.

Athyglisvert er ad patttakendur rannsoknarinnar sogdu ad umraedd vinna med gedord og
gedreektarkassa skiladi sér somuleidis i betri samskiptum starfsmanna grunnskolans. Pad hlytur
ad teljast afar mikilveegt ad starfsmenn grunnskolans séu feerir i samskiptum og geti tileinkad sér
persdnulega pann avinning sem gedord og gedraktarkassi geta veitt. Einnig er &hugavert ad préa
frekar pessa vinnu Gt fra fjolgreindarkenningu Gardners. Par kemur inn nytt kennslufreedilegt
sjonarhorn sem midast ad pvi ad finna styrkleika hvers og eins nemanda. Séu pessar leidir
sameinadar, pad er gedreaktarkassi, vinna med gedord og fjolgreindarkenningin pa gefur pad
tilefni til ad &tla ad haegt sé ad hdmarka arangur lifsleiknikennslunnar. Pad méa segja ad pannig
fai kennarinn fleiri bjargrdd til ad n& fram peim markmidum ad boérn & grunnskoélaaldri pekki
styrkleika sina og veikleika og 6dlist feerni i ad pekkja margbreytileika eigin tilfinninga. Einnig
munu nemendur auka faerni sina i tjaskiptum og geta pannig fylgt eftir skodunum sinum. bad
myndi somuleidis styrkja nemendur i ad eiga innihaldsrik samskipti sin & milli og eflt pa i ad
leera ad bera traust til fullordinna. Gedraktarkassi, gedord og fjolgreindarkenning Gardners geeti
verid efnividur til ad utbda namsefni par sem ad nemendur geta leert samfélagslega yfirsyn og

reglur samfélagsins.
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