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Inngangur

Tungumal er pad sem einkennir mannleg samskipti ad miklu leiti. Einstaklingurinn
tileinkar sér tjaskipti og préar pau til ad né félagslegum arfi sem er markmidid til ad
fullnzegja vissum porfum. An tjaskipta ndum vid ekki ad proskast { lifi okkar og férum
ad syna ymsa o6skiljanlega hegdun sem leidir jafnvel til valdbeitingar og uppgjafar.
bad sem hafa parf { huga er hinn mikilvaegi péttur sem byggir 4 kenningum margra
kennismida ad virk samskipti liggi til grundvallar 6llum 6drum lerdomi og proska
6had proskahafni.

Flestir geta verid sammala um pad ad tungumalid sé eitt af pvi mikilvaegasta sem
madurinn hefur, pad eitt skilur okkur ad fra dyrum. Tungumalid er einnig s4 hefileiki
sem er mest einkennandi fyrir manninn og pad er jafnframt einn mikilvegasti
hornsteinn menningar. Malid gerir okkur kleift ad tja tilfinningar okkar, hugsanir og
sidast en ekki sist ad eiga samskipti vid adra. Tungumalid gefur okkur 6tal moguleika
vid pekkingartflun, pekkingarmidlun og tjaskipti.

I fyrsta kafla ritgerdarinnar er almennt fjallad um hvad mal og tjdskipti eru og af
hverju pessi atridi eru svo mikilveg 1 lifi okkar. Nast er gerd er grein fyrir kenningum
priggja kennismida um préunarstig 1 lestri en margir rannsakendur hafa synt fram 4 ad
born virdast fara i gegnum dkvedin préunarstig i 4tt til lesis. I pridja kafla er fjallad
um undirstodupetti lestrarndms, helstu hugtokum og peim pattum { lestrarferlinu sem
mikilvaegir eru gerd skil s.s bernskulasi, hljédkerfisvitund og umskraningu. I fjérda
kafla er fjalla® um malproska barna, en maltaka barna er { sjalfu sér 6trilegt afrek.
Mannlegt mal er flokid kerfi reglna og tdkna, en samt sem 4adur na litil born valdi &
modurmali sinu 4 mjog stuttum tima. Eru morg boérn ordin altalandi fjogurra til sex ara
gémul. Ymsar vangaveltur hafa 4tt sér stad um hvernig bornin néi ad tileinka sér
talmélid og hvad eigi sér ndkvemlega stad i maltokunni. Fjallad verdur um nokkra
freedimenn { fimmta kafla sem hafa sett fram kenningar um hvernig méltdku barna er
hattad. Umhverfid er mikill dhrifavaldur pegar barnid er ad lera ad tala. Foreldrar eru
fyrirmynd barnsins og miklu mali skiptir ad barnid hafi mal { umhverfi sinu til ad geta
tileinkad sér pad. Ad lokum verdur fjallad um hversu mikilvaegt pad er ad lesa fyrir
born par sem pad hefur ahrif & proskapatti peirra. Lestur eflir maltoku batir
malskilning, eykur ordaforda og sjalfsteda hugsun og ma segja ad lestur bdka
undirbdi bornin fyrir frekara ndm { framtidinni. Born sem hafa greidan adgang ad

folki sem raedir vid pau um heima og geima, les fyrir pau og kennir peim ny ord, eiga
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alla jafna audveldara med ad nd tokum 4 lestri, b&di hvad vardar teknilega hlid hans

og lesskilning.

Ahrif a val vidfangsefnis
Eg hef velt pvi lengi fyrir mér um hvad ég =tti ad skrifa um i B.Ed — ritgerdinni
minni. Mig langadi ad skrifa um efni sem tengist lestri og lestrarndmi og pvi fannst
mér tilvalid ad ndlgast vidfangsefni mitt med fredilegri umfjollun um hid flokna ferli
sem malproski er og mikilvegi hans. Vidfangsefni ritgerdarinnar er pvi mél og
tjaskipti og undirstodur lestrarnams.

Eg pakka leidsdgukennaranum minum, Rannveigu Oddsdéttur fyrir yfirlestur og
radgjof. Somuleidis pakka ég unnusta minum, Eypori Frimannssyni fyrir studning og

yfirlestur 4 ritgerdinni.
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1. Mal og tjaskipti
I pessum kafla verdur fjallad um hvad mal og tjaskipti eru og af hverju pessi atridi eru

svo mikilveg { lifi okkar. Einnig verdur fjallad um maélproska barna.

1.1 Skilgreining a mali
Segja md ad mal sé kerfi sem madurinn hefur buid sér til svo ad hann geti pytt hluti
og/eda adstedur sem hann sér, heyrir, finnur lykt af, snertir og skilur. Ordid mal
merkir ekki pad sama og ordid tal eda tdkn og ekki pad sama og ordid bodskipti. Med
mali er att vid hefdbundid kerfi tdkna sem er notad eftir &kvednum settum reglum, en
tal er hins vegar munnleg notkun malsins. Einstaklingur getur haft mal p6é svo ad hann
hafi ekki tal. Talid er rétt eins og skriftin eda tdkn heyrnarlausra, malteki sem nota ma
i bodskiptum, pad sem talferin (raddbond, tennur, tunga o.s.frv.) mynda. Verkferin
geta verid misdhrifarik, sem er fyrst og fremst had samhenginu (Turner og Helms,
1995:198).

Milid er ekki synilegt 1 sjalfu sér. Pad byr bara i heila okkar sem pekkingarfordi.
Hins vegar ma hlusta 4 talid, skriftina og tilka tdknmalid. Mal er pekking 4 sértekum
fyrirberum i formi reglna og eininga. Vid lerum reglur um hvernig okkur leyfist ad
tengja saman hlj6d { talinu, bokstafi { skriftinni, hreyfingu eda stadsetningu {
tdknmalinu, til ad mynda ord (Goran Annerén, Iréne Johansson, Inga- Lill
Kristiansson og Fridrik Sigurdsson, 2000:68)

[ mali og tali eru prji svid, eitt sem felur i sér merkingu og innihald (semantik),
annad er felur { sér uppbyggingu setninga (syntax), og pridja hvernig hlj6d og
hlj6damynstur eru (fonologi) (Hrafnhildur Sigurdardéttir og Svanhildur Svarvarsdéttir
[an ars]:15).

1.2 Mikilvaegi mals
Milid er mikilvaegasta teki mannsins til bodskipta. Med pvi tjdir hann hugsanir sinar,
tilfinningar, skodanir og fyriretlanir. Pegar f6lk midlar bodum hvort til annars er talad
um ad bodskipti eigi sér stad. Bodskipti fela 1 sér dkvedna athéfn og geta verid badi
med og an orda. Vid byrjum ad lera mélid, einingar pess og reglur, { frumbernsku en
erum allt 1ifi0 ad lera meira og meira og 1ja pvi sem vid hofum pegar lert ny
blebrigdi. Einingunum og reglunum r6dum vid i minninu, kannski 1 kerfi og stigveldi

til pess ad vid séum fljét ad finna pau ord og par reglur sem vid purfum til tjaningar,
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en einnig til ad skilja pad sem einhver annar segir, skrifar eda tdknar (Goran Annerén,
Iréne Johansson, Inga- Lill Kristiansson og Fridrik Sigurdsson, 2000:69).

Vegna pess ad grunneiningar malsins eru tdkn og vegna pess hve malreglurnar eru
skapandi eru pvi tjaningarkostir malsins éendanlegir. Malid mun ekki verda turelt eda
onothaft jafnvel pott framtidin verdi gerbreytt fra pvi sem vid pekkjum. Ef okkur
vantar ord bium vid til ny samkvamt peim ordmyndunarreglum sem fyrir hendi eru
(Goran Annerén, Iréne Johansson, Inga- Lill Kristiansson og Fridrik Sigurdsson,
2000:69).

1.3 Skilgreining a tjaskiptum
Hugtakid tjaskipti visar til pess ad tja sig og taka vid tjaningu i einni eda annarri
mynd. Tjaskipti sem mannlegt mal eru vids fjarri pvi ad vera einskordud vid beitingu
pess. bar leidir sem menn nota til ad tja sig eru nanast 6teljandi. Oll samskipti manna
einkennast af einhverskonar tjaskiptum, hvort sem pad er { riti, tali, med svipbrigdum,
tdknum eda 4 annan hatt. Vid sendum stodugt frd okkur merki sem félk { kringum
okkur tdlkar og 4 sama hatt tilkum vid vitandi og dafvitandi ord, hegdun og fas
annarra (Jakob Smari. Islenska Sdlfreedibokin, 1993:349).

Kenning Shannon og Weaver um tjaskipti er 4 pa leid ad til pess ad hagt sé ad tala
um ad tjaskipti séu ad eiga sér stad, purfa tveir eda fleiri adilar ad reda saman, einn

gefur annar tekur vid.

sendandi | |gong | méttakandi]

betta litla tjaningarkerfi samstendur af sendanda og moéttakanda. Pad krefst pess
ad gongin 4 milli pessara einstaklinga séu virk, pad er ad segja ad virkni beggja adila
til ad gefa og taka 4 méti pvi sem sagt er parf ad vera g6d. Sendandinn sendir bod sem
innihalda ord, hreyfingar, tdkn eda svipbrigdi og méttakandi tekur vid peim og sendir
frd sér vidbrogd vid bodunum sem innihalda ord, hreyfingar, tdkn eda svipbrigdi.
Vidbrogd eiga sér reyndar ekki alltaf stad 1 tjaskiptum og er pad lika ein helsta dsteda
tjaskiptabrenglunar, einkum pegar bod eru flokin (Jakob Smdri, Islenska
Sdlfreedibokin, 1993:349).

1.4 Mikilveegi tjaskipta
Mikilvegi tjaskipta verdur seint ofmetid, mannlegt samfélag byggir 4 peim.
Tungumalid er verkfaeri sem mogulegt er ad nota til ad tja parfir og 6skir, skiptast 4
upplysingum og afla sér nyrrar pekkingar. Vid tjdum okkur med yrtum og Syrtum

skilabodum, ba&di med ordum og 4n orda. Talad er um yrt skilabod pegar vid notum
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tungumalid og tjdum okkur med ordum, p.e pad sem vid segjum og adrir segja vid
okkur. Oyrt skilabod notum vid pegar vid tjaum okkur 4n orda, med ymiss konar
svipbrigdum eins og brosi, augngotum, andvorpum o.p.h. Yrt og 6yrt samskipti lera
born 4 fyrstu arunum. Vid pad ad lera tungumal, lera bornin badi ad skilja malid og
ad tja sig. Pau lera setningafredi og malfredi, ny ord, hugtok og ad bera ordin rétt
fram. P4 purfa pau einnig ad lera ad nota mélid 4 videigandi hétt. Born purfa ad
kunna ad lesa hid 6sagda ur pvi sem vid segjum, ut fra adstedum og hljomfalli. M4lid
er mikilvegt fyrir hina ymsu proskapatti sem barnid gengur i gegnum og ma par
nefna félagsproskann. Samskipti milli barna byggjast mikid 4 notkun tals og getu.
Einnig gegnir notkun tungumalsins afar mikilvegu hlutverki i proskaferlinu fra fyrstu
tid. Born byrja strax ad préfa ad nota pau ord sem pau geta sagt og fa pau mikla
hvatningu frd umhverfinu til pess. Pad er mjog mikilvaegt ad hefjast handa sem fyrst
vid ad orva barnid til tjaskipta, 6had pvi hvada adferdir eru notadar. Ad lera ad tja sig,
hvort sem er med ordum eda 6drum tdknum, byggist fyrst og fremst 4 pvi ad lera af

folki 1 umhverfinu og fa svorun vid tilraunum sinum (Jéna G. Ingdlfsdottir, 2000:61).

2. bréunarstig lesturs
Lestur er ferli sem préast frd unga aldri og fram 4 fullordinsar pvi er 6hett ad segja ad
lestur og préun lesturs sé @®vilangt ferli. Margir rannsakendur (Ehri,2002) og fleiri hafa
synt fram 4 ad born virdast fara 1 gegnum dkvedin préunarstig { att til laesis og hafa sett
fram kenningar pvi til studnings. Mjog mikilvegt er ad kennarar sem sinna
lestrarkennslu séu vel ad sér um pessar kenningar og geri sér grein fyrir pvi 4 hvada
stigi hver nemandi er, med pvi ad greina getu peirra, 4dur en formlegt lestrarndm hefst,
pannig geta kennarar verid betur { stakk bunir til ad gripa til videigandi
kennslufredilegra drreda sé pess porf.

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir premur kenningum um préunarstig lesturs.

2.1 Lestrarpréunarstig Ehri
Fyrir morg born er pad ad lera ad lesa margra dara vidfangsefni. Peir sem annast
lestrarkennslu  purfa ad velta fyrir sér mikilvegum spurningum vardandi
lestrarkennslu, préun lasis og hvernig hegt sé ad fyrirbyggja lestrardrdugleika
(Sigurlaug Jonsdottir,2009:11). Naudsynlegt er ad byrjendur leri ad pekkja alla
bokstafina og hvernig bokstafirnir standa fyrir hlj6din 1 tungumaélinu. Barnid verdur

ad nd fullkomnum tokum 4a stafapekkingu til ad geta pekkt pa hratt og 4&n umhugsunar
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og til ad geta skrifad pa hiklaust eftir minni. Born verda ad lera tengsl stafa og hlj6da
og petta verdur ad kenna peim. G6d pekking 4 bokstofunum er grundvallarskilyrdi til
pess ad born geti unnid med ord. Ehri skiptir kenningu sinni um préun 4 sjénr&num

ordaforda 1 fjogur stig:

1. Undanfari bokstafsstigs, (pre alphabetic), lestur 4n tengsla stafs og hlj6ds. A
pessu stigi eru byrjendur 1 lestri og peir pekkja ord sjonraent med pvi ad stydjast vid
og sjonraenar visbendingar { umhverfinu og tengja vid framburd ordanna og merkingu.
betta stig er kallad stig 4n bokstafa, oftast kallad myndstigid vegna pess ad lesandinn
er ekki farinn ad nota bdkstafina né tengja hljod stafanna vid ritud ord. Lesendur &
pessu stigi lesa algeng ord i umhverfinu eins og algeng skilti { umhverfinu okkar, med
pvi ad muna tdknin/myndirnar sem eru med & skiltunum frekar en ad peir muni sjalf
ordin. Talid er ad 4 pessu stigi takist bornunum ekki ad nota stafina til ad festa ord {
minninu pannig ad pau geta ekki endurpekkt ordin ut fra bokstofunum heldur adeins
ut fra visbendingum i umhverfinu (Ehri, 2002:174)

2. Békstafsstig ad hluta (Partial Alphabetic Phase) A pessu stigi muna byrjendur
hvernig 4 ad pekkja ord sjéonrent med pvi ad tengja form sumra stafa { ordum vid
hlj6d {1 framburdi. Vegna pess ad fyrstu og sidustu stafir i ordum eru sérstaklega
aberandi eru pad peir sem bornin muna oftast eftir. Til ad muna ord sjonrent 4 pennan
hatt verda lesendur sem pekkja hluta stafr6fsins og ad hafa einhverja pekkingu &
tengslum stafs og hlj6ds og kunna ad hluta til ad sundurgreina hlj6d. Astzdan fyrir
pvi ad tengingarnar eru ad hluta til en ekki fullkomnar er ad lesendur & pessu stigi
vantar fulla pekkingu 4 stafréfinu, sérstaklega 4 sérhljo6dum og peir geta ekki tengt
nema hluta mélsins vid fénem eda hlj6d né parad pad saman vid runur békstafa (Ehri,
2002:174)

3. Fullkomid bokstafsstig (Full Alphabetic Phase). A pessu stigi muna lesarar ord
sjonrent med pvi ad mynda ndkvaem tengsl milli stafs og hlj6ds. Petta er hagt vegna
pess ad lesarinn veit nd ndkvaemlega hvada hljéd hver einasti stafur { stafréfinu
stendur fyrir/tdknar. Pess vegna getur lesandinn nd hlutad ordin nidur 1 stok malhlj6d.
A fullkomna békstafsstiginu na lesendur tokum 4 tvenns konar taekni vid ad lesa ord.
Peir nd ad umskra ord og peir nd lika tokum 4 pvi ad greina ord sem beir pekkja (Ehri,

2002:174)
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4. Samtengt/heildraent bokstafsstig (Consolidated Alphabetic Phase). Pegar
lesarinn er kominn & petta stig er hann feer um ad muna fjélda orda sjonraent, pvi hann
man ndkvemlega hvernig pau eru stafsett. Fleiri og fleiri ord festast { sjonrenu minni
og ordhlutar sem koma endurtekid fyrir i mismunandi ordum verda stodugt
kunnuglegri eftir pvi sem nemandinn sér ordin oftar. Lesarinn pekkir nd ord eda
ordhluta sem heildir, hann les ekki staf fyrir staf heldur { sterri einingum, ber kennsl 4
ordin { heild og jafnvel hluta setningar. Pegar lesandi hefur ndd pessu stigi er
grunninum ad sjalfvirkum, fyrirhafnarlausum sjénra&num lestri n4d (Ehri, 2002:174).

Pau fjogur stig sem hér hefur verid lyst syna pa samvirku starfsemi sem 4 sér stad
vid ad festa sjonrenan ordaforda i minni og hvernig hin préast smam saman upp
préunarstigann. Lestrarkennslan parf ad mida ad pvi ad hjalpa nemandanum ad na
tokum & fullkomna bokstafsstiginu, til ad hann hafi moguleika 4 ad nd samtengda
stiginu (lokastiginu) og geti lesid hratt og sjalfvirkt i ordhlutum og heilum ordum.
Skilvirkasta leidin til ad byggja upp sjonrenan ordaforda er gegnum hlj6daadferdina,
en samkvamt henni er byrjad er 4 pvi ad tengja saman hlj6d og bokstaf, sidan ad
tengja saman hlj6d tveggja bokstafa og pannig er sifellt batt vid par til barnid hefur
nad tokum & lestrarteekninni. Pegar pvi stigi er nad skiptir pjalfunin mestu mali og
geta foreldrar skipt skopum hvernig til tekst med aframhaldid (Steinunn
Torfadéttir:vefslod:[sott 11.mars 2009]. Pad er mikilvegt ad pjalfa frd upphafi
lestrarndmsins nakvemni og samhafingu allra peirra {fjolmorgu patta sem koma vid
sogu 1 lestarferlinu med pvi ad vinna med hljédrena uppbyggingu orda i ndnum
tengslum vid merkingu og pjalfun 1 sjalfvirkni (Sigurlaug Jénsdoéttir,2009:15).

2.2 Lestrarpréunarstig boru Kristinsdéttur
Péra skiptir lestrarpréuninni i fimm stig. Lysing Péru gerir grein fyrir préun lestrar
fram 4 fullordinsar enda gerir hin rad fyrir pvi ad lestur sé @vilangt ferli og ad
lestrarfaerni purfi ad halda vid med pvi ad lesa. Einstaklingar fara 4 mismunandi hrada
i gegnum lestrarstigin en flestir fara { gegnum préunina 4 pann hétt sem lyst er. Stigin
eru sett fram sem vidmidun og til ad audvelda umraedu um stodu barns 1 lestrinum.
1. Undirbuningsstig (emergent reading). Petta stig 4 almennt vid um born &
forskélaaldri. Aherslan er 4 grunnpekkingu 4 ritmali og talmali sem felst m.a. { ad
pekkja mun & talmali og ritmdli og vita ad merking fast tr ritmali. Born 4 pessu stigi
hafa oftast dn@gju af bokum og lestri og byrja ad 4tta sig 4 edli og tilgangi lestrarins.

Mikilvegt er pvi talid ad lesa fyrir born og vekja dhuga peirra 4 lestri og lestrarnami.
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2. Lestrarbyrjun (initial reading). Hér er adallega att vid born sem eru ad hefja
grunnskolagongu. Pau pekkja einstok algeng ord i ritudu formi og skynja ord sem
myndir eda heild. Pau vita ad stafur stendur fyrir malhlj6d og lera ad tengja hlj6d
stafa { merkingarber ord.

3. Breytinga-/umskiptastig (transitional). Flest born { 2. — 4. bekk eru 4 pessu stigi
lestrarpréunarinnar. Nd fer mest orka { ad umskra stafi i hlj6d og tengja hlj6d {
merkingarbarar heildir. Bornin pekkja ord og ordhluta sem heildir en purfa ad umskra
Opekkt ord. Markmid a pessu stigi er ad na sjélfvirkni og leshrada. Pvi eru pjélfun og
@fing talin mikilveg og ad bornin lesi texta vid hafi.

4. Undirstooulestur (basic literacy). Lysing pessi 4 almennt vid um born 1 4. — 6.
bekk. Pau hafa n4d leikni i ad pekkja heil ord, geta lesid innihald texta og byrja ad
tileinka sér mismunandi lestrarlag eftir lesefni og adstedum. Meginmarkmid 4 pessu
stigi er ad efla lesskilning og mismunandi lestakni eftir efni og innihaldi textans.

5. Fagunarstig (refinement) er lokastigid { lestrarpréuninni. Nu hefur lesandinn
meiri ordaforda, meiri leshrada og sveigjanleika vid lesturinn. Oliku lestrarlagi er beitt
eftir pvi hvort flett er upp 1 simaskrd eda lesid til profs. Einstaklingar nd dkvedinni
sérhafingu 1 lestrinum og geta nd lesid sértekt efni og teknilegar upplysingar.
Lesandinn nytir lestur sér til proska og anagju, 1 starfi eda persénulegu lifi (Péra

Kristinsdottir,2000:189)

Pad er mikilvagt fyrir kennara ad pekkja lestrarferlid / hvernig born lera ad lesa.
bekking a lestrarferlinu gerir kennara kleift ad meta sterkar og veikar hlidar nemanda {
lestri. Pekkingin nytist til ad gera lestrarkennsluna markvissari og fjolbreyttari.
Kennari sem veit ad mismunandi adferdir henta mismunandi bérnum til ad lera er
mun liklegri til ad nyta sér fjolbreytta kennsluhztti (Elbro,2001 ). Eins og fram kemur
i lestrarstigunum @ttu dherslur 1 leikskélum ad vera 4 pvi ad vekja athygli barna &
lestri, hlj6dum i ordum, atkvedum { ordum, rimi, skrift ofl. Pannig eflum vid
ordaforda, mélskilning og hlj6dvitund.

2.3 Lestrarpréunarstig Frith
briggja stiga kenning U. Frith um lestrarndm skiptist i myndstig, bokstafsstig og
rithattarstig.

A myndstigi nota born ekki stafi eda hljéd til ad bera kennsl 4 ord, heldur giska

pau & ord ut fra sjonrenu formi og tengsl vid hluti { umhverfinu. Rannsakendum ber
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ekki saman um hvort petta stig hafi eitthvad med lestur ad gera eda hvort petta sé
mikilvegt undirbiningsstig fyrir frekara lestrarndm.

A bokstafsstigi verda born far um ad nota tengsl stafs og hljéds til ad lesa ord. A
pessu stigi lesa nemendur sig hljodrétt 1 gegnum ord fra stafi til stafs. Nemendur sem
greinst hafa med dyslexiu purfa mikla og markvissa upprifjun 4 pessu stigi par sem
peir eiga oft erfitt med tengsl stafs og hlj60s.
begar nemandi hefur nad rithdttarstigi hefur hann pr6ad med sér sjalfvirkan lestur og &
pessu stigi reynir verulega 4 sundurgreiningarh@fni nemandans. Til pess ad na pessu
stigi parf mikla @fingu og endurtekningu auk pess sem leggja parf mikla aherslu 4 ritun
(Catts og Kambhi, 1999:36).

bar prjar kenningar sem nefndar hafa verid hér ad framan eru ad morgu leiti
samhlj6da i pvi ad lestrarnam er flokid ferli sem byggist 4 pvi ad nemandinn néi
dkvednum stigum { proska sinum til lesis. Hver einstaklingur parf ad fara { gegnum

oll stigin og na dkvedinni faerni til pess ad komast 4 nasta stig.

3. Undirstada lestrarnams
Undirbuningur lestrarndms byrjar snemma 4 lifsleidinni. Mikilvagt er ad foreldrar og
adrir uppalendur séu medvitadir um hversu stort hlutverk pettir eins og gédur
ordafordi og mélvitund, spila { lestrarndminu sidar meir (Asthildur og Sigurlaug,
2000:42). bvi segi ég ad naudsynlegt er ad lesa fyrir born pvi lestur eykur malproska,
og einbeiting og athygli pjélfast.

3.1 Bernskulaesi
Bernskul@si felur { sér fjora meginpatti sem eru malpréun og mélproski, pekking &
ritmdlinu og pekking 4 10gmali bokstafanna, p.e. ad bokstafir tdkna hlj6d
tungumalsins. I pessu sambandi er mikilvaegt ad hafa i huga likan Whitehurst og
Lonigan um ,,inside out” og ,,outside in” ferlin. Inside-out visar til patta sem stydja
hefni barnsins til ad umskrd ord i hlj6d (lestur) eda hljod i ord (ritun) t.d.,
hljédkerfisvitund og stafapekking. Barnid parf ad geta umskrad einingar ritmalsins
yfir 1 hlj6d og radad hljédeiningunum saman i ord og ordunum { setningar (Steinunn
Torfadottir. Lesvefurinn. Vefslod:[sott 11.april 2009].

Outside-in visar til pess sem umhverfid leggur af morkum til ad uppfreda barnid
og bua pad undir lestrarnamid. Petta visar til upplysinga sem hjdlpa barninu ad skilja

merkingu textans, t.d.ordafordi, hugtaka-skilningur, og pekking 4 uppbyggingu sogu.
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Barnid verdur ad skilja hljdmmynd ordsins, skilja hvad ordin pyda og setja pau i
merkingarbart samhengi (Steinunn Torfadoéttir, Lesvefurinn —Vefslod:[sétt 11.april
2009]).

Bernskul@®si er nylegt hugtak um pad hvernig lestur préast hja bornum og
mikilvaegi pess ad stydja vel vid pa patti sem bernskulesi stendur fyrir. Bernskulesi
préast fra fedingu og par til eiginlegt lestrarndm hefst. AJd vera les pydir ad skilja og
rada yfir feerni sem byggir 4 pessum péttum. Lesi felur { sér frumpatti médurmalsins,
hlustun, lestur, tal og ad lokum ritun. Aukinn vitrenn proski barna 4 leikskéladrunum
gerir peim kleift ad skilja og samrema reynslu peirra 4 sjdlfum sér og 60rum. A
pessum drum skilur barnid ad tal og samskipti vid adra eru ekki 61l hér og nd. Pad
upplifir ad hagt er ad leika og imynda sér samtol, hluti og atburdi. Préun talmals,
ritunar og lestrar rennur saman & orjafanlegan mata. Adalgrundvollur lasis og préunar
leesis er lagdur 1 umhverfi barns fr4 byrjun. Pegar barn situr { kjoltu foreldra sinna og
fylgist med peim lesa bakur eda blod fer pad t.a.m. margvislegar upplysingar um
tilgang og notagildi ritmals. Barnid upplifir vidbrogd foreldra sinna vid lestrinum,
gledi, reidi eda hlatur. Sjonvarp kemur sterkt inn { pessa pzatti, ef myndir eru textadar
pa sér barnid stafina 4 skjanum (Rannveig Audur J6hannsdéttir,1996:19-21).

Fredimenn hafa lengi velt fyrir sér hvernig born lera ad lesa, hvad pad er sem
gerist { heilanum pegar bérnunum verdur 1j6st ad bokstofunum fylgja hlj6d og pau méa
tengja saman og lesa setningar og ord med dkvedinni merkingu. Margir fredimenn
hafa unnid arum saman vid rannséknir tengdar lestrarnami og peir hafa ekki komist af
somu nidurstodunni en eru pé sammdla um ad lestrarndim byggir & morgum
samverkandi pattum. Til pess ad pad gangi sem best parf ad virkja marga félagslega
og namslega petti (Hildur Heimisdottir,2003. Vefslod[sott 20.mars 2009])

3.2 Leesi
Hugtakid lasi, 4 ensku literacy, er notad um ldgmarksheatni til ad lesa texta 4 tilteknu
tungumali og skrifa 4 sama tungumali. Pad tekur pvi badi til lestrar og ritunar. I laesi
felst einnig farni til ad gera sér grein fyrir hvernig nota mé lestur og ritun { pvi
pj6dfélagi sem vid & hverju sinni. Skilningur manna 4 hugtakinu hefur préast 1 takt vid
breytta tima fr4d pvi ad nd leikni vid ad faera letur { mal til pess ad geta nytt sér
lesturinn til ndms og framfara jafnt einstaklinga sem og pj6darinnar (Gudmundur B.
Kristmundsson,2001).

Lesi byggir { meginatridum 4 eftirfarandi premur pattum:
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Lestaekni er farni sem hver einstaklingur parf ad lera og pjélfa og byggir & pvi ad
pekkja bokstafina og hljod peirra af Oryggi til ad vera fer um ad lesa hratt og
fyrirhafnarlaust ur bokstafstaknum ritmélsins.
Lesskilningur er ferni sem byggir 4 ordaforda og malskilningi einstaklingsins. Um er
ad reda hefni til ad skilja dlika texta i mismunandi samhengi, frd& mismunandi
sjénarhornum, tilgangi og markmidi.
Ritun og stafsetning er feerni sem byggir 4 6llum pattum tungumalsins. Ad grunni til
reynir stafsetning mjog 4 hljodkerfispattinn, einkum farni vid ad sundurgreina hlj6d
ordanna til ad vera fer um ad kortleggja pau med réttum bokstofum (Freyja
Birgisdéttir og Steinunn Torfadéttir, 2009.Vefslod[sott 09.april 2009]).

3.3 Hljédkerfisvitund
Hljé0kerfisvitund er skilgreind sem n@mi eda vitund einstaklings fyrir hlj6drenni
uppbyggingu orda og ner yfir hefni mannsins til ad skynja og nota hlj6d
tungumalsins 4 medvitadan hatt. Forsenda hljodkerfisvitundar er ad gera sér grein
fyrir pvi ad t6lud ord séu samansett Ur hlj6dum og ad stafir eda stafahdpar tdkni
akvednar hljédeiningar eda hljédan(phonemes). Til pess ad geta lert um tengsl stafa
og hlj6da er naudsynlegt ad vita ad ord eru buin til dr pessum hlj6deiningum og ad
hagt er ad tengja pau saman i merkingarbar ord (Amalia, Ingibjorg og J6hanna,
2003:10). Proskud hljédkerfisvitund er mikilverd og g6d undirstad fyrir lestrarnam.

Hljé0kerfisvitund barna eflist pegar pau fara ad takast 4 vid lestrarndmid. Pvi
virdist um gagnvirk tengsl hljéodkerfisvitundar og lestrarnams ad reda og mikilvaegt
ad halda é4fram ad pjélfa hljodkerfisvitund barna samhlida pjalfun og tilsogn {
lestrinum (Jorgen Pind, 1997:218-219). Hegt er ad greina eda meta hljédkerfisvitund
med pvi ad leggja fyrir barn verkefni par sem 4 ad finna tiltekin hljéd i ordum, greina
ad hlj6d 1 ordum eda beta hlj6dum inn { ord.

3.3.1 bjalfun hljédkerfisvitundar
Fjolmargar erlendar rannsoknir benda til pess ad pjalfun hljodkerfisvitundar sé einn af
peim pattum sem skipta hvad mestu mali vardandi undirbuining lestrarndms. Sterk
tengsl eru talin milli hljédkerfisvitundar og lestarfaerni vid upphaf skélagéngu og talid
ad hljédkerfisvitund spdi betur fyrir um lestrarfzerni en ymsir adrir pattir. Alitid er ad
hlj6dkerfisvitund barna eflist pegar pau takast 4 vid lestrarndmid (Gudrin Edda
Bentsdottir,2009:26).
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Hljé0kerfisvitund er hagt ad pjalfa med pvi ad benda bornum 4 rim og studla, ad
greina hljod i ordum og taka burtu hlj6d. Pad er mikilvaegt ad hljédkerfisvitund sé
pjalfud med leikjum og 6drum vidfangsefnum vid hefi barna (Helga Fridfinnsdottir,
Sigrin Love og Porbjorg Péroddsdéttir, 2000:6).

Hljé6davitund er hluti af hljédkerfisvitundinni. Fest vid smastu hljédeiningar
malsins sem geta greint ad merkingu og nefnast fénem. Hljé6davitund og statapekking
eru mikilveg grunnatridi fyrir lestrarndm barna. Mikilvegt er ad born séu medvitud
um ad stafir { ordum standa fyrir hlj6din { tungumalinu. A pvi grundvallast pekking
peirra 4 tengslum stafs og hlj6ds sem er hornsteinninn ad taknilegri hlid
lestrarndmsins. Born sem hafa slaka vitund um tengsl bokstafa og hljéda eiga erfidara
med ad atta sig 4 ad lengd orda fer eftir stafafjolda (fjolda hlj6da) og halda stundum
ad lestur byggist & pvi ad lera ord utan ad sem heildir, 4n tengsla vid stafi og hljod
(Byrne, 1996; Muter, 2003, 2006).

3.4 Umskraning (decoding)
bar tvaer adgerdir sem lestur byggist 4 er annars vegar umskraning eda ad tengja hlj6d
stafanna 1 ord og texta og hins vegar lesskilningur eda ad skilja ordin sem lesin eru.
Til ad virkur lestur geti att sér stad purfi badi ferlin ad vera til stadar og vinna saman.
Ef lesskilningur nemanda er slakur eda nemandi hefur ekki vald & umskraningu getur
hann ekki lesid sér til gagns. Umskraning byggir 4 hlj6dkerfisvitund og sé hin slok
nar nemandinn ekki valdi & umskraningunni og par med lestrinum. Lesskilningurinn
byggir 4 setningafradi, merkingarfreedi og pekkingu 4 mali og séu pessir pattir ekki 1
lagi n@er nemandinn ekki valdi & lestrinum. Pegar lestrarferlinu er 1yst hafa menn skipt
pvi i ytra og innra ferli. Med ytra ferli er att vid sjonrena og heyrnrena skynjun en
innra ferlid er f6lgid 1 urvinnslu heilans & pvi sem skynjad er (Péra Kristinsdéttir,
2000:196).

Ytra ferlid visar til ritmalsins eda farni barns 1 ad umskré stafi { hlj6d pegar pad
les eda hlj6d 1 ord pegar pad skrifar. Pad byggir 4 hljodkerfisvitund og pekkingu &
bokstofum. Innra ferlid visar hins vegar til pekkingar og upplysinga sem lesandinn
hefur utan ritmalsins sem hjalpar honum ad skilja merkingu ordanna og textans. Hér
reynir 4 ordaforda, hugtakaskilning, pekkingu 4 uppbyggingu ségu og fleiri peatti
(Helga Sigurmundsdéttir, 2008 :Vefslod[sott 09.april 2009]).
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4. Malproski

Milproski og geta til tjaskipta proast 4 longum tima. Préunin hefst strax vid fedingu
pegar barnid graetur { fyrsta sinn og heldur dfram allt 1ifid. Snemma & proskaferlinu
verda tjaskipti mikilveg 1 allri félagslegri hegdun. Barnid kynnist smdm saman pvi
félagslega umhverfi sem pad lifir 1 af samspili vid annad folk og lerir pannig peer
samskiptareglur sem gilda (Jéna G. Ingdlfsdottir, 2000:62).

4.1 Undanfari maltoku
Milproski barna er mjog mismunandi p6 svo ad pau séu 4 sama aldri. Honum er haegt
ad skipta nidur { smerri petti en peir eru: ordafordi, framburdur, setningaskipan og
beygingar. Til pess ad malproskinn sé€ fullkomin verdur barnid ad hafa vald 4 6llum
pessum pattum. Malpréun er einnig i soému rod. Fyrst lerir barnid ord og skilur, sidan
leerir barnid ord, skilur og notar og ad lokum lerir barnid ord, skilur, notar og ber rétt
fram. Pad sem gerist 40ur en raunveruleg mélpréun hefst er préun tals sem er ekki
sidur mikilvegt fyrir malproskann sidar meir (Hrafnhildur Sigurdardéttir og
Svanhildur Svarvarsdéttir [an ars]:1).

Mannlegt mal er mjog flokid kerfi tdkna og reglna en samt na 6sjélfbjarga born
valdi 4 médurmaéli sinu 4 undraskémmum tima og eru flest altalandi um 4-6 ara aldur.
P4 hafa flest born nad valdi 4 malkerfinu i meginatridum, pé pau eigi enn eftir ad
tileinka sér einstaka reglur malsins og o©dlast meiri ordaforda. (Sigridur
Sigurjénsdottir, 2000:30). Born leera médurmadl sitt med pvi ad hlusta 4 og tala vid
foreldra, systkini og adra sem i kringum pau eru. Sifelld endurtekning a sér stad, barn
leikur sér ad hljodum og hlustar 4 pa sem annast pad. Sidan koma ordin hvert af 60ru
og eru endurtekin aftur og aftur (Hrafnhildur Sigurdardéttir og Svanhildur
Svarvarsdottir, [an ars]:3). Ekki hefur fundist fullnegjandi skyring 4 pvi hvada adferd
barnid notar vid pad ad lera malid og pvi er naudsynlegt ad utskyra hvernig méltaka 4
sér stad hja bornum. RannsOknir 4 ungbornum hafa gefid géda mynd af peim
hefileikum sem born bda yfir vid fedingu. Skynjun peirra & umheiminum virdist
talsvert floknari og blebrigdarikari en menn hafa adur talid. Strax vid fedingu eru
born vel undir pad budin ad rannsaka og hefja samskipti vid umheiminn. Pegar {
fosturlifi hefur barnid sum skilningarvitin virk t.d heyrnina. Flékin préun 4 sér stad
pegar barn lerir tungumadl og ekki er haegt ad skilja hana fr annarri sdlrenni préun.
Samt sem 4dur velja menn ad fjalla sérstaklega um malpréunina. Méltoku barna fylgir

malkerfi sem préast { dkvedinni r6d samhlida 63rum proskapattum. I hverjum dfanga
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maltokunnar eiga sér stad 4 sama tima framfarir { hreyfi- og vitsmunaproska barnsins.
Leikproskinn er svo samofinn pessu 6llu saman (Asta Sigurbjornsdéttir,2000:58).

4.2 Maltokuskeid
Miltaka barna er langt ferli og er talid ad pad byrji pegar barn fedist og gefur fra sér
fyrsta hlj6d sem er gratur. Barn fer ekki ad segja skiljanleg ord fyrr en um eins ars
aldur en fram ad pvi hefur pad hjalad og gratid til pess ad tja sig. G6dur malproski
barns er forsenda fyrir 6llu ndmi { lifinu og naudsynlegt er ad geta uppgdtvad hja barni
hvort pad geti att vid lestrarordugleika ad strida {1 framtidinni (Sigridur
Sigurjénsdoéttir,2001:1).

bad var ekki fyrr en { kringum 1950 ad rannséknir 4 talskynjun og méltoku barna
héfust ad einhverju rddi. Fram ad pvi purftu peir sem voru ad rannsaka tungumal ad
treysta 4 eigin ténheyrn til ad meta pa petti sem skipta mali vid skynjun einstakra
malhljéda (Jorgen Pind, 1997:79). Med auknum rannséknum freedimanna 4 méltoku
barna hafa komid fram mjog gagnlegar upplysingar um hvernig born fara ad pvi ad
leera modurmadl sitt (Dale, 1976:161). Haldid hefur verid fram ad pegar born tileinka
sér médurmal sitt ganga pau 1 gegnum dkvedin stig, par sem hvert stig mélproskans
hefur dkvednar reglur (Sigridur Sigurjénsdoéttir, 2004:3).

Miltokuskeidinu er hegt ad skipta 1 6 stig sem eru ekki bundin vid dkvedinn aldur
heldur koma pau 1 tiltekinni r6d par sem born purfa ad nd ad tileinka sér vissa petti og
reglur 4dur en pau komast 4 nesta stig. Mikill munur er & milli barna og pvi er ekki
heppilegt ad dkveda stigin med tilliti til aldurs (Aldis Gudmundsdéttir, 1997:229)

4.3 Fyrsta stig:

Graturinn er fyrstu tjaskipti barna vid faedingu og fyrsta tekid sem barnid notar til
pess ad tja sig. Ef barninu er alltaf sinnt pegar pad gratur lerir pad furdu fljétt ad
tjaskipti hafa dhrif. Barnid fer ad langa til ad tja sig. Pegar barnid verdur eins manada
hattir pad ad grata ef pad heyrir huggandi rodd (Kristin Elfa Gudnadottir. 1995:18).

A bilinu eins til tveggja ménada er liklegt ad barnid byrji ad =fa sig ad mynda hlj6d
med pvi ad prysta tungunni Gt Ur munninum, herpa svo varirnar saman og mynda
loftbdlu. Pegar barnid verdur tveggja manada ma buast vid pvi ad vid séum farin ad
heyra dnegjuhlj6d eins og "Ah" og uh" (Kristin Elfa Gudnadéttir, 1995:18).

Vid priggja ménada aldurinn hjalar barnid badi pegar pad er eitt og pegar pad
hefur félagsskap. Fram ad hdlfs ars aldri heldur hjalid afram ad prdast stig af stigi.

Hjalid er nd ordid miklu fjolbreyttara en 4dur. Barnid gerir stanslausar tilraunir med
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hed (tonfall), raddstyrk og annars konar blebrigdi. Samhlj6dar betast vid gomlu
sérhlj6danna og hjalhlj6din lengjast upp 1 tvo atkvedi. Barnid kann ad segja "Arud,
adaaah" (Kristin Elfa Gudnadottir, 1995:18).

Pegar barnid hefur ndd hélfs ars aldrinum kemur glogglega i 1jés ad hér er
vaknandi félagsvera a ferdinni, sem pegar er buin ad tileinka sér hitt og petta vardandi
samskipti vid annad félk. Hamark hjal- stigsins er dztlad um sex til sjo manada
aldurinn en vid niu ménada aldur hefur atkveedunum { hjali barnsins samt enn fjolgad.
Auk pess er pad farid ad herma eftir hinum ymsu hlj6dum sem pad heyrir . Niu
mdnada gamalt bablar barnid markvisst til ad tja dnegju og 6anagju. Pad hjalar hatt
og er songlandi 1 16ngum hjalrunum, t.d. adabadaba, mamamama, agagaga. Barnid
skilur o6rfa ord, eins og tildemis "nei" og "ba-ba" (Kristin Elfa Gudnadottir,
1995:18).

4.4 Annad stig:
begar barnid er tiu médnada m4 gera ma rad fyrir ad tiunda hvert barn sé buid ad segja
fyrsta ordid sitt. Pegar born segja sitt fyrsta ord pd byrjar pad oftast pannig ad
foreldrar taka eftir pvi ad barnid segir oftar til demis "babba" pegar pabbi er
vidstaddur heldur en pegar hann er fjarverandi. Smam saman 6dlast ordid svo eina
merkingu: merkinguna "pabbi". Padan { frd er pad adeins notad 4 "videigandi hatt"
(Sigridur Sigurjonsdéttir, 2004:4.3).

Flest born segja sin fyrstu ord 4 aldrinum t6lf til fimmtdn méanada. Born 4 pessum
aldri bablar { sifellu allan daginn i samradutén. Flestir sérhljédar og margir
samhljédar eru farnir ad heyrast i mdli barnsins og barnid skilur lika moérg ord pegar
pau eru s6gd i pvi samhengi sem pad pekkir. Pad skilur einfold fyrirmeli og
spurningar sem sagdar eru med tilheyrandi latbragdi, svo sem "gefa mommu"
(Sigridur Sigurjonsdéttir, 2004:4.3).

bPegar barnid er fimmtdn manada bablar pad hatt og snjallt og tilfinninga gatir
greinilega { babblinu, pad segir tvo til sex vel skiljanleg ord { réttu samhengi og synir
skilning 4 margfalt fleirum. Barnid skilur og framfylgir einfoldum fyrirmelum, svo
sem "komdu ad borda" (Dale, 1976:14)

4.5 bridja stig:

Pad er merkur dfangi ad vera ordin eins og halfs ars pegar malproskinn er annars
vegar. Einhvern tima um petta leyti eykst geta barnsins 4 vitsmunalega svidinu mjog

og pad er natengt malinu. Barnid getur farid ad hugsa og tala um hluti sem eru ekKki til
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stadar og atvik sem eru ekki ad gerast. Barnid myndar langar hljé6darunur sem hljéma
eins og setningar og ef til vill heyrast inn 4 milli eitt og eitt skiljanlegt ord. Pad notar
sex til tuttugu skiljanleg ord sem byggjast adallega & nafnordum (p.e. heiti & hlutum)
svo og sogum (heiti yfir athafnir) og skilur ad minnsta kosti fimmfalt fleiri.

A nzstu stigum eykst pekking barnanna 4 mélfredi { malinu og pau fara ad nota
fleiri ord vid setningamyndun (Hrafnhildur Sigurdardéttir og Svanhildur
Svavarsdottir, [an ars]:9), (Kristin Elfa Gudnadéttir, 1995:22).

4.6 Fjoroa stig:

A fjoérda stigi eru born farin ad; nota tid, fleirtdlu, neitun og nota beygingarendingar
orda. Ordar6dunin er oftast gerandi — athofn — polandi eda gerandi — athéfn —
stadsetning. Pegar barnid er ordid tveggja dra ma gera rad fyrir ad pad noti ad minnsta
kosti fimmtiu skiljanleg ord og skilji margfalt fleiri. Barnid er lika byrjad ad setja tvo
og tvo ord saman { setningar. Barnid talar stanslaust vid sjalft sig 1 leik en mikid af tali
pess er enn sem komid er dskiljanlegt 6drum. Pegar barnid verdur tveggja og halfs ars
er ordafordinn kominn upp i ad minnsta kosti tvo til prji hundrud skiljanleg ord.
Barnid spjallar 1 heyrandi hlj6di og heldur svolitlum praedi um atburdi sem eru ad
gerast hér og ni. Medal annarrar nyfenginnar kunnéttu ma nefna ad pad er buid ad
leera ad nota fornofnin" ég", "mig" og "pu". Pegar barnid er tveggja til priggja 4ra
segir pad sérhlj6da og marga samhljoda rétt en hlj6dardd orda er oft rong (Hrafnhildur
Sigurdardéttir og Svanhildur Svavarsdoéttir, [an ars]:10), (Kristin Elfa Gudnadottir,
1995:22).

4.7 Fimmta stig:

A fimmta stigi; hefst flokin setningaskipan pd eru born i fyrsta skipti fer um ad
mynda samsettar setningar, p.e. adalsetning + aukasetning. Ordafordi priggja éara
barna er umtalsverdur og ad 6llum likindum er hagt ad skilja mestallt sem pau segja.
Malfredi og framburdi er pé ennpa dboétavant i ymsum atridum. BOrnin fara ad geta
nytt sér forsetningar, i, 4, undir, uppd, bakvid o.s.frv og pad skynjar timahugtok og
toluhugtokin 1 og 2. Framburdur lagast pratt fyrir ad ennpa vanti nokkur talhlj6danna,
svo sem p,0, raddad g,r og ef til vill ymis samhljédasambond,- sk, sp, hj, og svo
framvegis. Fjogurra dra born kunna ordid ad nota fullburda setningar med 6llum
videigandi smaordum en malfredin er ekki alveg skyr. Munurinn 4 priggja og fjogurra
dra bornum er sd ad priggja dra barnid tileinkar sér malid en fjogurra dra barnid notar

pad (Kristin Elfa Gudnadottir, 1995:25).
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Tal fimm dra barna er yfirleitt ad mestu leyti hik- og hnokralaust. Barnid ann pvi
ad segja fra, hafa eftir texta og syngja. Pad hefur somuleidis yndi af pvi ad lata lesa
fyrir sig og leikur oft sogurnar sidar, ymist sjilft eda med vinum (Hrafnhildur
Sigurdardéttir og Svanhildur Svarvarsdottir [dn ars]:12), (Kristin Elfa Gudnadattir.
1995:25).

4.8 Sjotta stig
Lokastig maltokunnar byrjar um pad leyti sem born hefja skélagongu en pd er
ordafordi peirra ordinn pé nokkur og pau farin ad eiga audveldara med ad skilja
talsmata fullordinna, p6é svo ad nokkur ord i tali peirra vefjist af og til fyrir bornum.
b6 er skilningi peirra 4 merkingu ymissa algengra orda dbGtavant. A pessu stigi aukast
malproski og ordafordi jafnt og pétt (Aldis Gudmundsdéttir, 1997:228).

Pegar born byrja 1 grunnskéla tekur mélproski peirra miklum framférum, nema ef
um er ad reda fravik 1 proska eda onnur dlika fravik. Fredimenn hafa velt pvi fyrir sér
hvort talsmati fullordinna vid born hafi dhrif 4 maltoku peirra par sem fullordnir tala
oft 4 annan hétt vid born en vid adra fullordna. Peir nota hearri tonhad, tala hegar og
segja hvert ord skyrt. Setningar eru oft fremur stuttar, innihaldsrikar og mélfredilega
réttar (Sigridur Sigurjonsdéttir, 2001:3.3)

Eg tel pad vera mjog mikilvagt ad efla ordaforda barna samhlida lestrarndminu til
pess ad tryggja gédan lesskilning. Pad er hagt ad gera petta 4 margvislegan mata en
mest um vert ad minu mati er ad foreldrar og adrir uppalendur lesi fyrir bornin sin og

lesa med peim, reda um pad sem verid er ad lesa og syna dhuga 4 lesefninu.

5. Kenningar um malproska barna
Ymsar vangaveltur hafa dtt sér stad um hvernig bornin ndi ad tileinka sér talmalid og
hvad eigi sér ndkvaemlega stad { maltokunni. Fjallad verdur um nokkra fredimenn hér
a eftir sem hafa sett fram kenningar um hvernig maltoku barna er hattad. Umhverfid
er mikill ahrifavaldur pegar barnid er ad lara ad tala. Foreldrar eru fyrirmynd barnsins
og miklu mali skiptir ad barnid hafi mal { umhverfi sinu til ad geta tileinkad sér pad.
A0 nd tokum 4 tungumdlinu og lera ad lesa er dhrifarik upplifun sem born og
foreldrar deila. Born sem hafa greidan adgang ad folki sem r&dir vid pau um heima
og geima, les fyrir pau og kennir peim ny ord, eiga ad 6llu jo6fnu audveldara med ad
nd tokum 4 lestri, b&di hvad vardar teknilega hlid lesturs og lesskilning. Gengid er tt

fra pvi ad tjaskipti séu lerd gegnum samspil, annarsvegar & milli barns og félagslegs
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umhverfis pess og hins vegar milli vitsmuna- og félagsproska. Adferdin midast vid ad
foreldrar hefji mélérvun 4 fyrstu manudum (Steinunn Torfadéttir,[4n ars], vefslod[sott
21.mars 2009]).
5.1 Kenning Bloom og Lahey

Kennismidirnir og salfredingarnir Blooms & Laheys hafa buid til malkerfi yfir tdkn
sem hafa pad ad markmidi ad lysa raunveruleikanum, sem virkar vel pegar verid er ad
vinna med mal og tjaskipti. Venjuleg malpréun verdur til af vixlverkun milli
grundvallarviddanna innihald, form og notkun.

Bloom & Laheys malkerfi

Innihald

Notkun
Malskilningur
Tileinkun orda

Tjaskipti
Tileinka sér reglur 1 tjaskiptum
Skilningur 4 mikilvegi mals

Form

Uppbygging setninga
Notkun hlj6da
Beygingar { mali
Milhrynjandi

(Bloom,L. & Lahey,M.1978)

Adalatridi innihaldsins er méalskilningur og hvernig barnid tileinkar sér ord. Vegna
vixlverkunarpatta { tjdskiptum, pa lerir pad ad vinna ur vel pekktum adstedum og
leggja 1 par pann skilning ad pad er hagt ad nota pekkinguna vid adrar adstedur.
Einstaklingur sem byr yfir pessari ha&fni ner ad préa og proska med sér faerni til
frekari malproska og tjaskipta. D&mi um innihald malsins er til demis ef tekin er
hlutur eins og blom, pa er ekki n6g ad vita ad blom heitir blém. Vid purfum ad geta
séd tilgang og hafid samraedur vardandi blomid vid annan adila og vid purfum ad hafa
vitrena pekkingu 4 pvi ad blom eru mismunandi & litin, til { mismunandi sterdum og
gerdum og ad hegt sé ad nota pau 4 mismunandi hatt svo sem til ad gefa, tina, planta
nidur og fleira. Eins pegar nota parf lysingarordin hreddur og gladur, pa parf
tolvuvert mikla vitsmuni og skilning. Pad er naudsynlegt ad hafa upplifad athafnir yfir

pessi hugtok 4 mismunandi hétt og 0dlast feerni og takifaeri til ad nota ordin vid
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mismunandi adstedur. Form malsins synir hvernig barnid myndar setningar, nanar
tiltekid notkun hljéda, notkun beyginga i mali og mélhrynjandann. Malnotkun merkir
notkunina eda markmidid sem vid hofum til pess ad proska maél okkar. Af hverju
einstaklingurinn notar tjaskipti eins og hann gerir til ad lysa vilja, porf og hugsunum.
Hvernig hann getur adlagad sig krofum og reglum vidmelandans og peim
kringumstedum og pvi efni sem vidmalandinn bydur uppd. Parna er att vid pa virkni
sem fer fram { gongunum sem liggja & milli peirra adila sem ad eiga i tjaskiptum
(Bloom,L. & Lahey,M.1978).

5.2 Kenning Chomsky
Kennismidurinn og malvisindafredingurinn Noam Chomsky er einn af peim ménnum
sem hefur verid fremstur { flokki vid ad rannsaka malproska hja bornum. Hann telur
ad madurinn fedist med dskapadar hugmyndir um maél og pess vegna vari hann eina
lifveran 4 jordinni sem geti lert svo flokid tdknkerfi sem mannamadl er. Pad er sidan
umhverfid sem redur pvi hvada tungumal lerist. Chomsky 4leit einnig ad born fedist
med maltokuteki, sem veri jafnvigt 4 61l tungumal, einhverskonar andlega formgerd
sem vinnur dr gdgnum umhverfisins. Urvinnsla dr formgerdinni leidir til pess ad born
bua sér til reglur til ad skilja par setningar sem pau heyra og mynda nyjar. Chomsky
taldi pessa formgerd skyringu & pvi hvernig born nedu svo gédum tokum &
modurmali sinu 4 tiltdlulega skommum tima. Malproskinn er hadur proska frumnanna
i heilaberkinum og vegna pess hve heilaborkurinn er 1itid proskadur vid fedingu purfi
frumurnar eitt ar til pess ad proskast negjanlega. AJ ari lidnu getur barnid farid ad
tala og skilja mélid (Aldis Gudmundsdottir og Jorgen Pind, 1988).

5.3 Kenning Bronfenbrenner
Kennismidurinn og salfredingurinn Urie Bronfenbrenner og einnig salfradingurinn
Lev S. Vygotskys fjolludu um mikilvegi umhverfisins fyrir méltoku, studning vid
nam barnsins og proska pess. Kenningar peirra byggja 4 pvi ad likja samfélaginu vid
nattiruna, par sem lifferakerfi stydja hvert annad og vixlverkun er 4 milli peirra.
Bronfenbrenner likir umhverfi barnsins og peim kerfum sem par rikja vid lifferakerfi
nattdrunnar. [ umhverfi barnsins er vixlverkun 4 milli kerfa, milli félks, hluta,
menningar og stofnana. Til ad 6dlast yfirsyn yfir kerfin sem hafa ahrif 4 1if barnsins,
hefur Bronfenbrenner sett fram kenningu um microsvid, mesosvid, exosvid og
macrosvid. Kenningu hans ma likja vid rissnesku dikkurnar (babuska) sem liggja {

16gum utanum hvora adra. Megininntak pessara kenninga er ad umhverfid er mikill
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ahrifavaldur pegar barnid er ad lera ad tala. Foreldrar eru fyrirmynd barnsins og mali
skiptir ad barnid hafi mal { umhverfi sinu til ad geta tileinkad sér pad
(Bronfenbrenner, U, 1979. Harvard University Press).

Mikrosvidio- Til microsvidsins telst nanasta umhverfi barnsins, heimili pess, vinir
og leikskoli. Pad félk sem par er til stadar hefur mikil og bein ahrif 4 proska pess og
lif. A microsvidinu eru prir pettir dhrifamestir. Peir eru virkni, hlutverk og tengsl.
Fjolbreytni og gaedi tengsla barnsins og pess ndnustu hefur mikil 4hrif 4 uppeldi pess
og félagsmotun. Upplifun barnsins 4 sambandi sinu vid adra innan mikrosvidins er pvi
mikilvaeg 1 lifi pess. Par skiptir mali ad barnid skynji dypt og hlyju i samskiptum og
tengslum, en ekki ad pau fari eingdngu fram 4 yfirbordinu. Vegna vixlverkunarinnar
hefur barnid jafnframt dhrif med tilveru sinni, athofnum og virkni, & p4 adila sem
tilheyra pess nanasta umhverfi og skapar peim proskamoguleika (Bronfenbrenner, U.
2001).

Mesosvidio- A mesosvidi fara fram samskipti & milli peirra adila, eda kerfa, sem
standa nast og umlykja barnid. Par ma nefna m.a. samstarf foreldra og
leikskolakennara. Mesokerfid er i raun millikerfi, pad er ad segja samskipti hinna
ymsu mikroefna innbyrdis. Mesokerfid er eiginlega 6synilegt. Pad ma kannski segja
ad pegar pad eru jakved bodskipti mikrokerfisins innra med einstaklingi, er hann
vins&ll af vinum, nytur studnings af félogum sinum o.s.frv, en pegar pad eru neikved
bodskipti mikrokerfisins innra med einstaklingi getur pad komid fram med slemri
hegdun 1 skéla og pau leyfa hépprystingi ad hafa dhrif 4 sig (Bronfenbrenner, U.
1979).

Exosvioio - til exosvidsins teljast kerfi sem snerta barnid ekki beint, en hafa 6bein
ahrif 4 proska pess og lif. Par er m.a. att vid adstedur 4 vinnustad foreldra, skolaganga
eldri systkina og dkvardanir sem teknar eru i leikskélanum og hjd rekstraradilum
(Bronfenbrenner, U. 1979)

Macrosvidio - Macrosvidi tilheyra opinber tilmeli, reglugerdir, norm, venjur og
vidhorf sem samfélagid leggur til grundvallar. Hugmyndafredi og menning
Macrokerfisins er 1 vidu samhengi hugmyndafredi um hvernig fara eigi med born,
hvad eigi ad kenna peim og hvada markmid pau eigi ad nd. Akvardanir sem teknar eru
4 macrosvidi hafa ®tid dhrif 4 hin svidin Oll pessi kerfi eru sibreytileg og pad er
vixlverkun 4 milli peirra allra. Préun afram { pessum kerfum gefur manni tekiferi ad

hafa 4hrif 4 samfélagid (Bronfenbrenner, U. 2001)
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5.4 Kenning Linnea C. Ehri
Ehri litur svo 4 ad pad ad lera ord sjonrent sé ferli sem allir byrjendur { lestri gangi {
gegnum til ad né fullkomnum tékum 4 lestri. Med athugunum sinum skodar Ehri hvad
felst 1 sjénr@num ordalestri, hvernig hann préast hja venjulegum lesara. Born byggja
upp sjonrenan ordaforda i lestri. Hennar kenning gengur 1t fra pvi ad “sjonrent nam
orda” (sight word learning) sé ferli sem allir lesarar purfi ad ganga { gegnum til ad na
fullkomnum tokum & lestri. Kenning hennar utskyrir pvi mjog vel pad ferli sem born
fara i gegnum 4 leid sinni til lasis. Ehri leggur dherslu 4 ad sjéonraenn lestur sé
skilvirkasta og drangursrikasta leidin til ad lesa texta og nd vidunandi lesskilningi.
Sjonrenn lestur er ad geta pekkt ordin hratt, sjalfvirkt og fyrirhafnarlaust. Lesturinn
krefst ekki einbeitingar/athygli, heldur gerist hann 6sjélfratt. Ehri telur ad sjéonrena
ferlid byggist 4 tengslamyndunarferlinu (connection-forming process). Feerni
nemandans i hljédkerfisvitund gerir honum kleift ad skynja hlj6d ordanna og vinna
med pau { lestri og stafsetningu. Sjonrenn lestur hefst 4n tenginga vid bokstafina en
eftir pvi sem lesandinn safnar fleiri pekktum ordum { minni og getur greint nakvaem
tengsl stafs og hljods, festast dkvedin stafamynstur sem koma fyrir aftur og aftur 1
mismunandi ordum 1 minninu og verda ad stikkordum fyrir dkvedna ordhluta. Pad ad
verda feer um ad vardveita og adgreina af fullkominni ndkvemni ordmyndir ordanna {
minni gerir proskudum lesanda kleift ad pekkja framburd og merkingu pisunda orda

nakvemlega og 6sjalfratt vid ad sja pau 4 prenti ( Ehri og Snowling, 2004:434-435)

5.4.1 Fjorar adferdir vid ad lesa oro:
1. Med pvi ad hljéda sig gegnum ordin, p.e. gegnum hljédrena umskraningu (r-6-s-i-
r). Eda med pvi ad lesa i ordbutum / lesbitum, p.e. sterri einingum gegnum hljédraena
umskraningu (snd-ru-staur-inn).
2. Med pvi ad endurheimta /kalla fram sjonr@na mynd af ordunum ur langtimaminni.
Pad er lesa (pekkja) ordin beint sjonrant.
3. Med pvi ad bera saman vid onnur lik ord sem nemandinn pekkir sjénrant (sbr.
sofa— lofa). Goswami, 1990 syndi fram 4 ad rim nytist vel vid pessa adferd. Pessi
adferd krefst samt einhverrar feerni vid hljodrena umskraningu, segir (Ehri, 1992).
4. Med pvi ad giska 4 ordid 1t frd samhenginu. Pessi adferd er mjog éndkvem pvi

erfitt er ad giska 4 merkingarbarustu ordin i textanum, eda adeins med 10% arangri.
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Ehri segir ad pegar nemandi er faer um ad kalla sjénr@na mynd ordsins beint og an
fyrirhafnar fram dr minninu geti lesandinn borid fram ordid og fundid merkingu pess
sjalfvirkt dn pess ad purfa ad beina athyglinni sérstaklega ad pvi. Petta gerist
omedvitad og Osjalfratt. Sjonrena leidin er pvi skilvirkasta og fyrirhafnarminnsta
leidin til ad lesa ord { texta. Petta bendir til ad nemendur verdi ad nd tokum 4 sjonrenu
leidinni til ad vera faerir um ad lesa ord fyrirhafnarlaust og af sjalfvirkni. Petta pydir
samt ekki ad lesarinn beiti ekki 6drum leidum lika pvi sjonrena leidin fer studning
hinna adferdanna jafnframt, en pad fer eftir pvi hvernig nemandinn ber kennsl a
framburd og merkingu ordanna hvada leid hann velur helst. Sjénrena leidin er hins

vegar su fyrirhafnarminnsta og hradasta (Ehri, 2002:174).

6. Lestrarfeerni
Lesi og lestrarferni er Oumdeilanlega ein mikilvagasta
undirstoduferni sem allir nemendur purfa ad na tokum 4a eigi
skolagangan ad verda peim fars&l. Lestur er mélren adgerd sem
byggir 4 samspili margra patta sem eru naudsynlegir til ad tilka
og skilja ritmél (Burns, M.S., Griffin, P. og Snow, C.E,1999).

Pad hefur komid { [j6s ad lesendur beita mismunandi adferdum

Forsendur lesturs

vi0 ad nd merkingu ur texta. Hluti nemenda, sem gjarnan naer e s e e oo

gédum drangri { ndmi, virdast préa snemma sinar eigin adferdir en midlungsgddir og
slakir lesarar virdast sidur préa med sér pessar adferdir. Rannséknir hafa synt ad unnt
er ad kenna pessum tveimur hopum nemenda drangursrikar adferdir og auka pannig
moguleika peirra til meira ndms mun fyrr en ella (Brown, Ann L. Og Palincsar,
Annemarie Sullivan,1985).

6.1 Lestrarnam
Sarah Gudschinsky skilgreindi l&san mann pann sem, ut fra pvi tungumali sem hann
talar, getur lesid og skilid allt sem hann myndi skilja ef honum hefdi verid sagt pad.
Leasi grundvallast & ymsum pattum og medal mikilvegra patta eru teknilegir pattir
umtilkunar og skilningur.

Skipta m4 lestrarndmi og lestrarferni 1 fjogur stig:
Bernskulcesi 1 til 6 ara. Forstig lestrarndms, lestraruppeldi og lestrarhegdun sem born

koma med, med sér 1 skélann vid upphaf skélagongu.
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Byrjendandm i lestri. 6 til 8 dra. Nemendur lera tengsl hljéda og stafa, sundurgreina
og tengja saman tvo til prja hlj6d og stafi.

Margbreytilegur lestur og ndmsvitund. 7 — 11 dra. Nemendur lera ad lesa fjolbreyttan
texta og beita til pess misjofnum adferdum. Um er ad ra&da lestur upplysinga- og
nytjatexta, auk sogutexta. Sveigjanleiki lestrar beinist ad ndkvamislestri, yfirlitslestri
og leitarlestri. Namsvitund er lidur 1 pvi ad born séu medvitud um hvernig pau lera og
hvada adferdum pau purfa ad beita vid misjofn namsverkefni.

Flugleesi. 10 — 16 ara. Nemendur hafa 4 valdi sinu margbreytilegan lestur, eru
medvitadir um sig sem ndmsmenn og vita hvers konar adferdum peir purfa ad beita
vid fjolbreytilegt ndm. Peir hafa 4 valdi sinu adferdir vid ad skilja texta (Gudmundur
Engilbertsson,R6sa Eggertsdottir, vefslod:[Sott 11.april 2009].

Lestur er vitrent ferli par sem lesandi leitast vid ad greina merkingu texta med pvi
ad nota malid, pekkingu sina og reynslu. Pad ad vera las er félagsleg athofn og gerir
okkur kleift ad tja okkur og midla til annarra. Rannséknir hafa synt fram a ad peir sem
ekki eru l@sir eru utanvelta { pjodfélaginu, peir hafa brotna sjalfsmynd og finnst peir
ekki vera patttakendur { pvi sem fram fer { kringum pa. Born sem eiga i erfidleikum
med lesi eru oft 4 tidum agavandamdl bekkjarins sem kemur fram er pau syna
vanmatt sinn med pvi ad haga sér illa. Petta eru peirra svor til ad beina athyglinni ad
einhverju 6dru en vanmetti peirra { ndmi (Gudmundur Kristinsson, 2001).

e Sételst lees sem getur radid 1 letur og feert pad yfir i talad ord

e getur rddid { letur og skilid texta vid haefi ,

e getur radid 1 letur, skilid texta vid hafi og notad hann til ad auka, pekkingu

sina,

e getur radid 1 letur, lesid texta vid hafi og notad hann til ad auka pekkingu sina

og midlad 6drum af henni (Gudmundur B. Kristmundsson, 2001).

6.2 Sjalfvirkni:

Sjélfvirkni er einnig talin mikilvaeg fyrir lestarndm. Sjalfvirkni er yfirleitt profud med
pvi ad lata nemendur hafa t.d r6d mynda sem peir eiga ad tdkna eins hratt og peir geta.
Medan 4 pvi stendur er timinn tekin og er timinn malikvardi 4 vidbragdsflyti heilans.
beir nemendur sem eiga vid lestrarerfidleika ad strida purfa lengri tima til drlausnar 4
pessu verkefni en peir sem eiga ekki vid lestrarordugleika ad strida (Helga

Sigurmundsdoéttir, 2002).
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Linnea C. Ehri hefur sett fram kenningu sem byggir 4 sjénr@num ordaforda i
lestri. Hun segir ad arangurrikasta leidin til ad lesa texta og skilja hann sé med
sjonrenum lestri. Med sjonrenum lestri er att vid pad ad geta pekkt ord hratt,
sjalfvirkt og fyrirhafnarlaust. Ehri hefur sett fram kenningu um pad hvernig born
byggja upp sjénrenan ordaforda i lestri. Pegar lesinn er texti med 4 sjonra@nan hatt
gerist pad dsjalfratt og ekki parf ad einbeita sér ad textanum 4 neinn sérstakan hatt. Til
pess ad sjonrenn lestur geti ordid fyrirhafnarlaust parf ad vera fullkomin pekking &
tengslum stafs og hlj6ds. Lesandinn parf ad geta sundurgreint ordin { stok hlj6d. Hann
parf t.d ad geta skilid ad ordid hus er sett saman dr premur hljédum, h-d-s (Ehri, 2001)

Ehri leggur dherslu 4 ad {1 fyrsta lagi purfi born ad lera ad hljéda sig 1 gegnum
ordin p.e 1 gegnum hljédrena umskraningu, i 6dru lagi ad pau leri ad pekkja stafina
sjonraent, { pridja lagi ad pau lari bera saman ordin sem pau pekkja vid onnur lik ord
og 1 fjérda lagi ad geta giskad 4 ordin 1t fra samhengi textans. (Linnea C. Ehri, 2002).
Heagt er ad tengja kenningar Ehri vel inn 4 hina kennsluadferd sem { daglegu mali er
nefnd hlj6daadferd. Mikilvegt er a0 nemendur fai géda kennslu strax i upphafi
lestrarndms til ad byggja upp sterka hljédkerfisvitund. Med pvi ad barn leri ad pekkja
stafi og tengja pd vid framburd hlj6d far pad meiri moéguleika 4 pvi ad na upp sterkum
og gédum sjénrenum lestri.

6.3 Lesskilningur
Skilningur er mikilvegur 1 préun lestrarferni og getu til ad taka patt i ndmi.
Lesskilningur er virkt ferli sem krefst gagnvirkni milli texta og lesanda. Lesskilningur
samkvemt National Reading Panel (NRP), sem kannad hefur rannséknir &
lesskilningskennslu, skilgreinir lesskilning sem medvitada hugsun sem fedir af sér
merkingu og fer fram vid samspil texta og lesanda. Skilningur er pungamidja lesturs.
Rannséknir NRP syna ad lesskilningur getur eflst vid beina kennslu og pjalfun &
adferdum sem hjdlpa nemanda ad skipuleggja og nd merkingu medan hann les.
Lesskilningur eflist pegar lesendur tengja hugmyndir sem fram koma { texta vid eigin
pekkingu og reynslu og mynda sér sina eigin framsetningu i huganum sem sidan
geymist 1 minni (Report of National Reading Panel, 2000:1-4). Forsenda lesskilnings
er g6dur ordafordi og malskilningur sem visar til skilnings og pekkingar 4 meltu mali
og uppbyggingu pess (Burns, Griffin og Snow, 1998:66). Ordafordi ur békum og
ritudum texta er sérstaklega mikilvegur en pannig kynnast born fjolbreyttu ordavali

sem sjaldan er notad i talmali og vid pad gefst tekiferi til utskyringar 4 nyyrdum {
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ordasafni barnsins. Texti verdur merkingarbear fyrir barnid ef pad hefur ordafordann 4
valdi sinu. Lesskilningur barnsins 4 innihaldi textans takmarkast af ordaforda pess. Ef
barnid les texta med morgum ordum sem pad ekki skilur, skilur pad ekki mikid af
innihaldi textans par sem megintilgangur med lestri felst i pvi ad skilja pad sem lesid
er.

Fyrir hinn almenna lesara, sem ekki mun eiga vid erfidleika ad etja 1 lestri, pa er
reynslan, p.e. aukinn lestur vegurinn ad sjalfvirkni vid lestur. Svo virdist ad ordasafn
heilans komi sér upp pekkingu um mismunandi hlj6d, samband stafa og hlj6da og um
rithatt, sem hér er kallad rithattarminni. Petta rithattarminni metur stafsetningu badi {
lestri og ritun. I lestri virka saman rithattarkerfi, hljédkerfisvitund og merking (Burns,

Griffin og Snow,1998:67).

7. Mikilveegi pess ad lesa fyrir born
Lestur eflir méltoku, baetir malskilning, eykur ordaforda og sjdlfsteda hugsun og ma
segja ad lestur boka undirbui bornin fyrir frekari ndm 1 framtidinni. Pegar fullordnir
velja barnabakur verda peir ad huga ad uppbyggingu barnabdka og ekki sist ad
innihaldinu sem parf ad hofda til peirra dhugasvids og einnig ad vera gripandi og
skemmtilegar. Rannséknir syna ad born sem er mikid lesid fyrir og talad vid na fyrr
valdi 4 setningargerdum 4 médurmali sinu og f4 meiri ordaforda en born sem litid er
sinnt (Sigridur Sigurjénsdéttir, 2000:30).

7.1 Lestur barnabdka
Upplestur fyrir ung born skiptir miklu mali vegna pess ad pau eru ad lera ad tala og
hafa gaman af ad heyra ritmdl sem er 6druvisi en talmal, sérstaklega talmal sem
fullordnir stundum nota pegar peir tala vid bornin sin sem er 6druvisi heldur en pegar
fullordnir r&da sin & milli. Engir tveir lesa eins somu bokina 4 sama hétt. Sumir eru {
finni @fingu og beita leikrenum tilprifum vid lesturinn, adrir lesa alla texta eins
(Margrét Tryggvadéttir, 2005:105). Sumir lesa bakurnar fra upphafi til enda an pess
ad gera hlé og gera pa rad fyrir pvi ad barnid s€ med 4 nétunum. Adrir stoppa oft {
sOgunni og r&da atburdarasina og framvindu mala, skyra ymis hugtok og erfid ord.
betta sidarnefnda gefur betri raun og hefur mun meiri dhrif 4 malproska barnsins og
ordaforda en ef lesid er 1 einni bendu og ekki ratt um innhald sogunnar (Bjartey

Sigurdardéttir, 2001:19).
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Pegar vid lesum bok 1 fyrsta sinn fyrir bornin eru pau hljéd og hlusta til ad skilja
soguna. Pegar vid lesum bokina { annad og pridja sinn er mikilvegt ad nota tekifaerid
til ad spyrja bornin ndnar Ut { sdguna og pannig skapad samredur (McGee og
Morrow, 2005. 70). Allar frasagnir hafa sogumann, rodd sem talar vid okkur pegar vid
lesum og segir okkur frd. Sogur handa bornum geta fjallad um hvada efni sem er,
jafnvel ofbeldi og dauda, eina skilyrdid er ad samband sogumanns, p.e. pess sem segir
sOguna, og hlustanda, p.e. pess sem hann talar vid, s€ ndid og einlegt. Pvi hiskalegra
sem efnid er pvi varfaernislegar parf sogumadurinn ad leida lesanda sinn { gegnum
hetturnar (Silja Adalsteinsdéttir, 2005:81). Gagnlegt getur verid ad spyrja opinna
spurninga sem Orva farni barnsins til ad lesa milli linanna. Pegar um mjog ung bérn
er a0 reda er mikilvaegt ad lesa somu bokina oftar en einu sinni, helst morgum
sinnum. Med pvi méti lera pau setningar, ordatilteki og jafnvel heilu fradsagnirnar
utan ad. Mikilvegt er ad gera lestrarstundirnar sem dnagjulegastar og
eftirsoknarverdar badi fyrir barnid og hinn fullordna (Bjartey Sigurdardéttir,
2001:19).

7.2 Uppbygging barnabdka
Pegar fullordnir velja barnabakur verda peir ad huga ad uppbyggingu barnabdka og
ekki sist ad innihaldinu sem parf ad hofda til peirra dhugasvids og einnig ad vera
gripandi og skemmtilegar. Margar rannsOknir hafa synt fram a ad pegar lesid er fyrir
born eflist malproski peirra og undirbiningur peirra fyrir laesi styrkist. Pau kynnast
lestrarattinni, leera formgerd sagna og auka ordaforda sinn. Pau vita ad stafir 4 bladi
standa fyrir atburdi og hugmyndir. Pvi betur sem barnid pekkir edli og tilgangs ritmals
pvi betur gengur pvi { formlegu lestrarnami. Petta styrkir fradsagnarhafileika barna og
tilfinningu fyrir atburdarras. Pvi er mikilvaegt ad gefa peim tima til ad bua til sinar
eigin sogur og tjd reynslu sina { ordum(Anna Porbjorg Ingdlfsdottir, 2000:24-25).

Bestu barnabokahdfundarnir kunna pé list ad vinna med margredni og tviredni
sem hafir ungum lesendum. Ef s6gumadur synir lesanda sinum trinad og einlegni pa
getur hann leitt hann i gegnum hvada prengingar sem er, reynslunni rikari og
O6skaddadan. Pess vegna verdur ad vera ndid samband milli ségumanns og hlustanda
(Silja Adalsteinsdottir, 2005:99).

Umhverfi og adstedur i daglega lifi okkar bjéda upp 4 endalausa malorvun fyrir
born. I gonguferdum, 4 matmalstimum, fyrir framan spegilinn, vid heimilisstorf og

sidast en ekki sist vid lestur gédrar bokar lera pau ord um hluti og atburdi. Born eru
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spurul og vilja f4 svor vid ymsu sem fyrir augu ber og pau heyra. Pad er mikilvaegt ad
pau fai svor og séu spurd opinna spurninga, pannig pjalfast pau { ad svara med
setningum en ekki einungis med jdi og neii. Einnig ®tti ad leggja dherslu 4 ad tala vid
born en ekki yfir peim eda til peirra og syna peim tilhlydilega virdingu pvi pau lera
pad sem fyrir peim er haft (Signy Einarsdéttir, 2001:26-28).

7.3 Fullordnir eru fyrirmynd

Med pvi ad lesa fyrir born eflist tilfinning peirra fyrir uppbyggingu setninga og
malsgreina og hljomfall malsins proskast. Allt er petta naudsynlegt fyrir bornin til ad
nd gédum tokum & madlinu og notkun pess. Pegar lesid er fyrir born eykst tilfinning
peirra fyrir soguuppbyggingu, frasagnarhafileikar peirra proskast og pau geta sagt fra
i samfelldu mali og 4 dheyrilegan hatt. Bornin purfa lika ad geta sagt frd reynslu sinni
i samtolum og skdldad eigin sogur, allt petta skilar sér 1 betri feerni sidar meir badi til
ritsmida og lesskilnings (Anna Porbjorg Ingélfsdottir, 2006:25). Lestur er einnig g6d
leid til ad efla hlustun og einbeitingu barna, ad kunna ad hlusta er 6llum mikilvegt.

Born komast fljétt ad pvi ad ef pau hlusta ekki og einbeita sér pegar lesid er fyrir
pau njéta pau ekki lestrarins. Parna geta foreldrar verid g6d fyrirmynd med pvi ad
gera pad ad vana sinum ad hlusta 4 bornin, leyfa peim ad spyrja spurninga og segja fra
pvi sem peim liggur 4 hjarta. Stundum getur petta verid erfitt, bornin spyrja spurninga
4 ,,6hentugum* tima sem getur komid { veg fyrir ad pau féi svor. En ef foreldrar nyta
ekki pessi tekiferi ad hlusta 4 bornin og svara peim, getur pad ordid til pess ad pau
hatta ad spyrja og um leid lera pau ad hlusta ekki 4 adra. Mikilvagt er ad hetta ekki
ad lesa fyrir born fyrr en pau hafa n4d gédum tokum 4 lestri og ritun. Pegar born eru
ad lera ad lesa og nd tokum & lestrinum er textinn sem pau lesa mjog einfaldur og litid
krefjandi. Pau purfa & pvi ad halda ad lesid sé fyrir pau og ad sa texti og efni hafi
skilningi peirra og proska (Anna Porbjorg Ingdlfsdottir, 2006:24).

G60d barnabok styrkir imyndunarafl barna, synir peim margar hlidar mannlifsins
og eflir reynsluheim peirra. Pegar vel tekst til getur efni bokar gefid bornum hlutdeild
i hugsunum og o6rlogum soguhetja, bornin lifa sig inn 1 atburdarrdsina sem snertir
tilfinningar peirra (Silja Adalsteinsdéttir, 1999:34-35). Langtimarannsékn bandarisku
visindamannanna Wagner, Torgessen og Rashotte stydur mikilvaegi sogulesturs fyrir
born. Par kemur fram ad pau born sem mikid er lesid fyrir og peim kenndar pulur og
visur eru betur undirbiin undir lestrarndmid. Rannséknin leiddi einnig i ljés ad

hljédgreiningarpatturinn  skiptir mestu méli { lestrarundirbdningnum. A pessari
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rannsokn byggir namsefnid Markviss mdlorvun sem er notad vid upphaf skélagongu
sem undirbtningur fyrir lestrarndmid. Bérn sem eru alin upp vid ad lesid sé fyrir pau
eru betur buin undir lestrarndmid. Pau hafa meiri ordaforda og oft betri mélskilning.
Born nd ekki g6dum tokum & lestri nema ad @fa sig mikid og pd er mikilvaegt ad
foreldrar stydji vel vid bakid 4 peim (Helga Fridfinnsdottir, Sigrin Love, Porbjorg
Poéroddsdottir, 1998:7-8).
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Samantekt

Eins og 4dur hefur komid fram { ritgerdinni er malid mikilvegasta teki mannsins til
bodskipta. Med pvi tja peir hugsanir sinar, tilfinningar, skodanir og fyriretlanir.
Vegna pess ad grunneiningar malsins eru tdkn og vegna pess hve malreglurnar eru
skapandi eru tjaningarkostir malsins 6endanlegir. Malid mun ekki verda urelt eda
onothaft jafnvel pott framtidin verdi gerbreytt fra pvi sem vid pekkjum. Mikilvegi
tjaskipta verdur seint ofmetid, mannlegt samfélag byggir 4 peim. Tungumalid er
verkfaeri sem m.a. hagt er ad nota til ad tja parfir og 6skir, skiptast & upplysingum og
afla sér nyrrar pekkingar. Vid tjaum okkur med yrtum og Syrtum skilabodum, badi
med og dn orda

Milproski er hugtak sem felur { sér ordaforda, malskilning, tjdningu og framburd
og getur verid mismunandi p6 svo ad born séu 4 sama aldri. Sidan er hagt ad skipta
malproskanum nidur i smerri petti en peir eru ordafordi, framburdur, setningaskipan
og beygingar. Til pess ad malproskinn sé fullkomin verdur barnid ad hafa vald &
Ollum pessum pattum. Malproski og geta til tjaskipta proast 4 16ngum tima. H1j6din
sem barnid framleidir fyrstu manudina er naudsynlegur undanfari talhlj6ds sidar meir.
Fyrst hermir barnid eftir hlj6dum sem pad byr til sjalft, sidar meir eftir 6drum ur
umhverfi pess, smam saman hermir barnid ekki einungis eftir hlj6dum, heldur ordum
lika. Barnid larir ad nota mélid { samskiptum vid adra. Pad lerir af pvi sem pad heyrir
og sér. A pridja ari fer barnid ad mynda tveggja orda setningar og eftir pad er
malpréunin mjog or. Skilningur eykst 4 malinu og er fyrst meiri en tjdningargetan, en
smam saman proast hafileiki barnsins til ad mynda setningar. Sidasti pdtturinn {
tileinkun maélsins er samsetning hlj6danna.

Pad eru ekki neinar einfaldar skyringar & pvi af hverju sum born eru fljétari ad
leera ad tala en 6nnur og virdast eiga audveldara med maltokuna. Pad er flokid ferli ad
leera tungumadl og fer til a0 mynda eftir pvi hvernig kennsla fer fram, personuleika
vidkomandi, tungumdlagreind, umhverfi, adstedum, félagslegri farni og fleiri pattum.
Born lera lika tungumalid émedvitad 1 gegnum samskipti 1 leik. Born lera malid af
samskiptum vid annad folk, oftast dn sérstakrar kennslu. Lestur parf hins vegar ad
kenna og pjalfa og pa einkum,lestekni; lesskilning, stafsetningu og ritun. Hugtakid
lesi felst { pvi ad nd valdi 4 pessum premur pattum. Lestur er einstaklingsbundin, l&rd
faerni sem krefst pjalfunar og proast stig af stigi. Sumum bornum reynist petta mjog

audvelt, en onnur purfa lengri tima og markvissa, kerfisbundna kennslu. Mikilvegt er
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ad born og unglingar haldi dfram ad lesa eftir ad lagmarksfaerni er ndd. Pad er i raun
forsenda pess ad pau radi vid stodugt erfidara lesefni og floknari ordaforda { textum af
ymsu tagi, fyrst { grunnskoéla og sidar { framhaldsskola og héskdla.

Bernskul@si visar til préunarlegs undanfara formlegs lestrarnims sem hefst vid

fedingu. Nokkrir pattir 6drum fremur skipta mali 1 lestrarndmi og til ad na farni {
lestrinum. I pvi samhengi eru hljédkerfisvitund, umskraning og lesskilningur peir
pattir sem rdda mestu um lestrarframvindu.
AQ lera ad lesa er flokid ferli og mikilvaegt til pess ad einstaklingurinn geti sidar
aflad sér pekkingar og auka skilning sinn sem er forsenda frekara ndms. Mikilvegt er
ad gera sér grein fyrir malproska barns 4dur en skipulagt lestrarndm hefst. Born lera
malid { samskiptum sinum vid annad folk 4 hverjum tima. Pad er pvi mjog mikilvegt
ad fullordnir vandi sig vid uppeldi barna og noti fjolbreytt malfar, jafnframt pvi ad
lesa fyrir born fra unga aldri. Med pvi ad lesa fyrir born aukum vid mélproska peirra
sem og pjalfum einbeitingu og athygli. Hljédkerfisvitund er hugtak sem notad er {
tengslum vid lestur og lestrarnam og g6d hlj6dkerfisvitund er talin ein adalforsenda
pess ad lestrarndm gangi vel. Hlj6dkerfisvitund felur 1 sér skynjun 4 hljédrenum
heildum og einingum eins og ordum, rimi og atkvaedum.

Lestur barnabdka hefur hagnytan tilgang fyrir born og framtid peirra 4 svidi
menntunar. Ef pau lesa { tdmstundum sinum b4 standa pau betur { lestri. Petta hafa
margar rannsoknir leitt { 1j6s. Uppvaxtardrin eru pvi mikilvagur timi pegar grunnurinn
ad lestri boka fyrir born er lagdur og par spilar dhugi og 6rvun leikskdlakennarans
stort hlutverk. Foreldrar eru fyrstu kennarar og malfyrirmyndir barna sinna. Méalpréun
peirra tengist floknu samspili liffreedilegs proska, vitsmunaproska og sibreytilegs
mdalumhverfis en reynsla peirra strax frd fedingu moétar hefni peirra og 4huga.
Fjolbreytileiki i malfari uppalenda er visir ad pvi hversu gédur grunnur er lagdur ad
almennum malskilningi, médlproska og malnotkun barnsins. Vidhorf foreldra til lestrar
skiptir pa 6llu méli hvad vardar dhuga barnsins og mikilvagt er ad lesid sé fyrir barn

fra unga aldri vid pad eykst mélproski og mélvitund pess.
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Lokaoro

Til ad brda bilid milli talmdls og ritmdls purfa born ad lera ad talid skiptist 1 smerri
einingar. Forsenda lestrarndms og { framhaldi af pvi, skriftarndms, er sem sagt st ad
nemandinn geri sér grein fyrir pvi ad hid talada mal skiptist nidur i smeerri patti. Vid
lestrarndm yfirferist vitund barna um hljédkerfid yfir 4 ritmalid, og hin fer pa smam
saman ad na yfir hafileikann til pess ad tengja dkvedna bokstafi vid dkvedin fénem {
lestri, og 1 framhaldi af pvi ad tdkna fonem med bokstdfum 1 skrift. Talskynjun, lestur
og ritun haldast sem sé 1 hendur 4 pennan hatt, hvort um sig 6rvar hitt. Pad er talid ad
hljédkerfisvitund barna adur en skélaganga hefst og vid upphaf hennar segi fyrir um
gengi peirra { lestrarndmi. Synt hefur verid fram 4 ad born sem hafa sterka
hlj6dkerfisvitund eiga audveldara med ad lera ad lesa

Fyrsta lestrarkennsla barnsins byrjar 1 rauninni pegar foreldri situr med ungabarnid
i fanginu, skodar med pvi bok og redir um myndirnar i henni. Sidar pegar proski
barnsins leyfir er lesid fyrir pad. Pannig eykst ordafordi og malproski barnsins, auk
pess sem pad vekur dhuga pess & lestri sidar meir. Pad @tti oftast ad vera hegt ad
finna einhverja stund til ad lesa. A kvoldin 4dur en farid er ad sofa er gott ad nota
timann uppi 1 rimi og lesa eina litla sogu og r&da um innihald hennar. Pessar stundir
eru notalegar og gott veganesti ut { lifid og studla ad eigin lestri sidar meir.

Mjog mikilvagt er ad kennarar sem sinna lestrarkennslu séu vel ad sér um pessar
kenningar og geri sér grein fyrir pvi 4 hvada stigi hver nemandi er med pvi ad greina
getu peirra a40ur en formlegt lestrarndm hefst, pannig geta kennarar verid betur { stakk
bunir til ad gripa til videigandi kennslufredilegra trreda sé pess porf.

Eg hef lert mjog mikid af pvi ad gera pessa ritgerd og ég kem til med ad geta
notad heilmikid pa pekkingu sem ég hef aflad mér 1 d&framhaldandi vinnu minni sem

umsjonarkennari i 3-4 bekk Sunnul&kjarskdla.
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