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Utdrattur

Rannsokn & skuldaerfidleikum ungs folks 4 aldrinum 21-30 ara sem leitadi til
Raodgjafarstofunnar um fjarmal arin 2005 og 2006 var unnin i samradi vid
Radgjafarstofuna. Alls voru petta 329 einstaklingar samanlagt badi arin. Rannsoknargdgn
voru i formi utfylltra umsdkna vidskiptavina Raogjafarstofunnar. Meirihluti vidskiptavina
bj6 i eigin hisnadi eda leigdi hiisnedi. Samhlida hakkun 4 fasteignum rauk verd a
leigumarkadi upp en husaleigubzatur stodu samt sem adur i stad. Husaleigubeetur hekkudu
ekki 1 8 ar; fra arinu 2000 til 2008 en baeturnar eru mjog mikil bubdt fyrir efnalitid folk.
Einsteedar madur og einhleypir karlmenn voru medal peirra samfélagshopa sem leitudu
einna mest eftir fjarhagslegri radgjof en auk pess voru pessir tveir hopar stor hluti peirra
sem padu fjarhagsadstod hja Reykjavikurborg sem og 68rum sveitarfélogum a sama tima.
Pad sem pessir tilteknu hopar attu sameiginlegt var ad peir sau einir um rekstur heimilis.

Vankunnatta og offjarfesting virtist oft vera adalasteda pess ad ungt folk lenti i
greidsluerfidleikum. bad gati rennt stodum undir mikilvaegi pess ad efla fjarmalafredslu
hér 4 landi og jafnvel innleida i skéla sem skyldunamsgrein. Vekja parf almenning til
vitundar um kosti slikrar fredslu par sem ad fjarhagsdhyggjur koma fram i skertum
lifsgeedum einstaklinga. Veikindi voru einnig algeng asteda greidsludrougleika og geta
slikar ahyggjur af fjarmalum leitt til langvarandi streitu sem kemur pa nidur a andlegri jafnt
sem likamlegri heilsu folks. Af rannsékninni var po6 ekki heegt ad alykta hvort veeri orsék
eda afleiding p.e. hvort veikindi varu til komin vegna pess ad folk hafdi ahyggjur af

fjarmalum eda ofugt.



Inngangur

bad ad ungt folk skuldi meira en pad a virtist vera p6 nokkud algengt. Pegar ungt folk heldur
af stad ut 1 1ifid pa er pad med akvedinn fjarhagsbagga, jafnvel ad mennta sig, koma paki yfir
ho6fudid og eignast born. Einstaklingurinn vex gjarnan upp ur skuldum ef svo ma segja, smatt
og smatt verda eignirnar meiri og skuldirnar minnka, afborganir af ibudarlanum sem tekin
voru til 25 eda 40 éara, greidast upp med timanum og greidslubyrdi fasteignarinnar verdur pa
ekki lengur kvod. Fjarhagsstadan verdur yfirleitt betri eftir pvi sem arin lida. Petta er hluti af
pvi ad folk eignast hluti smam saman, t.d. geta einstaklingar verid nokkra aratugi ad eignast
hasnadi samhlida pvi ad hakka i launum med auknum starfsaldri og reynslu. Su stada getur
komid upp hja ungu folki ad pad missi yfirsyn & fjarhagnum og skuldir pa i kjolfarid hrannast
upp. Pegar einstaklingar rada ekki vid afborganir geta vanskilin verid fljo6t ad vinda upp 4 sig,
fjarhagsvandreedi 4 ungum aldri geta pa haft mjog alvarlegar afleidingar og erfitt getur reynst
ad vinna sig ur peim.

Sidastlidin ar hefur ungt folk 4 aldrinum 21-30 ara i auknum meli leitad sér adstodar
hja Radgjafarstofu um fjarmal heimilanna vegna greidsluerfidleika. Pad er uggandi ad
tiltekinn hépur var ordinn jafn stor hopi einstaklinga & aldrinum 31-40 ara sem hofou pa verid
steersti hopur vidskiptavina Radgjafarstofunnar med heestu greidslubyrdina (Radgjafarstofa
um fjarméal heimilanna, 2007). 1 pessu sambandi ma benda 4 ad gjaldprot ungs f6lks hafa
aukist miki0 & sidustu aratugum sem og kreditkortanotkun. Kunnatta ungs folks i fjarmalum
virdist vera minni en adur og rannsoknir hafa synt ad fjdrmalafraedslu 4 heimilum og i skolum
getur verid abotavant (Lachance, Beaudoin og Robitaille, 2006). borf er 4 ad efla fredslu og
mikilvaegt er ad byrja fyrr en ella par sem born og unglingar hafa verid virkir patttakendur i
neysluheimi fullordinn. Kanadisk ungmenni hafa verid idin vid kreditkortanotkun en um
helmingur peirra gerdu sér ekki grein fyrir pvi hversu hair vextirnir voru a kreditreikningnum.
bau ungmenni sem fengu fraedslu heima fyrir eda hofou pekkingu i gegnum personulega
reynslu af fjdrmalum komu verr ut i fjarmalalaesi en peir sem fengu fjarmalamenntun a
namskeidum, i skola eda hja fjarmalaradgjofum (Lachance, Beaudoin og Robitaille, 2006).

Norraena radherranefndin stdd fyrir eigindlegri rannsdkn a4 ungmennum arid 2004 sem
hofou lent 1 greidsluerfidleikum vegna neysluldna. Par kom fram ad flest ungmennin h6fou
ekki purft naudsynlega & neyslulanum ad halda heldur toku lanin 1 pvi skyni ad tryggja aukin
lifspeegindi og vegna pess hversu audvelt adgengi var ad tilteknum lanum (Lehtinen og

Leskinen, 2004).



Radgjafarstofan um fjarmal heimilanna hefur i samvinnu vid menntastofnanir hér &
landi sett a fot fjarmalafredslu og beitt sér fyrir forvarnaradgerdum til ad reyna sporna vid
pessari proun hja ungu folki i fjarhagsvandreedum (Radgjafarstofa um fjarmal heimilanna,
2007).

Hofundar dkvadu ad taka fyrir og rannsaka hop ungs folks 4 aldrinum 21-30 ara sem
atti 1 greiosluerfidleikum og leitadi radgjafar hja Radgjafarstofu um fjarmal heimilanna arin
2005 og 2006. Neysluhyggjan og ahrif hennar & folk og kreditkortanotkun ungs folks sem og
fyrri rannsoknir sem hafa verid gerdar 4 skuldum ungs folks var einnig skodad.

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna astedur fyrir skuldum ungs folks og voru
notud gogn fra Radgjafarstofu um fjdrmal heimilanna til ad bera saman arin 2005 og 2006 og
kanna hvort munur hafi verid 4 &runum og pa hver. Rannsoknin var unnin 1t fra fyrirliggjandi
gdgnum i formi umsdkna sem vidskiptavinir hofou fyllt Gt.

Verkefni petta var unnid i tengslum vid Radgjafarstofu um fjdrmal heimilanna og
gbgnin sem unnid var med voru fengin frd Radgjafarstofunni. Hver og ein umsdkn, fra
vidskiptavinum 4 aldrinum 21-30 ara, var skodud og notud til tolfredilegrar greiningar.
Umsoknirnar voru 4 stodludu formi sem allir vidskiptavinir Radgjafarstofu hofou fyllt at vid
komu 1 viotal. Hofundar hofou adstodu vid gerd ritgerdarinnar 1 husakynnum
Radgjafarstofunnar sem var hentugt vid gagnaoflun og urvinnslu gagnanna. Héfundar vilja
koma a framfaeri pokkum til radgjafa Radgjafastofunnar fyrir anegjulegt samstarf og pa
sérstaklega til Astu S. Helgadottur forstodumanni fyrir ad vera til stadar og veita god rad og
leidbeiningar.

[ upphafi verkefnsins var sdgulegt samhengi neysluhyggju skodad i vidum skilningi og
fjallad um norrena eigindlega rannsokn sem var gerd 4 ungmennum i greidsluerfidleikum.
framhaldi af pvi var vikid ad fjarmalalesi og notkun kreditkorta hja ungu folki. Skodud var
rannsokn a einstaklingum er voru duglegir ad spara og hinsvegar peim sem attu engan
sparnad. bar kom fram a0 peir sem attu sparnad hofou yfirleitt heerri tekjur og meiri menntun
en hinir sem drogu ekkert vid sig. Pvi neast var fjallad um reglur um fjarhagsadstod
sveitarfélaga og skodadur fjoldi peirra sem padu fjarhagsadstod & pessum tveimur drum sem
urtakid ndoi til. Seinni hluti ritgerdarinnar fjallar um Radgjafarstofu um fjarmal heimilanna,
starfsemi hennar og rekstur, svo og fyrri ranns6knir um mat og arangur hennar. Ad lokum var
vikid ad rannsokninni sem héfundar gerdu ut fra fyrirliggjandi gégnum fra Raodgjatarstofu um
fjarmal heimilanna & vidskiptavinum & aldrinum 21-30 4ara 4 4runum 2005 og 2006.
Vidomalendur peirrar rannsoknar voru Elna Sigran Sigurdardéttir  radgjafi  hja

Radgjafarstofunni , Kjartan G. Ingvason fjarmalaradgjafi hja Midgardi, pjonustumidstod
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Grafarvogs og Kjalarness og ad lokum Jon Heidar Gunnarsson verkefnastjori Hins Hussins.

beim eru ferdar bestu pakkir fyrir gott innlegg enda vel kunnug pessum malaflokki.



L. hluti
,»Gattu vel ad smau utgjoldunum — litill leki er fljotur ad s6kkva storu skipi.*

Benjamin Franklin

1. Neysluhyggja

1.1 Hugtakio neysluhyggja og skilgreining
Hugtakio ,,neysluhyggja“ er su hugsun ad afla sér efnislegra geda. Lif einstaklinga virdist
snua i storum stil um ad kaupa, selja og eignast hluti. betta getur ordid stor hluti af lifi peirra,
jafnvel sjalfsmyndin og synin 4 lifid & pad til ad moétast all verulega af veraldlegum gadum
(Gudmundur Jonsson, 2007). Chan og Prendergast (2007) skilgreina ,,efnishyggju® par sem
afstada til eigna og auds er merki um velgengni og pad ad hafa yfirrdd yfir eignum er
mikilvagur hluti af lifinu par sem trtin virdist byggja a pvi ad eignir leidi til meiri hamingju.

Stearns (2001) telur ad ,,fullsképud neysluhyggja® hafi byrjad um og eftir 1700. ba
beindist hin ad fatnadi, husbinadi og nyjungum i matargerd. Folk hafdi meira fé¢ 4 milli
handanna sem 6sjalfratt ytti undir meiri neyslu af einhverjum toga. [ Englandi matti sja fleiri
hts med gluggum, rimin urdu vandadri og husgdgnin finni. Petta voru visbendingar um badi
bettan efnahag og upphaf neysluhyggju.

Neysla sykurs var talinn vera sterk visbending um pad hvenar neysluhyggjan hofst.
Sykur for fljott ad verda tidari neysluvara samhlida 6drum munadarvorum (Gudmundur
Jonsson, 2007). Sagnfreedingar alita ad hann hafi verid fyrsta neysluvaran sem slik, reektadur
og innfluttur i peim tilgangi ad selja, kaupa og neyta i storum stil. Saltid ma einnig tengja
saman vi0 aukna neyslu. Fyrr 4 4&rum var saltid notad til pess ad vardveita kjot; pegar
eftirspurn eftir pvi jokst var talid ad menn hefou meira fé og gatu pess vegna keypt
kjotafurdir frekar en greenmeti. Fast a eftir fylgdi svo kaffi og te, i kjolfarid var byrjad ad
framleida alls konar varning sem tengdist framangreindum vorum. Bémullarfatnadur sem var
framleiddur i Indlandi vard pa fljotlega vinsel utflutningsvara til Evropu pangad til
Evropubuar foru ad framleida slikan fatnad sjalfir (Stearns, 2001).

A 17. 61d urdu auglysingaadferdir meira aberandi. Meira var lagt upp tr framsetningu
a soluvarningi og nyjum adferdum til ad reyna fanga augu og athygli folks. Einnig urdu

auglysingar 1 blodum tidari og nyjar markadsadferdir litu dagsins 1jos. Pad var ef til vill ekki



ad furda ad neytendur fyndu fyrir nyjum pdrfum. Seljendur gengu ur skugga um pad med
badi nyjum auglysingarherferdum og tidari auglysingum (Stearns, 2001).

Stearns taldi rot neysluhyggjunnar koma fra Bretlandi og padan hafi hin breidst ut til
annarra landa og sidar annarra heimshluta. Medal astedna sem hann taldi upp voru bett
lifskjor, voruval var ordid fjolbreyttara, markadssetning ordin meiri og bylgjudhrif barust fra
®dri stéttum til legri. PO var ekki hegt ad skyra aukna neyslu einungis med baettum
lifskjorum &n pess ad taka mid af breytingum i menningu og félagslifi folks sem Grvadi
neysluna. { pessu sambandi lagdi hann rika aherslu 4 pa patti sem tengjast menningunni. Ad
hans mati var neysluhyggjan komin 4 annad stig 4 seinni hluta 19. aldar. Auk pess sem
varningur vard fjolbreyttari litu einnig fyrstu varanlegu neysluvorurnar dagsins 1j6s og pad

voru bilar (Gudmundur Jonsson, 2006).

1.2 Hveneer er talid ad neysluhyggja 4 Islandi hafi ordid til ?

Rannsoknir virtust skorta 4 pessu svidi hér 4 landi en pod eru nokkrar tilgatur og hugmyndir
um tilurd neysluhyggjunnar. Markadsbuskapurinn vard til pess ad neytandinn vard til sem
lidur i hagkerfinu, pa hofst framleidsla fyrir markad sem er forsenda neyslupjoofélagsins. bad
var ekki fyrr en undir lok 19. aldar sem markadsbuskapur var0 rikjandi framleidsluhattur hér &
landi. Fyrir pann tima var skortur 4 neysluvali og flestir Islendingar lifou 4
sjalfspurftarbuskap.

Skyr merki um nyja neysluhaetti matti sja med aukinni kornneyslu 4 19. 61d sem kom
smatt og smatt i stadinn fyrir heimafengna faedu. Talid var ad pessar breytingar 4 faedu megi
rekja til peirra tima pegar Napoleonsstyrjoldin var yfirstadin og pessar breytingar urdu enn
meira aberandi pegar leid 4 19. d6ldina. Strax 4rid 1910 var helmingur af orkunni i fedu
{slendinga komin ur innfluttum kornmat.

Nutimaneysluvorur likt og kaffi, te, tobak og sykur foru ad verda mjog mikilvegar i
neyslu landsmanna pé sérstaklega sykurinn. Neysla hans hér 4 landi var ordin si mesta i heimi
4 millistridsarunum. Nyja neysluhetti matti ekki einungis rekja til hagkveemis heldur var hin
vaxandi borgarastétt farin ad taka sér tiskuna i Kaupmannahofn til fyrirmyndar og ruddi
pannig leidina ad nyjum neysluhattum hvad vardar klednad, mataraedi og hibylahaetti.

Upphafid ad neytendahreyfingunni og neytendastjornmalum ma rekja til
heimsstyrjaldarinnar fyrri. ba jokst ahugi manna einnig a sjalfstedismalum og efnahagsleg
vandamal komu upp 4 yfirbordid. Almenningur kalladi eftir svorum vid pvi hvernig haegt veeri
ad koma til méts vid pa sem stodu hollum fati i samfélaginu i tengslum vid dyrtidina. Arid

1914 hofou 1.240 konur i Reykjavik skrifad undir métmaelaskjal vegna hakkunar & braudi



sem par sendu Stjornarradinu og krofoust adgerda. Verdbolga og skortur & vorum herjadi a
landsmenn sem leiddi til métmeela af pessu tagi.

Neytendamal urdu mjog aberandi 4 styrjaldararunum pegar stjornvold foru ad styra
neyslu med akvordun verdlags; aukin stjorn og afskipti urdu 4 innflutningi og véruskdmmtun
fylgdi i kjolfarid. Aukinn prystingur var settur a stjornvold 1 pvi skyni ad aftra verohekkunum
sem voru til komnar vegna 6daverdbolgu. Verdbdlgan kom nidur 4 atkomu og neyslu
einstaklinga sem vildu ad kjaraskerding peirra yrdi batt. Mikill skortur var & matvérum s.s.
kjoti og smjori vegna verdhakkana og mikils utflutnings par af leidandi var spenna milli
framleidenda og neytenda, sveita og baeja. Pessir pettir voru stér hluti i myndun
Framsoknarflokksins og Alpyduflokksins. Med pessum hetti markadi fyrri heimsstyrjoldin
upphafid ad neytendapolitik a fslandi. Allt fra pessum timum hefur rikisvaldid haft hond i
bagga um verdlag, innflutning og neyslu (Gudmundur Jonsson, 1997 og 2006).

1.3 Neysluhyggja a 20. 61d

Nyjir neysluhzttir komu fram med 20. Oldinni. Pess matti sja merki med aukinni hagszld og
nyjungagirni eftir seinni heimsstyrjoldina. Verkalydsstéttin fékk a pessum tima taekiferi til
pess ad taka patt i neyslumenningunni pé svo ad hin veri ekki st sama og hja midstéttinni
vegna launamunar. Kaup 4 moétorhjéolum og bilum var til marks um betri efnahag manna og
neysluvenjur. Sjonvarpsteki matti nanast sja 4 hverju heimili en pad vard fljotlega vinselasta
rafmagnstaekid i hinum vestrena heimi. Mikid var talad um verkalyOdsstéttina og hollustu
hennar i neyslusamfélaginu og hun ko6llud smaborgaraleg.

[ Evropu og Bandarikjunum urdu mikilveegar breytingar sem yttu undir neyslu
almennings, sjonvarpsstodvar veittu meira frelsi og auglysingar jukust. Sala i gegnum
baeklinga og tilkoma internetsins opnadi fyrir flodgatt auglysinga. Internetid vard fljott einn
af staerstu pattum i neyslumenningunni. Folk gat verid heima hja sér ad skoda vorur og ef til
vill fest kaup 4 varningi allan solarhringinn. Verslunarmidstédvar urdu gleny afpreying fyrir
almenning sem eyddi tima sinum i ad skoda hluti en afpreying af slikum toga pekktist ekki
mikid adur fyrr.

A drunum 1980-1990 for vorutrval sem beindist ad karlménnum ad verda
fiolbreyttara og auglysingar beindust i auknum meli ad peim; sem tengdust t.d. fatnadi,
snyrtivorum, lytaadgerdum og harlitun. Karlmenn féru ésjalfratt ad beina ahuga sinum ad
framangreindum hlutum sem peir hofou ekki haft mikinn dhuga 4 adur.

Kvikmyndaidnadurinn vard fljotlega stor pattur af neyslu manna. Upp Gr 1970 voru

ameriskar biomyndir auk sjonarvarpspatta neeststersta utflutningsvara Bandarikjamanna.



Ameriskar myndir syndu heiminum hvernig neysluvenjur Bandarikjamanna gatu verid og
gafu pannig folki hugmyndir ad frekari neysluhattum. Taeknin proadist frekar ort 4 20. 61dinni
og hafdi pa per afleidingar ad neysluhzttir voru fljotir ad breidast ut milli landa. A seinni
hluta 20. aldar var meira en fjérdungur af heimsbyggdinn fer um ad horfa &4 sama
sjonvarpspattinn a4 sama tima eins og t.d. 4 heimsmeistarakeppnina i fotbolta svo demi s¢
tekio.

McDonalds-kedjan er gott demi um neyslu sem rekja ma til Bandarikjanna.
Markadshugmynd kedjunnar byggdi m.a. & skyndibitamat og hlylegu viomoti af halfu
starfsmanna. | kjolfarid foru fleiri 16nd ad peirra fordemi t.d. Kanada og Puertd Riko. Fra og
med arinu 1955 baettust ad medaltali vid tvo ny 16nd arlega sem opnudu slika skyndibitastadi.
Arid 1990 vard enn meiri aukning vegna vinselda McDonalds og 4rid 1998 var stadurinn
starfandi 1 109 16ndum. Hugmyndin um skyndibita vard fljott upp Gr pessu mjog vinsel og
utbreidd. Um 1990 voru t.a.m. 26% allra veitingastada i Frakkalandi skyndibitastadir.

Bandarikjamenn voru ekki peir einu sem nadu utbreiddum neysluhattum. Vorur fra
Japan sem tengdust 6perum og teiknimyndasdgum urdu vinselar sem demi ma nefna ad
Pokemon er eitt af peim vorumerkjum sem rekja mé padan og Finnar urdu m.a. frumkvoolar i
farsimagerd, svo einhver demi séu nefnd.

Mattur neysluhyggjunnar er mikill, pratt fyrir pélitiskar, menningalegar og félagslegar
hindranir hefur neyslan prifist. Ein astedan fyrir pvi ad hun hefur prifist petta vel meetti rekja
til pess ad framleidsla & nyjum og hataeknilegum bunadi hefur verid frekar 6r i préun,
endingartimi hluta var ordin styttri med drunum til ad halda framleidendum vid efnid. Neyslan
hefur komid til moéts vid parfir almennings og haft pad hlutverk ad svara eftirspurn. Nu &
dogum hefur p6 nokkur hluti folks alist upp vid miklar neysluvenjur og talid pad edlilegt og
rokrétt ad taka patt 1 neyslusamfélaginu (Stearns, 2001).

1.4. Ungt folk og neysluhyggija

Lifsgaedakapphlaupid getur sett mark sitt 4 einstaklinga. Peir vilja syna velgengni og
arangur 4 sem flestum svidum en s hugsjon getur haft mikil ahrif & lifsstil folks. Tiltekinn
hopur folks vill komast sem hest 1 stigann og parf pa 1 kjolfarid ad vinna hérdum hondum til
ad verda betur stedir i samanburdi vid adra. Folk i lifsgeedakapphlaupinu finnst pad eftirvill
ekki geta slegid sloku vido og finnst pad purfa vera a vardbergi um stodu sina i
metordastiganum. Neysla verdur i kjolfarid gaedd félagslegri merkingu og peir sem eru
ofarlega i stiganum purfa ad finna nyjungar til ad halda afram ad skara fram ur (Stefan

Olafsson, 1996).



Heimurinn hefur breyst mikid 4 sidustu aratugum. Med aukinni hnattvaedingu verdur
heimurinn minni og eldri kynslodir hafa pad 4 tilfinningunni ad ungmenni i dag lifa 6druvisi
lifi en peer gerdu. Sogulegar breytingar likt og framfarir og préun 4 heimilisteekjum hafa
eftirvill minnkad porfina fyrir vinnu barna og ungmenna innan veggja heimilisins ad
einhverju leiti (Benn, 2004).

Hugsanir, tilfinningar og hegdun neytenda hafa breyst mjog mikid sidustu tvo til prja
aratugi. bad tengist gerd hagkerfisins, félagslegri menningu og tidarandanum sem hefur
skapad nytt andramsloft 4 upplifun einstaklingsins sem neytenda (Dittmar, 2008).

[ dag er mun meiri afpreying i bodi fyrir ungmenni en adur var. Ungt folk virdist hafa
meira frelsi til pess ad skemmta sér en tidkadist adur og pad er einnig vant meira
seldarhyggjulifi ad einhverju leyti. Taekiferin sem ungt folk hefur i dag hafa einnig aukist
med arunum. Ungt folk getur ordid audveld brad neysluhyggjunnar vegna pess ad pad er
eflaust mottekilegra fyrir nyjungum og styrkur neysluhyggjunnar er meiri en adur (Miles,
2000).

Bilio 4 milli pess ad vera unglingur annars vegar og ad vera fullordinn hins vegar, med
allri peirri abyrgd sem pvi fylgir, virdist hafa lengst (Miles, 2000). Folk flytur seinna ad
heiman, giftir sig seinna og er lengur i ndmi i dag en adur (Wilska, 1999). bar félagslegu
breytingar sem vid stondum frammi fyrir er ad neysluhyggjunni er gert heerra undir h6foi og
er ordin stor hluti af lifi folks (Miles, 2000).

Ungt folk virdist afla meira og pa i kjolfar hafa meira fé milli handanna en foreldrar
peirra h6fou 4 sama aldri. Petta gefur til kynna ad pvi meiri og hradari sem hagvoxtur verdur i
samfélaginu pa 4 neyslan sér stad fyrr 1 lifi einstaklingsins og 6fugt. Pvi yngri sem neytandinn
er, peim mun meiri likur eru & ad hann muni ey0a meiru en hann hefur i tekjur (Wilska, 1999).

A0 medaltali hefur folk meira fjarmagn milli handanna ni en nokkru sinni adur i
Evropu og Bandarikjunum. Nu er einnig audveldara en nokkru sinni 4dur fyrir folk ad eyda
peningum sem pad & ekki. Fra arinu 1970 til 1990 fjorfaldadist kreditkortanotkun i Bretlandi.
Medalkreditkortaeign fjolskyldu var 1.5 arid 1998 i Bandarikjunum og i Bretlandi arid 2002
var hun rétt undir 2.5 & heimili (Dittmar, 2008).

Munadarvorur hafa spilad ansi stort hlutverk i lifi barna og ungmenna, par méa nefna
tekninyjungar eins og farsima, tolvur, ymsa spilara og 6nnur rafteki.

Neyslan getur ordid mikilveegur hluti i proun sjalfsmyndar unglinga og ungmenna
(Benn, 2004).

Efnislegir hlutir og munadarvérur ma sja allt i kringum okkur i hversdagslifinu. ber

eru algeng umraduefni i samtolum folks og auk pess ad birtast i fjolmidlum. Margar
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munadarvorur eru hagkvaem teki sem eiga gera 1ifid audveldara, vidradanlegra, og paegilegra.
Bill er t.a.m. farartaeki sem gerir folki kleift ad komast milli stada. I auglysingum hefur bill
ekki adeins pad hlutverk ad koma folki fra stad einum stad til annars heldur innihalda paer
aragrua af taknrenum duldum skilabodum. Einungis med pvi a0 lita 4 eina bilaauglysingu pa
eru gefin morg visvitandi skilabod til neytenda sem hafa oft og tidum ekkert ad gera med
bilinn sjalfan, verd hans eda taeknileg gedi. Billinn verdur dkvedinn hluti af manninum og par
af leidandi er farartaekid ordid dkvedid stodutdkn. Auglysingar vilja telja neytendum tri um ad
allt sem billinn hefur upp 4 ad bjdoa sé alveg einstakt og hversdagsleiki heyrir sdgunni til, pt
stendur upp ur og skarar fram ur med pvi ad eiga bilinn.

Mikilvaegt virdist ad eiga réttu hlutina, ekki vegna peirra sjalfra heldur vegna
félagssalfredilegra fridinda sem peir veita eins og vinsalda, sjalfsimyndar og hamingju.

Pao ad versla hefur proast Ut 1 tdmstundaidju sem hefur aukist gifurlega og er ordid ad
akvednum lifsstil hja morgum hverjum. Verslunarmidstodvar sem slikar eru ordnar ad
midstodvum félagslifs og félagsmotunar.

Algengt er ad folk trai pvi ad meiri audur og efnisleg gadi séu undirstada gods lifs.
bad virdist standa 1 peirri trii ad betri lidan haldist 1 hendur vid meiri efnad. Margur landinn
litur & sjalft sig med peim augum og 4 eftirvill til ad gleyma hvad byr innra med peim og
einblinir frekar & kaupmattinn og eignir.

[ einhverjum tilfellum virdist velgengni folks ekki lengur metin af andlegum
eiginleikum og kostum eins og visku, godvilja eda dugnadi i samfélaginu heldur hvort pad
gangi i réttu fotunum, eigi rétta bilinn og almennt séd réttu hlutina.

Internetid bydur einnig upp 4 mikla verslunarmoguleika, neytendur purfa ekki ad fara
ut ur hasi til ad versla og geta verslad allan s6larhringinn, hvar sem er i heiminum og pad eru
engar hindranir.

Rannsokn var gerd 4 folki sem annars vegar vann lottovinning og hins vegar folki sem
lenti 1 slysi og purfti t.d. ad notast vid hjolastol vegna slyssins. Pratt fyrir 6lika atburdaras pa
meldust badir héparnir aftur 4 sama hamingjustigi og peir voru & adur en ,,afollin“ attu sér
stad ad akvednum tima lidnum (Dittmar, 2008).

Wilska (1999) vann nidurstoour Gr rannsokn sem gerd var i Finnlandi og 4 Bretlandi &
ungu folki 4 aldrinum 25 til 34 4ra. [ Finnlandi hafoi verid mikil uppsveifla i efnahagslifinu en
a eftir fylgdi gifurleg nidursveifla. Medan hagkerfid var i uppsveiflu hafdi fyrrnefndur
aldurshépur, 25-34 4ra, vanist hdum neyslustadli og efnislegum munadarvorum. Pegar
hagkerfid tok dyfu nidur 4 vid voru efnahagsleg urredi pessa aldursflokks ordin litil og pau

h6fou minnkad verulega, jaftnvel meira en hja 6drum aldurshopum. Pessi sami hopur upplifdi
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jafnframt atvinnuleysi og hefur pvi verid haldid fram ad atvinnuleysid hafi bitnad verst &4 peim
midad vid adra aldurshopa. I kjolfarid purfti hann ad treysta & félagslega kerfid. Pessi hopur
ungs folks, par sem eydsla og utgjold jukust mikid frd arinu 1980, hafdi upplifad minni tekjur
og neyslu frd arinu 1990 4 medan adrir aldurshopar eru taldir hafa vidhaldid sinum
neysluviomidoum. Neyslan virtist pvi hafa leikid steerra hlutverk i 1ifi unga félksins heldur en
peirra af eldri kynslodinni.

[ rannsokninni virtist vera munur a efnishyggju kynsloda. bar kemur fram ad hver
kynsl60 sé meira fyrir efnishyggju heldur en si na@sta 4 undan. Ungt folk i dag virdist hafa
ageetan fritima og fleiri tdmstundir og mikid er til af munadarvérum. Pjonusta eykst stodugt,
yngri kynslodir alast upp i1 nyrri tegund neyslumenningar og eru liklegri til ad eyda meiru en
kynsl6din naest & undan. Ungir neytendur atlast til tafarlausrar d&nagju af neyslu 4 medan peir
sem eru & midjum aldri eru vanari frestadri fullnegju, svo sem ad spara fyrir draumafriinu,
safna sér fyrir draumabilnum eda eiga fasteign skuldlausa til ad skilja eftir fyrir bérnin sin.
bessi munur milli kynslédanna sast vel 1 Finnlandi. Til ad breyta neyslumynstri og hugarfari
ungs folks telur Wilska naudsynlegt ad erfidleikatimabil verdi ad vera ad minnsta kosti lengra
en 4 ar og/eda breytingarnar purfi ad vera stortekar eins og t.a.m. miklar nattiruhamfarir eda
strid par sem matarskortur yroi mjog mikill. Pad er liklegt ad fjarhagur ungs folks sé verstur &
peim tima sem pad er ad breytast ur ungmennum i fullordid folk og pad timabil lengist ef
efnahagurinn er slemur (Wilska, 1999).

Fram kemur i rannsékn Wilska (1999) ad ungt folk er liklegra til ad skemmta sér
meira en midaldra og eldra folk. Jafnvel ungt folk med litil fjarrad finnst pad knuaiod, og fann
16ngun til ad eyda an tillits til hvort pad hafi efni 4 ad eyda peningum eda ekki. Ungt folk
eyoir mun haerri fjarhaedum en adrir hopar 1 tomstundir og seldarlif, ma par nefna rafteki og
tekninyjungar svo fa demi séu nefnd.

Stor hluti ungs folks vill ferdast sem mest & medan stor hluti eldra folk vill ferdast sem
minnst. Vidhorf sem beindist ad pvi ad spara og safna peningum adur en hlutir voru keyptir
var tengt vi0 eldri kynslodina en hluti af unga folkinu versladi til deegrastyttingar og
tomstunda. Ungt folk var pd 1 peim adstedum ad geta ekki keypt eins mikid og pad langadi
til. Seeldarhyggjulifstill er pvi frekar kenndur vid ungt folk og neyslumynstur pess kemur
adallega fram i sjalfsdekri og peaegilegu lifi. Verslunarferdir eru dhugamal hja ungu folki sem
ekki finnst i eins miklum mali hja eldri kynslé6dum. begar tekjur voru bornar saman pa vildu
peir med minnstu innkomuna fara oftar og kaupa sér til degrastyttingar heldur en peir sem

voru med harri tekjur.
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Sparnadur hja yngra félkinu virdist pyda frestun 4 anagju, sem sagt neyslunni. Fo6lkio
virtist telja ad pvi meiri og haerri tekjur pvi hamingjurikara lif. Félk taldi ad 1ifid yrdi miklu
einfaldara ef pad hefdi meiri fjarrdd par sem pvi fannst pad purfa ad leggja parfir sinar til
hlidar vegna pess ad parfir fjolskyldunnar gengu fyrir (Wilska, 1999).

Chan og Prendergast (2007) komust ad pvi ad pvi meira sem ungmenni horfou &
sjonvarp pvi liklegri voru pau til ad taka patt i félagslegum samanburdi vid glansmyndir i
sjonvarpi sem pau baru sig saman vid. Einnig eru skilabod fra auglysingum mikil par sem paer
notast vid fallegt og adladandi folk, ahorfendur eru latnir trGa pvi ad lifid sé audveldara med
notkun vorunnar. Auglysendur lata notendur vérunnar njota félagslegra verdlauna fyrir ad
nota voruna og ad tengja vérurnar vid audugan lifstil.

Ungmenni sem bera saman sinar eigin eignir vid eignir vina og jafningja, og einnig
glansmyndir freega folksins, traa pvi ad eignir séu tengdar velgengni og hamingju og ad pessar
eignir séu pad mikilvegasta i lifinu (Chan og Prendergast, 2007).

Watson (2003) gerdi rannsokn & efnishyggju folks. Par var patttakendum skipt i tvo
hopa, mikid efnishyggjufolk og litid efnishyggjufolk. Vidhorf pessara hopa til 1dna var skodad
og kom 1 ljos ad sa hopur sem taldist meira eftnishyggjufolk var jakvadara fyrir pvi ad taka lan
(og pa sérstaklega fyrir munadarvorum) heldur en peir sem voru litid fyrir efnishyggju. Sa
hépur fjarfesti hins vegar meira i hlutabréfum og atti sjoodi. bessi rannsékn synir pvi ad

efnishyggjufolk virdist vera eydslusamara og litid efnishyggjufolk pvi sparsamara.

II. hluti

2.1 Norraen rannsokn a ungu folKi i greidsluerfioleikum

Arid 2004 unnu Lehtinen og Leskinen eigindlega rannsékn fyrir Norreenu Radherranefndina,
a lifsstil ungmenna, greidsluerfidleikum peirra og neyslulanum. Ratt var vid 28 ungmenni fra
Danmérku, Noregi, Finnlandi og Islandi. Patttakendur hofou stofnad til skulda i formi
kreditkortaldna, yfirdrattar, og bankaldna og einnig vid poOstverslunarfyrirteeki t.d. a
internetinu og lent i greidsluerfidleikum. Vidomelendurnir voru 4 aldrinum 18-30 4ara.
Ungmennin voru flokkud i prja hopa eftir lifsstil. Flokkunin var byggd a4 pvi hvernig
vidmalendur t6ludu um neyslu sina og astedur neyslulana. bau attu pad 61l sameiginlegt ad
hafa byrjad ad stofna til skulda um tvitugt og hofou verid ad leita eftir betra og pagilegra lifi.
bPau hofou litlar tekjur og purftu pvi ad velja og hafna i neyslu sinni og pvi héfou pessi
ungmenni leyst pad vandamal med notkun kostnadarsamra neyslulana. Pannig vard neyslan

ekki eins takmorkud og pau gatu lifad dhyggjulausu og godu lifi upp ad vissu marki. bessi
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rannsokn var byggd & peirri hugmynd ad greidsluerfidleikar séu ekki tilkomnir af adeins
einum orsakapetti heldur vegna lifsstils einstaklingsins i heild p.e.a.s. ad mismunandi
personulegar og félagslegar kringumstedur hafi ahrif 4 pessa préun. bad kom fram i mérgum
vidtalanna ad ungmennin hofou i raun ekki bryna naudsyn fyrir kreditkort né yfirdretti.
Ungmennin téldu ad neysla peirra og lifsstill hafi verid adaldsteedan fyrir skuldaséfnuninni.
bau h6fou hvorki sparad né gert fjarhagsaetlanir fyrir framtidina. Pau voru von pvi ad geta
fengid hluti og vorur samstundis &n pess ad purfa huga ad sparnadi og an mikillar fyrirhafnar.

Fyrsti hopurinn var settur undir hatt paginda- og s&ldarlifslifstils (e. Easy living and
pleasure seeking lifestyle). I pessum hopi voru ungmenni 4 aldrinum 19-27 ara. Hopurinn tok
neyslulan fyrir Gtgjoldum fyrir tilteknum lifsstil. Utgjoldin foru i skemmtanir, kvikmyndir,
kvikmyndahus, klubba, tonlist, dyran fatnad, tekninyjungar, rafeindataeki, ferdaldég og
skemmtanir ad ymsu tagi sem pau létu eftir sér. Neyslan for i hluti sem pau matu mikils og
nutu pess ad eyda peningum i. Med pvi ad taka neyslulan fannst peim pau fordast
fjarhagsahyggjur og vera meira afsloppud vardandi neysluna og leyfa sér meira. begar pau
byrjudu i ndmi sem var timafrekt purftu pau ad minnka vinnuna en utgj6ldin minnkudu aftur &
moti ekki 1 samraemi vio innkomu. Eftir 4 ad hyggja sdu margir petta sem eina astedu pess ad
skuldir s6fnudust upp. Vinir og kunningjar hofou mikil ahrif & neysluhegdun peirra. Pau litu
ekki svo 4 ad pad veri hagt ad kenna peim sjalfum einungis um, pau h6fou einungis 14tid
berast med straumnum. Pad var peim mikilvagt ad tilheyra hop en pau téludu minna um ad
vinir peirra veru sérstaklega nanir.

bar sem vinah6purinn i kringum pau hafoi ekki breytt um lifsstil pa fannst pessum
ungmennum erfitt ad breyta sinum eigin p6 svo ad peir vissu ad fjarmalin veeru ekki & réttri
leid. Athyglisvert er ad pau hofdu adallega stofnad til skuldanna pegar innkoma peirra var
sem mest. Viomalendurnir hfdu margskonar kreditkort og yfirdrattarlan voru algeng. Margir
hofou tekid ndmslan en hofou ekki borgad pad til baka.

bPegar ungmennin somdu um nidurgreidslu & skuldum sinum h6fou pau samid 4 eigin
vegum vid banka og adra lanadrottna. Ungmennin reyndu ad fara eigin leidir til ad leysa
greidsluerfidleikana. Audveldasti kosturinn var ad sameina skuldirnar og taka eitt bankalan og
greida eina greidslu til eins fjarmalafyrirtaekis. Pau sem voldu pessa leid voru anaego,
sérstaklega pegar greidslupjonusta bankanna sa um greidslurnar svo pau purftu ekki ad hugsa
mikid meira um skuldirnar. Vidmealendum fannst hluti af sékinni fyrir greidluerfidleikum
liggja hja peim sem leyfou og afgreiddu kreditkortin, hugarfarid til yfirdrattarlana var jakveett
og adgengi ad fjarmagni nanast Otakmarkad. Sumir héldu pvi fram ad peir hefdu verid

narradir og toldu sig hafa lent i greidsluerfidleikum vegna lélegs domgreindarskorts. Peir
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hefou i raun ekki haft porf fyrir svo haan yfirdratt eda 1an sem peim hafdi verid bodid. Ad
auki kenndu peir foreldrum um Iélega fjarmalafraedslu. Ennfremur h6fou peir ord 4 hlutverki
fjolmidla hvad vardadi fjarhagsordugleika ungs folks med pvi ad auglysa og koma 4 framfeaeri
neysluvinsemd til pjodfélagsins.

Hopur ntimer tvo var kalladur aheattufjarfestar. Pessi hopur notadi neyslulan til ad setja
fjarmagn 1 hlutabréf, verobréf eda fjarfesti i menntun sinni. Patttakendur voru & bilinu 22-29
ara og pvi eldri en fyrri hopurinn. bessi hopur, eins og fyrsti hopurinn, leitadi eftir dnagju i
neyslunni og eyddi peningum med annars konar dherslu en fyrri hopurinn; anagjan var ekki
eins stor pattur og hja fyrri hopnum. bessi hopur eyddi minna i afpreyingu og témstundir en
neysla peirra beindist meira ad akvednu markmidi og notagildid var yfirleitt meira i pvi sem
keypt var. Tiltekinn hopur igrundadi lanin mun meira sem hann tok heldur en fyrri hépurinn.
Ahzttufjarfestarnir gerdu samanburd milli lana med tilliti til vaxta, afborgana og kostnadar
vid lantoku. beir h6fou tekid kreditlan til ad kaupa farsima, t6lvur, hisbiinad, tekninyjungar
og hjol. Hlutirnir voru i dyrari kantinum og hofou akvedid verdgildi svo peir attu eitthvad
verdmett eftir eydsluna. Fleiri 1 pessum hop attu fasteign en 1 hinum hopunum og héfou tekid
ibudalan fyrir pvi. Einhverjir h6fou fjarfest i hlutabréfum og pessa ungu neytendur dreymdi
um ad verda efnadir og 4 g6d laun. beir h6fou 16ngun til ad gripa ny tekiferi. Jafnvel pod
lifstill peirra vaeri dyr fannst peim ad peir hefou efni 4 ad lifa pannig. bPessi ungmenni attu pad
sameiginlegt ad verda fljott leid og opreyjufull a hversdagsleikanum, badi hvad vardar
fjarfestingar og vinnu. bau leitudu ad ahettusamari og steerri fjarfestingum og eftir dkvedinn
tima 1 vinnunni pa vildu pau reyna eitthvad nytt. Pau sem hofou notad kreditlan til ad lera
erlendis eda til a0 ferdast sogoust hafa verid ad fjarfesta i sjalfum sér og i eigin framtid. bau
toldu reynsluna vera dyrmaeta og reynast peim vel i framtidinni. { pessum hoép voru ahrif
neyslunnar frd vinum hvad veikust. Viomealendur i pessum flokki h6fou meiri og breidari
pekkingu & fjarmalum en i fyrri flokknum. Peir voru betur vidbunir sveiflum i hagkerfinu eins
og breytingum 4 voxtum eda peirra eigin fjarmalum vegna pess ad peir hofou meiri reynslu og
pekkingu & pessum malum. Pad sem kom fram i vidtélum vid pennan hop var ad sjalfstraust
peirra var meira hvad vardar eigin getu til ad takast 4 vid fjarmalin og taka ahettu. Pessi
hopur hafoi tekist & vio nidurgreidslu skulda sinna med aukinni vinnu, adstod fra foreldrum,
breytingu 4 lanum, minnkudum utgjéldum og sumir juku innkomuna med pvi ad leigja ut
fasteign sina. Fyrir petta unga folk var erfidast ad breyta neysluvenjum sinum. bvi fannst erfitt
ad setta sig vid takmarkad frelsi sokum fjarmala og hoéfou samid vid lanardrottna og gert
aztlanir um afborganir oftar en hinn hopurinn. Pegar og ef dztlunin, vinnuadstedur eda

vaxtastada breyttist pa var réttletingin peirra su ad ahattusom fjarfesting var asteda
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fjarhagsorougleikanna. Pessi ungmenni bjuggu til 4eetlanir sjalf um afborganir sem toku mid
af lifsadstedum beirra hverju sinni.

bridji og sidasti hopurinn voru ungmenni sem falla undir pad sem kalla ma
sundurlausan hop (e. rambling lifestyle) og voru 4 22-30 ara. Pessi hopur notadi neyslulan til
a0 kaupa naudsynjar og komast af. Pessi hopur var sterstur og hafdi verid lengst i
greidsluerfidleikum. Ungmenni pessa hops voru ad medaltali minnst menntud midad vid hina
vidmelendurna. Pau 4ttu pad sameiginlegt ad hafa verid i mérgum vinnum og stundad nam
vid nokkra skola, margir hverjir voru enn ad leita ad sinu dhugasvidi. Meirihluti peirra h6fou
farid a0 heiman ung, 15-16 ara. Pessi hopur ungmenna var ekki adeins i vandredum med
eigin lan heldur hafdi einnig gengist 1 abyrgdir fyrir adra og peer skuldir fallid 4 pau. Neyslan i
pessum hép einkenndist oft af hvatvisi og pess ad ungmennin hugsudu til baka til
,heimskulegra dkvardana“ eins og pau sjalf ordudu pad. b6 svo ad neysla vaeri mikilveg fyrir
pennan hop lika pa var adaldherslan hja peim ekki su ad hafa dnagju af og njota pess ad eyda.
Hann raeddi adallega um ad kaupa hluti sem voru naudsynlegir. Vinahdpur peirra var &
svipudum stad hvad vardar fjarmal en tengsl og vinatta virtist vera ndnari og meiri tranadur til
stadar heldur en hja hinum hépunum. Félagsleg tengsl voru pvi mjog mikilvaeg hja pessum
hop. Ungmennin reyndust trygg, orlat og heidarleg gagnvart vinum sinum. bad gerdi peim
audveldara fyrir a0 kljast vio adstedurnar og gaf peim styrk pegar hvao erfidast var. Margir af
viomalendunum i pessum hép vantadi hrein og klar markmid inn 1 lif sitt og eitthvad til ad
vinna ad. beir voru olikir hinum héopunum ad pvi leyti ad peir h6fou faerri Grraedi, minni
tekjur og vantadi studning fra askuheimilinu. Peir h6fou valid rangt lan og reiknad demid
vitlaust ut. Pyngstu skuldir peirra hofdu hladist upp vegna smavagilegra innkaupa. Skuldirnar
samanstodu af namsldnum, oOgreiddri leigu, simareikningum, askriftareikningum,
postpdntunum, kreditkortaskuldum, yfirdrattarlanum, bilalanum og ibudalanum.

Skuldir h6fou gert pessi ungmenni punglyndari en ungmennin i hinum hépunum.
bunglyndiod hafdi jafnvel haft pau ahrif & pau ad peim fannst erfitt ad takast & vid einféldustu
hversdagshluti. Oft hafdi tilraunin til ad hagraeda skuldunum verid tilviljanakennd.
Ungmennin voru oft & milli steins og sleggju, pau h6fou engin trredi, adstedur peirra pottu
ekki neegilega slemar til ad veita peim fjarhagsadstod til ad koma peim & réttan kjol. Pau
skorti heildaryfirsyn yfir skuldirnar og par af leidandi var erfitt ad rada bot &4 vanda beirra.
Sem demi ma nefna afborgun af ndmslani par sem stor hluti ungmenna mundi ekki hvad
hafdi verid samid um i byrjun og hofou par af leidandi ekki gert rdd fyrir tilteknum

reikningum.
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Samkvaemt framangreindri rannsokn stofnudu pau ungmenni 4 Nordurlondum, sem
reett var vid 1 pessari rannsokn, til skulda 4 sama hatt, somu astedur liggja ad baki og somu
neysluldn eru rikjandi.

begar skuldahagrading byrjadi hja pessum pridja og sidasta hop, reyndi hann ad taka &
vandamalunum & abyrgan hatt. Samt reyndist pad allt of erfitt fyrir pennan hép ad eiga vid og
pess vegna gerdu sumir ekkert til ad leysa ar malunum. Litil innkoma beettist vid éraunheaefar
greidsluaztlanir og jok a vonleysid hja morgum skuldurum. I vidtolum vid sidasta hopinn
kom oftar fram en i hinum hépunum umreda um 6j6fnud og misrétti. A9 mati pessara
vidmalenda pa syndi samfélagid peim sem minna mattu sin ekki négu mikla athygli og peir
urdu utundan félagslega. PO urraedi peirra veru fa gatu pau samt ekki kvartad vegna
alvarlegrar fataktar.

bPegar ungu vidmealendurnir hofou fengid kreditlan voru peir upplystir um vextina,
afborganir og fleiri atridi er tengdust laninu. Fair veittu pvi p6 athygli 4 peim tima og héfou
par af leidandi ekki hugsad um hvad pessir hlutir pyddu i raun.

b6 ad vidmelendur teekju abyrgd & skuldaséfnun sinni fannst peim pé nokkrar astedur
liggja ad baki skuldunum. Par ber ad nefna foreldra sem hofdu ekki upplyst pau négu vel um
fjarmal p.e. pau hefou viljad f4 meiri fredslu heima fyrir. Fjolmiolar kemu 4 framferi
neysluvinsemd i pjodfélaginu med tidum auglysingum ad peirra mati. A9 lokum ber ad nefna
starfsmenn lanastofnana sem hvottu pau til ad taka herri lan. Sumir héldu pvi fram ad peir
hefdu lent i greidsluerfidleikum vegna démgreindarskorts og peir hefou i raun ekki porf fyrir

svo haan yfirdratt eda kredit eins og peim hafdi verid bodid (Lehtinen og Leskinen, 2004).

2.2 Fjarmalalaesi

Robert T. Kiyosaki (2001) skrifadi bok um fjarmalaleesi folks par sem hann heldur pvi fram
ad fjarmalamenntun fari fram 4 heimilum og foreldrar mennti bérnin sin. Fraedsla a fateku
heimili verdur pvi ekki nogu g6d par sem foreldrar & pvi heimili hafi ekki nagt fjarmalavit
sjalfir; fjarhagsleg vandamal eru ad hans mati leyst med hugsun sem er kollud fjarmalavit.
Born fataeks folks geta utskrifast med godar einkunnir en samt ekki vitad neitt um fjarmal og
haft vidhorf fateka mannsins til peninga sem endurspeglast i pvi ad sa fateki telur ad
skuldirnar hverfi med haerri launum. Bérnunum er ekki kennt ad byggja traustan fjarhagslegan
grunn og pvi hrynur spilaborgin allt of oft vegna vankunnattu i fjarmalum. Einfaldir hlutir
eins og bokhald skipta miklu mali og jafnvel mestu mali pegar kemur ad fjarmalaleesi.

Kiyosaki segir ad regla niamer eitt sé ad vita muninn & eign og skuld og kaupa eignir en ekki
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skuldir. Hann segir ad flestir berjist vid ad lata enda nd saman vegna pess ad peir vita ekki
muninn 4 eign og skuld. beir riku kaupa eignir, peir fateku og midstéttin kaupir skuldir en
peir halda ad peir séu ad kaupa eignir. Flestar venjulegar fjolskyldur vinna mikid til ad eiga
fyrir 61lu pvi sem parf ad borga af og lata enda nd saman. Stada peirra er ekki til komin vegna
pess ad par vinna sér ekki inn neina peninga heldur vegna pess ad allt 1ifid eru paer ad kaupa
skuldir 1 stad eigna. Fataekt folk og midstéttin vinnur og faer sér einnig aukavinnu til ad fa
haerri laun en oft eru hearri laun ekki lausnin heldur hvernig folk radstafar launum sinum eftir
ad pad fer pau i hendurnar. Pad er algengt ad pegar fataekt folk vinnur i lott6 eda faer arf eda
launahakkun ad pad komi sér ekki upp ur vitahringnum og greidsluerfidleikar pess versni
jafnvel og folk komi sér i enn verri mal en adur en aukid fjarmagn kom til sogunnar. Ef
hugarfarid hja folki birtist i pvi ad eyda ollu fé sem pad eignast pA mun meira fé einungis
pyoa meiri eydslu. Hann heldur pvi fram ad pad sem vanti i menntun folks i dag sé ekki
hvernig folk eigi ad afla peninga heldur hvernig eigi ad rddstafa peim pegar buid er ad afla
peirra.

bad sem Kiyosaki kallar feerni 1 fjarmalum er pad sem folk gerir vid peningana eftir ad
peirra hefur verio aflad, hvernig pad kemur i veg fyrir ad peir séu teknir frd pvi, hve lengi
folki helst & peim og hversu vel peningarnir vinna fyrir pad. Hann heldur pvi fram ad astedan
fyrir pvi ad flestir sem ekki gera sér grein fyrir pvi hvers vegna bpeir eiga i
fjarhagsordugleikum sé su ad peir skilja ekki fjarstreymi. Munurinn a eign og skuld er sa ad
eignin ferir peninga i vasann en skuldin tekur peninga Gr vasanum. Hann heldur pvi einnig
fram ad sannur munadur séu verdlaun fyrir fjarfestingu i raunverulegri eign og préun hennar.
Med pvi 4 hann vid ad folk verdi ad hafa efni 4 ad borga munadinn ad fullu og eiga hann pvi
ad fullu en ekki taka lan fyrir munadnum eda gera samning um léttgreidslur. Kiyosaki setur
pvi fram pa tilgatu ad folk verdi ad komast ut ur lifsgeedakapphlaupinu og ad folk sé eins og
hamstrar 1 hjoli pegar reikningarnir eru farnir ad stjorna lifi folks. Folk 4 ad koma sér inn a
beinu brautina par sem pad a eignir sem skapa innkomu en ekki bara skuldir sem adeins eru

utgiold (Kiyosaki, 2001).

2.3 Kreditkort
Lachance, Beaudoin og Robitaille (2006) gerdu rannsokn a kanadiskum ungmennum &
aldrinum 18-29 dra 4 notkun peirra og pekkingu & kreditkortum. 980 manns svorudu

spurningunum 4 listanum og notadi meirihluti urtaksins ad minnsta kosti eitt kreditkort.
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[ Kanada eru sifellt fleiri ungmenni med namslan og skuldir 4 kreditkortum sinum. Fra
arinu 1986 til 2001 hefur kreditkortanotkun ungs folks 4 aldrinum 18-30 ara haekkad ur 25% i
66% 1 Quebec.

Rannsoknin syndi ad kreditkortanotkun ungs folks var mjog mikil, 77,4% af hopnum
notudu ad minnsta kosti eitt kreditkort. Meirihluti pessara ungmenna sagdist vera med
fjarhagsazetlun og 67,5% sogdust vera med reglubundinn sparnad. Um helmingur patttakenda
eda 50,5% taldi sig vera heefan til ad stjorna sinum eigin fjarmalum.

Um 42% kanadiskra kreditkortanotenda vissu ekki hve hair vextir voru 4 kortinu sem
peir notudu mest. Pannig ad mikil notkun pyoir ekki endilega ad folk sé vel ad sér um pad
sem snyr ad notkun kortanna.

Einn af hverjum fjorum segist adallega hafa lert fjarmal af eigin reynslu. Su leid er
ekki endilega besta leidin til a0 lera fjarmal og geta mistok og fjdrmalavandraedi 4 pessu svidi
verid mjog dyr og leitt til mikillar streitu, kvida sem og fjolskyldu- og heilbrigdisvandraeda til
lengri tima litid.

Ungmennin sem hofou fengid pekkingu sina og kunnattu i fjarmalum i gegnum
personulega reynslu, fjolskyldumedlimi og vini virtust vita almennt minna um kreditlan
heldur en pau sem sogoust hafa fengid pekkingu sina af namskeidum, ur fjolmidlum eda fra
fjarmalaradgjofum. begar lagdar voru spurningar fyrir patttakendur sem maldu fjarmalaleesi
peirra féllu um 40% peirra 4 profinu.

bau sem ekki fengu utanabkomandi menntun i fjarmalum skorudu ferri stig pegar prof
var lagt fyrir pau i fjarmalafraedslu heldur en pau sem hofou pekkinguna fra namskeidi eda
annarri freedslu, par sem namskeidin hofou jakveed ahrif & fjarmalalasi einstaklingsins. Pad
synir sig ad fredslan heima fyrir er ekki naegjanlega god eins og hun pyrfti ad vera fyrir
ungmennin. Born fa yfirleitt mesta félagsmotun frd foreldrum sinum svo pad 4 eflaust lika
vid um fjarmalafraedslu og neyslu. Foreldrarnir eru fyrirmyndir peirra og bornin leera pad sem
fyrir peim er haft. Liklegt er ad foreldrar midli afram pvi sem peim var kennt d6medvitad og
kennslan sé ekki aetlud né skipulogd fraedsla.

bar sem peir sem h6fou mest fjarmalavit hofou laert pad 4 ndmskeidum, hja radgjéfum,
i fjolmidlum og annars stadar pa stendur eftir s stadreynd ad formleg menntun i fjarmalum er
naudsynleg. Pad er ekki hagt a0 alhaefa ad skoli standi betur ad pessari freedslu en onnur
namskeid og fredsla. Einnig méa gefa sér ad pegar einstaklingur akvedur ad leita sjalfur til
fjarmalaradgjafa pa gagnist paer upplysingar vel og séu vel vardveittar. betta stydur einnig pa
kenningu ad fjarmalaradgjafi geri mikid gagn og vidkomandi sem leitar til hans hagnist &

radunum sem hann fzr. Einnig er pad sennilegt ad sa sem leitar sér radgjafar hafi ahuga &
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fjarmalum og sé pa pegar biin ad kynna sér grunnreglur i notkun kreditkorta. I Kanada t5ldu
87% af peim sem hofou nytt sér adstod fjarmalaradgjafa sig hagnast 4 radgjéfinni og pessir
einstaklingar virtust vera betur upplystir en adrir.

Kreditkortanotkun & ekki ad vera vandamal i sjalfu sér pegar notandinn kann ad nyta
sér hana 4 réttan hatt. St virdist oft ekki vera raunin ad sa sem @tlar sér ad nota kreditkort leri
grunnreglurnar adur en notkun hefst. betta ma bera saman vid pann sem larir ad keyra bil,
hann parf ad pekkja 61l umferdarmerkin og reglurnar og aka undir handleidslu kunnattumanns
i nokkurn tima &dur en hann far ad nota farartaekid ad vild. En pé ad ungmenni hafi ekki
notad kreditkort sjalf pa hafa pau jafnvel verid i ébeinum tengslum vid kreditkort i morg ar
par sem pau hafa upplifad notkun foreldra sinna & kortinu daglega en samt er ekki endilega
buid ad freda pau um raunveruleikann vid pad ad nota kortid. Gott vidhorf til kreditnotkunar
er tengt vid goda pekkingu & kredit. Pad virdist pvi gilda ad pvi betur sem einstaklingurinn
veit hvernig kreditkortid virkar peim mun 6ruggari verdur hann med pennan greidslumata og
vidhorf hans verdur betra gagnvart kreditkortinu og skuldunum.

[ rannsokn sem var gerd i Kanada 4 ungu folki 4 aldrinum 18-24 ara pa skorudu pad
leegra & profinu en almenningur i pekkingu um persénuleg fjarmal, fjarhagsaaetlun og
kreditlan. Pad eru pvi jékvaed tengsl milli aldurs og fjarmalakunnattu, pvi yngri sem
ungmennin voru pvi minni fjarmalakunnatta. Fram kom ad pvi herri tekjur sem vidkomandi
hafdi pvi meiri pekkingu hafdi hann & kreditmalunum.

Fjoldi peirra sem er yngri en 25 4ra og hefur ordid gjaldprota hefur tvofaldast milli
aranna 1987 og 2001. Kreditkortaskuld er neest algengust 4 eftir ndmslanum sem hefur verid
valdur ad gjaldproti kanadiskra ungmenna kringum 1990 (Lanchance, Beaudoin og Robitaille,
2006).

[ rannsokn Lea og félaga (1992) var urtakid vidskiptavinir fyrirteekis ad nafni Welsh
Water sem er med einkaleyfi 4 veitingu vatns til einnar milljonar heimila i Wales. Peir
utvegudu gdgn um vidskiptavini og gafu upp skuldastoou vidkomandi vid fyrirtekid. Peim
420 svarendum sem sampykktu ad taka patt i kdnnuninni, var skipt nidur i prja hopa. Fyrsti
hépurinn samanstéd af peim sem voru skuldlausir,annar hoépurinn voru peir sem skuldudu
fyrirteekinu og voru bunir ad fa itrekun senda med reikningnum sinum en héfou enn ekki
borgad og ad lokum i pridja og sidasta hopnum voru peir sem voru i miklum
skuldaerfidleikum par sem reikningar peirra voru komnir i vanskil og farnir i innheimtu hja

l6gfraedifyrirtaeki.
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brir pettir voru skodadir. Efnahagsleg stada var skodud, tekjur, atvinnustada og
fasteignastada, steerd husnadis og fjolskyldusterd. Einnig voru efnislegir pettir skodadir eins
og hegdun og vidhorf.

Svarhlutfallid var ekki nogu gott adeins 21%, enda var vidfangsefnid vidkvemt.
Minnsta svarhlutfallid var i hopnum med alvarlegustu greidsluerfidleikana en besta
svarhlutfallid var hja peim sem attu vid enga skuld hja fyrirtekinu. begar hoparnir voru
spurdir beint Ut hvort peir skuldudu vatnsfyrirteekinu pa svorudu einn pridji af hopnum sem
skuldadi og fengu itrekun jatandi og adeins minnihluti i storskuldarahépnum vidurkenndu ad
skulda fyrirtekinu.

beir sem vidurkenndu skuld vid vatnsfyrirtaekid vidurkenndu einnig ad skulda 6drum
fyrirteekjum. Pessi skuld var ekki eins og adrar skuldir par sem petta fyrirteki, vatnsfyrirtaekid
i pessu tilviki, 1anadi ekki folki peninga og folk bidur ekki um ad fa 1anid (bad ekki um ao fa
ad borga seint og illa). Einnig hafa peir 6flugt itrekunarkerfi og fara med skuldirnar til
innheimtufyrirteekja og ad lokum loka peir fyrir vatnid en samt sem adur hoguou skuldararnir
sér ekki 60ruvisi gagnvart pessu fyrirtaeki heldur en gagnvart 66rum lanadrottnum.

Pad sem kemur fram & pessum svorum er ad adalorsok skuldarinnar s¢ fatekt. Ef
madur ber saman hop 1, pa skuldlausu og hép 3, pa sem eiga i alvarlegum skuldaerfidleikum,
pa hefur sidarnefndi hopurinn miklu laegri tekjur, voru laegra settir i félagslega stiganum, peir
voru 6liklegri til ad eiga fasteignina sem pau bjuggu i, og par af sidur ad eiga hana skuldlausa.
bau voru liklegri til ad eiga fleiri born. Adeins 1% af peim skuldlausu attu prja eda fleiri born.

Skuldir eru pvi 6hjakvemileg afleiding fjarhagsvandraeda heimila. Vandredin geta
aukist vegna 6hentugs efnahagsumhverfis, vegna litillar fjarmalakunnattu einstaklinga eda st
stadreynd ad pad krefst meiri haefni til ad halda 6llu réttu megin vid nullid pegar arstekjur eru
undir 5000 pundum heldur en yfir 20.000 pundum.

[ kringum skuldarana hjélpadi peim andlega ad hafa félagslegan studning af folki sem
voru i somu stodu fjarhagslega. 1 hopi storskuldaranna ségdu 33%, ad vinahopur peirra teldi
pad edlilegt ad skulda pjonustufyrirteki i opinberri eigu, ad minnsta kosti 100 pund. bessar
nidurstodur syna fataekt sem asteeduna fyrir skuldum. Félagslegt umhverfi peirra sem hafa litil
fjarrad er liklegt til ad innihalda hop folks i somu erfidleikum og par med beadi skilja pau
hvert annad og h6fou samuo.

Allir hoparnir voru med svipad vidhorf til skulda, p.e.a.s. ad vidhorf til skulda voru
neikvaed. Ungt folk er liklegra til ad bera fjarhagslega abyrgd gagnvart ungum bornum, pad
hefur ekki enn ndd hamarki tekna sinna, pad parf ad borga haa leigu eda meiri afborgun af

hasnedislani heldur en peir sem hafa komid sér betur fyrir fjarhagslega fyrir sem eru um pad
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bil tveimur dratugum eldri. Edlilegt ferli var ad hopur ungs folks vex upp tr skuldunum og um
midjan aldur eru pau ordin fjarhagslega 6ruggari. Nidurstodurnar i rannsdkninni syna ad eldri
svarendur, 4 aldrinum 65-74 4ra koma sér hja skuldum og synir pad vel andudina sem folk
hafoi & skuldum hér adur fyrr i Bretlandi en er ekki lengur vid 1ydi (Lea og félagar, 1992).

Lunt og Livingstone 1991 gerdu rannsokn og toku djupvidtol vid 279 einstaklinga um
efnahag peirra. Greint var milli peirra sem spara og peirra sem ekki spara. Fram kom ad peir
einstaklingar sem sporudu reglulega voru yfirleitt med hearri tekjur og meiri menntun en peir
sem ekki sporudu. beir sem spdrudu fannst peir betur settir heldur en fyrir einu ari sidan, peim
fannst peir hondla fjarmalin betur en foreldrar peirra, t6ldu sig betur sett en pegar foreldrar
peirra voru a svipudum aldri, bjuggust vid pvi ad vera enn betur sett eftir eitt ar og téldu
efnahagskerfid 1 heild sinni gott. Parna var sparnadur tengdur vio jakvaeoni folks a eigin
fjarhag og efnahagskerfinu yfirleitt.

Einnig var tekid eftir pvi hvort vidkomandi taldi sig vera vid stjornartaumana eda ekki.
Stada stjérnunar greindi 4 milli peirra sem spdrudu og hinna. beir sem ekki spdrudu trudu 4 ad
pettir eins og orlagatri hefou dhrif og svorudu t.d. ,,&g fylgi bara straumnum*® eda ,,allar godar
aztlanir fara alltaf i suginn®. Peir sem spdrudu aftur & méti, tradu mikid 4 persénulega peetti
eins og t.d. ad med mikilli vinnu og dugnadi yrdu pau verdlaunud og ad folk ynni sér inn pa
virdingu sem pad tti skilid. beir sem ekki spérudu fannst pau vera minna med stjorn yfir
fjarmalum sinum heldur en peir sem sporudu og pau virtust heldur ekki fylgjast vel med
fjarmalum sinum p.e. peir vissu ekki hve haa fjarhaed pau attu inn 4 bankabokum sinum eda
hvada reikningum peir gatu 4tt von 4 ad fa.

Utskyringar 4 fjarhagsvandradum peim er peir hofou lent i voru einnig mismunandi
eftir hvorum hopnum fyrir sig. Peir sem sporudu toldu ad skortur a sjalfsaga veeri astedan
medan peir sem ekki spérudu kenndu sveiflukenndum tekjum um.

Aztlanir til ad takast 4 vid fjarmalavandann voru élikar eftir hopunum tveimur. beir
sem ekki sporudu vildu frekar sveigjanleika og undanlatssemi i detlunum um medhdndlun
fljarmala. Pessi sveigjanleiki er tilkadur svo ad peir sem ekki spara myndu eyda peningum
pegar pa langadi og 1étu undan utanadkomandi areiti. A moti vilja peir sem spara ekki fallast 4
sveigjanleika og undanlatssemi i medhondlun fjarmala. Ein tilgatan var su ad folk sem sparadi
setti vissa fjarhed til hlidar i hverjum manudi og var med aetlun sem atti ad fara nakvaemlega
eftir. beir sem ekki spara, hofou tilhneigingu til ad gefa eftir stjorn sinni 4 fjarmalum sinum,
upplifa sig sem fornarlamb ytri adsteedna og avita sjalfa sig pegar hlutirnir foru trskeidis.

Peir sem ekki sporudu virtust halda fjarhagsstodu ut af fyrir sig, téldu pad einkamal

sitt og s6gdu vinum og attingjum ekki frad stodu sinni. Peir sem sporudu fengu pannig
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félagslegan studning med pvi ad tala vid vini og @ttingja um fjarmal og 60ludust einnig
meiri upplysingar og betri rad um fjarmal. beir sem ekki sporudu upplifou sig sem polendur
og fornarlomb ytri adstedna, asdkudu sig og foru i uppnam og nyttu sér ekki félagslegan
studning frad 6drum.

beir sem sporudu voru sattari vid lifskjor sin, pratt fyrir ad pau veru ekki ha, og getu
sina heldur en peir sem ekki sporudu.
beir sem spdrudu versludu 1 faum eftirletisverslunum og notudu dkvedna detlun, en 4 moti
versludu peir sem ekki sporudu 4 morgum stodum. beir sem ekki sporudu fannst
kreditkortanotkun flokin, veri baedi gagnleg en 4 sama tima bodadi hiin vandradi 4 medan
peir sem sporudu féllust ekki & pessi vidhorf. betta passar vel vid pad ad peir sem spara eru
med akvedna aatlun i gangi sem peir fylgja en peir sem ekki spara eru ekki med nogu
stadfasta aztlun 1 gangi og eru of undanlatsamir.

Raunin er su ad peir sem tradu 4 personulega stjorn 4 fjarmalunum sinum, peir gerou
fjarhagsaaetlanir um radstofunarfé og hofou pannig hlutina einfalda, & medan sa sem ekki
sparadi hafoi tilhneigingu til ad flekja hlutina og fannst hann pvi hafa minni stjorn a
fjarmalum sinum.

Peir peettir sem spadu fyrir um sparnad i pessari rannsokn voru vidhorf, gildi, umrada
um fjarmal og fjarmalahegdun. Hér er talid ad sa sem spari, eydi meira i vorur med meiri
endingartima,og eydi minna i vorur sem er neytt pegar i stad. Einstaklingurinn sem sparar
ekki/eda minna, eydir meira i mat heldur en fatnad, og metur skemmtun meira. Peir sem spara
meira getu pvi verid meira uppteknir af godum gaedum, og vorum sem endast lengur heldur
en sa sem fer bud ur bud til ad eltast vio utsélur og reyfarakaup.

Umradur um fjarmal geta verid god adferd til ad 1étta 4 undirliggjandi streitu, par sem
peir sem sporudu meira rifust minna vid maka sina vegna fjarmala. Aftur & moéti eru peir sem
ekki spara vidkvemari fyrir rifrildum og getu haft porf fyrir meiri félagslegan studning fra
vinum.

Forspain segir ad pvi meira sem folk sparar, pvi meiri likur eru 4 ad einstaklingurinn
s¢ karlkyns, sé eldri, eigi faerri born, s¢ med herri tekjur, sé med sterri fjarfestingar,og eyoi
meiru i tryggingar.

Eftir pvi sem folk er yngra getur pad sparad minna par sem tekjurnar eru enn lagar og
utgjoldin eru einnig mest. Einnig eftir ad patturinn um aldurinn var tekinn inn i, pvi fleiri born

sem folk atti pvi minni sparnadur. bvi meira sem folk sparadi pvi meira eyddi pad i

tryggingar.
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Eldra folk getur att meiri sparnad par sem pad er ef til vill buid ad koma sér upp
eftirlaunasjodi. Vegna aldurs sins eru pau einnig liklegri til ad hafa erft peninga fra foreldrum
sinum eda 6drum @ttingjum. A moti eru peir sem eiga fleiri born og minni sparnad liklegri til
pess ad hafa adstodad born sin vid ad koma upp 6dru heimili, leggja 1 innborgun fyrir bérnin
sin, borgad brudkaup, keypt bil fyrir 21 ars afmeelid, og adstodad vid kostnad & menntun
(Lunt og Livingstone, 1991).

I11. hluti
3. Log um félagspjonustu sveitarfélaga

3.1 Fjarhagsadstod

Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 kveda & um ad hverjum einstaklingi beri
skylda til ad framfera sjalfan sig, maka sinn og born yngri en 18 éara sbr. 19. gr. laganna.
Samkvamt 2. gr. 19. gr. hafa sama rétt til fjarhagsadstodar og hjon hafa samkvamt 16gunum
einnig karl og kona sem bua saman og eru badi Ogift, enda hafi sambtdin verid skrad i
pjodskra i a.m.k. eitt &r 4dur en umsokn er 10g0 fram. Sama gildir um sambud einstaklinga af
sama kyni. [ 20. gr. segir ad um skyldur sveitarfélags til ad veita fjarhagsadstod gilda almenn
akvaeedi um félagspjonustu skv. IV. kafla laganna. Sveitarstjorn skal setja reglur um
framkvaemd fjarhagsadstodar, sbr. 2. mgr., ad fengnum tillogum félagsmalanefndar, sbr. 21.
gr. laganna. I 2. mgr. 21. gr. kemur fram ad félagsmalanefnd meti porf og akvedi
fjarhagsadstod til einstaklinga 1 samremi vid reglur sveitarstjornar, sbr. 1. mgr
Sveitarfélogum ber skylda til ad veita fjarhagsadstod samkvaemt almennum akvaedum um
félagspjonustu. Félagsmalanefnd akvedur upphadir fjarhagsadstodar til einstaklinga og metur
porf hvers og eins 1 samrami vid reglur sveitarstjornar.

[ VI. kafla laga um félagspjonustu sveitarfélaga er fjallad um fjarhagsadstod og inntak
hennar. Heimilt er ad veita 6llum peim einstaklingum adstod sem hafa vegna sérstakra
astedna svo sem nams, stofnun heimilis eda afalla ekki radid vid fjarhagslegt erfidi. Skoda
parf vel barnafjolskyldur og adstedur peirra, bedi fjarhagslegar og félagslegar. Einnig parf ad
kanna til hlitar hvort ad umsakjandi eigi rétt & einhverjum 6drum boétum t.d. ar lifeyrissjooi
eda styrk til nams.

Fjarhagsadstod er aldrei skylt ad veita lengra aftur i timann en fjéra manudi fra pvi ad umsokn

er 16gd fram, sbr. 3. mgr. 21. gr. laganna.
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A0stod pessi getur verid annad hvort i formi lans eda styrks. Lan & vid i peim tilfellum
sem umsakjandi 6skar pess sérstaklega eda vegna pess ad adstedur hafa leitt 1 1jos a0 hagt er
ad gera krofu um endurgreidslu med tilliti til eigna og framtidartekna. P6 ber ad taka fram ad
félagsmalanefnd hefur ekki leyfi til pess ad breyta styrk i l&n nema umsakjandi hafi 6skad
pess. I 23. gr. laga um félagspjonustu sveitarfélaga kemur fram ad fjarhagsadstod, veitt 4
grundvelli rangra eda villandi upplysinga af hendi pess sem adstodina fer, s¢ a&tid endurkraef.
[ 1. mgr. 24. gr. segir ad skylt sé¢ ad veita félagsméalanefndum hverjar per upplysingar Gr
skattskyrslum peirra sem leita fjarhagsadstodar eda hafa fengid hana. Sama gildi um
upplysingar ur skattskyrslum 16gskylds framferanda. { 2. mgr. 24. gr. kemur fram ad
atvinnurekendum sé skylt ad lata félagsmalanefndum 1 té upplysingar um laun pess sem
fjarhagsadstodar leitar og framfzrenda hans.

A mynd 1 hér ad nedan ma sja uthlutun fjarhagsadstodar sveitarfélaga byggda a
fjolskyldustodu arid 2005.

Einsteedar madur voru nar helmingur vidtakenda fjarhagsadstodar. Pessi tiltekni
pjodtélagshopur virtist eiga undir hdgg ad sakja fjarhagslega, rekstur heimilis var erfidari &
einum launum heldur en ella og vert ad kanna adstedur pessa pjodfélagshops enn frekar.

Einhleypir karlar komu par nest 4 eftir og voru um 30% vidtakenda. Reykjavikurborg
veitti alls 2.929 heimilum fjarhagsadstod arid 2005. Alls var 318 malum synjad en flestar

peirra voru umsoknir um styrk vegna sérstakra erfidleika (Sigridur Jonsdottir, 2005).
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Mynd 1. Vidtakendur fjarhagsadstodar sveitarfélaga eftir fjolskyldustoou arid 2005

begar horft er til aldurs vidtakenda 4 mynd 2 4 fjarhagsadstod sveitarfélaga kom einna helst &
ovart hversu margir innan vid 24 ara padu fjarhagsadstod eda ram 20%. Einnig var stor hopur
4 aldrinum 25-39 4ra sem badi fjarhagsadstod eda ndlegt 40%. Arid 2006 var veitt
fjarhagsadstod i borginni i 2.685 malum, 275 malum var synjad og voru astedur synjunar af

svipudum toga og arid 2005. (Sigriour Jonsdottir, 2006). Mismunurinn milli pessara tveggja

ara var par af leidandi feekkun um 8%.
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Mynd 2. Vidtakendur fjarhagsadstodar sveitarfélaga eftir aldri ario 2005

Hér fyrir nedan mé sja flokkun & fjarhagsadstod eftir aldri og fjolskyldustodu
umsakjenda arin 2005 og 2006. Heimildir voru teknar ur arsskyrslum Reykjavikurborgar &
arunum 2005 og 2006. Eins og sja ma var ungt folk & aldrinum 20-29 éra i talsverdum
meirihluta peirra sem sottu um adstod. Ba&di arin var hlutfall pessa hops um 40%. Petta rennir
stodum undir pad ad ungt folk 4tti i talsverdum greidsluerfidleikum. Pad hafdi einnig verid ad
leita til félagspjonustunnar og Radgjafarstofunnar i auknum meli, pa sérstaklega tiltekinn

aldur.
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Mynd 3. Fjarhagsadstod Reykjavikurborgar skipt eftir aldri

Ennfremur ma sja hvernig fjarhagsadstodin skiptist eftir fjolskyldustodu einstaklinga.

Einhleypir karlmenn voru i meirihluta umsakjenda fjarhagsadstodar eda rétt ramlega 40%

badi arin. Fast 4 eftir fylgdu einstaedir foreldrar. Draga ma pa alyktun ad einstaedar madur séu

parna i miklum meirihluta en per hafa verid talsvert i umradunni og verid einn staersti hépur

skjolstedinga Réadgjafarstofunnar vegna greidsluerfidleika. Mun minna hefur borid a

einstedum fedrum. bPad sem var einkar athyglisvert var hlutfall einhleypra kvenna, pad var i

kringum 20% badi arin. bar hafa yfirleitt verid famennasti hépur skjolstedinga

Radgjafarstofunnar pegar kemur ad skuldaerfidleikum. Hjon/pér med born eda barnlaus voru

ekki morg en hlutfall peirra var innan vid 5% badi arin.
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Mynd 4. Fjarhagsadstod Reykjavikurborgar skipt eftir fjolskyldustoou einstaklinga

Reglur um fjarhagsadstod fra Reykjavikurborg kveda 4 um ad tekid skuli mid af
lifeyrisgreidslum Tryggingastofnunar, uppbotum og tekjutryggingu likt og per voru i mars
1995. Fjarhagsadstod skerdist um halfa grunnupphaed eda kr. 26.798 fyrir einstakling og
48.237 kronur ef um hjon er ad reda og ef umsakjandi hafnar vinnu. Kostnadur vegna barna
er greiddur i formi medlaga, barnabdta og barnabdtaauka par sem vid 4. Til er ein
undantekning sem ner til unglinga & aldrinum 16-18 ara sem ba enn heima og eru
tekjulausir. I tilvikum sem slikum er gert rad fyrir helming grunnupphadar 4 manudi kr.
26.798 til viobotar vid adstod fjolskyldunnar (Reykjavikurborg, 2007).

Vert er ad minnast 4 ad sveitarfélog hafa beitt olikum adferdum vid utreikning
adstodar til einstaklinga pratt fyrir ad pau eigi ad fara eftir dkvednu vidmidi. Arid 2000 var
gerd rannsokn 4 pvi hvort ad sveitarfélog feeru eftir tilsettum reglugerdum og vidmidum pegar
kom var ad pvi ad veita fjarhagsadstod. Rannsoknarspurningin var hvort og pa i hve miklum
meeli buseta hefdi ahrif & upphaed fjarhagsadstodar.

Rannsoknin var med pvi snidi ad send voru bréf sem innihéldu demi um mismunandi
fjolskyldugerdir sem bjuggu einnig vid olikar adstedur. Sveitarféldogin voru bedin um ad

reikna ut hvad hver fj6lskylda atti rétt 4 mikilli fjarhagsadstod. Svérunin var vidunandi, 44 af
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89 sveitarfélogum svorudu sem er 49,4% svarhlutfall (Anny Ingimarsdottir og Gudny Bjork
Eydal, 2000).

Ahersla var 16gd 4 pad ad demin veru i takt vid nitimann og gaetu pa att sér stod i
raunveruleikanum en einnig ad pau varu sem fjolbreytilegust til ad fa fram sem mestar
upplysingar. Sum sveitarfélog spurdu pa nanar ut i malsatvikin en alls ekki 611, pad eitt og sér
synir mismunandi vinnubrégd og nakvemni hja sveitarfélogum. Hér fyrir nedan ma sja brot

af einu demi sem var sent inn.
Daoemi 1

Anna er einsted modir med tvo born 7 og 3 ara. Yngra barnid er & dagheimili. Anna leigir & almennum
markadi og greidir kr. 45.000 i husaleigu (fyrir utan hita og rafmagn). Han er ekki i vinnu og a ekki rétt

a atvinnuleysisbotum.

[ ofangreindu daemi var meginaherslan 4 pad hvad stadi einstaedri modur an tekna til
boda. Svérin sem komu fra sveitarféldgunum voru mismunandi. [ 1jés kom medal annars ad
barnabetur hefou att ad vera teknar med i reikninginn par sem ad flest sveitarfélog reikna pad
sem tekjur. Aftur 4 moti pa gerdu mjog fa sveitarfélog grein fyrir dagheimilisgjéldum og var
pa gripio til peirra rdada ad lata barnid ,hxtta“ a4 dagheimilinu, par af leidandi var sa
kostnadarlidur ekki tekinn med 1 utreikninga. Mikill munur var 4 fjarhedum fra
sveitarfélogunum, hasta adstodin nam kr. 93.602 og legsta kr. 15.493. Mismunurinn var
samtals 78.109 kr. Pessi mikli munur 4 fjarhaedum 14 i pvi ad sveitarfélagio sem greiddi legst
reiknadi allar batur tengdar bérnum sem tekjur og voru per reiknadar til fradrattar vid
framfaerslugrunn. Sveitarfélagid sem heest greiddi for hina leidina ad malunum og reiknadi
ekki baetur tengdar bornum sem fradratt vid framfaerslugrunn (Anny Ingimarsdottir og Gudny
Bjork Eydal, 2000).

Mun fleiri deemi voru i rannsdkninni, einungis er hér birt eitt til ad syna hversu mikill
munur var 4 fjarhagsadstod milli sveitarfélaga. Nidurstoour rannsoknarinnar leiddu 1 [jos ad af
peim 44 sveitarfélogum sem toku patt i rannsdékninni hofdu 39 peirra sett sér einhverjar reglur
um fjarhagsadstod. Einhver sveitarfélog toku sérstaklega mid af pvi hvort ad unglingar vaeru
til heimilis og hakkadi pa upphadin til adstodar. Nokkur sveitarfélog hofou einungis tvo
kvarda p.e. einn fyrir einstaklinga og annan fyrir hjon eda sambudarfolk. Pessi tilteknu
sveitarfélog snidgengu pa beatur sem barnafolk fa s.s. medlag og fleira. Framfaerslugrunnur

tok mid af ymsum kostnadi sem vidkemur rekstri heimilis s.s. husnadiskostnadi, sima,
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rafmagni og heimilisbinadi svo fatt s¢ nefnt. b4 voru einhver sveitarfélog sem ekki reiknudu
husaleigu, hita, rafmagn o.fl. inn i framfaerslugrunn heldur battu honum vid raunverulegu
utgjoldin og haekkudu pa framfaerslugrunninn um samsvarandi upphad. Leikskolagjoldin voru
pa umreiknud pannig ad pau bettust vid kvardann eda inn i framferslugrunninn (Sama
heimild).

Akvedid samremi var milli medferdar tekna i sveitarfélogunum pegar samsetning
fjarhagsadstodar var skodud. Pegar betur sem vidkomu bérnum voru skodadar kom 1 1jos ad
paer voru medhdndladar med mismunandi hatti, pad sama var uppi & teningnum i sambandi
vid husaleigubeetur. Flest sveitarfélogin reiknudu po lifeyrisgreidslur til tekna (Sama heimild).
Ennfremur leiddu nidurstddur skyrt 1 1j6s ad buseta hafoi téluverd ahrif & upphad adstodar. Po
svo ad meirihluti sveitarfélaganna hafi tekid mid af framfaerslugrunni & upphedum sem
Tryggingarstofnun rikisins hafdi sett pa var mjog misjafnt hvada tekjur voru teknar til
fradrattar og til hvada utgjaldalida var tekid sérstakt tillit til. Einstaklingur sem leitadi eftir

a0stod atti rétt & mismunandi fjarhaedum eftir pvi hvar 16gheimili hans var (sama heimild).

3.2 Urskurdarnefnd félagspjonustu

[ 63. gr. laga um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 kemur fram ad malsadili eigi rétt 4
pvi ad afryja akvordun félagspjonustu sveitarfélaganna til Urskurdarnefndar félagspjonustu
sbr. 64. gr. laganna. Urskurdarnefndin er sjalfstzd stofnun og pvi ekki sett undir neinn
radherra. Nefndin er skipud premur 16gfraedingum, einum tilnefndum af Heaestarétti {slands,
00rum af Sambandi islenskra sveitarfélaga og peim pridja af félagsmalaraoherra. Nefndinni
ber ad Urskurda i malinu innan priggja manada fra pvi ad kaera berst en akvordun
félagspjonustunnar frestar ekki framkvemd hinnar kaerdu dkvordunar nema nefndin dkvedi
annad. Nefndin fjallar um malsmedferd, rétt malsadila til adstodar, hvort akvordun
félagspjonustunnar sé 1 samraemi vi0 reglur vidokomandi sveitarfélags og greidslu
fjarhagsadstodar aftur i timann sbr. 64. gr. laganna.

(Log um félagspjonustu sveitarfélaganna, Félagsmalaraduneytid, e.d.-a).
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3.3 Vidtal vid Kjartan G. Ingvason fjarmalaradgjafa

Kjartan G. Ingvason starfar sem fjarmalaradgjafi hja Midgardi, Pjonustumidstod Grafarvogs
og Kjalarness. Tilgangur starfs hans er ad sinna greiningu, radgjof og eftirfylgni vegna
fjarmala einstaklinga. Hann sinnir umséknum um fjarhagsadstod samhlida félagsradgjofum i
Midgardi, auk pess ad veita fjarmalaradgjof til folks sem pess Oskar. Tilgangur alls starfs par
er a0 koma folki til sjalfshjalpar svo pad 6dlist aftur virdingu i samfélaginu.

Pad eru tveir hopar folks sem koma til Kjartans, annars vegar peir sem hafa tekjur og
hins vegar hinir sem ekki hafa tekjur. Folk sem kemur til Kjartans i fjarmalaradgjof eingéngu,
er folk med tekjur sem er komid 1 greidsluprot. Petta eru yfirleitt lagtekjufolk, med tekjur rétt
fyrir ofan viomidunarmork sem eru i dag kr. 99.329 fyrir einstakling og kr. 158.925 fyrir hjon
og folk 1 skradri sambud. Folk & oérorkubotum er stér hluti pessa hops. Stor vandi pessa folks
eru skammtimaskuldir og gjaldfallnar neysluskuldir. Pott tekjulagar fjolskyldur og
einstaklingar hafi studning af vaxtabotum og af husaleigubotum er pad oft i miklum vanda
sem endar med pvi a0 folk gefst upp og heettir ad horfast i augu vid peningavandradin og
hattir ad opna gluggaumslogin sin. P4 er pad algengt ad einstaklingar séu ekki ad
forgangsrada greidslum eftir greidslugetu. Grunnparfir sem tryggja félagslegt oryggi verour
a0 sinna og greidslur tengdar pvi verda ad ganga fyrir 60rum utgjoldum. Pad verdur ad greida
husnadiskostnad, afborganir leigu, rafmagn og hita og sinna lagmarksframfeaersluporf. (Sja
neysluviomid i vidauka) Ef folk er med adrar skuldir er ekki haegt ad borga paer ef pu att bara
fyrir grunnporfunum. Steersti hluti pess folks er leitar eftir fjarhagslegum studningi 1 Midgardi
er folk sem ekki hefur greidslugetu umfram pessar grunnparfir og oft duga tekjur ekki einu
sinni til ad sinna peim. Folk er oft ordid radvillt og i radaleysi greidir pad hluti sem pad & ekki
ad vera a0 borga i pessari stodu. Ef folk er med bankaskuldir eru dbyrgdarmenn oft foreldrar
eda nanir ®ttingjar og vinir og skiljanlega vill folk ekki lata lanin falla og valda pessum
adilum fjarhagslegu tjoni. Pad er pvi mjog erfitt ad segja folki hvada Grradi eru i stodunni ef
ekki er hagt ad semja vid lanadrottna um breytta greidsluskilmala og laegri greidslubyrdi.
Oftar en ekki er viodkomandi 4 vanskilaskra og i peirri stddu verda allir samningar mjog erfidir
ef bankinn eda fjarmalafyrirtaekio sér moguleika 4 ad gjaldfella skuldina & abyrgdarmann sem
hugsanlega 4 eignir sem hagt er ad ganga ad. Long starfsreynsla Kjartans sem

bankastarfsmanns audveldar greiningu & vandanum og hjalpar til vid ad koma a beingreidslum
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og nyjum lanasamning. Annad urredi sem Reykjavikurborg hefur er ad bjoda folki a0 fara &
fjarmalanamskeid par sem tilgangur pess er ad fa folk til ad horfast i augu vid vandann en
ekki ad loka sig frd honum. Kjartan er einnig tengilidur Midgards vid Réadgjafarstofu um
fjarmal heimilanna sem hann telur mikilveega stofnun. bad er i eigu bankanna og opinberra
adila og par byost folki nakvaem greining 4 skuldastodu sinni dsamt tilldgum ad urredum ef
nakvemar tekjuupplysingar liggja fyrir. Samvinna vid starfsfolk par er naudsyn allri
félagbjonustu par sem par er adgangur ad fjarhagsupplysingum sem annars er ekki leyfilegt ad
veita 6drum vegna reglna um persénuvernd.

Kjartan segir a0 margt ungt folk i dag hafi rangar hugmyndir gagnvart Ollu
verOmatamati. Pad freistist gjarnan til ad elta gyllibod fjarmalastofnana mjég ungt og oft
adur en pad verdur fjarrdda og endi uppi med kreditkorta skuldir og yfirdratt 16ngu adur en
pad stofnar heimili. Oft & tidum er um ad raeda ungmenni fra gd6dum heimilum, sem aldrei
hefur skort neitt og hafa litla tilsogn fengio Ur heimagardi um raodeild og sparnad. Pau hafa
oft 1itid verdskyn og finnst ekkert tiltokumal ad kaupa sér hluti hugsunarlaust, an pess ad spa i
pad hvad pad kostar ad eignast hlutina. Pad er mjog sorglegt ad sja folk komid i vanda adur en
pad byrjar lifid og pa er utlitid ekki bjart framundan. Pad er allt eins rétt ad lita & pennan hop
sem fornarlomb neyslu pjodarinnar. bar sem hugsunin er oft st ad ekki sé tiltokumal ad taka
fullt 1an fyrir hlutum sem eiga skamman liftima s.s. bilum innbii eda annarri almennri
daglegri neyslu er regla frekar en undantekning hja folki sem leitar til Kjartans vegna
fjarhagsvanda sins segir hann.

Kjartan telur ad porf sé 4 meiri radgjof og fredslu um fjarmal fyrir unglinga fra 6. og
upp 1 10. bekk. betta pyrfti ad byrja 40ur en pau fermast par sem ad oft f4 pau mikla peninga i
fermingargjof. betta a@tti ad vera hluti af ndmskra Menntamalaraduneytisins. Pad er mikid
freedsluefni til um fjarmal og audvelt atti ad vera ad tengja skyr demi til pessa aldurhdps sem
oft er komin med gdda heildarsyn & umhverfi sinu. Samvinna vid adila vinnumarkadarins veeri
go0ur grunnur par sem fraedsla um réttindi og skyldur attu ad fylgja pessu nami.

Kjartan segir ad adur fyrr hafi verid i gangi umdeild 16ggjof um skyldusparnad ungs
folks. Folk fékk hluta af launum sinum greitt i sparimerkjum sem voru igildi dkvedinna
fjarhaeda. Sidan var farid med sérstakar bakur med limdum sparimerkjum og lagt inn &
verdtryggdan sparireikning i vorslu veddeildar Landsbanka Islands sem sia um afgreidslu
husnadislana. Sidan pegar einstaklingur hafdi ndd 25 ara aldri eda var ad stofna heimili fékk
hann adgang ad pessu sparifé. Petta peetti ef til vill 6parfa forsjarhyggja i dag en var p6 1 minu
tilviki naegjanleg greidsla fyrir tborgun i minni fyrstu ibud segir Kjartan. I dag 4 ungt folk

oftar en ekki naegilegan sparnad til ad standast greidslumat fyrir fyrstu ibudakaupunum.
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Svipad kerfi og skyldusparnadurinn er valkostur sem Kjartan telur ad eigi ad taka upp aftur.
bessi sparnadur @tti ad vera 4 bestu kjorum verdtryggdra innldna med rikisabyrgd og geeti
verid eins og var adur hluti af grunni husnadisldna i landinu. Hann telur ad pad myndi efla
verdskyn og audvelda ungu folki ad stofna heimili.

Kjartan finnst einnig ad litil uppfreedsla sé i pjoofélaginu, t.d. er 1itid verid ad segja
folki hvad pad er ad avinna sér med lifeyrissparnadi. Ungt folk a erfitt med ad imynda sér
@visparnad og veltir pvi litid fyrir sér hvada kosti pad hefur 1 for med sér ad hafa adgang ad
godum lifeyrisgreidslum vid starfslok. Neysluareiti i pjodfélaginu er mikid og pvi tekur pad
langan tima ad koma peirri hugsun inn ad madur eigi ekki ad eyda meiru en aflad er. betta
krefst breyttrar hugsunar kannski hja pjédinni allri og pvi farsalast ad hefja soknina hja
ungum einstaklingum sem kannski i dag eru ad horfa & fjarhagslegt hrun i samfélaginu.
Kjartan radleggur ungu folki i dag ad setjast & skolabekk pvi pad sé besta fjarfestingin.
Samhlida pvi parf ad kenna folki ny vidmid i sambandi vi0 peninga og verdmati @tti ungt
folk a0 mennta sig til ad auka tekjumoguleika og taekifzri til ad finna sér starfsvettvang sem
hentar hverjum og einum.

Kjartan litur til finnsku kreppunnar sem var i kringum hrun Sovétrikjanna, & arunum
1990-1995. P4 brugdust Finnsk stjornvold pannig vid pad pau vordu miklum fjarmunum i
menntakerfid. Par sau stjornvold ad besta radid fyrir pjodina i heild var ad auka menntunarstig
hennar. Pad myndi veita ungu folki fleiri tekiferi auk pess sem verdmetaskOpun i
samfélaginu ykist med hataekni og 6flugu pekkingarsamfélagi.

Kjartan segir a0 raddeild er lykilatridi hér, ala bornin okkar upp til ad spara og vera hagsyn
(Kjartan G. Ingvason, munnleg heimild, 7. oktober 2008).

3.4. Fjarmalanamskeid Hins hussins

Hitt husid hefur nylega sett 4 stofn fjarmalandmskeid fyrir ungt folk 4 aldrinum 16-25
ara. betta er tilraunaverkefni og eru adilar ad namskeidinu Hitt Husid, Neytendasamtokin og
Reykjavikurborg. Namskeidid ber natnid Klar i kreppu og er fyrir ungt f6lk sem parf fraedslu
og adstod vid ad komast ut ur fjarhagserfidleikum sinum og einnig fyrir pa sem vilja freedast
meira um fjarmal. Markmid ndmskeidsins er ad patttakendur 6dlist faerni vid ad stjorna eigin
fjarmalum og 60list goda yfirsyn um fjarmalin sin.

Néamskeioid kostar ekkert fyrir patttakendur og er alls 6had fjarmalafyrirtekjum.

Namskeidid telur fjogur skipti og er tvo tima 1 senn. Namsefni namskeidsins er Fjarmala og —
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neytendafraedslan Fjarinn sem er personulegt bokhaldsforrit, kennslubok og sérutbunar
reiknivélar. Allir patttakendur i ndmskeidinu fa gefins télvukubb sem hefur ad geyma
namsefnid. Fyrir utan pad ad vera bokhaldsforrit pa er Fjarinn kennslubok par sem hagt er ad
fletta upp hugtokum tengdum fjarmalum og reiknivélar. betta namsefni er @tlad til kennslu i
Lifsleikni & framhaldsskoélastigi. Namskeidid er ekki personuleg radgjof fyrir hvern og einn
heldur fyrst og fremst hugsud sem fradsla en ad sjalfsogou bregst kennari namskeidisins vel
vid Ollum spurningum og reynir eftir fremsta megni ad gefa g6o rdd. Namskeidid midast vid
parfir ungs folks og i kennslubdkinni er ad finna kafla um vinnumarkadinn, laun, launasedla
og launatengd gjold. Skattframtal, gengi gjaldmidla, gengisvisitala, tryggingar og fleiri hugtok
eru utskyrd vel og eru i lok hvers kafla spurningar um efni kaflans. Kennslubdkin er 38
bladsidur ad lengd og skiptist i 6 kafla.

Annar hofundur Fjarans, Ragnhildur Gudjonsdottir sér um namskeidid. Ragnhildur er
framhaldsskolakennari og varaformadur Neytendasamtakanna.Nu pegar hafa verid haldin tvo
namskeid par sem 50 manns satu hvort namskeidid fyrir sig og byst verkefnastjori Hins
hussins, Jon Heidar Gunnarsson, vid ad namskeidunum verdi haldid afram vegna mikillar
eftirspurnar. Lokad var fyrir skrdningu pegar 100 manns h6fou skrad sig a fyrsta namskeidid
strax fjorum klukkutimum eftir ad opnad var fyrir skraningu. Mun faerri komust ad en vildu
og var fyrsta namskeidinu skipt i tvennt til ad koma til moéts vid adsdknina. Hann telur pennan
mikla dhuga vera skyrt merki um pa porf sem rikir fyrir slika freedslu hja ungu folki i
samfélaginu og peaer fjorlegu umraedur sem fram foru 4 ndmskeidinu baru einnig vott um
pennan mikla dhuga.

Par sem namskeidio er nyafstadid og verkefnid nytt af nalinni hefur ekki verid gert
mat 4 arangri namskeidsins og ekki er nein eftirfylgni eftir ad namskeidinu lykur.

Jon Heidar Gunnarsson segir ad radist hafi verid i petta ndmskeid til ad maeta breyttum
samfélagsadsteedum eftir hrun bankanna i oktober 2008. I framhaldi ad pessu namskeidi i
november 2008 hafa bajarfélog um allt land sett sig i samband vid Hitt husid og lyst yfir
ahuga & ad fa namskeidid i sina heimabyggd (Hitt husid, e.d., munnleg heimild Jon Heidar

Gunnarsson, 5 jantar 2009).

3.5. Radgjafarstofa um fjarmal heimilanna

Réogjafarstofa um fjdrmal heimilanna er samstarfsverkefni sem veitir einstaklingum og

fjolskyldum sem eiga i miklum fjarhagsvanda endurgjaldslausa radgjof. Radgjafarstofan var
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stofnud arid 1996 og var tilraunaverkefni &4 dbyrgd félags- og tryggingamalaraduneytisins.
Verkefni petta hefur gefid goda raun og samkomulag hefur verid framlengt til desember 2012.
Radgjafarstofan var stofnud af félagsmalaraduneytinu dsamt fleiri adilum og feer framlog til
sin 1 dag fra 16 adilum en félagsmalaraduneytid kostar hana ad hluta. Félagsvisindastofnun
Haskola fIslands hefur arin 1998 og 2004 lagt vidhorfskonnun fyrir vidskiptavini
Radgjafarstofunnar og pannig metid arangur hennar (Hildur Bjork Svavarsdottir og Fridrik H.
Jonsson, 2004).

Hlutverk Radgjafarstofunnar er ad veita folki i miklum fjarhagsvandredum radgjof og
adstod vid ad velja urredi, t.d. med pvi ad gera greidsludatlanir, adstoda folk vid ad semja vid
lanardrottna, hjalpa folki ad fa heildarsyn yfir fjarmal sin og veita folki hjalp til sjalfshjalpar.
Einnig ad vinna ad fredslu fyrir almenning i pvi skyni ad fyrirbyggja greiosluerfidleika folks.
Styrkleiki Ré&odgjafarstofunnar er ndid samstarf vid félagspjonustu sveitarfélaga og pa
lanardrottna sem koma ad skuldum folks svo radgjofin og adgerdirnar vid ad leysa vandamal
folks verdi markvissari og samkvaemt bestu pekkingu (Réadgjafarstofan um fjarmal
heimilanna, e.d.-a.; Radgjafarstofan e.d.-b.; Radgjafarstofan e.d.-c).

Réadgjafarstofan 4 1 samstarfi vid 16 adila sem koma ad rekstri stofunnar og peir eru i
réttri 160: Félagsmalaraduneytid, [budaldnasjodur, Reykjavikurborg, Kaupping banki hf., Nyi
Glitnir hf,, NBI hf, Samband islenskra sparisj6da, Samband islenskra sveitarfélaga,
Kopavogsbar, bjodkirkjan, Landssamtok lifeyrissjoda, Kreditkort hf.,, Alpydusamband
fslands, Bandalag starfsmanna rikis og baja, Bandalag haskélamanna og Raudi kross Islands.

[ framkvaemdastjorn Radgjafarstofunnar sitja fulltraar frd samstarfsadilum. Einn
fulltrai kemur fra Félags- og tryggingamalaraduneytinu, einn fra Reykjavikurborg, einn fra
fbudalanasjodi og tveir fulltriar fra fjarmalafyrirteekjum sem eru tilnefndir af Samtékum
fjarmalafyrirteekja. Radgjafarstofan heldur arsfundi og gefur ut arsskyrslu hvers ars fyrir adila
samkomulagsins (Radgjafarstofan um fjarmal heimilanna e.d.-c.).

Tillogur fra Radgjafarstofunni i arsskyrslu 2007 um urbeatur vegna greidsluerfidleika
heimila eru tolf og eru par eftirfarandi:

1. Mjog mikilvaegt er ad hvetja almenning til reglubundins sparnadar til ad eiga
varasjod ef veikindi koma upp 4. Pad er oft & peim timum sem skuldirnar vaxa hvad mest og
ma ekkert 6veent koma upp 4 til ad allt fari Gr skoroum.

2. Offjarfestingar par sem tekin eru lan umfram efni er stor hluti af greidsluerfidleikum
folks og er naudsynlegt ad fyrirbyggja slikt med fredslu til almennings um kostnad lantoku

og afleidingar pess ad lenda i vanskilum.
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3. Neysluvidomidun er notud til ad aetla lagmarksframfarslukostnad. Mikilvaegt er ad
vinna a0 pvi ad hafa neysluvidmidun sem réttasta svo ad lagmarksframfaerslukostnadur sé
alltaf 6ruggur vid urvinnslu greidsluerfidleika folks.

4. Radgjafarstofan vill gera pa tillogu ad lata ekki draga barnabaetur fra skattskuldum
folks og eins ad lata ekki draga ur tekjutengingu barnabotanna.

5. Stimpilgjold gera peim sem eiga 1 greidsluerfidleikum oft mjog erfitt fyrir vegna
skuldbreytinga 4 lanum svo Radgjafarstofan vill ad folk eigi moguleika & undanpagu fra
stimpilgjoldum vegna lagra tekna, eda lata afnema stimpilgjoldin alfarid.

6. Raogjafarstofan bendir 4 pa stadreynd ad leikskdlagjold eru almennt haerri en
medlagsgreidslur. Stofan vill halda afram umraedum um ad lekka opinber gjold 4 vorum og
pjonustu fyrir born.

7. Radgjafarstofan verdur mikid vor vid ad skattayfirvold geta samkvemt 16gum tekid
75% af launatekjum peirra sem skulda opinber gjold. Einstaklingar verda ad f4 ad halda
akvednum hluta launa sinna og lagmarksframfaerslu medan folkid er ad reyna ad leysa ur
malunum. Eins telur Rddgjafarstofan ad med pvi ad einfalda skattkerfid muni i kjolfarid draga
ur vanskilum & opinberum gjéldum.

8. Raogjafarstofan leggur til ad 10ggjof vardandi greidsluadlogun verdi sett fyrir pa
sem eiga i greidsluerfidleikum hvad vardar urredi, pvi peir verda ad geta framfleytt sér og
sinum.

9. Neysluvitund folks og abyrgd einstaklinga 4 eigin neysluhegdun ber ad halda hatt 4
lofti 1 umredunni. Ef neytendur eru virkir pa hefur pad god ahrif & verobolgu og eydslu
heimilanna.

10. Upphedir husaleigubdta hafa ekki haldist 1 hendur vid verdlagsproun. bar sem stor
hluti af folki sem leitar til Radgjafarstofunnar eru leigjendur myndi pad bata mikid ad haekka
pessar batur i takt vid timann.

11. Radgjafarstofan telur mikilvaegt a0 nuverandi skattkerfi verdi endurskodad og
einfaldad svo dragi megi ur vanskilum 4 opinberum gj6ldum.

12. Mikilvegt er fyrir lanveitendur ad hafa yfirlit yfir allar ldnaskuldbindingar
einstaklinga, pegar kemur til skulda eda breytinga 4 skilmalum (Radgjafarstofan, 2006).
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3.5.1 Freedsla og forvarnir

Medal verkefna Radgjafarstofunnar er fredsla um fjarmal og hefur m.a. verid fraedsla i
Idnskolanum 1 Reykjavik par sem starfsmenn Radgjafarstofu fara inn i tima i lifsleikni og
halda fyrirlestra m.a. fyrir ungt folk um fjarmal, skuldir, lantdkur, abyrgdir og fleira. Pad er
mikilvaegt ad byrja snemma 4 ad freda ungt folk og byrgja brunninn 4dur en barnid dettur
ofan i hann. Fredslan er pvi mjog mikilvaeg og ekki sist vegna pess ad vidskiptavinir
Radgjafarstofunnar verda sifellt yngri og vankunnatta getur oft verid d&stedan fyrir
greidsluerfidleikunum. Nemendur f4 kennslubok sem nefnist Lifsbrautin og er utgafa sem er
enn 4 tilraunastigi. Einn kaflinn er um fjarmal og kom Radgjafarstofan ad gerd namsefnisins.
bar er farid i fjarhagsaztlun og heimilisbokhald, reynt er ad kenna fjarmalalesi og leidbeina
nemendum um fjarmal. Nemendur eru hvattir til pess ad eiga varasjod, fjallad er um hvad felst
i pvi a0 taka lan og ad gangast i abyrgdir fyrir adra, hvad gerist ef lan er ekki greitt og fleiri
rad sem parf ad kynna fyrir ungu folki til ad pad geti varast haetturnar og verid medvitad um
fjarmaladkvardanir sinar (Pall V. Sigurdsson og Sigurjona Jonsdottir, 2007).

Radgjafarstofan vill med pessu reyna ad leggja aherslu 4 kennslu i fjarmalum i
samvinnu vid framhaldsskolana. Starfsmonnum Radgjafarstofunnar finnst pekking folks a
fljarmalum abotavant pad einkum hjd unga folkinu. Pad kom einnig fram i vidtali vid
starfsmann Radgjafarstofunnar Elnu Sigranu Sigurdardéttur, ad sem demi ad margir hverjir
hafa ekki grundvallarpekkingu 4 hugtokum eins og opinberum gjoldum. b4 purfa starfsmenn
ad byrja 4 ad freda vidskiptavini um tiltekin atridi (Elna Sigrin Sigurdardottir, munnleg

heimild, 28. mars 2008).

3.6 Fyrri rannsoknir um mat og arangur Radgjafarstofunnar

Félagsvisindastofnun Haskola Islands gerdi vidhorfskénnun hja neytendum pjonustu
Réodgjafarstofunnar um fjarmal heimilanna arin 1998 og 2004. bar er verid ad skoda og meta
arangur Radgjafarstofunnar. Arid 1998 svorudu 368 manns og 2004 svorudu 540 manns en
1000 var sent bréf med beidni um patttoku.

Arid 2004 segja 66% neytenda ad adstodin hafi hjalpad peim vid fjarhagsvandann og
sama hlutfall folks var mjog 4anegt eda anagt med radgjofina. begar rett var vid
vidskiptavinina hafdi ramlega helmingur vidmalenda nad tokum 4 skuldaséfnun sinni og foru
peir eftir pvi sem peim hafdi verid rddlagt ad mestu eda 6llu leyti. Um 80% peirra sem talad
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var vid myndu radleggja 6drum ao leita til Radgjafarstofunnar og fleiri t6ldu 1 konnunni 2004
en 1998 ad peir myndu leita aftur til Radgjafarstofunnar til adstodar, frekar en bankans sem
peir skiptu vid, ef peir lentu & ny i erfidletkum. 66% svarenda sogdust hafa leitad til
Radgjafarstofunnar ad eigin frumkveedi og 17% ad frumkvadi félagspjonustu sveitarfélags.
19% patttakenda yngri en 30 ara toldu ad of mikil eydsla vari vandamalid og var pad hlutfall
tolfreedilega markteekt heerra en hinna aldurshépanna

bar kom 1 ljos ad peir tekjulaegstu toldu ad veikindi og slys vaeru oftar astedan fyrir
grei0sluerfidleikum en ad peir hefdu eytt umfram tekjur en peir tekjuheerri sogou ad asteda
peirra vanda veaeri of mikil eydsla. Langflestir foru eftir radgjofinni, 25% foru eftir henni ad
Ollu leyti, 29% foru eftir henni ad miklu leyti 19% sdgdust hafa farid eftir henni ad nokkru
leyti og t6ldu hana hafa leyst vandann ad mestu en 26% foéru ekki eftir peim radleggingum
sem peir fengu.

Af pessum 66% sem fannst rddgj6fin hafa gagnast peim er haegt ad greina i ndkvemari
svor, pau skiptast nidur i 6 flokka; 36% patttakenda fannst peir hafa fengid betri yfirsyn yfir
flarmalin, 34% fannst peir hafa fengid leidbeiningar um hvernig beir geta leyst
fjarhagsvandann, 15% segja ad pad ad leita til Radgjafarstofunnar hafi audveldad samninga
vid lanardrottna, 10% sog0dust geta betur leyst ar vandanum sjalfir og 5% fannst gott ad geta
talad vid einhvern um fjarhagsvandann. I radgjofinni fékk folk til deemis rad um skattamal og
fredslu um rétt peirra og urredi sem pad vissi ekki fyrir. beir adilar sem ekki foru eftir
radgjofinni og voru ekki anegdir med hana nefndu helst ad peir hefou verid 6sattir vid pau
urredi sem nefnd voru i radgjofinni. bessi 34% gafu eftirfarandi astedur upp: 47% sogdust
ekki vera sattir vio urlausnir sem Radgjafarstofan kom med, 12% sagdi radgjafana ekki hafa
synt negilegan skilning 4 fjarhagsvanda sinum, 8% sagdist ekki hafa fengid radleggingar. 7%
s6gdu ad lausnin gengi ekki upp, 6% sdgdu ad of mikil vandamal hefur verid fyrir og 6%
toldu raogjafana ekki hafa haft naegilega pekkingu til ad veita fjarmalaradgjof. Af hopnum
sem fannst radgjofin ekki skila arangri, var nokkud hatt hlutfall sem leitudu ekki til
Radgjafarstofunnar ad eigin frumkveedi heldur félagspjonustunnar. begar spurt var hvort st
freedsla sem fengin var hjad Radgjafarstofunni hefdi komid i veg fyrir frekari skuldaséfnun pa

svorudu 57% jatandi medan 43% svorudu neitandi. (Hildur Bjork Svavarsdottir, 2004).
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IV. hluti

4. Adferd, framkveemd og nidurstodur

Hér verda birtar nidurstodur ur rannsokn & ungu folks & aldrinum 21-30 4ra sem leitadi til
Réogjafarstofu um fjarmal heimilanna arin 2005 og 2006 vegna greidsluerfioleika. Markmidid
med rannsokninni er ad gera grein fyrir helstu astedum bags efnahags ungs folks og sja hvort
ad munur veri 4 pjodfélagsstodu einstaklinga. Tilgangurinn med rannsokninni var ad athuga
hvad pad vari sem olli pvi ad ungt folk sem var ad hefja sitt lif atti i fjarhagslegum
vandraedum.

Radgjafarstofa um fjarmal heimilanna hafdi 6skad eftir tilteknu verkefni sem f6lst i ad
skoda hvad veldur pvi ad hopur ungs folks sem leitad hefur til Radgjafarstofu um fjarmal
heimilanna hefur stekkad sidustu ar og astedur pess. Radgjafarstofan Utvegadi par af
leidandi adstddu til urvinnslu pess hja peim. Gagnabanki peirra var notadur dsamt adgangi ad
bokasafni eftir ad tilkynning var send til Persénuverndar.

Verkefninu var hrint ur vor vorid 2008 og stdd pad fram i ndvember sama ar. Unnid
var med gogn sem voru i formi utfylltra umsokna fra skjolstedingum Radgjafarstofunnar.

Urtakid sem slikt féll undir hentugleikatrtak par sem ad allir umszkjendur 4 tilteknum
aldri voru sjalfvaldir 1 artakid arin 2005 og 2006 (Porolfur Porlindsson og Porldkur Karlsson,
1996). Ekki poétti brynt ad taka med aldurinn 18-20 é&ra par sem ad mjog fair 4 peim aldri
hofou leitad til Radgjafarstofunnar, undir 10 einstaklingar samtals badi arin.

Akvedid var ad taka fyrir aldurinn 21-30 ara vegna pess ad hann var skuldsettasti
hopur skjolstedinga hja Radgjafarstofunni arin 2005 og 2006.

Arid 2005 leitudu 158 einstaklingar 4 pessum aldri til Radgjafarstofu og arid 2006
voru peir 171, sem pyddi 8,2% aukning 4 milli dranna. Ekki var haegt ad fullyrda hvort ad
aukninguna sem slika matti rekja til vaxandi greidsluerfidleika ungs folks eda peirrar
stadreyndar ad Radgjafarstofan vard synilegri og meira dberandi med hverju ari vegna
aukinnar fraedslu og vaxandi umraedu i pjoéofélaginu um skuldir heimilanna. bvi til studnings
ma nefna ad 4 sidasta ari 2007, voru 40 greinar eda fréttir um Radgjafarstofuna i fjolmidlum.

Vid rannsoknina var tolfrediforritid SPSS notad. SPSS er 6flugt reikniforrit til ad
vinna ur megindlegum gognum. Pegar innsletti & gognum i forritid SPSS var lokid voru

fengnar upp tidnitéflur um breyturnar sem snéru ad fjolskyldustodu, helstu astedum
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greiosluerfidleika, atvinnu, busetu, hisnaedisadstoou og vanskilum. Grofin voru pé 611 unnin i
forritinu ,,excel.

Rannsoknin var ad mestu leyti megindleg fyrir utan tvo eigindleg vidtol. Vidtolin voru
tekin upp 4 segulband og afritad af bondunum yfir & télvutekt form. Ad pvi loknu hofst
urvinnsla og greining & vidtolunum. Vidtolin urdu til pess fallin ad 6dlast betri innsyn og
djapstedari skilning 4 dastedum greidsluerfidleika. Par sem unnid var med gogn
Radgjafarstofu um fjarmal heimilanna fannst okkur liggja beint vid ad taka vidtal vid einn
starfsmann sem hefur verid i beinum samskiptum vid vidskiptavinina og hefur aralanga
reynslu. Hann gaf okkur meiri innsyn inn i stodu vidskiptavinanna heldur en kom fram &
umsoknunum sem unnid var Ur. Einnig dkvadum vid ad taka vidtal vid fjarmalaradgjata sem
starfar & Pjonustumidstdd sem er undir stjorn Velferdasvids Reykjavikurborgar. Markmid med
vidtalinu var ad fa betri syn 4 islenskan raunveruleika og rada vid pa sem reynslu og
pekkingu hafa & pessum starfsvettvangi.

Annmarkanir 4 rannsOkninni voru per ad Raédgjafarstofan var med stadlada
svarmoguleika yfir helstu astedur greidsluerfidleika par sem ad astedan ,,annad* var einn
valmoguleiki pegar einstaklingum fannst engar adrar orsakir eiga vid. Ekkert var nanar
skilgreint hvad folst i pessum tiltekna valmoguleika. Hegt hefdi verid ad hafa pennan
svarmoguleika opinn og gefa folki pannig kost 4 ad skrifa hvad feelist i tilteknu svari.

Eins og 4dur kom fram var rannsdknin ad mestu megindleg og hun leggur fyrst og
fremst dherslu 4 ad trtakid nai ad endurspegla vel pydio.

Markmidid med trtakinu og eiginleika pess er ad fa ad vita eitthvad um pydid. Urtak
parf ad vera gédur fulltri pydis (Burns, 2005). bydid i pessu tilviki var allt ungt folk 4 fslandi
a aldrinum 21-30 ara og urtakid pa ungt folk sem leitadi til Radgjatarstofunnar a aldrinum 21-
30 ara.

Par sem ad urtakid var einungis komid fra Radgjafarstofunni potti erfitt ad yfirfera
nidurstodur yfir 4 allt ungt folk hérlendis sem 4 i greidsluerfidleikum. Ekki var vitad hversu
margir 4 aldrinum 21-30 ara eiga i greidsluerfidleikum nema 1t fra tilteknum hopi sem leitar
til Radgjafarstofunnar. Sa hopur var 0,4% arin 2005 og 2006 af heildarfjolda ungs folks a
tilteknum aldri.

Rannsokninni var snidinn prongur stakkur, engu ad siour gaf hin okkur visbendingar

um skuldaerfidleika ungs folks hérlendis.

4.2 Fjolskyldustada einstaklinga
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Einsteedar meedur voru i meirihluta peirra sem leitudu til Radgjafarstofunnar vegna
greidsluerfidleika badi arin eda 39,2% 4arid 2005 og 33,3% 4rid 2006. b6 hafdi peim faekkad
arid 2006 um 5,9% fra arinu 2005.

bess ber ad geta ad einstedar meadur hafa verid stersti hopur skjolstedinga hja
Radgjafarstofunni sidastlidin ar. Arid 2005 voru paer 34,2% allra skjolsteedinga 6had aldri og
ari sidar voru paer 35% (Radgjafarstofa um fjarmal heimilanna, 2006). betta gaf p6 nokkrar
visbendingar um fjarhagslega stodu pessa hops i samfélaginu. bPorf er 4 ad kanna adstedur hja
einstedum medrum til hlitar par sem ad badi arin voru par ram 30% skjolstedinga. bo
hlytur pad ad teljast til jakvaedrar prounar ef hlutfall peirra fer minnkandi & aldrinum 21-30
ara.

Einstedar madur voru 6,53% af pjodinni arid 2005 og 6,4% arid 2006 (Hagstofa,
2008).

Einhleypir karlar voru nast fjdlmennasti hopurinn arid 2005 en arid 2006 voru hjon
med born ordin nast fjolmennasti hopurinn. Hlutfall hjéona med born jokst um 9,7% milli ara
medan n&r engin breyting atti sér stad 4 fjolda einhleypra karla. (sja mynd 5). Veri einkar
frodlegt ad vita hversu morg prdosent af einhleypum korlum 4 aldrinum 21-30 skuldudu
medlog par sem ad 32,2% einhleypra karla sem leitudu til Radgjafarstofunnar 4rid 2006 voru i
miklum vanskilum vegna medlagsgreidslna. Uppheaedirnar namu fra 10.000 kr. til allt ad
ramlega 10.000.000 kr. Sem demi mé taka ad arid 2006 skuldudu einhleypir karlar sem
leitudu til Radgjafarstofunnar 1.972.400 kr. ad medaltali i medlog, 6had aldri (Radgjafarstofa

um fjarmal heimilanna, 2006).
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Mynd 5. Fjolskyldustada peirra sem leitudu til Radgjafastofunnar 4 aldrinum 21-30 ara

4.3 Helstu astaour greiosluerfioleika

Vidskiptavinir Radgjafarstofunnar voru bednir um ad nefna helstu astedur greidsluerfidleika
og nefndu peir gjarnan fleiri en eina astaedu fyrir vanda sinum. Af peim orsokum for hlutfallid
vel yfir 100%.

Arid 2005 hofou 34,2% vidskiptavina nefnt veikindi sem astedu, ari sidar var
hlutfallid enn mjog hatt eda 32,2%. Bryna parf fyrir almenningi hversu mikilvaegur
reglubundin sparnadur er auk mikilvaegi pess ad vera vel tryggdur fyrir 4f6llum sem slikum.
Fastir voru sjukdémstryggdir eda attu einhvern varasjod pegar a reyndi.

Arid 2006 var vankunnatta i fjarmalum stersta asteeda fjarhagsordugleika, hlutfallid
for upp 1 38,6%. Vankunnatta hafoi pa aukist um 13,3% milli aranna. Offjarfesting var einnig
mjog ha eda 31,6% og hafdi einnig aukist um 11,3% fra arinu 2005.

Umframeydsla sem var fjarmognud med lantokum var rik asteda greidsluerfidleika
hja ungu folki (Radgjafarstofan, 2006).

Pegar tioni offjarfestingar og vankunnattu var 16gd saman pa for hun upp 1 45,6% arid
2005 og 70,2% arid 2006. b4 hafoi meiri en helmingur skjolsteedinga borid vid vankunnattu
eda offjarfestingu sem astaeda greidsluerfidleika arid 2006.
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A0 mati hofunda haldast vankunnatta og offjarfesting i hendur, ef einstaklingar eyda
umfram efni er fjarmalalesi abotavant hja tilteknum hopi. P6 svo ad dregid hafi ar astedunni
sem féll undir ,,annad* pa voru samt sem adur 24,7% skjolstedinga sem hofou valid pad arid
2006. Til ad fa betri innsyn og dypt i helstu astedur og hvad flokkadist undir ,,annad*“ var
tekid eigindlegt vidtal vid starfsmann Radgjafarstofunnar. Markmidid med sliku vidtali var ad
fa hennar syn a adstedur folks par sem ad vinna hennar er medal annars folgin i ad greina

astedur greidsluvanda.

4.3.1 Viotal vio starfsmann Raodgjafarstofunnar

Elna Sigrin Sigurdardoéttir hefur starfad hja Radgjafarstofunni i 7 &4r. Hin nefndi ad algengt
veri ad ungt folk sem leiti til peirra med fjarhagsvandredi sé vant ad fa allt upp i hendurnar
og neiti sér ekki um neitt. bPessir einstaklingar séu gjarnan med margar radgreidslur i gangi par
sem keyptur hafdi verid husbunadur, télvur eda utanlandsferdir svo demi séu tekin. Pa hafoi
pad ekki vilad fyrir sér ad kaupa hluti 4 radgreidslum ef pvi bar ad skipta. Hun taldi ungt folk
oft og tidum ekki atta sig a4 pvi ad pad pyrfti ad borga af pessu 6llu saman ad lokum. Elna
taladi um mikilvaegi pess ad hugarfarsbreyting atti sér stad hja ungu folki i dag. Neysluhyggja
atti of mikinn patt i lifi folks og lifstilspeettir i sjonvarpi eins og t.d. Innlit/atlit gefu rangar
imyndir af pvi hvernig heimili almennings séu i raun og veru.

Ungt folk getur verid dhrifagjarnt og alyktad ad pad sé glesilegt inni hja 6llum. bvi sé
mikil samkeppni hja folki ad eignast dyra og flotta hluti 6had pvi hvernig eigi ad borga fyrir
pa. begar rynt var i asteeduna ,,veikindi*“ sem folk gaf upp vegna fjarhagsvanda pa flokkadist
ymislegt undir pann flokk. Pa matti nefna hluti eins og 6rorku, dfengis- og fikniefnaneyslu,
punglyndi og spilafikn svo eitthvad sé¢ nefnt. Elna nefndi punglyndi sem tida asteedu hja ungu
folki sem leitadi til peirra.

Hvad vardar astedur eins og spilafikn og afengissyki pa virtust pad hafa verid mjog
vidkvaemir malaflokkar og mjog lagt hlutfall ungs folks vidurkenndi fyrir radgjafa ad peir
@ttu vid slik vandamal ad etja. P6 ber ad nefna ad peir fau sem téldu pad vera rot vandans
merktu med i ,,annad”. Elna taladi einnig um mikilvaegi pess ad leita sér hjalpar sem fyrst
pegar komid veeri i 6efni i fjarmalum Folk veeri oft og tidum ad koma seint 1 radgjof og pad
gerdi starfsfolkinu enn erfidara fyrir ad leysa ur peirra malefnum en ella. Hin sagdist finna
fyrir mikilli vankunnattu og litlu fjadrmalalesi ungs folks og undradi sig 4 pvi ad okkar goda
menntakerfi hér & landi skuli ekki yta undir meiri fjarmalafraedslu. Pa ber ad nefna umfjollun i

fjolmidlum um fjarmal sem ekki hefur verid af skornum skammti en svo virdist sem unga
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folkid fylgdist litid sem ekkert med pvi ad mati Elnu. Nokkrir einhleypir karlar hofdu komid i
radgjof sem voru med dyra bila 4 bilaldnum en peir voru & framfaerslu styrkja hja
félagspjonustunni. Pegar peim var bent 4 ad losa sig vid bilana og par med bilaldnin pa hofou
peir pvertekid fyrir pann mdguleika. Billinn virdist hafa verid einhvers konar stodutdkn. bad
virtust margir halda ad peir veeru ekkert i dag ef ekki veeri fyrir dyru hlutina. Elna taladi um ad
folk 1 dag hefdi undantekningarlaust verid med kreditkortaskuldir og yfirdrattarheimildir sem
voru oftast 4 haestu voxtum.

Adspurd um pad hvort hiin hefdi hitt suma einstaklinga oft, pa sagdi hiin nokkra koma
i vidtal & nokkurra méanada fresti. Hiun upplifdi pad pannig ad peim pztti gott ad koma og 1étta
a ahyggjum sinum. Leitad veri eftir einhverri vissu um ad pad hefdi verid adhafst eitthvad i

fjarmalunum (Elna Sigran Sigurdardottir, munnleg heimild 28. mars 2008).

Skilnadur sem astaeda fjarhagsordugleika hafdi aukist um helming milli aranna eda um
8,8%. Samkvamt tolum Hagstofu voru 579 sambudarslit skrad arid 2006 (Hagstofa, 2006).
Taep 5% beirra leitudu pvi 1 kjolfarid til Radgjafarstofunnar.

Abyrgdir sem orsok hafdi dregist saman um 3,4% fra arinu. Abyrgdir og annad eru

einu orsakir sem hafa numid af milli ara.
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Mynd 6. Helstu astadur greidsluerfioleika

bPegar helstu astedur greidsluerfidleika voru skodadar ut fra {fjolskyldustodu
einstaklinga (sja mynd 7) voru pad einhleypir karlar og einstedar madur sem hofou oftast
nefnt veikindi. Litill munur var 4 pessum tveimur hopum arid 2005, einhleypir karlar voru
einungis 3,7 prosentustigum herri. Eins og 40ur kom fram voru einhleypir karlar stersti hopur
peirra sem padi fjarhagsadstod hja Reykjavikurborg 4 aldrinum 21-30 ara. Ari sidar hafoi
einhleypum korlum faekkad um 11,2% medan einstedum madrum hafdi fjolgad verulega eda
um 10,5%.

Fjarhagsahyggjur geta valdid langvarandi streitu sem getur komid nidur 4 andlegri
heilsu folks. Ma par nefna kvida, punglyndi, svefnleysi og fleiri salreena kvilla og getur pa
likamleg heilsa farid versnandi i kj6lfarid (Landlaknir, 2007). Erfitt er ad segja til um orsok
eda afleidingu, hvort veikindi komi 1 kj6lfar greidsluerfidleika eda o6fugt.

Nest 4 eftir komu hjon med born og arid 2005 voru pad 14,8% beirra sem virtust hafa
att vid einhver veikindi ad strida en ari sidar hafoi hlutfallid hekkad um 3,4%. Einhleypar
konur stodu i stad fra arinu 2005-2006 og nam hlutfall peirra um 13%. Veikindi sem asteda
greidsluerfidleika var mjog fatid hja barnlausum hjonum, einungis 5,5% arid 2005 og 1,8%
arid 2006. Einungis einn einstedur fadir var i urtakinu, pad var arid 2006, og nefnir hann

veikindi sem astedu fyrir sinum fjarhagsordugleikum.
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Mynd 7. Asteda greidsluerfidleika. Veikindi skodud it fra fjolskyldustodu

begar litid er & myndir 8 og 9 pa voru hjon med born i sterstum hluta peirra sem baru vid
vankunnattu arid 2006 og offjarfestu badi arin 2005 og 2006. Hlutfall einsteedra madra og
einhleypra karla sem tdldu vankunnéttu vera astedu greidsluerfidleika lekkadi fra arinu 2005
til 2006. P6 offjarfestu pessir tveir hopar i vaxandi meli frd arinu 2005. Pad sem er
eftirtektarvert er hopurinn hjéon med born, peim fjélgar verulega milli ara pegar kemur ad
vankunnattu og mjog stor hluti peirra offjarfestir bedi arin. Fjarfestingar umfram efni eru
gjarnan fjirmagnadar med lantokum og rik asteeda skuldaerfidleika. Eins og 4dur kom fram er
flarmalafredslu abotavant og auk pess sem parf ad efla fraedslu til neytenda vardandi

lantdkur, kostnadi sem vidokemur lani og afleidingum vanskila.
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4.4 Atvinnustada einstaklinga

Annar pattur i bakgrunni einstaklinga sem potti dhugaverdur var atvinnustada. Pad voru
41,8% skjolstedinga i vinnu arid 2005 og ramlega helmingur eda 51,5% arid 2006. bad sem
var einkar athyglisvert var ad atvinnuleysi var 25,3% arid 2005 og 24,6% arid 2006. bad telst
frekar hatt hlutfall pegar tekid er mid af pvi ad atvinnuleysi hefur sjaldan melst eins lagt og
undanfarin ar, 2,6% 1 mars 2005 (Vinnumalastofnun, 2005). Ari sidar, 2006 var pad 1,5%.
Fjoldi lausra starfa sem voru i bodi 1 lok mars 2006 voru 792 talsins (Vinnumalastofnun,
2006).

Lifeyrispegum (6ryrkjum) hafoi fekkad um 8,8% milli a&ra. Namsmonnum hafdi fekkad milli
ara eda um 2.5%. Mjog jakveett er ad sjd hversu lagt hlutfall ndmsmanna leitadi til
Réogjafarstofunnar par sem meirihluti peirra er lagtekjufolk. Pad var enginn heimavinnandi ur

pessu trtaki arid 2005 en ari sidar var s prosenta komin 1 2,3% eins og ma sja a mynd 10.
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Mynd 10. Atvinnustada einstaklinga

4.5 Manaodartekjur einstaklinga

Meirihluti skjolstaedinga Radgjafarstofunnar var lagtekjufélk. Arid 2005 voru 74,1% peirra
med tekjur & bilinu 0-200.000 kr. og arid 2006 var hlutfall peirra 56,6%. beir sem voru med
tekjur 4 bilinu 201.000-300.000 kr. arid 2005 voru 17,7% og ari sidar var pad hlutfall komid
upp 1 18,9%. Skjolstedingar med tekjur & bilinu 300.000-401.000 kr. voru p6 nokkud fleiri
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arid 2006 eda um 15,1%. Arid 2005 var enginn med tekjur yfir halfri milljon en arid 2006
voru peir 1,2% (sja mynd 11). Tekjur skjolstedinga voru pannig ad medtaltali heerri arid
2006. Pess skal getid ad petta sama ar var vankunnatta og offjarfesting helsta asteda

skuldaerfidleika. Hlutfall offjarfestinga hafdi sem demi hakkad um 11,3% milli ara.
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Mynd 11. Manadartekjur einstaklinga

4.6 Husnzeoisstada einstaklinga

begar horft var til mikilvaegra patta eins og husnadisadstodu var rimlega meirihluti
skjolstaedinga 1 leiguhusnaedi, arid 2005, hlutfallid leekkadi pé um 6,7% milli ara.

Hugsanlega hofou einstaklingar 1 erfidleikum vilad fyrir sér ad kaupa fasteign par sem mikil
haekkun hafdi ordio sidastlidin ar & fasteignum og par af leidandi haekkun greidslubyrda lana i
kjolfario.

Hzkkun 4 leiguverdi undanfarin ar hafdi ekki haldist i hendur vid heekkun
husaleigubodta. Baturnar hofou stadid i stad sidan arid 2000-2008, pad var ekki fyrr en um
mitt 4arid 2008 sem per haekkuou 1 samremi vid hatt leiguverd (Félags- og
tryggingamalaraduneyti, 2008). St hakkun vard vonandi til pess ad stydja vid skuldsett

heimili.
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Mjog fair framangreindra skjolstaedinga bjuggu i eigin fasteign, ekki nema um 16,5%
arid 2005, ari sidar hafdi hlutfall einstaklinga sem bjo 1 eigin fasteign haekkad um 9,2%.
Samfara hekkun 4 leigumarkadi hafdi fasteignaverd hakkad mjog mikid sidastlidin ar, til
arsins 2008 og pa einkum 4 hofudborgarsvadinu.

Arid 2005 hakkadi ibtidaverd um 25% og fra arinu 2004-2008 hakkadi pad samtals
um 70%, en arid 2004 budu bankarnir 100% ibtdalan til vidskiptavina (Morgunbladid, 2006).
bessi pattur skipti 6hjadkvemilega mali vardandi fjarhagsadstaedur folks.

Pad sem kom einna helst & dovart var hversu lagt hlutfall einstaklinga var med
buseturétt, einungis 1,1% arid 2005 og 1,2% arid 2006 (sja mynd 12). Buseti bydur badi upp
a kaup a fasteign og leiguibudir, hvort tveggja hentar lagtekjufolki par sem ad um minni
fjarbindingu er ad rada. Annar kostur vid busetuformid er ad pad er ekki eins otryggt og
leigumarkadurinn, baedi hvad vardar verd og leigutima. Par af leidandi er pad eftirtektarvert

hversu fair skjolstedingar Radgjafarstofunnar voru i Buseta.
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Mynd 12. Hasnaedisadstaedur umszkjenda

4.7 Vanskil einstaklinga
Vanskil einstaklinga voru oftast 4 bilinu 10.000-500.000 kr. eda i 35,4% tilfella arid 2005 og
26,4% arid 2006, sja mynd 9. Neasti hopur skuldadi fra 500.000 kr. upp i 1.000.000 kr. eda
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15,8% skjolstedinga arid 2005 og 17,6% ari sidar. Einstaklingum fakkar eftir pvi sem
vanskilaupphadin haekkar, sja mynd 13. Einnig virtist sem vanskilin vaegu orlitid haerra arid

2006 heldur en arid 4 undan.

10.000.001 og yfir
5.000.001-10.000.000
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Mynd 13. Vanskil einstaklinga i krénum

4.8 Buseta einstaklinga

A0 lokum var skodud buseta einstaklinga eftir pvi hvernig hun dreifdist um landsbyggdina.
Buseta kemur heim og saman vid ibuatdlu hvers landshluta, fjolmennast i Reykjavik og par af
leidandi er ekki 6edlilegt ad helmingur skjolstaedinga komi padan. Arid 2005 komu 60,1% fra
hofudborgarsvaedinu og 4ari sidar var sami hopur 50,3%. Umsoknir fyrir utan
hofudborgarsvaedid komu mest fra Nordurlandi. Starfsmenn Radgjafarstofunnar foru tvisvar i
manudi til Akureyrar samkvemt pagildandi pjonustusamningi (Radgjafarstofa um fjarmal
heimilanna, 2006).

Med néagrannasveitarfélogum var att vid Seltjarnanesba, Mosfellsba, Kopavog, Gardaba og

Hafnafjoro.
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b6 ber ad geta pess hversu jakveett er a0 pjonustan hafi skilad sér einnig ut a
landsbyggdina og bpetta vida, eins og mad sja 4 mynd 14. Skjolstedingum utan
hofudborgarsvadisins fjolgadi einnig fra arinu 2005. Landsbyggdarfolk nytti sér simaradgjof
og netspjall auk pess sem pad postsendi umsoknir.

Rédgjafarstofan hefur verid mikid i fjolmidlum undanfarin misseri hefur pad vonandi

ordi0 til pess ad opna augu almennings fyrir pjonustu hennar.
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Mynd 14. Buseta skjolsteedinga Radgjafarstofunnar
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Umraeda og lokaorad

begar 1itid var 4 rannsoknina i heild sinni voru einhleypir fjélmennasti hopurinn sem leitadi til
Radgjafarstofu um fjarmal heimilanna badi arin. Einstaedar maedur voru i meirihluta peirra
sem leitudu til Radgjafarstofunnar um fjarmal heimilanna vegna greidsluerfidleika. Auk pess
var s& hopur fj0lmennur medal peirra einstaklinga sem padu fjarhagsadstod hja
Reykjavikurborg eda um pridjungur vidtakenda. Sami tiltekni hépur var um 40% peirra sem
padu fjarhagsadstod hja sveitarfélogunum. Einhleypir karlar voru raim 20% peirra sem leitudu
til Radgjafarstofunnar vegna skulda og stersti hopurinn sem padi fjarhagsadstod hja
Reykjavik, pridjungur einhleypra karla hafdi pad fengid fjarhagsadstod a vegum
sveitarfélaganna. Pad sem ad pessir tveir hopar attu sameiginlegt var ad fyrirvinna heimilisins
er adeins ein. Pegar 1itid var til mikilvaegra patta eins og husnadis pa var langstaersti hopurinn
i leiguhusnadi. I pvi sambandi ber ad geta ad leiguverd hisnadis var samstiga hekkun a
fasteignamarkadnum 4 medan husaleigubatur hofou stadid i stad i 8 ar, eda fra arinu 2000-
2008. Husnxdisverd haekkadi um 17% fra arinu 2004-2005.

Veikindi h6fou i miklum meeli verid astaeda fjarmalaerfidleika hja einstedum maedrum
og einhleypum korlum. b6 er 6ljost hvad megi benda 4 sem orsakir og hvad afleidingar p.e.
hvort langvarandi streita vegna fjarhagsoérdugleika kemur 4 endanum nidur 4 heilsu folks eda
hvort 6vinnufaerni vegna veikinda leidi til fjarhagserfidleika i kjolfarid. Samvirkni milli
framangreindra patta hlytur ad leika stort hlutverk i heilsufari folks. Feastir virtust eiga
varasjod pegar & reyndi sem rennir stodum undir mikilvagi pess ad opna augu almennings
fyrir reglubundnum sparnadi.

Pegar litid var til busetu skjolstedinga Radgjafarstofunnar pa var meirihluti peirra
busettur i Reykjavik sem kemur heim og saman vid ibuatolu, p6é fer hlutfall skjolstedinga
hakkandi fra arinu 2005 til 2006. bvi ma velta fyrir sér hvort ungt f6lk sé¢ ad vakna til
vitundar um tiltekna pjonustu sem Ré&dgjafarstofan veitir vegna aukinnar umfjollunar i
fjolmidlum eda hvort fj61di skuldsettra heimila jokst.

Hjon med born var hopur skjolstedinga Radgjafarstofunnar sem fjolgadi einna mest
fra arinu 2005 og 2006 eda um nastum 10%. Rumlega helmingur hjona med born nefndi
vankunnattu 1 fjirméalum eda offjarfestingu sem rika astedu erfidleika peirra. bess ber a0 geta
a0 sa hopur sem nefndi vankunnattu 1 fjarmalum og offjarfestingu sem dastedu

fjarhagserfioleika hafoi aukist hlutfallslega um ram 10% & milli pessara tveggja ara hja ungu
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folki 4 aldrinum 21-30 ara. Pessi mikla aukning & einu ari bendir enn og aftur til pess ad
fjarmalafredsla medal almennings er mikilvag.

Lagtekjufolk var i meirihluta vidskiptavina Radgjafarstofunnar badi arin. Arid 2005
voru 74% vidskiptavina med laun undir 200.000 kr 4 manudi en ari seinna hofou launin
haekkad litillega, um 56% vidskiptavina var med laun undir 200.000 kr & manudi.

begar skodadar eru upphadir vanskila hja ungu folki voru per oftast & bilinu 10.000 kr
og 500.000 kr eda um 35% arid 2005 og 26% ari seinna. Um 90% bpeirra sem leitudu til
Radgjafarstofunnar 2005 skuldudu 3 milljonir eda minna. Ari seinna voru pad um 85% sem
skuldudu 3 milljonir eda minna. Enginn skuldadi yfir 10 milljonir arido 2005 en 1,3% arid
2006.

bad parf hugarfarsbreytingu og enn meiri umradu til ad fredsla sé innleidd i skolana,
forvarnir gegn jafnalvarlegum vanda purfa ad koma til framkvemda fyrr en sidar. Pad er
uggandi hversu margt ungt folk hefur fjarhagsdhyggjur og byr pa i kjolfarid vid skert lifsgaeoi.

Radgjafarstofa um fjarmal heimila hof fraedslu i Lifsleikni 1 samvinnu vid Idnskélann
og markar pad vonandi byrjun & enn meiri fredslu. Menntamalaraduneytid parf ad koma ad
fjarmalafredslunni og byrja parf négu snemma & fredslu strax 1 grunnskélum og afram inn i
framhaldsskola par sem ungmennin fara pa ad nalgast fjarraedisaldurinn. Ungt folk parf ad
kunna skil 4 hugtokum eins og ldnum, voxtum, verdbodlgu, visitolu, yfirdrattarheimild,
skottum, og opinberum gjoldum sem daemi. Bryna parf fyrir peim alvarlegar afleidingar pess
a0 lenda 4 vanskilaskra og upplysa um kostnad vid lantékur og dhattur sem fylgja peim. bessi
malaflokkur er mjog mikilveegur par sem folk er alla @vi ad sysla med fjarmal og pvi
mikilveegt ad leera a0 medhondla pau rétt fra byrjun til ad geta i framtidinni séd fjolskyldu
sinni farboda. Pad er 1jost ad menntastofnanir, fjdrmalastofnanir og samtok atvinnulifsins
purfa ad taka hondum saman til ad koma ad betri freedslu til ungs folks, par munu allir adilar
hagnast til lengri tima & betri fjarmalakunnattu ungs folks.

Fjarhagsvandredum fylgja oft & tioum mikil vanlidan og afar erfitt getur verid ad
komast upp ur fatektargildrunni. Margar dyr lokast 4 adila i greidsluerfidleikum, t.d.
moguleikum 4 nami, ad fa eignir skrddar 4 sig, pad ad fa ad kaupa frjalsar tryggingar eins og
innbustryggingar, lif og sjukdomatryggingar og fleira. Mikilvaegt er ad gera ungu folki grein
fyrir alvarleika pess ad verda gjaldprota, pad ad reyna gjaldprot 4 eigin skinni er erfid
lifsreynsla og flestir sem hafa reynt pad hefdu eflaust viljad lera pad 4 annan mata.
Adgengileg fjarmalafreedsla fyrir almenning & mannamali er naudsynleg fyrir pa adila sem
leita til sins sveitarfélags vegna fjarmalaerfidleika. Einnig parf hin ad vera okeypis fyrir

notendur. Félagsradgjafi parf a0 geta adstodad folk pegar vankunnatta 4 fjarmalum a vid og
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benda peim 4 fraedslu pvi pad sem f6lkid parfnast er hjalp til sjalfshjalpar og pad ad veita

fredslu a pessu svidi er gifurlega gagnleg og mikilveg til arangurs.
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Neysluviomioun

Grundvollur fjarhagsradgjatar Radgjafarstofu er manadarleg stada umsakjanda. Reiknadar
eru ut heildarradstofunartekjur, p.e. ekki adeins laun, heldur einnig vaxtabetur,
husaleigubetur, medlag, barnabatur og adrar lifeyrisgreidslur. Pvi nast er fundinn ut
framferslukostnadur fjolskyldunnar og er midad vid svokallada vidmidunarneyslu
Radgjafarstofu dsamt télulegum upplysingum um pekkta kostnadarlidi fra umsaekjendum.

KR

Vidmidunarneysla Radgjafarstofu er ad norrenni fyrirmynd en adlogud ad islenskum
adstedum. Fjarhadirnar eru byggdar &4 heimilisbokhaldi 40 fj6lskyldna i landinu sem faerdu
heimilisbokhald yfir 3ja manada timabil. Utgjold peirra voru sidan skodud pannig ad einungis
var tekid tillit til naudsynlegra utgjalda ad mati Radgjafarstofu.

Hér getur pu skodad framfaerslukostnad skv. viomidunarneyslu Radgjafarstofu midad vid
fjolskyldugerd.

bess ber vel ad geta ad inn i pessar toflur vantar upplysingar um sima, askriftir,
fasteignagjold/husaleigu, tryggingar, bifreidakostnad, dagheimilisgjold og adra pa utgjaldalioi
sem fastir eru hja hverri fjolskyldu. bar télur eru byggdar 4 raunhefum télum fra hverjum og
einum.

Kostnadur vid rekstur einkabifreidar er byggdur 4 utreikningum fra Félagi isl. bifreidaeigenda
og er midad vid 35.400 kr. 4 ménudi fyrir utan tryggingaidgjold.

e Athugid ad ef um rekstur bifreidar er ad reda beetast vio 35.400 kr. 4 ménudi (fyrir
utan tryggingaidgjold).
e Efum bleiubarn er ad reda pa batast 6.700 kr. vid & manudi

Matur og . . Laeknis- o, .

hreinletisvérur Tomstundir Fatakaup Kostnadur Ymislegt Samtals

Einstaklingur 40.900 1900 4200  3.800  1.900 52.700

Hjén 63.800 3.800 8400  7.600  3.800 87.400

Hjén med 1 barn 80.900 5700 12200 11400  5.700 115.900

Hjén med 2 born 96.300 7600 16.000 15200  7.600 142.700

Hjén med 3 born 109.600 9500  19.800  19.000  9.500 167.400

Hjén med 4 born 121.100 11400  23.600  22.800 11.400 190.300

Einstztt foreldri 58.100 3.800 8.000  7.600  3.800 81.300
meo 1 barn

Einstzett foreldri 73.500 5700  11.800 11400  5.700 108.100
meo 2 born

Einstzett foreldri 87.700 7600 15600 15200  7.600 133.700
meo 3 born

Einstett foreldri 102.000 9500  19.400  19.000  9.500 159.400

meod 4 born
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