Lokaverkefni til B.Ed. -profs

Hver er aherslumunurinn a hugmyndafraedi
heildstaeds studnings vid jakveeda hegdun og
uppbyggingarstefnunni?

Iris Astporsdottir
131069-5459
Thelma Sigurdardottir
020186-2679

Haskéli Islands
Menntavisindasvid
Kennaradeild
April 2009



Leidsdgukennari: Jonina Vala Kristinsdottir



Agrip

Markmid ritgerdarinnar var ad komast ad pvi i hverju dherslumunurinn 4 heildstedum
studningi  vid jakvaeda hegdun og uppbyggingarstefnunni  liggur.  bessar
agastjornunaradferdir mida badar ad pvi ad proska sidgedisvitund nemenda og né fram
videigandi hegdun i skoélastarfi og utan pess. Adal dherslumunurinn liggur 1 pvi hvernig
hvatningu og umbun er beitt & nemendur. Heildsteedur studningur vid jakvada hegdun
styOst vid ytri hvatningu og umbun 4 medan uppbyggingarstefnan notar innri, par sem
nemendur purfa ad leita svara 4 hegdun sinni med sjalfsskodun. Fjallad var itarlega um
agastefnurnar tvaer og hvernig hagt sé¢ ad innleida paer 1 skdlastarfid. Ritgerdin atti ad
nytast kennurum, skolastjornendum og Ollum peim sem hafa dhuga 4 ad lera um

jakvaedar adferdir vid uppeldi.
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1. Inngangur

[ Adalnamskra grunnskéla kemur fram ad hlutverk og markmid skéla sé ad vinna ad pvi i
samvinnu vid heimilin ad bua nemendur undir lif og starf i lyOradissamfélagi.
Grunnskolinn skal sja nemendum fyrir formlegri fraedslu, almennri menntun og taka patt i
félagsmoétun peirra. Almenn menntun er undirstada menningar og almennrar velferdar og
pvi parf hin ad studla ad umburdarlyndi og virdingu fyrir ndunganum og umhverfinu.
Hin felur 1 sér ad leggja rakt vid heilbrigdar og hollar lifsvenjur, eflingu
sidferdisvitundar og studlar ad abyrgri hegdun og umgengi vid allt lif og umhverfi. P4 er
mikilvegt ad eiga gott samstarf vid heimilin um menntun barna (Adalnamskra

grunnskola, almennur hluti 2006:8).

Almenn umgengni vid lif og umhverfi og virding fyrir sjalfum sér og naunganum eru
pattir sem tengjast atferlismotunar- og sjalfstjornunarpattum 1 skolanum. Annar
mikilvaegur pattur er abyrg hegdun. Par er att vid hvers kyns verknad, framkomu og
samskipti vid samnemendur, foreldra, kennara eda annad starfsfolk skolans. bvi er
mikilvaegt ad stjérnendur myndi sér skodun & pvi hvada stefnu peir vilja fylgja vid

atferlismotun nemenda sinna.

Grunnskolar hafa i auknum meli tekid upp mismunandi stefnur sem mida ad pvi ad
uppfylla krofur Adalnadmskrar grunnskola um ad efla eigi med nemendum virdingu,
sjalfstraust og gott sidgaedi (Adalnamskra grunnskola, almennur hluti 2006:8). Sidgedi
okkar proskast i samskiptum og breytni vid annad folk og vardar pvi lifnadarhatti okkar.
En pad er talid f6lgio i allri mannlegri breytni hvort sem hun er g6o, slem, rétt eda rong
(Geir Pb. Porarinsson 2005). Pvi er naudsynlegt fyrir skdla ad mynda sér akvedna

stefnumdrkun med tilliti til pessara patta.

Vio hofum akveodid ad fjalla um tvaer stefnur sem notadar hafa verid til ad taka & aga i

skolastarfi og baeta sidgedisproska nemenda. Par eru heildstedur studningur vid jadkvaeda



hegdun (en. School-Wide Positive Behavior Support. SW-PBS) og uppbyggingarstetnan
(en. Restitution). bessar stefnur urdu fyrir valinu vegna pess ad margir grunnskolar &
fslandi hafa innleitt peer i starfi sinu og vid hofum mikinn dhuga fyrir pvi ad kynnast peim
betur. Vid teljum vitneskju um stefnurnar nytast okkur badi sem uppalendur og kennarar.
Markmid okkar med ritgerdinni er ad skoda hver aherslumunurinn er i hugmyndafraedi
stefnanna. Vid hofum pad ad leidarljosi ad kennarar, skolastjérnendur og adrir sem hafa
ahuga 4 a0 lera um jakvedar adferdir vid uppeldi geti nytt sér efni hennar pvi stefnurnar

byggja a pvi ad proska sidgaedisvitund einstaklings og gera hann ad betri pjofélagspegn.

Spurningin sem vid viljum leita svara vid er: Hvada munur er a peirri hugmyndafredi
sem liggur ad baki heildsteeds studnings vio jakveda hegdun og uppbyggingarstefnunni?
Til a0 leita svara vid rannsdknarspurningu okkar @tlum vid ad skoda hugmyndafraedina
sem liggur a0 baki stefnanna og hvernig framkvamd peirra birtist i skolastarfi. Til ad
Odlast skilning 4 pessum pattum skodum vid kenningar freedimannanna, Piaget, Kohlberg

og Bandura um pad hvernig sidgadisproski barna proast.

Ollum skolum ber ad haga storfum sinum i samrami vid Adalnamskra grunnskola. I
almenna hluta hennar kemur fram ad grunnskoélar skuli leitast vid ad haga storfum sinum
pannig ad peir studli ad alhlida proska nemenda. Vid teljum pvi mikilvegt ad fjalla um pa
paetti ndmsskrarinnar sem stefnurnar grundvallast 4 (Adalnamskra grunnskola, almennur

hluti 2006:8).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar i hinum ymsu skolum um ahrif pess ad taka i notkun
Heildsteedan studning vid jakveda hegdun. Nidurstodur peirra hafa i flestum tilvikum
synt fram 4 ad agabrotum nemenda faekkadi eftir innleidingu og pjalfun asamt pvi ad
hegdun peirra styrktist og vard betri (Lewis ofl. 2002; Embry ofl. 2002; DePry, R.L &
Sugai,G. 2002). Skolasamfélagid sjalft verdur skemmtilegra par sem jakvaedur andi
myndast og namsarangurinn eykst (Luiselli ofl. 2005). Rannsoknir hafa einnig synt ad
heildsted agakerfi sem ganga ut a kennslu askilegrar hegdunar og vidhald hennar eru
liklegust til arangurs a hegdunarvanda nemenda (Lewis ofl. 2002; Luiselli ofl. 2005;
Luiselli ofl. 2002).



Heildstedur studningur vid jakveda hegdun og uppbyggingarstefnan studla badar ad
jékvaeori hegdun i skolastarfi og auknum sidgedisproska nemenda. ber gefa lika badar
leidbeiningar um hvernig haegt sé¢ ad koma 1 veg fyrir eda draga ur hegdunarerfidleikum
p6 ad framkvaemd peirra sé ekki si sama. bvi @tlum vid ad fjalla um pad hvernig

stefnurnar eru frabrugonar hvor annarri og hver megin hugmyndin er ad baki peim.



2. Agi i skolastarfi

Agi er sagdur vera 6tti, lotning eda tamning vid reglusemi i Islenskri ordabck, (4. utg.
2007). Pad gefur til kynna ad agi hafi badi jakvada og neikvaeda merkingu. A fyrri hluta
20. aldar potti pad gott ad mikill og strangur agi rikti i skolastarfi. Var talid ad born sem
Olust upp vid mikinn aga og festu veeru vel upp alin. Seinna meir eda um midbik
aldarinnar voru par hugmyndir uppi ad agi veri heftandi, balandi fyrir vidkvaema
einstaklinga og hreinlega af hinu slema (Helga Hannesdottir 1996:forméli). betta er i
samraemi vi0 per utskyringar 4 aga i ordaskra ur uppeldis- og salarfredi (1986) sem
Ordanefnd Kennarahaskéla fslands tok saman en par kemur fram ad agi sé stjorn
yfirbodara 4 peim undirgefna, gat & hegdun og/eda beiting refsinga fyrir afbrot (Jonas
Pélsson o.fl. 1986:12). bessar fullyrdingar virka neikvadar, en vid getum po 6ll verid
sammala um a0 ef godur agi rikir i1 skolastarfi verdur allt mun jadkvadara og

skemmtilegra.

Umradan um aga i uppeldi barna hefur farid vaxandi undanfarin ar og er ni talad um
jakvaedan aga i stad pess ad brjota born nidur med strongum fyrirmaelum og neikvaedum
athugasemdum. Hann felst 1 pvi a0 byggja born upp med jakvaedni, uppdrvun, hrosi eda
60ru pess hattar sem hjalpar einstaklingnum ad 6dlast sjalfstraust og byggja upp sjalfsaga
(Helga Hannesdottir 1996:formali). Stefnurnar sem vid @tlum ad skoda stydjast vid
pessar hugmyndir um aga. bPar hafa pad ad leidarljosi ad beita peim aga 4 nemendur sem

gera pa sterkari og sjalfstadari.

Sjalfsuppbygging er oOflugasta verkferi uppbyggingarstefnunnar. Med henni 6dlast
einstaklingar dypri skilning 4 samskiptum og tilgangi peirra. Uppbygging hjalpar folki ad
skoda og meta eigin hegdun og gjordir i stad pess ad vera sifellt ad meta gjordir annarra.
Hun beinir 4vallt sjonum ad lausnum og pvi ad laga vandann. A pann hatt styrkjum vid
sjalfsmynd einstaklinga og gerum pa um leid ad betri manneskjum (Gossen og Magni

Hjalmarsson 2006a:90-98). Samkvamt Diane Gossen (2002:76) byggir agastjornun



uppbyggingar 4 innri hvot og krafti par sem sjalfsagi er byggdur 4 lifsgildum, en margar
adrar agastjornunarleidir byggja a reglum og utanadkomandi hvatningu.

[ agastjornunarkerfinu, heildsteedum studningi vid jakvada hegdun (SW-PBS) er lagt upp
ur pvi ad nd godum tokum & aganum. Med pessu kerfi samremast vinnubrogd starfsfolks
skola par sem allir vinna samkvaemt sama skipulagi. Aztlanir eru gerdar um hvers konar
hegdun s¢é @skileg og dkvardanir teknar 1 samraemi vid pad um hvada reglur skuli kenna.
betta fyrirkomulag eykur Oryggi allra, hvort sem pad er starfsfolk, nemendur eda
kennarar pvi allir vita til hvers er ®tlast og hvad gerist ef brotnar eru reglur. Reynt er ad
halda uppi aga med kerfisbundnu eftirliti og deetlunum og nemendur pannig hvattir til

jakvaedrar hegdunar (Sprague og Golly 2008:5-6;40-41).



3. Hugmyndir um sidgadisproska barna

Sidgaedi er f6lgid 1 peim reglum sem varda lifnadarhetti okkar, p.e. peim krofum sem
gerdar eru til okkar um hegdun og breytni. Sumir halda pvi fram ad ekki sé til eitt rétt
sidgaedi heldur sé pad had stad og stund en adrir segja ad sidgaedi s¢ ekki breytilegt (Geir
b. Poérarinsson 2005). Eins og fram kemur i bokinni, Stefnur og straumar i siofrcedi
(1997) pé felur sidgadi i sér pa lagmarkskrofu ad einstaklingar leitist vid ad haga breytni
sinni i samraemi vid skynsemi sina p.e.a.s ad gera pad sem bestu rok stydja ad gert s¢

(Rachels 1997:30).

Grunnskolum er skylt ad marka leidir til ad auka feerni nemenda til ad takast 4 vid dagleg
vidfangsefni, félagslegan og sidferdislegan styrk og likamlegan proska (Adalndmskra
grunnskoéla, almennur hluti 2006:23-24). Ymsir freedimenn hafa leitast vid ad skilgreina
sidgaedisproskann. Hofum vid valid prja peirra sem vid teljum ad hafi komist ad
mikilvegum stadreyndum sem tengjast rannsoknarspurningu okkar. Kenningar Piaget og
Kohlbergs fjalla um hvernig vitsmuna- og sidgedisproski barna proast og kenning
Bandura segir til um hvernig herminam og gagnkvaemni 4ahrifa proskar sidgeedi

einstaklinga.

3.1 Kenning Piaget

Jean Piaget er 4n efa einn ahrifamesti proskasalfreedingur pessarar aldar. Ahugi & pvi
hvernig proski barna préoast kviknadi hja honum pegar hann lagdi stund & salsykisfredi,
rokfraedi, pekkingarfredi og visindaheimspeki vid Sorbonne haskolann i Paris. bar var
hann fenginn til ad stadla prof um alyktunarheefni. Honum fannst verkid mjog einhaeft pvi
somu spurningarnar voru lagdar fyrir hop barna, medaltél fundin og pau notud sem
vidmid. En pad sem vakti mesta athygli Piaget voru pau évantu og dvanalegu svor sem
bornin gafu og voru flokkud sem rong i profinu. Piaget tok pa eftir pvi ad rongu svorin
voru oft keimlik hja hverju aldursstigi fyrir sig. Nidurstada hans var st ad eldri born vaeru

ekki endilega vitrari en pau yngri heldur vaeri edlismunur & hugsun peirra & mismunandi



aldurstigum. Rongu svorin voru pvi ekki tilviljunarkennd heldur kerfisbundin (Aldis

Gudmundsdottir 1992:179-180).

Piaget taldi ad prounarferill einstaklingsins einkenndist af 160 mismunandi
formgerda/skema par sem ein tekur vid af annarri. Par sem eldri formgerd leysist upp eda
gengur inn i pa nyrri vid aukinn proska. R60 pessara formgerda er avallt su sama hja
Ollum og ekki hagt ad hlaupa yfir afanga. Undanskilid pessu eru born med proskafravik
eda ofullnegjandi uppeldisskilyrdi par sem pau né aldrei efstu formgerdinni sem gerir

pau ad fullproska einstaklingi (Sigurjon Bjornsson 1992:25).

Samkvamt Piaget skiptist vitsmunaproski barna i fjogur aldursstig;

1. Skynhreyfistig: 0-2 ara. A stiginu byr barnid yfir vitsmunalegum formgerdum
par sem pad tengir saman skynhrif og hreyfigetu. Asamt pvi ad athafnir pess
verda marksaknar.

2. Foradgerdarstig: 2-7 ra. A pessu stig er pad taknbundin hugsun sem 4 sér stad
og sjalflegni er adaleinkenni hennar. Personugerving fyrirbera og hluta er
aberandi hja bornunum.

3. Hlutbundnar adgerdir: 7-12 ara. A stiginu proskast vardveisluhugtakid og
adgerdarhugsun kemur fram hjé peim. Skilningur & flokkun hluta eykst dsamt
frumskilningi 4 hugtokum.

4. Formlegar adgerdir: 12-16 ara. Er lokastig hugsunar. Par kemur fram
visindaleg hugsun og aukin farni til ad nota sértaekari hugtok (Aldis

Guomundsdottir 1992:183).

bad er prennt 1 kenningu Piaget sem hefur hagnyta pydingu fyrir skolastarfido en pad er
rodun kennsluefnis, inntak namsefnis og kennsluadferdir. Sjonarmid namskenningar i
salfredi er pad ad haegt sé¢ ad kenna hverjum sem er hvad sem er par sem proski er talinn
hadur umhverfi. bPetta samraemist ekki kenningum Piaget. Samkvamt henni pa er ekki
hagt ad kenna bérnum sterdfraedi nema pau radi vid vardveislu fjolda. Hann kemur ekki
fram fyrr en 1 upphafi stigs hlutbundinna adgerda 4 sjounda til télfta aldursari. Namsetni

fyrir ung born parf pvi helst ad vera hlutkennt og apreifanlegt til ad fullnegja peim tveim
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skilyrdum sem samraemast kenningum Piaget. Skilningur & sértakum hugtokum og heetni
til ad skilja munnlegar utskyringar kemur svo fram & stigi formlegra adgerda eda tolfta til
sextanda aldursari. Samkvamt pessum athugunum Piaget @tti ad leggja mikla dherslu &
verklega kennslu, uppgdtvunarndm og tilraunir fremur en hreina bdklega kennslu og
fyrirlestra. ba telur hann mikilvaegt ad hafa prennt i huga vid skipulag kennslu. Barnid
parf sjalft ad vera virkt i sinum proska, gera sér grein fyrir pvi ad hugtok eru ekki alltaf
skilgreind 1 eitt skipti fyrir 611 &samt pvi ad kennarar purfa ad atta sig & pvi ad nemendur
eru fullfeerir um ad kenna bekkjarfélogum sinum sem eru skemmra & veg komnir en peir

(Aldis GuoOmundsdoéttir 1992:202-204).

3.2 Kenning Kholberg

Lawrence Kohlberg var bandariskur salfredingur, sem vard fyrir dhrifum fra Piaget,
pegar hann préadi kenningu sina um sidgadisproskann. Hann tok viotdl, i um 20 ar, vid
ungmenni og fullordid folk fra mismunandi menningarheimum. Hann hélt pvi fram ad
born 6d8ludust ekki sidgaedi i gegnum uppeldi foreldra sinna heldur i gegnum félagslega
reynslu. { rannséknum sinum notadi Kohlberg klipusdgur par sem sidferdileg vandamal
koma fyrir og spurdi vidmalendur sina Ut i per. Hann proéadi kenningu sina um
siogeOdisproska einstaklinga 4 grundvelli pess rokstudnings sem fram kom i svérum

peirra (Berns 2007:523).

Kohlberg skipti sidgadisproskanum i 3 skeid sem hvert um sig inniheldur 2 stig. Fyrsta
skeidid er forskeid hefdbundins sidgadismats og er par ad finna tvo stig i proskanum. A
fyrsta stiginu eru efnislegar og likamlegar afleidingar athafna mikilvaegar og
samskiptaskilningur einstaklings mjog takmarkadur. Hann gerir sér ekki grein fyrir pvi ad
adrir geti haft onnur vidhorf og hugsanir en hann sjalfur. Likamlegar afleidingar athafna
er pad eina sem hann er medvitadur um. Ef brotnar eru dkvednar reglur pa fylgir i
kjolfarid akvedin refsing. Annad stigid er kallad eiginhagsmunahyggja, jofn skipti og ad
gjalda likum likt. A pessu stigi er einstaklingurinn farinn ad atta sig betur 4 pvi ad adrir
geta haft skodanir sem eru dlikar hans eigin en eru samt ferir um ad framkvaema somu

hluti og hann. Persénulegir hagsmunir rada rikjum hja honum og gagnkvaemni er radandi
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p.e.a.s. ef ad pu klorar mér & bakinu pa klora ég pér a4 bakinu (Duska og Whelan

1977:46).

Annad skeidid er kallad hefobundid sidgaedismat og hefur pad ad geyma pridja og fjorda
stigid. A pridja stiginu myndar einstaklingurinn gagnkvaemar og personulegar vantingar
til sjalf sins, fjélskyldunnar og vinahopsins. Hann er faer um ad hugsa 1t fra pridja adila
par sem fjolskyldan og vinahopurinn skipta mestu mali. A fjorda stiginu er samfélagid
farid a0 skipta meira mali hjé einstaklingnum og samskipti hans vid adra ordin vidtekari

(Duska og Whelan 1977:46).

Pridja skeidid er kallad sjalfstett sidgedismat og er par ad finna fimmta og sjdtta stig
sidgaedisproskans. A fimmta stiginu skilur einstaklingurinn ad s athofn sem allt
samfé¢lagid hefur sampykkt s¢ talin rétt. Pad attar sig &4 ad velferd pjodfélagsins er undir
pvi komid ad allir virdi 16gin pvi pau vernda borgarana. A sjotta stiginu, sem er stig eigin
sannferingar um algild sidalogmal, skilgreinir einstaklingurinn rétt og rangt ut fra
sioferdislegum gildum sinum sem hann hefur skapad sér. A mati Kohlbergs eru

sidalogmalin 6llum 16gum ofar (Duska og Whelan 1977:47).

Oll stigin i kenningunni eru pau sému fyrir alla einstaklinga 4n tillits til menningar.
Einstaklingar proast fréd einu stigi til pess naesta pegar peir hafa 6dlast dkvedna félagslega
reynslu. Sumir flytjast hradar & milli stiga en adrir en pad fer allt eftir proska
einstaklingsins. P6 ad stigin séu ekki einu ahrifavaldar ad préun sidgadis pa hafa pau
ahrif 4 pad hvernig einstaklingar hegda sér i sidferdilegum adstedum (Berns 2007: 523-
524).

3.3 Kenning Bandura

Albert Bandura kom fram med félagsndmskenninguna, (en. social learning theory).
bar kemur fram ad einstaklingar leeri nyja hegdun med pvi ad fylgjast med 6drum
einstaklingum. Hann kallar pad hermindm, (en. observation learning). Fraegasta rannsokn

sem hann gerdi var svokollud Bobo doll, rannsokn. Par fylgdust ungmenni med pvi pegar
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fullordinn einstaklingur mispyrmdi bradu. begar pvi var lokid fengu pau ad leika sér inni
i herbergi med somu briduna. Oll syndu pau sému hegdun og sa fullordni hafdi synt p.e
foru ad mispyrma bradunni. Bandura bar einnig kennsl 4 prjar grundvallar fyrirmyndir {
herminami. { fyrsta lagi eru pad lifandi fyrirmyndir sem syna mismunandi hegdun. { 63ru
lagi eru pad munnlegar kennslufyrirmyndir sem ttskyra hegdun og i pridja lagi tdknrenar
fyrirmyndir sem eru pa annadhvort i kvikmyndum, bokum, sjénvarpspattum eda a
veraldarvefnum. Til ad herminam geti att sér stad purfa nokkrir paettir ad vera til stadar
hja einstaklingnum. Hann parf ad syna athygli, pvi ef hun er ekki til stadar getur pad
hindrad hermindmid. Einnig parf hann ad geta vardveitt upplifun sina og endurskapad
hana en pad er talid 6missandi ferli. A0 lokum parf hann ad fa hvatningu fra umhverfinu
vid ad endurskapa upplifunina og par leika styrkingar og refsingar mikilvaegt hlutverk ad
mati Bandura. Sjai nemandi ad einhver fai styrkingu fyrir a0 mata 4 réttum tima i
kennslustund tekur hann upp a pvi lika ad meta nokkrum minutum fyrr til ad 6dlast sému

styrkingu (Wagner 2009).
Vi0 sjaum pad ad Bandura vill pvi halda pvi fram ad hegdun okkar lerist af 6drum svo

mikilvaegt er ad syna godar fyrirmyndir i skolastarfi jafnt og 6llum 6drum stodum. Asamt

pvi ad syna hvetjandi umhverfi og styrkja vel videigandi hegdun.
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4. Heildstedur studningur vio jakvada hegoun (en. School-
Wide Positive Behavior Support. SW-PBS)

Heildstedur studningur vid jdkvada hegdun er agastjornunarkerfi sem er af bandariskum
uppruna og ber enska heitid school-wide positive behavior support (SW-PBS). Kerfid
byggir a4 hugmyndafraeodi atferlisstefnunnar par sem gerdar eru mjog skyrar og

adgengilegar krofur um videigandi hegdun (PBS-styrihopur 2006).

Atferlismedferd midar ad pvi ad bata haefni einstaklingsins 4 tilteknum svidum, par sem
oftast naer er notad kerfi sem byggir 4 umbunum og vidurlogum. Reglur eru samdar sem
gilda 1 skélanum og sé¢ peim ekki fylgt er beitt vidurlogum, en sé farid eftir peim er
umbunad. A pennan hatt er haegt ad hjalpa nemendum ad na stjérn 4 hegdun sinni og syna
peim fram 4 ad g6d hegdun er alltaf betri og ahrifarikari leid en slem (Kristinn R.

Sigurbergsson 2002).

begar grunnskoli hefur starfsemi sina parf hann ad mynda sér skodun 4 pvi hvada adferdir
hann hyggst nota vid atferlismotun. [ rannsékn Ingvars og Ingibjargar um
hegdunarerfidleika i nokkrum grunnskélum landsins kom 1 1j6s ad nemendur hafa synt
hegdunarerfidleika i auknu meli undanfarin 4r (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldalons 2006). Taki skolar upp akvednar adferdir sem Sllum ber ad fara eftir virdist
koma meiri regla & adgerdir og lausnir vandamala par sem nemendum er 1jost til hvers er

atlast og geta par med proskad sidgaedisvitund sina.

[ heildsteedum studning vid jakvada hegdun eru notud inngrip vegna hegdunar nemenda,
bekkja og skolans i heild. Nakvaemlega er skyrt ut fyrir nemendum, kennurum, foreldrum
og 60ru starfsfolki til hvers er @tlast. Skolastjornendur og starfsfolk skola leidbeina og
kenna nemendum askilega hegdun 4 hverju svedi fyrir sig innan skoélans. Einnig er peim
gerd grein fyrir afleidingum oaskilegrar hegdunar. Umbunir likt og hrésmidar eru notadir

til ad styrkja askilega hegdun nemenda (PBS-styrihopur 2006).
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Eins og adur hefur komid fram segir i almennum hluta Adalndmskrar grunnskoéla (2006)
ad skolasamfélog skuli studla ad almennri menntun nemenda sinna. M4 par nefna ad
studla parf a0 umburdarlyndi, virdingu fyrir ndunganum og umhverfinu og abyrgri
umgengni vid allt lif i samvinnu vid heimilin. Grundvallarviomid i skélastarfi er jafnrétti
til nams p.e. ad bjoda 6llum nemendum nam og kennslu vid hafi og parf pa ad hafa i
huga ad ekki duga somu urredi fyrir alla (Adalndmskra grunnskola, almennur hluti
2006). Ollum skoélasamféldgum =tti pvi ad pykja pad mikilvaegt ad geta bodid upp 4
leidir fyrir alla nemendur sina. B&di pa sem eru til fyrirmyndar og pa sem eru i dhattu
vegna hegdunarerfidleika. Mikilvegt er ad nd fram hlydni, jakvedum samskiptum og
oryggi 4 ollum svaedum skoélans. Heildstedur studningur vid jakvada hegoun tekur 4
Ollum pessum pattum. Hann er @tladur starfsfolki skola til ad auka aga, draga Ur ofbeldi

og auka Oryggi nemenda og starfsfolks (Sprague og Golly 2008:4).

4.1 Uppruni

Hugmyndafraedi heildsteds studnings vid jakveda hegdun (SW-PBS) ma rekja til
atferlisstefnunnar en hun byggist & pvi ad 61l hegdun sé lerd og ad umhverfid sé
allsradandi i moétun hegdunar. Einn af frumkvodlum atferlisstefnunnar var Edward
Thorndike en hann fékkst vio rannsoknir 4 dyrum. Hann kom svongum koéttum fyrir inni 1
buri en fyrir utan pad hafdi hann lagt matarbita. Til pess ad kettirnir keemust 1t Gr burinu
purftu peir ad leysa margvisleg verkefni eins og ad stiga & fjol eda toga i band. begar
kettirnir gatu opnad bordudu peir nagju sina af matnum. I fyrstu notudu kettirnir happa-
og glappaadferdina p.e.a.s. peir rafudu um burid og gerdu pad sem til var @tlast af peim
fyrir algjora tilviljun. Smatt og smatt leiddi arangurinn til pess ad hegdun kattanna vard
markvissari. beir endurtoku oftar paer athafnir sem leiddu til arangurs. Ut fra pessum
rannsoknum leiddi Thorndike arangurslogmal sitt. Pad segir ad per svaranir verdi tidari
sem hafa jakvaedar afleidingar i for med sér fyrir dyrid og peim sem ekki hljota styrkingu
faekkar smam saman. Adrir frumkvodlar atferlisstefnunnar voru til ad mynda fvan Pavlov
sem kom fram med vidbragdskilyrdinguna um ad svorun stjornast af areiti og B.F.
Skinner sem kom fram med kenningu um virka skilyrdingu sem gerir rad fyrir ad svorun

stjornist af peim afleidingum sem han hefur fyrir dyrid. Slikar rannsoknir par sem ekki er
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tekio tillit til pess ad madurinn er hugsandi vera sem tekur igrundadar dkvardanir urdu
uppspretta atferlisstefnunnar (Aldis Unnur Gudmundsdéttir og Jorgen L. Pind 2003:77-
81).

Skinner beitti sér fyrir smidi kennsluvéla 4 sjétta aratugnum en pad eru taeki sem hafa ad
geyma akvedid namsefni sem sett er fram a kerfisbundinn hatt. Nemandinn fékk verkefni
a skja sem innihélt spurningar og fékk strax vidbrogd um pad hvort svor hans voru rétt
(Aldis Unnur Gudmundsdoéttir og Jorgen L. Pind 2003:170-171). I heildsteedum studningi
er mikid lagt upp ur pvi ad veita umbun eda hvatningu samstundis og eskileg hegdun

hefur att sér stad.

[ kringum 1980 hofu Ed Kameénui, George Sugai, Geoff Colvin, Tim Lewis og fleiri
samstarfsmenn ad proa heildstaett studningskerfi fyrir jakvaeda hegdun og byggou vid pad
4 atferlisstefnunni. I upphafi var kerfid eingdéngu atlad fyrir hinn almenna nemenda en
ekki pann sem atti vid alvarlegri hegdunarerfidleika ad strida. Gengid var ut fra pvi ad
allir nemendur veru eins. Fljotlega eftir ad peir byrjudu pessa prounarvinnu hot Dr. Rob
Horner samstarf vid pa. Hann lagdi til ad adlaga kerfid ad porfum peirra sem eiga vid

mikla hegdunarerfidleika ad strida (Curators of the University of Missouri 2009).

Dr. George Sugai er alpjodlegur leidtogi vid heildstaedan studning og hefur birt fleiri en
100 greinar fyrir sérfredinga og rannsakendur um aga og 6ryggi. Einnig hefur hann kennt
a namskeidum fyrir kennara, skolasamfélog og fleiri adila til ad innleida heildstedan
studning vid jadkveda hegdun dsamt pvi ad vera mjog vinsell fyrirlesari 4 radstefnum pvi
tengdu (University of Connecticut [4n artals]). Dr. Robert Horner professor i
kennslufredum vid héaskolann i og forstjori ECS (en. Educational Community Supports),
rannsoknareiningar innan menntaskola sem einblinir 4 préun og utferslu 4 a&fingum sem
hafa jakvaed ahrif 4 varanlegar breytingar i lifi fatladra einstaklinga og fj6lskyldna peirra.
Horner hefur 4ratuga reynslu af studningi vio jadkveda hegdun og hefur hjalpad skolum
og skolastjornendum ad proa kerfi til ad innleida studninginn i starfi sinu (University of

Oregon College of Education 2009).
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4.2 Markmio og aherslur

Styrihépur PBS 4 vegum menntavisindasvids Reykjavikur hefur sett fram stefnu i
grunnskélum sem hafa innleitt heildstedan studning vid jadkveda hegdun (SW-PBS) i
starfi sinu. Markmid pess er pripatt p.e. 1 fyrsta lagi ad mynda heildsteda stefnu vid
jakveaeda atferlis- og agastjornun i uppeldi, kennslu og nami. I 63ru lagi ad nemendum,
foreldrum, kennurum og Ollu starfsfolki séu 1jos vidmidin um hegdun og nam i
skolastarfi. Og i pridja lagi ad starfad sé i samremi vid stefnu menntasvidsins.
Heildstedur studningur vid jakveeda hegdun (SW-PBS) er pvi kerfi sem neer til alls
skolasamfélagsins par sem pad felur 1 sér studningskerfi fyrir einstaka nemendur og bekki

asamt studningi utan bekkjaradsteedna (PBS-Styrihdpur 2006).

Markmid heildsteds studnings vid jakveda hegdun (SW-PBS) er ad syna fram a
ahrifarikar en einfaldar adferdir til ad baeta hegdun nemenda. Pad er arangursrikt
stjornunarteki sem reynst hefur vel fyrir alla nemendur. Adaldhersla er 16g0 4 pad ad
skdlarnir geti beitt inngripum til ad koma i veg fyrir hegdun. Inngrip (en. Intervention) er
adferd sem notud er til ad takast a vid d@skilega hegdun eda vandamal af ymsu tagi. bau
hjalpa starfsfolki ad innleida @skilega hegdun hja nemendum. Daemi um almenn inngrip
sem notud eru fyrir alla nemendur eru til demis reglur vid akvednar adstaedur, kennsla i
videigandi hegdun og félagsferni og jakvaedar styrkingar. Pessi alhlida inngrip sem notud
eru fyrir alla nemendur skolans eru @tlud ad koma i veg fyrir vandann a0ur en hann
verdur til (Sprague og Golly 2008:24-26). Aridandi er ad inngripin séu vel snidinn pvi
talid er ad eitt af pvi sem skilar arangri i a0 halda uppi aga er geta skolans til ad beita

réttum inngripum og vidhalda peim.

Nemendum er skipt i hopa eftir pvi hversu alvarlega hegdunarerfidleika peir syna og
midast inngripin vid hvern hop fyrir sig. Hoparnir eru nefndir allir nemendur, sumir
nemendur og fair nemendur. Inngripin skiptast pvi 1 prjar tegundir sem eru alhlida inngrip
fyrir alla nemendur skoélans, valin inngrip fyrir suma nemendur, sem né ekki ad hegda sér
askilega eftir alhlida inngrip, og loks eru sértek inngrip fyrir faa nemendur (Sprague og
Golly 2008:26-27). Ef beita parf sértekum inngripum 4 fleiri en 3% nemenda pé er pad

umhverfido sem parf ad breyta en ekki nemendurnir. Mikilvaegt er ad komast ad pvi
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hverjar orsakir neikvaedrar hegdunar séu og hvad sé pad sem vioheldur henni (Kartub ofl.
2000:179). Inngripin eru svo sett fram i priggja prepa likani (sja vidauka 1) sem
audveldar stafsfolki skolans ad atta sig 4 pvi hvada inngripum 4 ad beita fyrir hvern hop.
Skipuleggja parf ahrifarik inngrip i lengri og skemmri tima sem allt starfsfolk framfylgir
(Sprague og Golly 2008:26-27). Heildstedur studningur vid jakvada hegdun er eitt af
faum kerfum sem bydur upp 4 studning vid alla nemendur skélans, sama hve mikla

hegdunarerfidleika peir syna.

[ heildstedum studningi vid jakvaeda hegdun er 16gd mjog mikil ahersla 4 ad beita
jakveedri styrkingu. [ alfrediritinu Wikipedia er sagt fra pvi ad jakvad styrking sé
einhverskonar athofn sem 4 sér stad pegar hegdun leidir til eda eykur eitthvad
eftirsoknarvert pannig ad likur & ad einstaklingur hegdi sér & sama hatt vid svipadar
adstedur aukast (Wikipedia 2009). Til ad yta undir videigandi hegdun og festa hana i

sessi er notud jakvad styrking.

begar nemendur syna géda hegdun er mikilvaegt ad kennarinn lati nemandann vita af pvi
ad hann hafi tekid eftir pvi og sé mjog anaegdur med hann. Med pvi fer nemandinn hros
fyrir pa hegdun sem verid er ad leita eftir. A pennan hatt faer hann jakvada athygli fra
kennara sinum sem getur leitt til endurtekningar & videigandi hegdun. Mikilvegt er ad
kennarinn geri sér grein fyrir pvi ad jakveda styrkingin parf ad koma um leid og
hegdunin hefur att sér stad. Pad er gert svo nemandinn tengi audveldlega saman hegdun
sina og styrkingu. Aridandi er ad kennarar samrami adgerdir sinar svo nemandinn viti
hvad sé videigandi hegdun. Peir sem gagnryna jakvaeda styrkingu telja erfitt og timafrekt
fyrir kennara ad fylgjast stodugt med allri hegdun nemenda sinna. b6 er talid ad tidar
jakvaedar styrkingar séu drangursrik leid til ad auka likur 4 ad nemandi hegoi sér eins og
til er eetlast og pvi engin astada til ad spara paer. Jakvad samskipti vid nemendur purfa ad
vera ad lagmarki fjogur & moéti hverjum einum neikvaedum samskiptum til ad auka likur &
a0 nemendur hegdi sér eins og til er atlast (Sprague og Golly 2008:73). Med betta ad

leidarljosi @tti ad skapast jakveett andramsloft sem leidir af sér arangursrikara skolastarf.
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Til pess ad vinna markvisst ad jakvaedri hegdun parf ad koma & umbunar- og
vidurkenningakerfi 1 skélanum par sem allir starfsmenn eru medvitadir um pad og
hvernig eigi ad nota pad i skdlastarfinu. Kerfid parf ad hanna fyrir alla nemendur og @ttu
peir ad fa vidurkenningar fyrir videigandi hegdun. I pvi @ttu ad vera eftirsoknarverdar og
opinberar vidurkenningar til ad syna fordemi. Mikilvagt er ad fjolga vidurkenningum
adur en erfidir timar koma svo sem prof eda hatidir en pa er gott ad rifja aftur upp
reglurnar og auka eftirlitid. Ef illa gengur ad na videigandi hegdun @tti ad byrja upp a
nytt og kenna hegdunina aftur fra byrjun. Jafnframt tti ad veita kennurum
vidurkenningar par sem nemendur hafa oft mjog gaman af pvi og fyllast stolti (Sprague

og Golly 2008:56-58).

Med heildstedum studningi er 16gd ahersla & ad bregdast vid hegOunarerfidleikum a
fyrstu stigum. Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir ad hegdunarerfidleikar nai ad proast i
andfélagslega hegdun. Petta er mikil vinna og pvi naudsynlegt ad allir sem ad pessu koma
séu medvitadir og pjalfadir i adferdunum sem & ad nota dsamt pvi ad syna sanngirni og

samkvaemni 1 vinnubrogdum sinum (Sprague og Golly 2008:22-25).

4.3 Innleiding stefnunnar i skola.

Innleidingarferli heildsteds studnings vid jakvada hegdun er aztlad ad taki fra premur og
upp i1 fimm &r ad undanskildu undirbiningsari sem er mikilvagasti hlutinn af ferlinu. Til
ad samstada riki um innleidinguna er aridandi ad 80% starfsmanna skdlans séu sampykkir
pvi ad taka upp stefnuna og vinna eftir henni. Starfad er eftir kerfi par sem fyrirfram
hefur verid akvedid hvad skal unnid med hvert ar. Vid upphaf innleidingar er valid 10 —
12 manna teymi sem pjalfad er af rddgjafa heildstaeds studnings vid jadkvada hegdun i tvo
til prju ar. Mikilvaegt er ad teymid syni pversnid starfsmanna skélans. 1 pvi geta verid
skolastjori, adstodarskolastjori, deildarstjorar, fulltrGar starfsmanna og namsradgjafi.
bjalfunin felst i pvi ad teymishopurinn fer leidsogn vid ad semja og koma a jakvedum
reglum i skolanum 4samt pvi ad dkveda hvernig kenna skuli reglurnar. Einnig lerir hann
arangursrikar kennsluadferdir sem nytast i kennslustofunni, adlaga namsefni til ad draga

ur 6videigandi hegdun, virknimati, en pad felst i pvi ad safna upplysingum um hvad pad
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er sem veldur hegduninni og hvad vidheldur henni, og studning vid jakvada hegdun

(Sprague og Golly 2008:15;157).

bao fyrsta sem skélar purfa ad gera & undirbuningsarinu er ad velja einkunnarord sem
skolinn @tlar ad nota. bau verda ad lysa menningu og/eda peim gildum sem skolinn
stendur fyrir. Pegar einkunnarord skola hafa verid skilgreind eru utbuin reglufylki (sja
vidauka 2), sem lysa peim reglum sem gilda & 6llum svaedum skolans. Petta eru svaedi
eins og gangar, iprottahtis, matsalur, kennslustofur, skolaferdir og sameiginleg rymi.
Svaedin eru tekin fyrir hvert fyrir sig og gerd grein fyrir pvi hvada hegdunar er vanst &
hverjum stad med tilliti til einkunnarorda skolans. ba parf ad spyrja sig ymissa spurninga
eins og; Hvernig er virding synd | matsalnum? eda Hvernig getum vid synt vinsemd i
kennslustofunni?. A pennan hatt er hvert einkunnarord skilgreint med deemum fyrir hvert
svaedi og sett 1 reglufylki. Mikilvaegt er ad reglurnar séu synilegar a 6llum svaedum
skolans, p.e.a.s baedi i reglufylkjum og i myndreenum framsetningum. Akjosanlegar leidir
eru fundnar vid ad skrd hegdunarvanda 4 markvissan hatt og undirbiid hvernig efla eigi

félagsferni nemenda (Pjonustumidstod Breidholts 2008).

begar videigandi hegdun er kennd er mjog mikilvaegt ad nemendur skilji paer vaentingar
sem gerdar eru til peirra. Aridandi er ad gefa deemi um hegdun sem fellur undir regluna
og pa sem gerir pad ekki. Samkvemt Piaget pa skilja born ekki munnlegar utskyringar
fyrr en um 12 éra aldur pvi er mikilvegt ad leggja dherslu 4 verklega kennslu og
myndranar framsetningar. Fylgja parf premur skrefum pegar kemur ad kennslu hegdunar.
Byrjad er 4 pvi ad kynna regluna, svo eru synd demi um hana, nast er hiin kennd og ad
lokum er mikilvaegt ad henni sé fylgt eftir med eftirliti og vidbrogdum fra kennurum og
starfsmonnum skoélans svo nemendur viti hvort peir séu & réttri leid (Pjonustumidstod

Breidholts 2008).

A fyrsta 4ri innleidingar eru reglurnar sem motadar hafa verid 4 undirbaningsarinu
kenndar & markvissan hatt og buin til framkvaemdaaatlun sem segir i hvada rod etti ad
kenna nemendum per og hvenar. Allt starfsfolk skdlans asamt nemendum laera reglurnar

med hlutverkjaleikjum og pjalfun. Ovidunandi hegdun er skilgreind nakvamlega 4 hverju
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svaedi fyrir sig og sagt fra hverjar afleidingar hennar eru. Asamt pvi er @skileg hegdun
skilgreind a4 hverju svadi og tilgreint hvernig umbunad er eda hvatt fyrir hana. Med pvi er
Ollum 1jost hvada gildi skipta mali i skolanum. Einnig er félagsferni allra nemenda &f0.
A 68ru ari er sjonum beint ad peim nemendum sem eru i dhattuhop um ad proéa med sér
andfélagslega hegdun. P4 er 10gd meiri ahersla 4 bekkjarstjornun og kennslu i
félagsfaerni. A pridja ari er svo unnid med nemendum sem eru i mikilli ahattu og syna
alvarlega hegOunarerfidleika. P4 er markviss kennsla i félagsferni og allar adgerdir
einstaklingsmidadar. Gerd er einstaklingsaetlun um hegdun- og félagsfaernipjalfun og

mikil ahersla er 1620 & samstarf vid foreldra (Sprague og Golly 2008:32-33).

Mikilvaegt er ad fjolga vidurkenningum 4&dur en erfidir timar koma svo sem prof eda
hatidir en pa er gott ad rifja aftur upp reglurnar og auka eftirlitid. Ef illa gengur ad na
videigandi hegdun etti ad byrja upp a nytt og kenna hegdunina aftur fra byrjun. Jafnframt
&tti ad veita kennurum vidurkenningar par sem nemendur hafa oft mjog gaman af pvi og

fyllast stolti (Sprague og Golly 2008:56-58).
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5. Uppbyggingarstefnan (en. Restitution)

Uppbyggingarstefnan er talin myksta leidin til ad halda uppi godum aga i skélastofunni.
Hun styrkir fjolskyldubond og lundarfar par sem nemendurnir flytja med sér heim ur
skolanum umradur um lifsgildi og velta pvi fyrir sér hvernig manneskjur peir vilji vera.
Lifsgildi likt og umhyggja, virding og heidarleiki eru svo hofod ad leidarljosi i samskiptum
allra i skolastofunni. Reynt er eftir bestu getu ad fordast ad predika yfir nemendum, vekja
hja peim sektarkennd eda umbuna peim 4 einhvern hatt til ad nd fram askilegri hegdun
(Gossen og Magni Hjalmarsson 2006a:4). Stefnan byggir a4 peirri meginhugmynd ad
einstaklingar séu faeddir med sjalfstedan vilja og ad dhugi peirra komi innanfra. Han er

ferli sem kennir ungu folki sjalfsaga (Gossen 2002:13).

[ umraedu um stefnuna atlum vid ad fjalla um Diane Gossen frumkvodul hennar og hvad
hun hefur dorkad med stefnunni. Til ad atta okkur betur & uppruna hennar komum vid inn
a pa petti sem stefnan 4 raetur ad rekja til. P4 kynnum vid markmid og &herslur
stefnunnar par sem grundvallarreglur og adrir lidir innan hennar eru skilgreindir. A0

lokum gerum vid svo grein fyrir pvi hvernig stefnan er tekin i notkun i skélastarfi.

5.1 Uppruni

Diane Gossen er uppeldisfredingur og hofundur hugmyndafredinnar sem kennd er vid
uppbyggingarstefnuna. Hin kemur frd Canada og hefur préad adferd sina i um tuttugu ar
og starfad vid pad ad kynna hana vida um heim. Gossen hefur adstodad marga skola vid
ad innleida stefnuna og hefur huan préad hagnytar vinnuadferdir byggdar &
hugmyndafraedi William Glasser um gadaskolann dsamt pvi ad stydjast vid rannsoknir
Eric Jensen um ahrif neikvaedrar dgnunar a namsgetu, adferdir frumbyggja Nordur —
Ameriku og rannsoknir Alfie Kohn sem fjalla um neikvaed ahrif umbunakerfa

(Alftanesskoli 2009; Gossen 2002:7).
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William Glasser var gedleknir sem proéadi samtalsmedferd sem hann kalladi
raunszismedferd (en. Reality therapy), og byggir hun a sjalfstjornunarkenningu hans (en.
Choice theory). Tilgangur hennar var ad hjalpa sjuklingum ad 6dlast betra lif. Hann var
pess fullviss ad ef peim hefdi verid kennt um tilfinningar sinar og parfir i barnasku og
hvernig peir gaetu stjornad peim hefou peir ekki purft ad eiga vid punglyndi eda 6nnur
salren vandamal a0 strida sidar a lifsleidinni. Eftir ad hann sa hve gdéoum &rangri
medferdin skiladi peim dkvad hann ad nyta hana i skolakerfinu og stofnadi gedaskdlann.
Markmid hans var ad adlaga skodlakerfid svo pad uppfyllti bedi parfir kennara og
nemenda (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson 2007).

Sjalfstjornunarkenningin byggir 4 pvi ad einstaklingar stjornast af innri hvotum, engir
tveir einstaklingar sja veruleikann 4 sama hatt og peir geta adeins stjornad sjalfum sér en
ekki 60rum (Magni Hjalmarsson og Runar Helgi Haraldsson 2008:22). Samkvemt
Glasser er asteda vanlidunar og erfidrar hegdunar st ad einstaklingar nd ekki ad
fullneegja grunnporfunum, sem allir einstaklingar bua yfir, & sem jakvadastan hatt.
Grunnparfirnar eru fimm; Oryggi, ast og umhyggja, stjorn, frelsi og gledi. Ein af
mikilvaegustu porfunum er astin og pad ad finna ad madur tilheyri einhverju/einhverjum.
Einnig er aridandi ad vera i godu sambandi vid pa sem vid elskum og okkur pykir vent
um en pad er grundvdllur pess ad vid fullnegjum Sllum grunnpoérfunum. Pvi préadi hann
adferd sem kennir einstaklingum ad gera sér grein fyrir hverjar parfir peirra eru og finna
leid til ad uppfylla peer i1 satt og samlyndi vid umhverfi sitt og samferdafolk. Adferdin
grundvallast & pvi ad einstaklingurinn tekur abyrgd a hegdun sinni, horfir fram 4 veginn
og gerir sér framtidaraetlun i stad pess ad velta sér upp ur pvi sem 1idid er (Gudlaug Erla

Gunnarsdottir 2008; The William Glasser Institude 2009).

Eric Jensen er bandariskur kennari og rithofundur sem fjallad hefur itarlega um bpeer
kenningar sem byggdar hafa verid & heilarannsoknum og kenndar vid brain-based
teaching. Hann telur ad rokhugsun einstaklinga eigi sér stad i ennisblodunum nanar
tiltekid 1 framheilanum. Ef mikid alag verdur & einstaklinginn nar hann ekki ad virkja
pessa stadi 1 heilanum til nams og pvi er naudsynlegt ad draga ur 6gnandi adstedum i

namsumhverfi barna. Otti vid skammir og eftirvaenting eftir umbun eru streituvaldandi
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pattir sem geta leitt til pess ad nemendum gengur verr ad einbeita sér. Megindherslan i
skolastarfi @tti pvi ad vera s ad laga sig eftir porfum nemenda til nams. Eric vill likja
skélanum vid framandi land med sitt eigid tungumal, sidi og menningu og pad s¢€
hlutverk nemenda ad adlaga sig a0 pvi (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni
Hjalmarsson 2007).

Alfie Kohn er bandariskur rith6fundur og kennari sem skrifad hefur margar baekur par
sem hann gagnrynir hardlega bandariskt skolakerfi. Diane Gossen heilladist af skrifum
hans pvi hann gagnrynir pa ytri umbun sem par 4 sér stad. Hann heldur pvi fram ad
einstaklingar skili slakari vinnu ef peir eru lokkadir med verdlaunum likt og peningum,
einkunnum eda 6drum umbunum. Aatlanir sem eiga ad studla ad betri hegdun og gefa
verdlaun sem vidurkenningu telur hann gagnslausar til lengri tima. Pad ad lofa bornum
selgaeti eftir goda hegdun hefur ekkert annad i for med sér en timabundna hlydni. I raun
er pad svo ad pvi meira sem vid notum tilbunar hvatningar til ad hvetja nemendur pvi
leidari verda peir &4 vidfangsetninu. Alfie telur ad verdlaun snui leik upp i vinnu og vinnu
upp 1 strit og pul (Kohn 1999). bvi leggur uppbyggingarstefnan 1itid sem ekkert upp tr

ytri umbunum.

Gossen s&kir einnig hugmyndir sinar til frumbyggja Nordur Ameriku. Peir studludu ad
sjalfstaedi og sjalfsaga frekar en blindri hlydni og adlogun. Arangurinn sem nadist af peim
adferdum var sterkur hopur barna og fullordinna sem lifdu eftir somu sannferingu. I
salfreedinami er kennt ad skilja i sundur einstaklinginn og hegdun hans en réttmati pess
a0 leggja doma 4 verknad annarra er ekki dregio i efa. Frumbyggjarnir tldu pad rangt ad
meta og dema adra. Peir vildu ekki tengja rét vandans vid sjalfan einstaklinginn heldur
kanna hver abyrgd hans veri 4 vandanum. beir 16gdu pvi ekki dherslu a ad finna
sokudolg pegar einstaklingur framdi verknad sem kom sér illa fyrir adra. bess 1 stad litu
peir & manninn i heild sinni og spurdu spurninga eins og hver hin ytri dhrif eru og hvort
vidkomandi einstaklingur eigi fjolskyldu sem getur veitt honum studning. bPeim fannst
mistok vera tekiferi til ad lera og bata sig sem manneskju (Gossen og Magni

Hjalmarsson 2006a:32-36).
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5.2 Markmio og aherslur

Uppbygging er adferdafraedi par sem 16g0 er dhersla a sjalfsskodun, kennslu sjalfsaga og
uppbyggileg samskipti. Ahersla er einnig 4 pad ad finna leidir til lausnar, gefa taekifeeri til
ad leidrétta mistok sin og skoda hvernig vid viljum vera i stad pess ad einblina 4 hvad vio
erum eda vorum ad gera. Pad parf ad finna porfina 4 bakvid hegdunina og dkvarda hver
eigin sannfering s€¢ (Gossen og Magni Hjdlmarsson 2006a:9-10). Uppbygging beinir
fyrst sjonum ad persénunni sem bedin er ad lita i eigin barm og meta hvada ahrif hegdun

hennar getur haft 4 adra (Gossen 2002:13).

Uppbyggingaradferdin eflir félagsfarni, tilfinningarproska og sidvitund par sem tekin eru
fyrir lifsgildi og nemendur latnir velja sin eigin gildi, skilgreina pydingu peirra og reyna
a0 hafa pau ad leidarljoési i samskiptum sinum vid adra (Gossen 2002:37). Nemendur lera
margt pegar uppbyggingarstefnunni er beitt. beir lera ad bera abyrgd 4 eigin mistokum
og nami asamt pvi ad laera leidir til ad hafa stjorn 4 eigin hegdun og hvernig hagt s¢ ad
leidrétta mistok sin og baeta fyrir pau sé pess porf. Nemendur lera ad sinna porfum sinum
af abyrgd gagnvart sjalfum sér og 60rum, mynda tengsl vio adra og temja sér adferdir vid
lausn 4greiningsefna. Peir setja sér markmid, gera aetlanir, stunda sjalfsrannsokn, laera ad
vera peir sjalfir og su manneskja sem peir vilja vera. Sidast en ekki sist leera peir ad rekta

og efla sinn innri ahuga (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson 2007).

Kennarar purfa ad gera skyran greinarmun & reglu og sannfaringu, fordast vidurlég en
hofda pess 1 stad til sannfaringar nemenda. Reglur eru pvi notadar sem varadetlun pegar
hegdunin verdur oasettanleg eda stofnar 6ryggi nemenda i hattu 4 einhvern hatt (Gossen
og Magni Hjalmarsson 2006:138). Logo er ahersla & lifsgildin fremur en reglur, abyrgd
fremur en blinda hlydni og virdingu fremur en ytri umbun. Nemendum er kennt ad bera

abyrgd 4 eigin ordum og gerdum (Alftanesskoli 2009).

Grundvdollur sjalfsuppbyggingar er ad pekkja parfir okkar og hvernig vid uppfyllum peer.
Til pess purfum vid ad vita hvad peer segja okkur. Ast og umhyggja segir til um porfina
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fyrir ad gefa og piggja ast, hafa einhvern félagsskap, vera patttakandi i hop, eiga vini og
fa ad vera med. Stjorn segir til um porfina fyrir ad finna eigin farni, getu, arangur,
mikilvegi og hefileika. Oryggi er porfin sem léttast er ad atta sig 4 pvi htin hefur 4hrif 4
likamlega skynjun okkar eins og ad vera svangur, pyrstur, preyttur, heitur eda kaldur.
Hun segir einnig til um porfina fyrir ad eiga husaskjol, hugsa vel um okkur, faeda okkur,
kleda og hvila. Gledin segir til um porfina fyrir pvi ad upplifa anegju og hamingju,
skemmta sér og hleja. En lika porfina fyrir lerdomsgledi p.e. ad lera eitthvad nytt og
hafa gaman af. Svo er pad frelsid sem segir til um porfina fyrir ad hafa val, sjélfsforredi,

skapandi adstedur og sveigjanleika (Gudlaug Erla Gunnarsdoéttir 2008).

barfahringurinn

(Giljaskéli 2009).

Med pessari flokkun er hugmyndin ad kennarinn geti audveldlega komid til mots vid
parfir nemenda sinna par sem hann larir ad greina olikar parfir peirra. Sumir hafa eina
porf sem er meira rikjandi en 6nnur. S¢ nemandi med rika umhyggjuporf vill hann ad
O0drum liki vel vio sig, sé hann med rika porf fyrir frelsi og sjalfstedi er honum sama
hvad 60rum finnst. Nemandi sem hefur rika porf fyrir gledi og anzgju verdur ad njota
vinnunnar sem hann leggur i verk sin og s4 sem hefur rika porf fyrir dhrifavald vill avallt

hafa stjornina (Gossen og Magni Hjalmarsson 2006b:39-40).
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begar kennt er um parfirnar er reynt fa nemendur til ad skynja tilfinningar sinar med pvi
ad lita inn & vid. Upplifi einstaklingur sorg og einmanaleika parf hann ad fullnagja astar
og umhyggju porfinni betur. Finni einstaklingur fyrir reidi eda innri 4tokum er pdrfinni
fyrir ahrifavaldi ekki sinnt. Tilfinning um belingu, prysting eda pungar byrdar segir til
um hversu skert frelsisporf einstaklingsins er, otti, hungur, preyta eda kuldi gefa til kynna
O0ryggi og leidi gefur til kynna skort a gledi (Gossen og Magni Hjalmarsson 2006a:85).
begar nemendur lera ad pekkja pessar tilfinningar hetta peir ad einblina & per og geta

bedid um hjalp og lert ad ddlast pad sem peir parfnast.

Orsok slemrar hegdunar, neikvadra tilfinninga eda vanlidunar er oftast su ad folk neer
ekki ad uppfylla grunnparfir sinar (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir 2008). Gossen vill ad
nemendum s¢é kennt ad lita & neikvadar tilfinningar sem vidvorun um ad einhverri porf sé
ekki naegilega vel fullnagt, svo peir leri ad tja tilfinningar sinar med ordum og dvelji
ekki vid par. Pegar nemandi hefur tjad tilfinningu sina parf kennarinn ad hjalpa honum
vid ad akvarda hvada grunnporf pad er sem hann skortir (Gossen og Magni Hjalmarsson

2006a:85-86).

Uppbygging er mjog frabrugdin vidurlogum. Hin er sjalfvalin innri styring par sem barn
er adstodad vid sjalfsmat en vidurldg eru 16g0 4 sem ytri styring 4 adsteedum eda hegdun.
Til a0 barn geti stundad sjalfsmat verdur pad ad vita hvada ahrif pad hefur 4 adra med
hegdun sinni. Ekki er hagt ad meta sig einn sins lids og pvi parf barnid adstod fra
proskadri adila. Uppbyggingin leggur dherslu 4 ad skoda hver pu verdur ef pu jatar
mistok pin og leidréttir pau 1 stad pess ad skoda hvad gerist ef pu gerir ekki eins og til er

atlast, p.e. hvernig pér verdur refsad (Gossen 2002:21).

5.3 Olikar leidir vid agastjérnun

Diane Gossen hefur med rannséknum sinum i hinum ymsu skélum komid auga 4 fimm
adferdir stjornunar sem notadar eru til a0 halda uppi aga. Par eru refsing, vekja
sektarkennd, fortdlur og gyllibod, reglufesta og uppbyggingarstjornun. Fyrsta adferdin

byggir 4 pvi ad beita refsingu badi 1 ordi og verki. Gerandinn notar mismunandi adferdir
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eins og gagnryni, nidurlegingu, 6p og bendingar. Kennari sem refsar segir til demis vid
nemanda sinn; Pu getur aldrei gert petta rétt eda Eg reed hvernig petta er gert en ekki pii!
(Gossen og Magni Hjalmarsson 2006a:41-43). Ad mati kennarans er eingdngu ein leid til

ad leera og pad er hans leid. betta teljum vid ekki vera arangursrika leid vid agastjornun.

Onnur adferdin byggir 4 pvi ad vekja sektarkennd hja nemandanum. Kennarinn kemur
fram med athugasemdir til nemandans sem verda svo til pess ad vekja sektarkennd hja
honum. Ad auki beitir hann pogninni eda predikar. Ord sem geta fallid hja kennaranum
eru & pessa leid; Eg er vonsvikinn yfir frammistoou pinni eda Hvad hef ég sagt pér petta
oft? Afleidingar slikra adferda er lagt sjalftraust pvi nemendurnir upplifa sig sem einskins
verda (Gossen og Magni Hjalmarsson 2006:44). Uppbygging midar ad pvi ad byggja
nemendur upp, fylla pa sjalfstrausti og dryggi pvi & pessi adferd ekki vid par.

bridja stjérnunaradferdin grundvallast & pvi ad nota fortdlur og gyllibod. beir sem beita
slikri adferd hafa tra 4 pvi ad gdd hegdun sé afleiding utanadkomandi dhrifa. beir beita
pvi jakvaedri styrkingu sem 4 ad hvetja enn frekar til askilegrar hegdunar. Sagt er
eitthvad a pessa leid; Gerdu pad fyrir mig! eda Manstu hvao ég gerdi fyrir pig? (Gossen
og Magni Hjalmarsson 2006a:45-46). Hettan vid pessa adferd er si ad einstaklingarnir
gera einvordungu gerendunum til geds en ef til vill engum 6drum sem peir purfa ad eiga

samskipti vid. Afleiding pessarar adferdar getur ordid veiklyndi.

Fjorda adferdin byggir 4 reglum og vidurlogum. Fylgst er vel med hvort reglur séu virtar
og brugdist rétt vid ef svo er ekki. Med pessu tokum vid abyrgd 4 pvi ad nemendur hegdi
sér vel. Allt starfsfolk skolans og nemendur vita hvada reglur eru 4 hverju svedi og hver
refsingin er vid brot & peim. Mikil ahersla er 16gd 4 ad sa einstaklingur sem raedir vid
nemandann beiti afslappadri framkomu, yfirvegun og mildum raddbla pvi pad er talid

virka best 4 nemendur (Gossen og Magni Hjalmarsson 2006a:48-50).
bad sem er sameiginlegt fyrstu fjorum adferdunum er pad ad kennarinn segir eitthvad vid

nemandann og tekur pannig abyrgd 4 hegdun hans. Uppbyggingarstjornun er fimmta

adferdin. Hun byggir & pvi ad kennarinn stjornar med nemandanum sem tekur svo sjalfur
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abyrgd a hegdun sinni. S& sem er 1 stodu uppbyggingarstjora spyr einstaklinginn hvernig
hann geti lagfaert gjordir sinar og hvada tillogu hann hafi til ad leysa vandamalid. A9 auki
spyr hann ad pvi hvers konar manneskja hann vilji vera og minnir einstaklinginn pannig a
lifsgildin sem hann hefur valid sér. Ad lokum er hann spurdur ad pvi hvernig pad komi til
med ad styrkja hann sem manneskju ad lagfera mistok sin og 4 hvada hatt pad gagnast
hoépnum. Um leid og peir leysa vandamal sin og tengja pad peirri manneskju sem peir
vilja vera eru peir ad proska og styrkja sjalfsmynd sina d4samt pvi ad minnka likurnar & ad

brjota aftur af sér (Gossen og Magni Hjalmarsson 2006a:52).

5.4 Uppbyggingarprihornio

[ gaedaskola William Glasser er 16gd ahersla 4 pad ad nemendur 6list pekkingu 4 eigin
hegdun, leri ad meta hana dsamt pvi ad meta hve dhrifarik hun sé.
Uppbyggingarprihornid hjalpar nemendum ad 6dlast pessa pekkingu. bPegar hann hefur
brotid af sér er uppbyggingarprihornid notad til ad koma honum & rétta braut aftur. Sa
sem beitir adferdinni parf ad fara eftir akvednu ferli sem byggir 4 pvi ad hughreysta
nemandann svo er porfin ad baki hegduninni fundin og i lokin er leitad peirra lifsgilda
sem hann hefur lagt traust sitt 4. Pessum pattum er skipt nidur & prju hlid sem mynda
prihornid og er mikilvaegt ad fara i gegnum 61l hlid hornsins pegar unnid er ad lausn

(Gossen 2002:61-63).

Uppbyggingarprihornid

2. Porfin -
Ad syna skilnng
a hegdun

3. Lifsgildin

1. Jakvewed sjalfsmynd -
Ad najafavoea

(Gossen 2002:62).
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Uppbyggingin hefst vid fyrstu hlid prihornsins. bar er 16gd dhersla a4 ad efla jakveeda
sjalfsmynd hja nemandanum. Pvi purfa allar setningar sem notadar eru i pessu ferli ad
byggja & hughreystingu, skilyrdislausri umhyggju og vidurkenningu. bPaer purfa einnig ad
midast vid pau fjogur prep sem notud eru i fyrstu hlid prihornsins. Fyrsta prepid er
mannlegur breyskleiki en par er nemendum gerd grein fyrir pvi ad pad er mannlegt ad
gera mistok og margir hafi lent i pvi sama 4 peirra aldri. Annad prepid er ad vinna gegn
pvi ad asaka adra. Logd er dhersla & ad nemendur atti sig &4 pvi ad kennarinn og
stjérnendur skola séu hvorki ad leita ad sokudolgi né ad reyna ad asaka pa. bridja prepid
byggir 4 pvi ad sja erfidleikana fra bjartari hlid, sem teekiferi til ad lera. bPar reyna
nemendur ad atta sig & pvi hvad peir geta lert af hegduninni. Hver sé tilgangurinn med
pvi ad glima vid orsok hennar og hvernig pad geti leitt pa til aukins proska. Fjorda prepid
er a0 halda yfirsyn og gefast ekki upp. Nemendum er gerd grein fyrir pvi ad godir hlutir
gerist haegt og ekki sé astaeda ad Orveenta po pad takist ekki ad ddlast sjalfsmyndina strax

aftur (Gossen 2002:66).

Onnur hlid prihornsins byggir 4 pvi ad syna skilning 4 tilgangi hegdunar. Unnid er med
porfina sem liggur ad baki henni og reynt ad atta sig 4 dstedunni sem hegdunin byggir 4.
Til pess purfum vid ad fa upplysingar frd nemandanum, reyna ad sja hegdunina med hans

augum og stadfesta par med skilning hans 4 pvi sem gerdist (Gossen 2002:67).

[ pessu uppbyggingarferli er unnid ut fra fjorum pattum. I upphafi parf ad finna porfina
ad baki hegduninni med pvi ad spyrja nemandann spurninga. Spurningar eins og; bu
gerdir petta ekki ad astedulausu, er pad? og Hver heldur pu ad porf pin hafi verio? geta
hjalpad nemandanum ad 4tta sig 4 hvad liggur ad baki hegduninni. I nasta patti parf ad
atta sig 4 pvi a0 6ll hegdun hefur tilgang. Til ad finna hvao liggur ad baki henni er gott ad
spyrja spurningarinnar; Hvad hélstu ad myndi gerast? Astzda hegdunar samkvamt
sjalfsstjornarkenningunni er avallt ad verja akvedin lifsgildi sem tengjast 1ongun sem
einstaklingur velur sér til ad fullnaegja grunnporfunum fimm. Pridji patturinn byggir a pvi
a0 finna hugsanlega verri hattsemi sem hefdi getad att sér stad. Setningin ,,Hefdir pt

getad gert eitthvad verra” feer nemandinn til ad atta sig & pvi ad alltaf er til verri kostur
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sem hann leit framhja (Gossen 2002:71). I fjorda og sidasta paettinum er 16gd ahersla 4 ad
nemandinn haldi fast i pad sem hann kann. bvi su vitneskja geeti att eftir ad nytast honum

sidar 4 lifsleidinni.

bridja hlio prihornsins byggir & pvi ad leita lifsgildanna og tengja nemendur vid sin eigin.
beir purfa ad vita hvad peir vilja og pekkja pa éskaimynd sem peir hafa myndad i huga
sinum. Vid erum alla @vina ad préa og vinna ad pvi hvernig vid viljum vera og reynum
eftir besta megni ad likjast peirri manneskju. Ef o6skir okkar stangast & parf stundum ad
rekja sig til baka til parfanna sem liggja ad baki peim og jafnvel setja sér ny markmid. A
pann hatt er hagt ad proskast og dafna. Foreldrar kenna bérnum sinum ad meta lifsgildi
sin og skolinn hjalpar bérnunum ad mida sig vid pau og hjalpar peim ad byggja sig sjalf
upp. Kennari og nemendur setja fram lifsgildin sem bekkurinn hefur i sameiningu og pa
vita allir ad ef peir vilja teljast til “fyrirmyndabekkjar” pa purfa peir ad fara eftir
akvednum skilyrdum svo ad peir séu oruggir, finni ahrifamatt sinn, finni ad peir tilheyri
hopnum og séu gladir, frjalsir og uppfylli par med grunnparfir sinar. Peer spurningar sem
notadar eru vid pridju hlid prihornsins snua allar ad trti okkar & lifsgildunum, semd

okkar, sjalfsvirdingu og hvernig manneskjur vid viljum vera (Gossen 2002:76-77).

5.5 Innleiding stefnunnar i skola

A0 innleida uppbyggingarstefnuna er ferli sem aztlad er ad taki fra premur og upp i fimm
ar. 1 upphafi purfa starfsmenn skolans ad 6dlast fradslu. beir afla sér upplysinga um
stefnuna med lestri og ndmskeidum asamt pvi ad pjalfa og profa adferdirnar. Pegar
hopurinn hefur 60last neega pekkingu a sjalfsaga og sjalfstjorn og er reidubuinn ad kenna
bornunum adferdirnar og vinna med par i skolasamfélaginu er unnid ut fra fjérum pattum

(Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson 2007).

[ fyrsta lagi er svigrim aukid og reglum fakkad. Markmidid med pvi er ad skapa
jakvaedari samskipti 4 milli nemenda og starfsmanna skolans asamt pvi ad yta undir
lydradisleg vinnubrogd og gera bornum kleift ad taka eigin akvardanir. I 60ru lagi eru

valin mikilvaeg lifsgildi i samskiptum og sattmalar gerdir ut fra peim. Hopurinn parf svo
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ad skoda hvert gildi fyrir sig og hvad 1 pvi felst. Hann verdur ad gera sér grein fyrir pvi
hvernig vid finnum, sjdum og heyrum ad unnid s¢ eftir gildinu i skélastarfinu. Til pess
eru notud Y-spjold (sja vidauka 3). Einnig parf ad vera ljost hver andsteda gildisins er til
ad atta sig betur 4 hlutverki pess. I pridja lagi kemur hépurinn sér saman um hvada reglur
séu naudsynlegar og skilgreinir hvada hegdun sé oOasettanleg. betta vinnuferli parf ad
vera einfalt og skyrt til ad 6llu starfsfolki skoélans sé ljost hvernig & ad bregdast vid
samkvemt reglunum. Markmidid med peim er ad tryggja vinnufrid og dryggi i skolanum
asamt pvi ad vernda sattmalann sem hopurinn hefur komid sér saman um. Logo er ahersla
a pad ad syna nemandanum sem brytur af sér virdingu og ad komid s¢ fram vid hann af
yfirvegun. Rikt er kvedid 4 um ad nemandinn leri af mistokum sinum, fai taekifeeri til ad
bata fyrir pau og snui sterkari til baka (Guodlaug Erla Gunnarsdottir og Magni
Hjalmarsson 2007).

[ sidasta lagi er uppbyggingin laerd og idkud i 6llum skolanum. Logd er ahersla 4 ad
kenna nemendum ad pekkja grunnparfir sinar. Markvisst unnid ad pvi ad styrkja pa i ad
efla abyrgdarkennd, sjalfsskilning og skapa sér sjalfstedan lifsstil. Oll pessi atridi studla
ad pvi ad nemendur 6dlast sjalfsstjorn. Eftir pvi sem starfsmenn skolans tileinka sér
pessar hugmyndir um abyrgd a eigin gerdum og sjalfstjorn einstaklinga pa fer pekkingin
a0 smita ut til nemendanna. Peir lera ad hjalpa sér sjalfir, pjalfast i mannlegum
samskiptum og skilja betur orsakir og afleidingar eigin hegdunar (Gudlaug Erla

Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson 2007).

Uppbyggingarstefnan leggur mikla dherslu 4 pad ad allt starfsfolk skolans vinni ndid
saman og leysi mal i satt og samlyndi. Pess vegna er mikilvegt ad allir viti hvert hlutverk
peirra er, hvad 1 pvi felst og vinni i einu og 6llu eftir pvi. Til pess ad verkaskiptingin s¢
1j0s er utbuin tafla med fjorum reitum um Mitt og bitt hlutverk (sja vidauka 4 og 5). bar
er tiltekid hver ber abyrgo til deemis foreldri og skoli eda kennari & midstigi og nemendur
og gerd grein fyrir pvi hvert hlutverk peirra sé. Ef skilgreiningar eru skyrar er 6llum 1jost

til hvers er @tlast af peim (Gossen og Magni Hjalmarsson 2004:3-6).
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6. Niourstoour

Eins og adur hefur komid fram byggja stefnurnar badar & pvi ad beta sidgaedisproska
nemenda, nd fram videigandi hegdun, efla félagsferni og sidvitund. Per na til allra
nemenda skolans, hvort sem er hinn almenni nemandi eda peir sem purfa a sértaekari
studningsurredum ad halda vegna hegdunar sinnar. Mikilvaegt er ad skolasamfélagid
studli ad andlegri og félagslegri vellidan nemenda. Leggi dherslu & sjalfsaga, jakvad
samskipti, umburdarlyndi og hattvisi i framkomu. Styrki sjalfsvirdingu og sjalfsmynd
peirra og virdingu gagnvart 60rum og eigum annarra (Adalnamskra grunnskoéla, almennur
hluti 2006:22-23). begar unnid er & pennan hatt aukast likur & ad skolabragur verdi
jékvaeour og nemendum lidur oftast ner betur i skdlanum Stefnurnar studla badar ad
Ollum pessum pattum svo pad er ekki ad astedulausu sem paer njota vinselda hja

skolastjérnendum landsins pegar kemur ad vali 4 agastjornunarkerfum.

Adal dherslumunurinn 4 stefnunum er sa ad heildstedur studningur vid jakveda hegdun
byggir 4 atferlismétandi adferdum med 4dhersla 4 ytri hvatningu og umbunir en
uppbyggingarstefnan byggir & sjalfstjornunarkenningu William Glasser sem leggur
aherslu 4 innri hvatningu. Med innri hvatningu er nemandinn latinn leita svara vid hegdun
sinni med sjalfskodun. Heildstedur studningur vid jadkveda hegdun gengur ut & ad na
fram videigandi hegdun med jakvaedum styrkingum, ytri umbunum og vidurlogum.
Nemendum er gerd grein fyrir hvada hegdun sé @skileg vid tilteknar adstaedur og fari peir
eftir peim reglum sem settar hafa verid er peim umbunad en ef ekki er peim refsad. Pessi
adferd samremist ekki hugmyndum Diane Gossen, frumkvooli uppbyggingarstefnunnar,
par sem hun heldur pvi fram ad umbunir leidi til pess ad nemendur poknist adeins peim
sem gefa hana eda geri adeins pad sem bpeir hljota umbun fyrir. Agastjornun
uppbyggingar byggir 4 innri hvot og krafti nemandans par sem sjalfsagi er byggour a
lifsgildum sem felast i pvi ad byggja hann upp a pann hatt ad hann 60list sjalfsaga og taki
abyrgd 4 eigin gerdum. Hun er frabrugdin vidurlogum og er pess i stad sjalfvalin innri
styring par sem nemandi er adstodadur vid sjalfsmat. Vidurlogin eru eingdngu notud
pegar nemandi hafnar uppbyggingu og eru pad 16gd0 sem ytri styring a adstedum og

hegdun. Uppbyggingarstefnan leggur aherslu a ad skoda hver einstaklingurinn sé ef hann

-33 -



jatar mistok sin og leidréttir pau i stad pess ad skoda hvad gerist ef hann gerir ekki eins

og til er atlast.

Stefnurnar eiga pad sameiginlega markmid ad né fram godum aga og meiri jakvedni i
skolastarfinu. Framkvamd beirra er p6 mjég frabrugdin pvi i heildstedum studningi er
16g0 ahersla a reglur, hlyoni og ytri umbun en i uppbyggingarstefnunni er 16gd ahersla 4
lifsgildin fremur en reglur, dbyrgd fremur en blinda hlydni og virdingu fremur en ytri
umbun. Uppbygging hjalpar nemendum ad skoda og meta eigin hegdun og gjordir i stad
pess ad vera sifellt ad meta gjordir annarra. Hun beinir &vallt sjonum ad lausnum og pvi
ad laga vandann pvi 4 pann hatt styrkir hin sjalfsmynd nemenda og gerir pa um leid ad
betri manneskju. Med notkun heildstaeds studnings er 16g0 dhersla & pad ad nemendur fari
eftir peim reglum sem skoélinn hefur sett og pannig reynt ad na fram videigandi hegdun

sem tti ad skila sér 1 jakvadari skolabrag.

Ut fra kenningum freedimanna um sidgadisproska barna pa sjaum vid ad stefnurnar eru
badar mjog vandadar og hefur greinilega verid 16gd mikil vinna i préun peirra. Piaget
kom fram med per hugmyndir ad born purfi ad vera virk 1 sinum eigin proska og leggja
badar stefnurnar mikid upp ur pvi. I heildstzedum studningi purfa nemendur ad taka patt i
gerd skolareglna par sem peir purfa ad feera rok fyrir pvi hvers vegna reglan skuli gilda
og vinna samviskusamlega eftir henni. { uppbyggingarstefnunni er nemandinn latin taka
abyrgd 4 hegdun sinni, par sem hann parf ad leita lausna ut fra peim lifsgildum sem hann
hefur sett sér. Kohlberg hélt pvi fram ad born 6dludust sidgaedi i gegnum félagslega
reynslu. Badar stefnurnar leggja upp ur jakvaedum samskiptum nemenda og starfsfolks og
telja pad vera arangursrika leid fyrir nemendur vid ad 6dlast félagslega reynslu. Med
auknum framforum 4 videigandi hegdun proskast sidgadi nemenda. I stefnunum er
einnig lagt mikid upp Ur pvi ad hafa samrami i vinnubrégdum par sem kennarar og annad
starfsfolk er medvitad um pad hvernig vinna eigi ad pvi ad na fram videigandi hegdun.
Kennarar eru fyrirmyndir nemenda sinna og nemendur lera ad vera fyrirmyndir hvers
annars. betta samraemist kenningum Bandura um herminamid par sem hann komst ad pvi
ad einstaklingar lera nyja hegdun med pvi ad fylgjast med 60rum. Fyrirmyndirnar attu

a0 vera munnlegar, tdknrenar og lifandi sem er i samremi vid kennslu reglna um
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videigandi hegdun hja badum stefnum. I heildstaedum studningi eru reglurnar fyrirmyndir

og 1 uppbyggingarstefnunni eru pad lifsgildin sem eru fyrirmyndir nemenda.

Vi0 adhyllumst hugmyndum uppbyggingarstefnunnar um ad né fram videigandi hegdun
hja nemendum med pvi ad adstoda pa vid sjalfsmat og sjalfsuppbyggingu. Vid erum
hreddar um ad stodugar umbunir eins og tidkast i heildstedum studningi vid jakvaeda
hegdun leidi til pess ad nemendur syni adeins videigandi hegdun pegar peim er umbunad
fyrir. Samt sem 4dur teljum vid jakveedar styrkingar, eins og 16gd er dhersla & i
heildstedum studningi, mikilvaegar i skolastarfinu par sem nemandinn gerir sér grein
fyrir pvi ad fylgst sé med honum af dhuga og virdingu. A pann hétt teljum vid hann verda
oruggari 1 framkomu og geroum pvi allir hafa porf fyrir jdkvaeda athygli og hros. b6 erum
vid ekki & moti umbunum pvi oft er naudsynlegt ad hafa einhverjar vidurkenningu eftir ad

nemendur hafa skilad godu verki.
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7. Samantekt

Til ad auka likur 4 ad nd sem bestum éarangri i skolastarfi er mikilvaegt ad studla ad 6flugu
foreldrasamstarfi og sterkri samstéou um grundvallarviomid vardandi forvarnir og
uppeldismal. Rikja parf traust & milli heimila og skola par sem komist er ad samkomulagi
um meginviomid i uppeldismalum sem auka likur 4 battum namsarangri og almenni
velferd nemenda (Adalnamskra grunnskoéla, almennur hluti 2006:21). Hér ad ofan hofum
vid skodad agastefnurnar heildstedur studningur vid jakvada hegdun og
uppbyggingarstefnuna, asamt pvi ad fjalla um sidgaedisproska barna, kenningar
fredimanna um hann og Adalndmskra grunnskodla p.e. & hvada hatt stefnurnar uppfylla

pau skilyrdi sem hun setur skélum landsins.

Heildstedur studningur er agastjornunarkerfi af bandariskum uppruna sem byggir a
hugmyndafradi atferlisstefnunnar. I kerfinu eru gerdar mjog skyrar reglur og ventingar
um rétta hegdun sem eru svo kenndar, pjalfadar og profadar med nemendum.
Nékvemlega er skyrt ut fyrir nemendum, kennurum, foreldrum og 6dru starfsfolki
skolans til hvers er etlast svo samraemi myndist milli allra patta skolasamfélagsins.
Notud eru hvers kyns inngrip til ad na fram @skilegri hegdun hja nemendum og ma par
nefna kennslu i félagsferni, reglur vid 4kvednar adstedur, jdkvadar styrkingar og
kennslu 1 videigandi hegdun. Mikilvaegt er ad nota jadkvedar styrkingar til ad nd fram
a@skilegri hegdun s.s veita umbunir og eftirtekt. Markmid stefnunnar er ad syna fram 4

ahrifarikar en einfaldar adferdir vid ad beta hegdun allra nemenda skoélans.

Uppbyggingarstefnan byggir &4 peirri meginhugmynd ad einstaklingar séu feddir med
sjalfsteedan vilja og ad dhugi peirra komi innan fra. Reett er vid nemendur um lifsgildi,
pau latin velja sin eigin 4samt pvi ad skilgreina pydingu peirra. Lifsgildin eru svo h6fd ad
leidarljosi vid ad efla félagsfaerni, tilfinningaproska og sidvitund nemenda. { uppbyggingu
er reynt ad fordast ad predika yfir nemendum, vekja hja peim sektarkennd eda umbuna
peim 4 einhvern hatt til ad na fram akvedinni hegdun. I stadinn er peim leidbeint vid ad
pbekkja parfir sinar og laera adferdir vido ad fullnaegja peim 4 sanngjarnan hatt gagnvart

60rum, an pess ad ganga 4 rétt peirra. Ahersla er 16g0 4 pad ad finna leidir til lausnar i
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stad pess ad einblina &4 hvad peir voru ad gera. Sjonum er pannig beint ad einstaklingnum
sem er bedin um ad lita { eigin barm og meta hvada ahrif hegdun hans hefur 4 adra. A
pann hatt 6dlast einstaklingurinn sjalfsskilning sem gerir pad ad verkum ad hann getur
tekid sjalfstedar sioferdislegar akvardarnir vardandi hegdun sina dsamt pvi ad fa tekifaeri

til ad meta lifsgildi sin og sannfaringu.

Til pess ad geta svarad rannsdknarspurningu okkar dkvadum vid ad skoda ymis atridi sem
vid teljum ad tengist hugmyndafraedi stefnanna og hvernig framkvamd beirra birtist i
skolastarfi. Efni ritgerdarinnar er 4 engan hatt temandi pvi viljum vid benda a ad heegt er

a0 nalgast frekari upplysingar um stefnurnar i heimildunum sem vid héfum studst vid.

bar sem stefnurnar eru til pess gerdar ad na fram videigandi hegdun hja nemendum pa
akvaoum vid ad byrja & pvi ad skoda hvad agi er og hvernig hann birtist 1 skolastarfinu.
Vid fjolludum einnig um sidgadisproska barna, par sem helstu kennismidir um préun
hans koma fram. beir eru Piaget, Kohlberg og Bandura. Piaget uppgdtvadi ad
vitsmunaporski barna skiptist i fjogur stig sem naudsynlegt er a0 taka tillit til pegar unnid
er ad pvi ad styrkja nam og hegdun nemenda. Kohlberg hélt pvi fram ad born 60ludust
sidgaedi 1 gegnum félagslega reynslu. Bandura kom svo fram med kenningu um félagslegt
nam sem er annarsvegar pad ad einstaklingar taka eftir hegdun annarra og likja eftir henni
og hins vegar gagnkvemni ahrifa par sem umhverfid hefur dhrif 4 barnid og hegdun
barnsins ahrif 4 umhverfid. betta kemur heim og saman vid badar stefnurnar par sem paer
studla a0 skopun jakvaeds og proskandi umhverfis i skélum par sem allir geta verid

fyrirmyndir hvers annars, asamt pvi a0 proska sidferdi nemenda.

Vid lifum 1 mjog krefjandi samfélagi i dag par sem mikid reynir & styrk og por
einstaklinga vid ymsar akvardanir. Stefnurnar hafa pad ad leidarljosi ad bua nemendur
undir lif og starf i 1yoredispjoofélagi og gera pa ad nytum pjodfélagspegnum. Peir sem
bua yfir sjalfsaga og pekkja tilfinningar sinar og langanir teljum vid betur undirbuna til ad
takast 4 vid krofur samfélagsins. Eftir ad hafa skrifad ritgerdina hofum vid lert margt og
haft mjog gaman af. Vid hofum lert pad af stefnunum ad asteda fyrir erfiori hegdun

nemanda getur legid i ymsum pattum. Aridandi er ad gera sér grein fyrir baklandi hvers
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og eins pvi par getur vandinn legid. Annad atridi sem okkur fannst fredandi vardandi
uppbyggingarstefnuna var hvernig kennarinn hjalpar nemendum sinum ad taka 4 peim
mistokum sem peir hafa gert. Gossen heldur pvi fram ad i skolastarfi i dag hafi nemendur
leert ad afsaka sig 4 otal vegu an pess ad gera sér grein fyrir hvers vegna og skammast sin
fyrir verknadinn (Gossen 2002:47). I uppbyggingarstarfinu er studlad ad pvi ad nemendur
geti vaxid af verkum sinum med pvi ad leidrétta mistok sin. bvi 1 hvert skipti sem mistok
eru leidrétt eru minni moguleikar & ad pau endurtaki sig. Okkur likar vel vid pessa proun
pvi vid teljum mistdk vera til pess ad lera af. Vio hofum einnig lert, dsamt morgu 6dru,
hversu mikilvaegt sé ad taka a hegdunarerfidleikum 1 skolastarfi svo jakvedari andi radi

rikjum 1 stad neikvaeds.

bekking & pessum fredum nytist okkur sem komandi kennarar par sem vid teljum okkur
vera betur 1 stakk bunar til ad takast a vid ymis agavandamal sem geta att sér stad i
skolastarfinu. Vid vonum ad hun geti einnig nyst 60rum kennurum, skoélastjornendum og
peim sem hafa dhuga fyrir pvi ad leera um jakvadar og drangursrikar adferdir vid uppeldi
barna. Einnig vonumst vid til pess ad hun komi ad gagni pegar stjérnendur standa fyrir

vali & agastjornunaradferdum i skolastarfi.

-38 -



9. Heimildaskra

Adalnamskra grunnskola, almennur hluti. 2006. Menntamalaraduneytid, Reykjavik

Aldis Gudmundsdottir. 1992. Salfrceedi, Voxtur og proski. 2 itg. Mal og menning,
Reykjavik.

Aldis Unnur Gudmundsdéttir og Jorgen L. Pind. 2003. Almenn salfrceedi, hugur heili
hatterni. Mal og Menning, Reykjavik.

Andersson, Judy. 2004. Sdttmdlar og samskipti, hvad er mikilvegast? Utgafufélagid

Sunnuhvoll, Alftanesi.

Alftanesskoli, 2009. Uppeldi til abyrgdar — Uppbygging sjdlfsaga. Vefslod:
http://www.alftanesskoli.is/default.asp?sid_id=37931&tre_rod=009|&tld=1.
[Sott 10. februar 2009.]

Berns, Roberta M. 2007. Child, Family, School, Community. Socialization and
Support. 7 atg. Thomson Higher Education, Canada.

CECP. 2001. Annemieke Golly. Vetslod: http://cecp.air.org/vc/topics/bios/agolly.asp.
[Sott 3. mars 2009.]

Curators of the University of Missouri. 2009. Early History of PBS — Late 1980 to Early
1990s. MO SW-PBS Home. Vefslo0: http://pbismissouri.org/missouri.html.
[Sott 5. mars 2009.]

DePry, R.L og Sugai, G. 2002. The effect of active supervision and pre-correction on
minor behavioral incidents in a sixth grade general education classroom. Journal

of Behavioral Education 11:255-267.

Duska, Ronald og Mariellen Whelan. 1977. Moral Development, A Guide To Piaget And
Kohlberg. Redwood Burn Limited, Great Britain.

-390 .



Embry. 2002. The Good Behavior Game: A best practise candidate as a universal

behavioral vaccine. Clinical Child and Family Psychology Review 5: 273-297.

Geir b. Porarinsson. 2005 ,,Hvad er sidferdi? Og hvad er sidfredi?*. Visindavefurinn

7.9.2005. Vefsloo: http://visindavefur.is/?1d=5247. [Sott 2. febraar 2009.]

Giljaskoli. 2009. Heimasioa 4. bekkjar i Giljaskola 2008-2009. Vefsloo:
http://akmennt.is/gil1999/Uppbyggingarstefnan.htm. [Sott 12. april 2009.]

Gossen, Diane. 2002. Uppeldi til abyrgdar. Pyd. Magni Hjalmarsson. Utgafufélagid

Sunnuhvoll, Alftanesi.

Gossen, Diane og Magni Hjalmarsson. 2004. Mitt og bitt hlutverk. Utgafufélagid

Sunnuhvoll, Alftanesi.

Gossen, Diane. 2006. Sterk saman. Magni Hjalmarsson islenskadi. Utgafufélagid

Sunnuhvoll, Alftanesi

Gossen, Diane og Magni Hjalmarsson. 2006a. Sterk saman. Utgafufélagid Sunnuhvoll,
Alftanesi.

Gossen, Diane og Magni Hjalmarsson. 2006b. Verkferakistan. Utgafufélagid Sunnhvoll,
Alftanesi.

Guolaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson 2007. Uppeldi til abyrgdar-
uppbygging sjalfsaga. Netla. Vefsloo:
http://netla.khi.is/greinar/2007/003/index.htm. [Sott 8. febraar 2009.]

Guodlaug Erla Gunnarsdottir. 2008. Uppeldi til abyrgdar; uppbygging sjalfsaga. Kynning
i branni. Fyrirlestur haldin 27. febriar Vefsloo:
http://www.rvk.is/Portaldata/1/Resources/skjol/svid/menntasvid/pdf skjol/Uppeld
i_til_abyrgdar.pdf. [Sétt 8. febraar 2009.]

- 40 -



Helga Hannesdottir. 1996. Agi og hegdun. Ritstjori Gudrun Hjartardottir. Hf. Uppi,
Reykjavik.

Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons. 2006. Gullkista vio enda regnbogans.
Rannsokn a hegounarvanda i grunnskolum Reykjavikur skolaario 2005-2006.

Rannsoknarstofnun Kennarahaskola Islands, Reykjavik.

IRIS Media, Inc. 2009. Jeffrey Sprague, Ph.D.; Associate Professor of Special Education,
Researcher & Author. Vefsl6o:
https://www.lookiris.com/research/principal investigators/Jeffrey Sprague, Ph.D

/. [Sott 3. mars 2009.]

Islensk Ordabok. Veflsod:
http://snara.is/vetbaekur/g.aspx?dbid=2&sw=agi&action=search&b=x.
[Sott 17. februar 2009.]

Jonas Palsson , Sigridur b. Valgeirsdottir og Puridur J. Kristjansdottir. 1986. Ordaskra ur
uppeldis- og sdlarfredi. Ordanefnd Kennarahaskola Islands tok saman. Islensk

malnefnd, Reykjavik

Kartub, D.T., Taylor-Greene, S., March, R.E. og Horner, R.H. 2002. Reducing hallway
noise: A systems approach. Journal og Positive Behavior Interventions 2:179-

182.

Kohn, Alfie. 1999. Punished by Rewards. Vefsloo:
http://www.alfiekohn.org/books/pbr.htm. [Sétt 10. febraar 2009.]

Kristinn R. Sigurbergsson. 2002. brongir skor, um athyglisbrest med ofvirkni. Netla.
Vefsl60: http://netla.khi.is/nemendaverk/2002/001/prent/index.htm.
[Sott 25. mars 2009.]

Lewis, T. J., Powers, L. J., Kelk, M. J., & Newcomer, L. 2002. Reducing problem
behaviors on the playground: An investigation of the application of school-wide

positive behavior supports. Psychology in the Schools 39:181-190.

-4] -



Luiselli, J.K., Putnam, R.F., Handler, M.W. & Feinberg, A.B. 2005. Whole-school
Positive Behavior Support: Effects on student discipline problems and academic

performance. Educational Psychology 25:183-198.

Luiselli, J.K., Putnam, R.F. & Sunderland, M. 2002. Longitudinal evaluation of behavior
support intervention in a public middle school. Journal of Positive Behavior

Interventions 4:184-190

Log nr. 91/2008 um grunnskdla, 12. juni.

Magni Hjalmarsson og Runar Helgi Haraldsson. 2008. Rit um heimildir. Eigin Hegoun.

Vefsl60: http://sunnuhvoll.com/index.php?option=com_content&view=article&id

=4.rit-um-hugmyndir&catid=5:kenningarnar&Iltemid=4. [Sott 3. februar 2009.]

PBS-styrih6pur. 2006. Heildstedur studningur vio jakveda hegoun i grunnskola. PBS.
Pjonustumidstdd Breidholts, Reykjavik. Vefsloo:
http://82.112.90.175/For/PBSheimasida.pdf. [Sott 3. mars 2009.]

Rachels, James. 1997. Stefiur og straumar i sidfredi. Jon A. Kalmannsson islenskadi.

Haskoli {slands, Reykjavik.

Sigurjon Bjornsson. 1992. Formgerdir vitsmunalifsins, Kenningar Jean Piagets um

vitsmunaproskann. Hi0 islenska bokmenntafélag, Reykjavik.

Sprague, Jeff og Golly, Annemieke. 2008. Til fyrirmyndar, heildstedur stuoningur vio
Jjakveeda hegoun. Pyd. Reynir Hardarson. Skrudda, Reykjavik

The William Glasser Institude. 2009. Choice Theory. Vetsl6o:
http://www.wglasser.com/index.php?option=com_content&task=view&id=12&It

emid=27. [Sott 8. februar 2009.]

-4 -



University of Connecticut; Neag School of Education. [an artals] George Sugai. Vefsloo:
http://www.education.uconn.edu/directory/details.cfm?id=249.

[Sott 5. mars 2009.]

University of Oregon College of Education. 2009. Faculty profiles; Robert Horner.
Vefslod: http://education.uoregon.edu/faculty.htm?id=63. [S6tt 23. mars 2009.]

Wagner, Kendra Van. 2009. Social Learning Theory. Vefsloo:
http://psychology.about.com/od/developmentalpsychology/a/sociallearning.htm.
[Sott 14. mars 2009.]

Wikipedia. 2009. Reinforcement. Vefslod: http://en.wikipedia.org/wiki/Reinforcement.
[Sott 10. mars 2009.]

Pjonustumidstdd Breidholts. 2008. PBS — grunnskolar. Vefsloo:
http://www.rvk.is/desktopdefault.aspx/tabid-3550/. [Sétt 17. mars 2009.]

_43 -



10. Vidauki

_44 -



Vidauki 1

r — S _—

bkl

Priggja prepa likan i agamalum
i skdlanum

[ ."'. ..‘.
; i zailsilll dlses o) S
“izemklngamoai *,
._."-' i||:||_'|||| \‘-__

R ", '

SUMIR

mtl'lll wlu:

TR e

T = e
;j;;:,::--:g;_-:f Ev;::_,t:.‘;\:v- :
Pt st L e g
- "'r'l-"l.-""-lkJ krensli I ups- - Sbilyisher sewfeing o
] Pz snibminger - Kenrsla VElagfern
- Finsrakoingsnzifatan ez ke v - i Fexjirnaz rioerti Faileinh lifs b rajdienuz

) I.:'l.'JIunS:nL'eI'.i | b - Kzl i vilzeelade el

Fair et Tkl adila ingsadilar [ skilnin -
- Wz Uukal! Louoreibningar " ALKIL SEKIEY s G - Jabewd morkiog o] hely
= i b lrganw g U at weta

1

I‘j.‘JI:.'In Zareld. . RLER S ]

ki wrideman o el |

Bosntiar Tasnt 1= li=ngr

- ondur
broconsiena g

= Aavacdaain iehioa g mlbal

LAt

aarki iz o R AT I WS D IEERT YT BTV PPN PP sz Hibeglon o ling g g,

LT VP TIRP I FICEE B L

- 45 -



Vidauki 2

Latum pad sem tilheyrir
jordinni vera par

Verum stundvis

Reglufylki - i
Virding Abyrgd Vinsemd
skolal6d Synum grodri virdingu Leikum okkur a skolaléa | Leyfum 6drum ad

taka patt i leik

Leikum okkur i satt
og samlyndi

Sameiginleg rymi
Utgangar

Gangar

Notum inniréddina
Setjum rusl i ruslafétur

Hafum rédina beina

Gangum haegra megin
Hengjum upp yfirhafnir

Radum skom

Talum vingjarnlega
Gongum hljodlega

Gzetum handa og
fota

Hatidarsalur

Skolasamkomur

Tékum ofan
Hlustum af athyagli

Fylgjumst med

Verum hljodlat
Sitjum kyrr

Geetum handa og fota

Leyfum hverjum
sem er ad sitja vid
hlia okkar

Kloppum pegar pad
a vid

Skolaferdir

Férum ad fyrirmalum
bilstjora og fararstjora

Gongum vel um

Hirdum upp rusl

Notum @ryggisbelti
Héldum hopinn

Geetum handa og fota

Leyfum hverjum
sem er ad sitja vid
hlié okkar

Skolastofur

Réttum upp hénd
Gongum vel um

Notum innirdéddina

Géngum hratt og vel til
verka

Munum eftir naudsyn-
legum namsgégnum

Talum fallega

Adstodum adra

Tyggjum med lokadan
munn

Ljukum vid ad borda i
matsalnum

Farum i réd via
afgreidslubordid

Gongum fra eftir okkur

Salerni Sturtum nidur Pvoum hendur Gefum folki naadi
Latum klosettsetuna Gangum vel um
nidur eftir notkun

Matsalur Synum goda bordsidi Notum hnifapérin rett Leyfum hverjum

sem er ad sitja vid
hlid okkar

Notum innirdddina

Iprottahas

Sitjum kyrr i
buningsklefa

Verum hljoalat

Hengjum fitin upp og
handklzdin yfir

Gongum fra ahaldum i
lok hvers tima

Verum hvetjandi

Verum hattvis
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Vidauki 3

T spjold / Y spjold

Vid finnum

Tilfinningin er pannig

Vid =4 o
v sjaum Vid heyrum V

Birtist okkur.... .
Hljomar pannig...
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Vidauki 4

Foreldri & Skoli

Fareldd

Bhkoli

Mitt hlutverk er...

= Eiga samskipti vi&
skalann

= Lindirta bamid fyrir
skblann (heilbrigsi,
blldl, f=8i og kiesdi,
skalawdrur, efla
gjalfstraust)

v Jakveett widhorf til
menntunar

i = Stydja vid heimanam

barnsing med kennara
pass

' Taka patt med
skolanum

» Hvetja barmid til dada i
nami

= Eiga samskipti vid
kannara

Hlutwerk filtt ar...

» Koma fram vid bornin
af windingu

= Eiga samvinnu vit
foreldra

s Hlusta 4 pegar
foreldrar vilja tala um
bdrnin sin

v Skapa skilyrdi svo
namsparfum bamanna
&4 heagt ad sinna

s Skapa druggt og
umhygojusamt
andrumsloft

v Gera allt bl ad
audvelda lausnir 4
vandamalurm

= Studla af sjalfstrausti
nemanda [ nami

v Vidurkenna mikilvasgi
sjalfstrausts | sam-
skiptum og <fla paf

Hlutverk mitt er EKKIL...

A% vinna heimavinnu
hamsins

» Sagnryna skélann ad
baminu asjdandi

| = Taka fram fiyrir hendur

__kennarans

Hlutvark pitt er EKKI...

» Bamapdssun

» Lata foreldra aina um
ad leysa vandamal
sem varda skilann

= Hylma yfir vandamal
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Vidauki 5

Kennari 4 midstigi & Nemendur

Kennari

MNamandi

Hiutverk mitt ar...

Meta aranguriahuga

" wegna framhakla &

unglingastigi

Ad kenna (leifa ndrmid)
Samhefa kennaly mina
kannslu annamra
Vidurkenna pag tam val
er gert

Halda afram ad lera
Vara i sambandi vid
foreldra

Vinna mead apnum huga
Wera fyrirmynd um
sannvinmu

Wera undirbinn

Syna virgingu, umhyagiju,
hlusts ’
&8 meta gj@lfur eigin
WirfU

Vera gladsinna

Fylkgja efir reglum, skra
agabiot

Pitt hlutvark ar...

Meta sigin framkamu
Ad laera

Ad leggja pig fram

Gara pitt besta

Wera undirxdinn
Jakwaedur

“Wirda sll= i skdlanum
Koma med opnum hugse
Areidanbegur, prifa efir
big

Weara sveigjanlegur
Gladsinna

A8 hlusta, lata pig vanba,
‘Wera samvinnufis

Meta aigin vinnu

Pad ar ekki mitt ...

Adredda Gllu

Ad vera hardstjdn

Adi vera ghreytanlegur

Ad hiwinsa eftir
nemerndur

Ad Otvega nemendum
met efa ann=i

Ad vera | barnapdesun

bad er ekid pitt ...

A5 veing

A4 skamma og eydileggja
A4 faraci hlutvark mitt ade
|nnarra

Ad mete adra

Ad sinaks tima kannarans
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