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Agrip

petta verkefni var unnid sem lokaverkefni til B.Ed. profs & Menntavisindasvidi Haskola
islands. bad skiptist i tvennt, annars vegar er greinagerd sem hér er kynnt og hins vegar safn
verkefna sem &1l byggja & utinami. [ greinargerdinni er hugtakid Gtindm reett sem og gildi
umhverfisins fyrir freedslu grunnskdlabarna. Kynnt eru sjonarhorn par sem kennslufraedilegt
gildi utindms er rokstutt Gt fra hugmyndum freedimanna, uppeldisstefnum og rannséknum af
ymsum toga. Ahersla er 16gd & tilgang Gtinams, hvernig pvi megi haga, og gerd grein fyrir
mikilveegi pess i nami barna. Markmidssetning og namsmat eru naudsynlegir pettir svo haegt
sé ad fylgjast med arangri Utindms og pvi er pad einnig raett i tengslum vid skipulag Gtindms.
Einnig er hér fjallad um sampettingu namsgreina svo meeta megi pérfum allra og leikurinn
kynntur sem namsleid til pess ad koma til méts vid born & peirra forsendum.

Seinni hlutinn er eins og adur sagdi safn af verkefnum sem eru unnin med akvedid sveadi i
huga, sveedid fyrir botni Grafarvogs i austur hluta Reykjavikur og skdégarsvaedid par hja.
Verkefnasafnid er sérstakt hefti par sem kynnt eru til ségunnar vidfangsefni sem gert er rad
fyrir ad nemendur leeri skv. adalndmskra i nattarufreedi og umhverfismennt, i bland vid 6nnur

skemmtileg vidfangsefni sem likleg eru til ad vekja &huga nemenda.
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Formali

Utivera og allt henni viskomandi hefur heillad mig fra pvi ég var barn og pvi vakti pad ahuga
minn ad fjalla um utindm i lokaverkefni minu hér vid pennan skola. Eftir 6faar vettvangsferdir
med Hrefnu Sigurjénsdottur og Kristinu Norddahl kennarar & kjorsvidi nattdruvisinda par sem
skodadir voru fuglar, vatnsdyr, fjaran og annad hef ég gert mér grein fyrir hversu dyrmeet slik
reynsla er og pess p6 heldur fyrir born. betta upplifdi ég enn frekar sem skiptinemi i Noregi &
6Aru ari minu hér vid skolann en par er aherslan & ndm utandyra mikil, ad nyta eigi nattiruna
og samfélagid til ad efla og proska vitund barna. Utinam er reynsla og upplifun allt i senn og
veitir peim sem fa ad njéta slikra namsleida teekifeeri til ad sja og skoda umhverfi sitt i nyju
ljési. Verkefnasafnid sem pessari greinargerd fylgir er unnid med pessa dyrmeetu reynslu mina

i huga og hafa hugmyndirnar ad hverju verkefni fyrir sig verid samofnar henni.

Sérstakar pakkir vil ég fera leidsdgukennara minum Audi Palsdottur adjunkt i landafraedi
fyrir ad hafa synt mér mikilsmetinn studning vid vinnu verkefnisins og einnig fjolskyldu
minni fyrir audsynda polinmadi & medan & vinnunni st6d. Eg vill lika pakka Audi
Gudmundsdottur tengdamddir minni fyrir ad hafa gefid mér hugmyndina ad sveedavali, lesid

yfir verkefnid fyrir mig asamt pvi ad veita mér gddan studning gegnum allt ferlio.
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1.Inngangur

Mikilveegi pess ad born okkar vaxi upp i gréskumiklu og freedandi umhverfi er eitthvad sem
snertir mig mikid, ad vid leyfum peim ad vera forvitin og skoda umheiminn i kringum sig.
Born eru feeddir nattdrudhugamenn og pvi & ad hvetja pau af fremsta megni til Gtiveru par sem
pau fara pa Osjalfratt ad kanna néttiruna og grannskoda umhverfi sitt. I umhverfinu og
samskiptum vid adra proskast born sem einstaklingar og leera ad virda nattiruna, sjalfa sig og
adra. Margir halda ad slikt ndm sé einungis heaegt ad notast vid i dreifbyli par sem natturan er
jafnan mjoég naleg en eins og Arne Jordet (1998, bls. 105-107) bendir & er i raun haegt ad
skilgreina atindm sem hverja pa kennslu sem fer fram utandyra hvort sem par er att vid &
skoélal6d, bilastedi, i almenningsgardi eda skograekt. Pannig sé dtikennsla i raun moguleg hvar
sem er svo framarlega sem ad han er framkveemd til pess ad audga pad nam sem fer fram

innan skolastofunnar.

I fyrri hluta pessarar greinargerdar er hugtakid Gtinam itarlega reett Gt fra sjonarhornum
freedimanna og rannsokna. Ahersla er 16gd & skipulag, markmidssetningu og mikilvaegi
kennarans i pess hattar ndmi. Tilgangur atindms er kynntur og i beinu framhaldi gildi utinams
i natturufraedi, sampeetting ndmsgreina og gildi leiksins i nami barna. Einnig verdur gerd grein
fyrir uppbyggingu verkefnasafnsins sem tengist nattarunni fyrir botni Grafarvogs. Ad endingu
eru lokaord og svo skra yfir paer heimildir sem petta verkefni er byggt a.

[ seinni hlutanum er verkefnasafnid sjalft birt sem kennsluleidbeiningar fyrir kennara sem
vilja leggja aherslu a utindm i kennslu sinni. bad er snidid ad svaedinu fyrir botni Grafarvogs i
austurhluta Reykjavikur og skdgarsveedinu par hja. Nattarufar par einkennist af fjolbreyttu
grédurfari og fuglalifi enda myndast miklar leirur pegar fjarar og skograektin hefur verid
sérstaklega dberandi parna.

En skodum na hvernig haga skal nami til pess ad pad beri arangur Gt fra sjénarhéli nokkurra

freedimanna & svidi uppeldisfraeda.
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2. Nam og proski barna — hvad segja fraedin?

2.1 Vettvangur ndms og kennslu

Pegar reett er i daglegu tali um kennslu og kennsluhztti kemur oft mynd upp i hug okkar af
kennaranum fremst i skélastofu ad tala yfir nemendur sina umluktum fjérum veggjum.
Kennarinn er hér i hlutverki stjérnanda eda fyrirlesara en litid er & nemendur sem tom ilat sem
fylla parf af visku (Jordet, 1998, bls. 45 og 82). Vid slikar adstedur eru notadar akvednar
kennsluadferdir og er skélastofan umhverfid par sem kennslan fer fram. Kennsluadferdirnar
geta verid jafn fjolbreyttar og vidfangsefnin eru moérg en peim eru pd avallt settar skordur
innan pessara fjogurra veggja. Med pvi ad feera kennsluna Gt fyrir veggi skdlastofunnar erum
vid ekki einungis ad fa fjolbreyttari ndlgun i kennsluhattum heldur gefur petta okkur einnig
teekifeeri til ad préfa kennsluadferdir i annars konar umhverfi og par med i 6doru ljosi.
Freedimenn & svioum uppeldismala hafa i skrifum sinum bent & mikilveegi samfélagsins og
nattdrunnar fyrir uppvoxt, proska og ndm barna. Hurtig (2002) nefnir i skrifum sinum ad
fjallad hafi verid um petta malefni allt fr4& dogum Aristotelesar (384-322 f.Kr.) sem lagdi
aherslu & ad nemendur @ttu ad skynja umhverfid og allar paer breytingar sem verda i
nattarunni. Hér & eftir verdur fjallad um kenningar John Dewey og patt reynslunnar i menntun
barna, um kenningu Howard Gardners um fjélgreindir, um uppeldissalfreedi Piaget og
hugmyndir hans um vitsmunalegan proska barna og sidast um hugmyndir Vygotski um

hvernig born leera.

2.2 John Dewey — ad lera af reynslunni

John Dewey er stundum lyst sem framsseknum uppeldisfromudi og lydraedissinna (Bryndis
Stefansdéttir o.fl. 1994, bls. 5) en hann var frumkvddull & svidi menntavisinda. Hann leggur
aherslu a reynsluna i menntun barna og vill samtvinna kennsluferlid vid raunverulegar
adsteedur pvi pad er vid slikar adsteedur sem nemendur f& not fyrir kunnattu sina og pekkingu
(Dewey, 1978, bls. 36). Samkvemt Dewey (1978, bls. 52) ber ad nyta samfélagid utan
kennslustofunnar til pess ad skapa grunn fyrir reynslu og tengja hana vid daglegt lif en einnig
til pess ad skapa samhengi a milli ndms og samfélags. Hugmyndafraedi Dewey & vel vid pegar
reett er um Utindm en par leera boérnin ad tengja vidfangsefnin vid raunverulegar adsteedur med

bvi ad upplifa og framkvaema eitthvad i stad pess ad lesa um pad i bok - learning by doing




Kennarahaskoli Islands
Lokaverkefni til B.Ed- profs juni 2009 pbérhildur Sif Palsdottir

eins og Dewey ordadi pad sjalfur. Kennarinn & ad vera i hlutverki leidbeinanda sem hvetur
nemendur sina til rannsékna, athugana og framsakni frekar en ad hann sé einstaklingur sem
bvingar nemendur sina til ndms. Veita & nemendum gddar og gildar leidbeiningar sem henta
hverju viofangsefni fyrir sig til pess ad peir laeri sem mest af reynslu sinni (Dewey, 1978, bls.
37). 1 bok sinni leggur Dewey (1978, bls. 41) aherslu & ad reynslan eigi ad leida til frekara
nams og ad nemendur eigi ad vera ferir um ad tengja hana vid seinni tima reynslu. Kennarinn
parf i pvi sambandi ad huga vel ad ndmsumhverfinu til pess ad reynslan nytist nemendum sem
best til ndms og a hann ad geta séd Ut pa mdguleika sem eru fyrir hendi hverju sinni og lagad

verkefnin ad pvi.

2.3 Howard Gardner — ndm vid hefi allra

Howard Gardner setti fram kenningu sina um fjélgreindirnar arid 1996. Hann telur ad ekki sé
haegt ad mela greind barna einungis eftir pvi hvernig pau standa sig i sterdfredi og
malvisindum. Hann heldur pvi fram ad greind sé ekki ein stodlud greindarvisitala heldur ad
han snuist fremur um pa hefileika einstaklingsins til ad leysa prautir og vandamal og hanna
afurdir i samspili vid umhverfid (Armstrong, 2000/2001, bls. 14). Hann skiptir greind nidur i
atta peetti en par & medal lysir hann umhverfisgreind sem eitt af peim hafileikasvidoum sem
madurinn hefur og ber ad reekta i kennslu. Umhverfisgreind lysir hann sem leikni i ad pekkja
og flokka dyr og jurtir i umhverfi sinu, ad hafa nemi fyrir ymsum nattarufyrirbrigdum svo
sem vedurfari og jardfreedi og ad geta greint dauda hluti fra lifandi i umhverfi sinu hvort sem
ad peir eru hreyfanlegir eda ekki (Armstrong, 2000/2001, bls. 20). Gardner segir ad 6ll baum
vid yfir greindarsvidunum atta en po i mismiklum meeli. Kennarar ettu pvi ad reyna ad 6rva
nemendur sina & 6llum svidum med fjélbreyttum kennsluadferdum og i margskonar umhverfi
(Armstrong, 2000/2001, bls. 20). petta passar vel vid pad sem fram kemur i adalndmsskra
grunnskoéla, almenna hlutanum (2006, bls. 41) en par segir ad val & kennsluadferdum og
skipulag skolastarfs verdi ad midast vid pa skyldu grunnskéla ad sja hverjum nemanda fyrir
sem bestum taekifeerum til nams og proska. Herbert Broda (2007, bls. 15) segir i bok sinni um
atikennslu & skolalédinni ad margir nemendur sem eiga i erfidleikum innan veggja
skélastofunnar fara ad syna vidfangsefninu ahuga og verda patttokufusir pegar kennslan fer
fram utandyra. Verid getur ad slikir nemendur bui yfir sterkri umhverfisgreind og pvi parf

einnig ad veita peim kennslu i pvi umhverfi par sem peir njo6ta sin best.
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2.4 Jean Piaget — kennsla a ad midast vid proska

Jean Piaget var svissneskur visindamadur sem rannsakadi vitsmunaproska barna med
kliniskum rannséknum og byggdi hugmyndafraedi sina a pessu vidfangsefni. Piaget var

upphaflega menntadur sem nattdrufreedingur og sérhaefdi sig i dyrafredum. bad ma sja pegar
skodud er skilgreining hans a greind en hann lysir henni sem grundvallar skilningi sem hjalpar
lifverunni ad adlagast umhverfi sinu en pad er ferlid sem vid sjdum boérn ganga i gegnum
begar pau eru ad lera eitthvad nytt (Shaffer og Kipp, 2007, bls. 244). Piaget skipti

vitsmunaproska barna i fjogur prep sem eru skyrt afmérkud og tekur hvert peirra vid af 6oru.
Skynhreyfistig 0-2 ara (ungaborn fara ad skynja umheim sinn)

Foradgerdastig 2-7 ara (barnid er farid ad préa med sér einhverskonar kunnattu til hlutbundinna

adgerda en er po ekki komid & pad stig til fullnustu)

Hlutbundnar adgerdir 7-10 (barnid er farid ad geta beitt hlutbundnum adgerdum sem sidan proast

yfir & sidasta stig hugsunarinnar)

Formlegt adgerdastig 11 + (gerir barninu kleift ad hugsa 6hlutbundid og er pa fullkomnun

vitsmunnaproskans nad)

(Berk, 2003, bls. 21)

Piaget lagdi mikid upp ur ad born pyrftu ad fa ad skoda heiminn & sinum forsendum pvi pau
hugsudu 6druvisi en fullordnir og pvi pyrfti ad veita peim frelsi til pess (Charles, 1982/1989,
bls. 1). Likt og Dewey raedir Piaget um reynsluna i vitmunalegu proskaferli barna. Hann telur
reynslu felast i pvi ad leyfa barninu ad handfjatla apreifanlega hluti og velta peim fyrir sér
(Charles, 1982/1989, bls. 2). Med pessum heetti préa born med sér skilning & pvi sem ekki er
heegt ad na ella og pannig a vitsmunaproski sér stad (Jordet, 2003, bls. 78). Fram eftir
askuarunum eiga born erfitt med ad sja fyrir sér 6hlutbundnar adstaedur og vinna med peer i
huganum, pvi purfa kennarar einnig ad gefa peim teekifeeri til ad upplifa pa hluti sem raeddir
eru innan veggja skdlans, koma vid og skynja pa. Utinam getur verid god leid til pess en par
pburfa nemendur ad nota 6ll sin skilningarvit svo sem snertingu, lyktarskyn, bragdskyn og
upplifun en ekki bara hlustun og ahorf. Samskipti er annar pattur sem Piaget telur mikilveegan
til pess ad vitsmunalegur proski eigi sér stad en born purfa ad fa ad raeda pa reynslu sem pau

verda fyrir og uppgltva. Samvinna og umradur innan hopsins og vid kennarann eru




Kennarahaskoli Islands
Lokaverkefni til B.Ed- profs juni 2009 pbérhildur Sif Palsdottir

grundvallaratridi til pess ad nemendur nai godum og réttum skilningi & hlutum sem verid er ad
skoda (Piaget, 1974, bls. 39).

2.4 L. S. Vygotsky — samskipti i kennslu

L.S. Vygotsky var fromudur i uppeldisfredum sem byggdi kenningar sinar & fredum Jean
Piaget. Hann segir ad dagleg samskipti og samneyti vid fullordna proski vitsmuni barna og
moti pau og telur hann enn fremur vitsmuni peirra vera i beinu samhengi vid pann
menningarheim sem pau vaxa upp i (Shaffer og Kipp, 2007, bls. 274). | grein sinni um
nattarufreedimenntun bendir Allyson Macdonald (2000, bls. 61) a ad Vygotsky hafi verid
samma@la Piaget um ad born séu forvitin ad edlisfari og vilji kanna heiminn en bendir enn
fremur 4 ad hann telur pé vitsmunaproska ekki geta att sér stad nema fullordinn adili beini
barninu a rétta braut innan proskasvids pess. Hér kemur Vygotsky inn & mikilveegi hlutverks
kennarans sem leidbeinanda i ndmi nemenda sinna. Kennarinn parf ad leitast vid ad leidbeina
nemendum i gegnum reynslu peirra pannig ad han verdi ekki innihaldslaus og &n
bekkingaroflunar. betta gerir hann med virkum samskiptum, samredum og i gegnum
samvinnu og purfa leidbeiningar kennarans ad midast vid proska hvers og eins (Allyson
Macdonald, 2000, bls. 61). Tengingu vid raunveruleikann telur Vygotsky naudsynlega til pess
ad nemendur fai haldbeera vitneskju um fyrirbaerin en pessum raunveruleika verda ad fylgja
godar leidbeiningar frd fagadila. Pess konar vinnubrégd eru grundvollurinn  fyrir
hugmyndafraedi Gtindms en par eru born virk i upplifun sinni og 6dlast nyja reynslu i
samskiptum og samvinnu vid adra nemendur og kennarann. bvi skiptir hid malta mal mestu
og parf kennarinn ad geta midlad vitneskju sinni & adgengilegan hatt an pess p6 ad segja of
mikid (Jordet, 1998, bls. 78).

10



Kennarahaskoli Islands
Lokaverkefni til B.Ed- profs juni 2009 pbérhildur Sif Palsdottir

3. Af hverju atinam?

Feera ma rok fyrir pvi ad atindam hafi verid stundad allt fra upphafi og um margar aldir hafi 6ll
helsta kunnatta manna komid fra nattdrunnar hendi. Menn purftu ad leera ad lifa af og hefur
umhverfi okkar pvi verid notad sem vettvangur nams alveg sidan menn stigu fyrstu skrefin &
pessari jordu. Med tid og tima, breyttum lifnadarhattum og lifsstil, par sem miklir
baferlaflutningar Gr sveitum yfir i péttbyli eru ein helsta orsékin asamt miklum framférum i
teekni, hofum vid fjarlaegst nattruna i auknum meeli. Utivera folks og pa sérstaklega barna
hefur verid mikid rannsokud og hafa margir freedimenn ahyggjur af pvi ad hlutverk
nattarunnar i lifi manna 10ti i leegra haldi fyrir peirri teekniveedingu sem a sér stad i okkar
samfélagi. Taekninni fleygir fram med tekjum sem audvelda okkur lifid og dagleg storf og
hefur petta i for med sér ad morg heimili sja ekki ativeru sem mikilveegan hlut af lifi sinu
lengur (Broda, 2007, bls. 4).

3.1. Tilgangur Utindms

A lIslandi hafa margir haft ahyggjur af minnkandi Gtiveru og minni hreyfingu barna
undanfarin ar. I nidurstodum rannsoknar sem Katrin Heida Jonsdottir (2008, bls. 34) kynnir
kemur fram ad offituvandamal hefur ferst i aukana hja bérnum og unglingum hér a landi. En
hvernig méa betur taka mid af pessu i skolastarfinu? Helstu adgerdir til ad sporna vid sliku eru,
auk beaetts matarraedis, ad studla ad fjolbreyttri Gtiveru og dhuga fyrir henni enda kemur pad
fram i adalnamsskranni, i hlutanum um nattarufraedi og umhverfismennt, ad litid sé svo a ad
atikennsla audgi og styrki allt ndm &samt pvi ad vera holl badi likama og sél (2007, bls. 9).
Par segir einnig ad Gtindm veiti nemendum raunveruleikatengda upplifun og nalgun ad
vidfangsefninu sem verid er ad kenna hverju sinni og auki imyndunarafl peirra og hrifningu af
nattirunni (Adalnamsskra grunnskéla. Nattarufreedi og umhverfismennt, 2007, bls. 9). |
atindmi leera nemendur ad bera virdingu fyrir nattaru sinni og upplifa pad umhverfi sem er
peim nalegt & nyjan hatt. pau lera ad umgangast nattiruna i kringum sig og kemur
umhverfismenntin ekki sist hérna inn sem sterkur pattur i kennslu nattarufraedinnar utandyra
(Barker, S. Slingshy, D. og Tilling, S. 2002, bls. 5). Rannsoknir hafa synt ad nemendur sem
taka virkan patt og hafa haft moguleika & Gtindmi séu mun meira umhverfissinnadir en adrir

nemendur og gefa pvi umhverfi sinu meiri gaum (Bogener, 1998, bls. 17). Hlutverk skélans er

11
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ad undirbua nemendur fyrir framtidina og pad samfélag sem pau eiga taka vid og vera hluti af.
pvi parf skolakerfid ad taka hugmyndafraedi Dewey til fyrirmyndar og leggja &herslu a ad
nota samfélagid og umhverfi skélans sem kennsluvoll og grundvoll ad reynslu og
uppgdtvunum & peim vidfangsefnum sem namsskrain tekur fram ad nemendur skuli leera
(Jordet, 1998, bls. 46). petta parf p6 ad vera til pess gert ad audga pa kennslu sem fer fram
innan veggja skdlans og geda hana lifi (Broda, 2007, bls. 11). Ef pad er ekki gert verdur
kennslan émarkvissari og einungis tilbreyting fra hinu hefdbundna (Kisiel, 2006, bls. 46).
Pannig a utinam ekki bara vid pegar kenna & um nattiruna og undur hennar heldur er petta
leid sem haegt er ad nota pegar kenna & um bejarfélagid, samfélagid, menninguna og
pjodfélagio i heild sinni. En til pess ad utinamid skili sem bestum arangri parf kennarinn ad

skipuleggja pad til hlitar &dur en haldid er & vettvang.

3.2. Skipulag utinams

Jordet (1998, bls. 25) og Kisiel (2006, bls. 46) benda & ad gott skipulag og godur
undirbaningur sé grunnurinn ad arangursriku atindmi. Mikilveegt sé ad tilgreina skyrt hvad
felist i undirbdningi, hvernig framkvaeemdin eigi ad vera og a hverju urvinnslan eigi ad
byggjast. Kennarinn parf ad huga ad markmidum, skipulagi einstakra vidfangsefna og
sérstokum porfum nemenda. Hann parf einnig ad ihuga hvernig hann getur ndd sem mestum
arangri med kennslu sinni, hvernig nemendur hans na sem mestum &rangri og undirbla

namsmat.

3.2.1 Undirblningur

Vid undirbdning atinams er gott ad tengja pad vid vidfangsefnid sem verid er ad fara yfir i
skélastofunni pvi mikilveegt er ad vinnan a vettvangi gangi sem best. Med pessu er att vid
skipulagningu, lestur & tengdu efni, umraedum og onnur verkefni sem felast i pvi ad undirbta
alla og veitir nemendum meiri pekkingu a pvi sem koma skal (Jordet, 1998, bls. 25).
Meginmarkmid og markmid einstakra verkefna parf ad skoda mjog vel og parf kennarinn ad
adlaga pau ad hugmyndum og aherslum sinum. Namsmarkmidin purfa ad vera skyr og geeti
flokkunarkerfi Blooms &tt vel vid pegar skipuleggja & Gtinam. | bokinni ad mérgu er ad
hyggja kynnir Ingvar Sigurgeirsson (1999, bls. 19) prja flokka namsmarkmida samkvaemt
flokkunarkerfi Blooms og starfsmanna hans.
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petta eru:

bekkingarsvid: i Gtindmi purfa nemendur i auknum meali ad pjéalfa rokleikni sina og hugsun frekar ad taka
gagnrynilaust vid peirri métun sem & sér oft stad i hefdbundinni kennslu.

Vidhorfa- og tilfinningasvid: i atinami upplifa nemendur umhverfi sitt & nyjan hatt og proa jakvett vidhorf

gagnvart nattarunni og Gtivist.
Leiknisvid: i atinami er verid ad hlda ad hverskonar feerni nemenda dsamt skynjun, vidleitni og adlégun.

Kennarinn parf ad gera nemendum grein fyrir pvi ad kennslan sem fer fram ati & vettvangi
skapar peim morg teekifzeri til eigin athugana, upplifunar, Grvinnslu og tjaningar. petta studlar
ad pvi ad na settum markmidum & 6llum svidum. I skipulagningu sinni er einnig mikilveegt ad
kennarinn geri rad fyrir 6ryggisatrioum og ad nemendum sé skyrt gerd grein fyrir peim asamt
peim reglum sem gilda (Gilbertson, K. Bates, T. McLaughlin, T. og Ewert, A. 2006, bls. 63).
Petta eru atridi sem gott getur verid ad reda fyrst i skdlastofunni og endurtaka svo pegar a
vettvang er komid. Slik vinnubrégd veita badi kennurum og nemendum meiri 6ryggi i
kennslunni en audveldar einnig framkveemd hennar. Mikilvaegt er ad kennarinn skodi umratt
sveedi adur en hann fer med nemendahop a vettvang til pess ad hann fullvissi sig um ad pau
atrioi sem hann &tli sérstaklega ad skoda séu til stadar asamt 6llum adbinadi en einnig parf
hann ad gera nemendum grein fyrir hvernig klaednadur sé videigandi (Gilbertson o.fl. 20086,
bls. 23; Braund og Reiss 2004, bls. 15)

3.2.2 Verkefni

Verkefnid sjalft fer fram utandyra en par gefst nemendum teekifeeri til eigin skodunar og
rannsokna og er pad nam minna styrt heldur en pad sem fer fram innan veggja skolastofunnar.
Jordet (1998, bls. 4) segir ad & vettvangi séu félagsleg tengsl frjalsari og gefur pad nemendum
teekifeeri til ad tja skodanir sinar og leera ad hlusta & skodanir annarra. Leggja parf aherslu a

sveigjanleika i utikennslu, ad byggja upp gott og jakveett andrumsloft og umburdarlyndi

gagnvart dveentum atburdum sem er mikilvegt.
3.2.3 Urvinnsla
Kisiel (2006, bls. 46) heldur pvi fram ad til pess ad utinam nytist sem best purfi ad vinna ur

reynslunni pannig ad hun skilji eitthvad eftir hjd nemendum, en rannséknir hafa synt ad

arvinnsla er naudsynleg til pess ad nemendur nai utan um pad sem peir skoda utandyra. Su
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arvinnsla ma fara fram & vettvangi eda pegar i stofuna er komid. Namsmat i Gtindmi er
mikilveegt, en i almenna hluta adalnamskraar (2006, bls. 16) segir ad ndmsmat sé leid fyrir
kennarann til ad afla sér vitneskju um gang nemenda i ad na settum markmidum. Meta & pvi
nemendur a svidi pekkingar, leikni og vidhorfa en pad eru svidin sem styra markmidunum
(Hafdis Gudjonsdottir, Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis Ivarsdottir, 2005, bls. 84-85 og
90-91). Med pessa vitneskju ad leidarljosi getur kennarinn hjalpad nemendum vid namid,
orvad pa og hvatt til betri arangurs. Hvad svo sem kennarinn velur ad meta, er alltaf

mikilveaegt ad matid sé samtvinnad vinnu nemenda, a medan & henni stendur og i lokin.

3.3. Utindm i nattdrufraedi

Hvar er betri stadsetning til ad laera um nattdruna en i nattGrunni sjalfri! I hugum margra er
nattlrufreedi namsgrein sem sérstaklega hefur verid tengd vid atinam. 1 sliku nami fa
nemendur heildarsyn yfir hina margbreytilegu nattdrufreedigrein i stad pess ad fa hana
sundurbdtada fra kennara sinum inni i kennslustofunni. Born gerast rannsakendur ati i
nattdrunni og geta par upplifad aferd plantna, lykt peirra, steerd trjaa, lifnadarheetti smadyra i
moldinni og fleira sem pau hefdu annars ekki moguleika & i hefédbundinni kennslu. En med
pessu moti eru nemendur ekki bara ad leera nattdrufreedi heldur einnig rannsoknaradferd sem
hefur i for med sér krofur um athygli & pvi hvad er um ad vera i nattrunni og breytingarnar
sem par eiga sér stad (Broda, 2007, bls. 22).

Nattaran er i sjalfu sér ein heild og pvi er mikilveegt ad nélgast verkefni & vettvangi ut fra pvi
sjonarhorni. Sampetting ndmsgreina og skipulag pemanams er leid sem hefur notid sivaxandi
vinszlda i skélastarfi grunnskola allt fra setningu grunnskélalagana 1974 (Lilja M. Jonsdattir,
1996, bls. 7). A vef um samkennslu arganga fyrir famenna skola er sampattingu namsgreina
lyst pannig ad nemendur fast vid tiltekin vidfangsefni sem eru skipulégd & pann hatt ad pau
ganga pvert & namsgreinar og fléttast pannig saman i merkingarbzra heild (Péra Bjork
Jonsdottir, 2003). Til pess ad geta unnid med vidfangsefnid a sem heilsteyptastan hatt purfa
nemendur ad leita efnividar og pekkingar i mérgum mismunandi ndmsgreinum & bord vid
nattdruvisindi, samfélagsgreinar, steerdfraedi og listgreinar (Pora Bjork Jonsdottir, 2003). Med
pbvi ad notast vid slik vinnubrégd fa nemendur vidari syn a vidfangsefnid og tengja
namsgreinarnar saman i stad pess ad lita a hverja peirra sem einingu fyrir sig. betta leidir til
betri og dypri skilnings og gefur feri & skemmtilegri nalgun & viofangsefnum sem nemendur

annars geetu talid leidinleg. Med pvi ad sampaetta ndmsgreinar i Gtindmi audgum vid pad og
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gedum pad lifi. EkKi & einungis ad tengja Utikennslu vid nattarufraedi heldur er upplagt ad
sampatta hana 6drum namsgreinum svo sem samfélagsgreinum, listgreinum, steerdfraedi og
tungumalagreinum par sem ad nemendur nota ordaforda og form néttdrunnar og tja sig &
myndranan hatt um upplifanir sinar (Jordet, 1998, bls. 110).

Leikir eru einnig hlutur af reynsluriku nami en samkvemt Piaget eru leikir mikilvagir
bérnum til ad n& ad préa med sér félagslegt hlutverk og né skilningi & uppbyggingu
samfélagsins en petta gera pau med pvi ad herma eftir adstedum og adlaga & pann hatt
umheiminn ad sinum eigin hugmyndaheimi (Piaget, 1962, bls. 89). I gegnum leikinn finna
pau sér sinn sess i samfélaginu og mota sin vidhorf og samskipti til annarra. Pau fa utras fyrir
skdpunargledi sina og imyndunarafl pvi i pessum heimi geta pau gert allt og verid hver sem
er. Samvinna er gagnlegur eiginleiki sem proast i gegnum leikinn en med samvinnu leera pau
mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir 6drum og hlusta a skodanir annarra. pess vegna purfa
kennarar og skélar ad studla ad pvi ad leikur verdi hluti af kennsluadferounum sem notadar
eru, en & pann hatt er verid ad nalgast vidfangsefnid a forsendum barnanna sjalfra og proska
med peim nyja og dypri reynslu og kunnattu. Leikir henta einstaklega vel pegar kenna &
utandyra pvi par 6dlast nemendur pad frelsi og pa vidattu sem parf fyrir margar slikar
athafnir. I bok sinni Litrof kennsluadferdanna talar Ingvar Sigurgeirsson (1999, bls. 116-117)
um hlutverkaleiki og hermileiki sem kennsluadferd i kennslu grunnskolabarna. Nemendur
purfa ad setja sig i spor annarra i raunverulegum adsteedum en med pvi leera pau ad skilja dlik
sjonarmid, vidhorf og tilfinningar. Slikir leikir reyna einnig & frjott imyndunarafl og frjéa
hugsun svo og sem samvinnu, samskipti og tjaningu.

En beinum nu sjonum ad verkefnunum sem pessari greinargerd var &tlad ad leggja grunn ad.
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4. Um verkefnasafnio

NU verda kynnt til sogunar tuttugu og niu verkefni sem hafa pad meginmarkmid ad dypka
skilning nemenda @ ymsum natturufyrirbeerum og hugtékum sem tengjast sveedinu fyrir botni
Grafarvogs i Reykjavik og skdgarsvaedinu par hja. Vogurinn er grunnur og pegar fjarar verour
hann ad vidattumikilli leiru par sem fuglar geta audveldlega sétt sér ati. pvi eru vadfuglar,
mavar og endur algeng sjén i voginum. Vid botn vogsins er 6byggt skdgar- og grodursvaedi en
padan fellur Grafarlaekur til sjavar nordan vid Osmel (Kristbjorn Egilsson, Kristinn Haukur
Skarphédinsson, Gudmundur Gudjonsson, Haukur Johannesson og Jéhann Oli Hilmarsson,
1999, bls. 44). betta skdgarsvedi, fjaran og leiran verdur adal kennsluvettvangur verkefnanna.
Pau eru serstaklega @tlud nemendum i grunnskélum i nalegd vid Grafarvoginn en nokkrir
skolar eiga um stuttan veg ad fara i voginn. Nemendur Rimaskdla hafa t.d verid sérstaklega
duglegir ad heimsakja petta svaedi. Verkefnin eru atlud midstigsnemendum grunnskéla i
nagrenni sveaedisins og eru pau snidin ad aldri og proska peirra. Verkefnin eru
kennsluleidbeiningar til kennara sem nyta ma eins og pau birtast eda sem hugmyndir ad
nyjum verkefnum. Innihald pessa verkefna er af margvislegum toga en peim er skipt i tvo
flokka - skoginn og fjoruna. A badum svaedunum er fjallad um fuglalifid, grédurfarid,
dyralifid og jardfreedina/landafreedina. | fjorunni er svo ad auki verkefni um vatnid/sjoinn,
seltu hans og muninn & fersk- og saltvatni, 6ldur og flod og fjéru en allt i allt eru i peim hluta
niu verkefni. I skoginum eru sidan ad auki tekin fyrir trén i skdginum og brugdid & ymsa leiki
um hvad finnst i skoginum en allt i allt er par ad finna tuttugu verkefni. Verkefnasafnid er
sérstakt hefti til ad audvelda notkun pess fyrir kennara. Hvert verkefni ner yfir eina bladsidu
en einstaka verkefnum fylgja fylgiskjél sem koma strax & eftir peim.

Uppbygging allra verkefnanna er pannig ad fyrst eru kynnt helstu namsmarkmid sem na yfir
pekkingarsvid, vidhorfasvid og leiknisvid. Nast er undirbdningur par sem ratt er um
hvernig skuli undirbla verkefnin til pess ad pau gangi snurdulaust fyrir sig & vettvangi. Hér
eru umraedur, upplysingaleit, frodleikur fra kennara og ymsar tilraunir hafdar ad leidarljési.
Pvi nast er lysing a verkefninu sem vinna skal a vettvangi en pad er avallt tengt Gtinami.
Urvinnslan getur svo farid fram annad hvort & vettvangi eda i skolastofunni i formi
verkefnavinnu, umradna, skyrslugerdar, kynningar, tilraunar eda frekari upplysingarleitar.
Helstu heimildir sem verkefnid er byggt @ koma svo nast en peim er &tlad ad dypka skilning

kennarans & fyrirbeerinu eda benda honum & gagnlegar upplysingar, heimildir eda bakur til ad
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vinna frekar med. Yfirlit yfir pessar heimildir birtast einnig i heimildaskra aftast i
verkefnasafninu.

Verkefnunum er Ollum etlad ad veita nemendum haldbara reynslu tengda peim
vidfangsefnum sem adalnamsskrain segir til um ad nemendur a midstigi skuli leera. Pannig er
verid ad koma til mots vid pann vitsmunaproska sem edlilegast telst ad bérn & pessum aldri
séu buin ad na. Piaget telur petta vera mikilveega forsendu ndams par sem ad barnid verdéur ad
hafa nad peim proska eda pvi proskastigi ad geta tekist & vid viofangsefnid (Charles,
1982/1989, bls. 4). Likt og kemur fram i bok Armstrong um fjélgreindarkenningu Gardners
(2000/2001, bls. 63) parf ad koma til méts vid dhuga- og greindarsvid allra nemenda og pvi
hefur verid brugdid a pad rad i nokkrum verkefnanna ad sampeetta nattarufreedina 6orum
greinum svo sem islensku, sterdfraedi, samfélagsfreedi, myndmennt og leiklist. Reynslan og
upplifunin sem nemendur 6dlast med pessum verkefnum byr til tengingu vid samfélagid og
raunveruleikann auk pess sem kennarinn faer notid sin sem virkur spyrjandi og leidbeinandi,
en pad eru m.a peir pettir sem Dewey leggur aherslu . Samskipti og umraedur eru hér i
havegum hofd par sem kennarinn leidir nemendur ad settu marki en Vygotsky telur einmitt
félagsleg samskipti vid fullordinn adila vera megin forsendu ndms (Allyson Macdonald, 2000,
61).
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5. Lokaord

I greinargerd pessari hafa verid faerd rok fyrir agati utinams sem leid til ad efla nam barna i
Ollum ndmsgreinum grunnskdlans asamt pvi ad synt hefur verid fram & kennslufradilegt gildi
Gtindms med fradilegri tengingu vid helstu ndmskenningar samtimans. Utinam eflir born til
hreyfingar sem i natima pjéofélagi er abotavant en einnig vekur pad ahuga peirra fyrir
nattdrunni og umhverfi sinu, pau verda medvitadri um pad og lita pad 6drum augum. Ad
morgu parf ad huga vid skipulagningu Gtindms og hafa 6ll verkefnin sem greinargerdinni
fylgja verid snidin ad pvi. Pau byrjudu sem hugmynd sem sidar var tengd vid ndm og

markmid og ad lokum voru verkefnin sjalf buin til.

Vinnsla pessa lokaverkefnis hefur verid anagjuleg praut og lerdémsrikari en mig hefdi
grunad. Med pessari vinnu hef ég uppgdtvad og métad dhuga minn & utinami sem i upphafi
var einungis litid free sem kennarar a kjorsvidi natturufreeda a Menntavisindasvid Haskola
[slands s&du i huga minn og hlGdu ad svo nd er pad ordid ad sterdarinnar tré. Eg lagdi mig
heils hugar fram vid pessa vinnu og préatt fyrir ad vera vid pad ad fallast stundum hendur hefur
vinna min og leerdomur borid pann &voxt sem ég legg hér nd fram. Von min er su ad petta
verkefnasafn muni nytast kennurum sem hyggjast skipuleggja utinam fyrir nemendur sina en

ekki sist sjalfri mér sem kennara i Gtinami.
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