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Agrip

Pessi ritgerd fjallar um erfidleika sem fram geta komid vid lestrarndm og hvernig lestur préast.
Fjallad er um lestur almennt, hve mikilvaegt pad er ad proa lestraréryggi hja ungum lesendum.
Pvi nast er fjallad um dyslexiu, m.a. farid i freedin og fjallad um rannsoknir sem hafa verid
gerdar & henni. Tekid er vidtal vid modur tveggja drengja sem badir eru greindir med dyslexiu. |
dag eru drengirnir tuttugu og eins ars og atjan ara gamlir. Annar er greindur med dyslexiu en
hinn med dyslexiu, &samt athyglisbresti og visi ad ofvirkni. Komid er inn & hversu mikilvaegt pad
er ad gripa ndégu snemma inn i lestrarferlid hja nemendum sem eiga i lestrarerfidleikum med
markvissri kennslu. Til eru margar adferdir vid lestrarkennslu og er mikilveegt ad kennari geti

beitt fleiri en einni adferd i kennslu sinni.



Formali
Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt til B.Ed —gradu & Menntavisindasvidi Haskola islands vorid

2009. Ritgerdin fjallar um dyslexiu, erfidleika vid lestrarndm og mikilveegi snemmteekrar
ihlutunar. Eg valdi ad skrifa um dyslexiu par sem ég hef kynnst henni i gegnum bornin min. Eg &
pbrja born og tvo af peim eru med dyslexiu. Vid foreldrarnir hjalpudum peim mikid pegar pau
voru i grunnskola, lasum allt lesefni fyrir pau eins og landafraedi, sogu og fleira, einnig
adstodudu vid pau eftir bestu getu. Eg hefdi viljad vita eins mikid um dyslexiu pegar pau voru i
grunnskdlanum og ég veit nuna. Mig langadi sem grunnskolakennari ad kynna mér hvernig ég &
ad bregdast vid ef upp koma lestrarerfidleikar hja nemendum minum. Eg tel pad nytast mér vel
ad freedast sem mest um dyslexiu pvi pad er svo mikilveegt ad gripa négu snemma inn i hja peim
bérnum sem eru greind med hana. Par sem kjorsvid mitt er & yngri barna svidi tel ég ad ég purfi
ad vera vel ad mér i pvi ad hjalpa peim bérnum sem eru med dyslexiu og vera med snemmteaeka
ihlutun.

Ritgerdin var unnin undir leidségn Hollu Jonsdéttur adjunkt vid Haskola islands. beir
sem adstodudu mig vid gerd pessa verkefnis eiga bestu pakkir skilid. Vil ég fyrst og fremst nefna
Hollu Jonsdottur sem leidbeindi mér vel medan & pessari ritgerdarsmidi stod og pakkir fyrir
godar abendingar um pad sem betur meetti fara. Gudridur Haraldsdottir sem er ritstjéri Vikunnar
las ritgerdina mina yfir og feer hiin bestu pakkir fyrir. Einnig vil ég pakka fjélskyldu minni,

eiginmanni minum og bornum fyrir polinmadina, studninginn og hvatninguna.
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Inngangur
Ad geta lesid er ekki medfeddur hefileiki. bad parf ad huga ad mérgum pattum vid upphaf

lestrarnams hja nemendum. Ahugi barna & lestri vaknar 16ngu &dur en lestrarnam hefst. Eflaust er
asteedan su hve letur og lesmal eru rikur pattur i umhverfi okkar og menningu. Foreldrar eru
fyrirmyndir barna sinna i flestu og er lestur par enginn undantekning. Skiptir miklu mali ad
foreldrar lesi baekur fyrir born sin og reedi um pad sem lesid er og best er ad hafa lestur hluta af
hinu daglega lifi. Ritgerd pessi fjallar um lestrarerfidleika, lestur og hvad pad er mikilveegt ad
gripa nogu snemma inn i lestrarferli hja bérnum sem eiga i erfidleikum. Komid er inn &
kennsluadferdir og mikilveegi pess ad kennari kunni skil & fleiri en einni kennsluadferd. Tekid er
vidtal vido modir tveggja drengja sem badir eru greindir med dyslexiu en eru mjog olikir.

Leitast er vid pvi ad svara rannsoknarspurningunni: Hvada ahrif hefur dyslexia &
nemanda i grunnskéla? Tveer undirspurningar eru i ritgerdinni. Paer eru: Hvad er dyslexia?
Hvernig ma bregdast vid henni?

I pessari ritgerd eru fimm meginkaflar. Fyrst er talad um lestur og m.a. hvernig lestur
préast. Annar kaflinn fjallar um dyslexiu, m.a. orsakir og einkenni. pridji kaflinn fjallar um
kenningar Ronald D. Davis, hafa adferdir hans vakid athygli margra. Einnig er par vidtal vid
modur tveggja drengja sem badir eru greindir med dyslexiu, &samt pvi er annar greindur med
athyglisbrest og visi ad ofvirkni. [ fjorda kaflanum er fjallad um snemmtaeka ihlutun og
mikilveegi pess ad skima lestrarfaerni nemenda til ad sja fyrir hverjir pad eru sem eiga i
erfidleikum svo ad haegt sé ad bregdast vid & réttan hatt. | fimmta kaflanum er fjallad um
kennsluadferdir. Ef vid ndum ad gripa ndgu snemma inn i lestrarferli hja barni sem & i

erfidleikum getum vid jafnvel komid i veg fyrir ad pad purfi & sérkennslu ad halda.



1 Lestur

[ Adalnamskra grunnskélanna kemur fram ad god lestrarfaerni sé naudsynleg til pess ad geta
tekid virkan patt i lydraedispjodfélagi. Lestrarkunnétta er undirstada almennrar menntunar. Han
er lika forsenda lestrardhuga og pess ad njéta bokmennta til afpreyingar og skemmtunar. Lestur
bokmennta er mikilveegur lidur i almennri lestrarpjalfun. Lestur studlar ad auknum ordaforda og
betra valdi a mali, en hvort tveggja er mikilvaegt i mannlegum samskiptum (Adalnamskra
grunnskola, islenska 1999:9).

Sé er talin laes sem atakalitid og med nokkru 6ryggi getur radio letur og feert pad yfir i
mal (Gudmundur B. Kristmundsson 1987:68).

A0 lesa er ekki medfeddur hefileiki. Lestur er tiltélulega ungt fyrirbaeri midad vid sdgu
mannkynsins. Ef vid hugsum okkur tilveru mannkyns sem eina klukkustund pa ma segja ad
lestur hafi verid vid lydi i adeins &tta sekdndur. Midad er vid fyrstu framsetningu i lestri sem var
i formi steinaristna og til dagsins i dag med allri peirri teekni sem vid hofum yfir ad rdda vid ad
birta texta og semja. Fra ungaaldri og fram & fullordinsar proast lestur og ma pvi segja ad lestur
sé aevilangt ferli (Pora Kristinsd6ttir 2000:186).

Hljodavitund er hefileikinn til ad heyra, pekkja og greina einstakt hljod i toludu mali. 1
byrjun skdla hja sex ara bérnum eru vaentingar peirra til ad leera ad lesa mjog miklar. Foreldrar
eru vongodir um ad bornin 6dlist byrjunarlasi (lestrar- og skriftarkunnattu) a dsetludum tima.
Sum born eru i leikskola og i fyrsta bekk pegar pau né byrjunarlaesi en énnur bérn purfa lengri
tima. Leikskdlabarn sem hefur sterka hljodavitund getur sagt fra pvi ad ordid pet er samsett af
bremur hljodum /p/e/t/. bau born sem eiga erfitt med byrjendalzsi eiga pad sameiginlegt ad hafa
veika hljodavitund. beir kennarar sem geta greint veika hljodavitund geta skipulagt kennslu sem
virkar vel i peirri barattu (Walpole og Mackenna 2007:31). G6dur malproski dsamt godri
hljoéokerfisvitund er talinn auka likur & farselu lestrarnami.

Nokkud oft er hljodkerfisvitund ruglad saman vid hljédavitund (phonemic awareness),
sem er undirpattur hljodkerfisvitundar og mikilveegur pattur i lestrarnaminu. Med hljédavitund er
att vio ad born geri sér grein fyrir ad ord eru samsett r rod hljodunga og ad pau skynji hljodraena
uppbyggingu ordanna. Hljédavitund proskast adeins seinna en adrir peettir hljodkerfisvitundar og
heldur sidan afram ad proskast samhlida lestrarndami (Amalia Bjornsdattir, Ingibjorg
Simonardoéttir og Johanna Einarsdéttir 2003:9-10).



Mikilveegt er ad proa lestrardryggi hja ungum lesendum. Fimi eda 6ryggi er pad pegar
eitthvad er gert audveldlega og vel. Rasinski (2003) skilgreinir lestraréryggi ,,sem getuna til ad
lesa hratt, areynslulaust og 4 skilvirkan hatt med go6dri tjaningu*. Nemendur verda sjalfsoruggari
med pvi ad né lestraréryggi (Vacca 2006:221).

Mikilveegt er ad nemendur nai ad tengja nyja pekkingu vid pa sem fyrir er. Pad hjalpar
nemendum ad tengja pad sem verid er ad kenna vid eitthvad sem peir pekkja, t.d. i gegnum ségu,
ef kennarinn pekkir bakgrunn hans (Vacca 2006:340). bad er hlutverk kennarans ad hjalpa
nemendum ad leera stafi/hljéo (hljodadferdin) en hann verdur lika ad hjalpa peim ad skilja ad
ritun er ekki bara stafir & bladi, heldur er munur & bokmali/ritmali og lesmali sem og talmali. Eitt
af mikilveegustu skrefum i kennslu byrjenda i lestri er ad hjalpa nemendum ad uppgétva tengslin
a milli talads og ritads mals (Vacca 2006:341).

Til pess ad na vidunandi lesskilningi og lesa texta leggur Linnea C. Ehri &herslu & ad
sjonraenn lestur sé sa arangursrikasti og skilvirkasti. Ad geta pekkt ordin sjalfvirkt og
fyrirhafnarlaust kallast sjonraenn lestur. Telur hin ad sjonreena ferlid byggist &
tengslamyndunarferlinu, med pvi ad tengja rithattarmynd ordsins vid framburd og merkingu.
Lesandi parf ad hafa fullkomna pekkingu & tengslum stafs og hljods (Ehri 2002:172 -174).

Nemendur purfa ad vera faerir um ad sundurgreina ordin i stok hljod og ad geta
sundurgreint malhljédin i ordunum. Feerni nemenda i hljodkerfisvitund verdur til pess ad hann
geti skynjad hlj6d ordanna og unnid med pau i lestri og stafsetningu. Fram kemur i greininni
Emergent Literacy: Development from Prereaders to Readers ad hljéokerfisvitund er vitundin
um pad hvernig greina ma og nota hljéo tungumalsins, greina setningar i ord, ord i atkvaedi,
atkveaedi i hlj6o og tengja pau saman i ny ord. Einnig ad leika ser med hljéd, svo sem med pvi ad
rima. Hljodkerfisvitundin hjéalpar lika nemendum ad greina hljéd stafa i ordum, ad skilja tilgang
bokstafanna og leera ad pekkja pa og muna (Whitehurst 2001:15).

1.1 Hljodaadferdin
Adferd ein vid lestrarnam sem kollud er hljodaadferdin (phonics) er pegar nemandi breytir

bokstofum i hlj6od og tengir saman i ord med umskraningu (decoding). Adferd pessi tilheyrir
,Bottom-up likaninu* en p4 leera nemendur 4 markvissan hatt ad vinna med tengsl stafs og

hljods. Adferdin felst i pvi ad umskra bokstafina yfir i hlj6d tungumalsins og tengja hljéd



stafanna saman i ord. Eftir ad nemendur hafa nad tékum & pessu vinna peir med ord og setningar
og ad lokum med heilan texta (Vacca og fl. 2006:25).

Vid ad lesa ord eru fjorar adferdir til, segir Ehri. Pad er i gegnum hljédraena umskraningu
med pvi ad hljoda sig i gegnum ordin. Umskraning er ad geta lesid Ur bokstofum i ord og fra
ordum i texta. Pad er einnig medvitud eda sjalfvirk vinnsla og pyding a prentudu ordi yfir i talad
mal. Onnur adferdin er med pvi ad endurheimta/kalla fram sjonreena mynd af ordunum tr
langtimaminninu sem er ad lesa ordid beint sjonrant. bridja adferdin er med pvi ad bera saman
vid onnur lik ord sem nemandinn pekkir sjonraent. Fjorda adferdin er ad giska & ordid Ut fra
samhenginu. Adferdir eitt, prja og fjogur eru adferdir sem krefjast athygli og einbeitingar.
Sjonreena leidin, adferd tvo, er pegar nemandi getur kallad fram sjénraena mynd ordsins beint og
an fyrirhafnar Ur minni sinu. betta gerist dmedvitad og 6sjalfratt (Ehri 2002:168 -174). Sjonrena
leidin er pvi skilvirkasta og fyrirhafnarminnsta leidin til ad lesa ord i texta. Nemandi parf pvi ad
na tokum & sjonraenu leidinni til pess ad geta lesid ordin fyrirhafnarlaust og sjalfvirkt (Ehri
2002:172).

Hvernig nemendur byggja upp sjonrenan ordaforda i lestri hefur Ehri sett fram kenningu.
Hvad felst i hugtakinu ,,sight word learning*, ad leera ord sjonraent? Einhverjir myndu ef til vill
segja ad pad tengdist kennsluadferd i lestri, ad &fa sig i ad lesa stok ord hratt og fyrirhafnalaust
af leifturspjoldum. I petta leggur Ehri hins vegar adra merkingu. Kenning hennar gengur Ut fra
pvi ad ,,sjonraent nam orda“ (sight word learning) sé pad ferli sem allir lesarar purfa ad ganga i
gegnum til ad na fullkomnum tokum & lestri (Ehri 2002:172).

Ehri skiptir kenningu sinni i fjogur stig um préun a sjonreenum ordaforda. 1. Undanfari
bokstafsstigs (Pre Alphabetic Phase). A pessu stigi eru byrjendur i lestri sem er lestur an tengsla
stafs og hljods. Nemendur pekkja ordin sjonreent med pvi ad stydjast vid sjonranar visbendingar
i umhverfinu og tengja vid framburd ordanna og merkingu (Ehri 2002:175). 2. Bokstafsstig ad
hluta (Partical Alphabetic Phase). A pessu stigi, muna byrjendur i lestri hvernig 4 ad pekkja ord
sjonraent pvi ad peir pekkja suma stafi stafrofsins og tengja form stafanna i oroum vid hlj6d i
framburdi (Ehri 2002:175-176). 3. Fullkomid bokstafsstig (Full Alphabetic Phase). NU veit
lesarinn ndkvaemlega hvada hljod hver einasti stafur i stafrofinu stendur fyrir/taknar og getur
munad ord sjénraent med pvi ad mynda nakvaem tengsl milli stafs og hljods (Ehri 2002:177).

4. Samtengt/heildreent bdkstafsstig (Consolidated Alphabetic Phase). Lesarinn er faer um ad

muna fjolda orda sjonraent & pessu stigi pvi hann man nakvaemlega hvernig pau eru stafsett. Hann



parf ekki ad lesa staf fyrir staf, heldur er hann feer um ad lesa i steerri einingum. Nemandinn ber
kennsl & ordin i heild og jafnvel hluta setningar (Ehri 2002:177-178).

1.2 Lestrarpréun
The Simple View of Reading: Samkvamt kenningu Hoover og Goygh (1990) byggist lestur &

tveimur adgeroum sem eru umskraning og lesskilningur. EkKi er haegt ad tala um virkan lestur
nema pessi tvo ferli vinni saman. Sa nemandi sem ekki hefur vald & umskraningu getur ekki lesid
og ef hann skilur ekki texta er hann ekki lzes. Markmidid med lestrinum er ekki bara ad bera
kennsl & (lesa) ord (umskraning), heldur einnig ad skilja pad sem lesid er (Ehri 2002:167- 168).

Lestur samanstendur af mérgum pattum sem hafa ahrif vid lestur. betta eru peettir sem
snerta einstaklinginn tilfinningalega og liffreedilega, eins og heyrn, sjon, malproski,
vitsmunaproski, einbeiting, hvatning, athygli, &hugi og sjalfsimynd. bad eru einnig ymsir adrir
pbeettir sem hafa ahrif, eins og félags- og umhverfislegir peettir, svo sem heimilisadsteedur, vidhorf
til lestrar & heimilinu og lestrarfyrirmyndir, félagar, kennari og kennsluadferdir svo eitthvad sé
nefnt. Einkum eru tvd hugtok mest aberandi i freedunum um lestur og um pad hvernig
einstaklingar tileinka ser pessa mikilveegu faerni. betta eru hugtokin lestrarferli og lestrarpréun.
Pad ma segja ad lesturinn sé avilangt ferli par sem hann proast fra ungaaldri og fram &
fullordinsar. Lestrarkunnétta er mjog tengd menningu pj6da og samfélagsgerd og ma enn finna
6laesa pegna i morgum rikjum. Lestrarproun er stédugt vidvarandi ferli. Margir fredimenn lysa
bessu préunarmynstri sem tengdum stigum i akvednu préunarferli og algengt er ad tala um fjogur
til fimm stig (P6ra Kristinsd6ttir 2000:186-187).

Fyrsta stigid i ferlinu kallast undirbiningsstig og gefa rannséknir til kynna ad mikilveegt
sé ad leggja akvedinn grunn hja ungum bérnum adur en krofur eru gerdar um ad pau geti tengt
ordid ut fra framburdi pess vid pad hvernig pad er skrifad. Bornin atta sig & ad munur er & ritmali
og talmali og ad ut fra rittaknum ma fa akvedna merkingu. A pessu stigi gera born a forskolaaldri
sér smam saman grein fyrir peim pattum sem mynda undirstéduna undir &framhaldandi préun
lesis. Annad stig lestrarprounar kallast lestrarbyrjun, barnid fer pa ad pekkja einstaka ord i ritudu
formi. Ord sem barnid sér oft eins og ndfn, ord & skiltum, merkimidum og fleira. bau atta sig
smam saman & pvi ad at ar pessum taknum ma lesa akvedin skilabod og skynja ord sem myndir
eda eina heild. Hvetjandi efni og videigandi adferdir verda til pess ad bornin uppgdtva ad letur

felur i sér akvedna merkingu og fara ad spa i hvad textinn segir. bau atta sig flest & pvi um 6 — 7



ara aldur ad hver bokstafur stendur fyrir &kvedio malhljod og leera hvernig & ad tengja pa saman i
merkingarbaer ord. bridja stig nefnist breytingastig/umskiptastig, par hafa born nad akvednum
tokum & ad umskra stafi i videigandi hlj6d og tengt ad vissu marki en lesa mjog haegt i pessu
ferli. bau eru flest i 2. — 4. bekk & pessu stigi. Meginmarkmidid er ad na leikni i ad umskré stafi i
hljod og tengja saman i nanast sjalfvirku ferli. Pau nyta eigin reynslu og pekkingu & tungumalinu
vid lesturinn. Pessi sjalfvirkni i lestrinum nast adeins med mikilli &fingu og leerir barnid ad lesa
med pvi ad lesa & pennan hatt. Textarnir purfa ad vera &hugaverdir og vid hefi, beedi hvad vardar
efni og leturframsetningu. Ef vel tekst til upplifa bornin lestur sem anaegjulega afpreyingu.
Fjorda stig lestrarprounar nefnist undirstédulestur, leikni i ad pekkja aftur heil ord. bau geta nd
einbeitt ser betur ad efni textans og eyda ekki eins mikilli orku i umskraninguna. Pau lesa margs
konar lesefni & eigin spytur og i mismunandi tilgangi. Meginmarkmidid er aukinn skilningur &
merkingu orda, ad skilja stodugt floknara lesefni og proa arangursrikar adferdir vid lestur. A
pbessu stigi eru morg born i 4. — 6. bekk. Einstaklingurinn parf ad hafa nad pessu stigi til ad geta
talist ,,stafreent laes®, pad er ad vera fer um a0 lesa sér til gagns. Fimmta stigid kallast fagunarstig
og er lokastig lestarprounarinnar i ferlinu. pad felur i sér fagun eda nadkveemni til fullkomnunar &
framangreindum pattum. Leshradi, ordafordi og sveigjanleiki verdur stédugt meiri. Nemendur
verda feerir um ad takast & vio sértaekt efni og teeknilegar upplysingar, jafnframt pvi ad nyta sér
lesturinn til &naegju og proska. Nemendur na margir pessu stigi i 7. — 8. bekk og halda sidan
afram a0 ,,faga” lesturinn alla sina avi. Flestir fara i gegnum petta ferli i peirri r60 sem hér hefur

verid lyst en mishratt (Pora Kristinsdéttir 2000:187-189).

1.3 Foreldrar
Menntun og velferd nemenda er sameiginlegt verkefni skola og heimila og samstarfid parf ad

byggjast & gagnkvaemri virdingu, trausti, samabyrgd og gagnkvaemri upplysingamidlun. bad
getur skipt sképun hvad vardar ahuga og arangur nemenda i skélanum ef tengsl heimila og skola
eru traust (Adalnamskra grunnskolanna, almennur hluti 1999:44).

Pad vinnst mikid med pvi ad lesa fyrir barn. begar lesid er upphatt fyrir barn leerir pad ad
préa akvedna bakgrunnspekkingu um efnid sem er verid ad lesa og ordafordi barnsins eflist.
Barnid proar med sér pekkingu um pad hvernig ségur eru uppbyggdar og lerir fljott ad pekkja
hin ymsu mynstur ritmalsins. Einnig tengir barnid lestur vid anagjulegar stundir og 6dlast lika

pekkingu & lestrarferlinu (Hall og Moats 1999:53). Foreldar geta gert margt til pess ad skapa
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lestrarumhverfi & heimilinu. Eins og ad hafa nog af bokum til taks & ymsum stédum par og gripa
til peirra vid hvert teekiferi sem gefst. Pad er gott fyrir bérn ad koma a géoum lestrarvenjum, til
deemis eftir ad pau eru komin upp i ruim & kvoldin er tilvalid ad hafa lestrarstund. Ef litill &hugi er
hja barni fyrir lestri pa er naudsynlegt ad foreldri hvetji barnid og reyni ad vekja ahuga pess. Pad
er hvetjandi fyrir barn ad sja foreldra sina lesa og spjalla um pad sem lesid er um (Hall og Moats
1999:45-48).

Rannsoknir hafa synt ad adferdin vid ad lesa er langt ferli og byrjar snemma a lifsleidinni.
Kennsla i leikskola parf ad vera honnud til pess ad hvetja bornin afram og audga ordaforda peirra
og ordasamskipti a markvissan hatt. Umraedur um baekur &ttu ad vera fastur lidur og proa parf

bekkingu barna & ritadan texta, eins og pad ad pekkja stafina (Snow, Burns og Griffin 1998:8-9).

1.4 Hlustunarskilningur
Um eins ars aldur byrjar hlustunarskilningur ad proskast hja bérnum og heldur pvi afram fram &

unglingsar. Lesskilningur byrjar ad proskast pegar born leera ad lesa, yfirleitt um fimm til sjo ara
aldur. Lesskilningur barna er framan af mun minni en hlustunarskilningurinn sem pydir ad pau
skilja mun floknari texta pegar hann er lesinn fyrir pau eda talad vid pau, en pegar pau lesa
textann sjalf (Biemiller 1999:3).

Born med gbdan ordaforda eiga audvelt med ad auka malproska sinn i gegnum lestur.
Pau lesa mikid og beeta ordaforda sinn og lestrarfaerni jafnt og pétt. Hins vegar gerir slakur
ordafordi bérnum erfitt med ad nyta lestur til pess ad auka malproska. Boérn skilja ekki ndgu vel
pad sem peim er &tlad ad lesa sem leidir til pess ad pau lesa minna og auka ordaforda sinn og
lestrarfaerni litid. Petta er kallad ,,Mattheusarahrifin* (Matthew Effect) (Biemiller. 1999:26).

Born laera fyrr ad lesa ef jakveett andramsloft er gagnvart lestri heima fyrir. EKki eru po6
allir svo heppnir ad na géoum tokum a lestrinum, jafnvel p6 ad vel sé stadid ad pvi ad lesa fyrir
bornin fra ungaaldri og pad gert sem gera parf med peim til pess ad efla lestrarkunnattu peirra.
Sumir eru med lestrarerfidleika, lesblindu (dyslexiu), sem getur komid fram i 6llum peim premur

pattum sem einkennir gédan lesara sem er umskraning, sjalfvirkni og lesskilningur.
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2 Hvad er dyslexia?
Oraid dyslexia kemur ar grisku og taknar dys erfidleika og lexia pydir ord med merkingu eda

tungumal. Dyslexia er alpjodlegt hugtak yfir dunna eda proskatengda lestrarerfidleika. Aunnin
dyslexia stafar af slysum eda veikindum en proskatengd dyslexia er medfedd (Rosa
Eggertsdottir og fl. 2006:14). Ordin dyslexia eda lesblinda eru notud um pa sem eiga erfitt med
ad leera ad lesa, stafsetja og semja texta. Pott bokstafleg merking ordsins ,,lesblinda‘“ gefi ekki til
kynna ad um ritunar- eda stafsetningarerfidleika sé ad reeda. Rannsdknir og skilgreiningar &
dyslexiu syna ad ritunar- og stafsetningarerfidleikar séu einmitt afleidingar af lesblindu og vandi
sa er oft vidvarandi fram a fullordinsar p6 svo ad lestrarerfidleikar hafi dvinad (Rannveig Lund
[2009] ). Greindarvisitalan hefur ekkert med dyslexiu ad gera, hun er ekki tengd lestri og mérg
bérn med laga greindarvisitdlu geta lesid vel pott pau skilji ekki innihald textans (Snowling
2006:2).

2. 1 Einkenni
I bokinni Leidarvisir um dyslexiu eru aldurskiptir listar par sem mismunandi stigum dyslexiu er

lyst. Aldursskiptingin er frd5 — 7 &ra, 7 — 13 ara, 13 — 18 ara og sidan hja fulloronum. petta er
gert til pess ad einfalda leidsogn fyrir foreldra, kennara, pa sem hafa dyslexiu og fleiri (Blight
1995:6 — 25). pessir listar eiga ad gefa peim innsyn i dyslexiu og audvelda peim ad skilja
vandamalid (Blight 1995:4).

Margir eru radvilltir i sambandi vid dyslexiu vegna pess ad hun lysir sér a svo
mismunandi vegu. Pad er enginn einn eiginleiki sem er merkjanlegur. Sumir hafa vandamal vid
mal hljédmyndunar og hikandi ordaframsetningu & medan adrir tala reiprennandi. Suma hrjair
proskaleysi vid samstillingu augna og handa & medan adrir eru faerir um ad leysa floknar prautir
0g mynstur. Sumir virdast vera i sinum eigin heimi & medan adrir hlusta af athygli og eru feerir
um ad vera i godum felagslegum tengslum. Sumir nemendur geta ekki lesid ar einfoldu letri a
medan adrir geta lesid naestum hvad sem er en skilja ekki innihald textans. Margir nemendur
spegla stafina pegar peir lesa og skrifa en adrir gera pad ekki. Pad er mjog einstaklingsbundid
hvernig dyslexia motar hvern fyrir sig. Sumir nemendur med dyslexiu virdast ekki vera 6druvisi
en adrir nemendur. beir virdast vera seinni en hinir med ad leera ad lesa og eiga erfitt med
stafsetningu og malfraedi. Hins vegar er stada peirra ad 6dru leyti svipud og hja jafnéldrum peirra
(Stowe 2000:3).
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Erfidleikar vid lestur og stafsetningu eru helstu einkenni dyslexiu. Oft koma fram fleiri
veikleikar sem tengjast einhverjum pattum hljédkerfis arvinnslunnar vid nanari athugun (Catts
og Kamhi 1999:63). Einkum birtast helstu frumeinkenni dyslexiu i pattum eins og ad
sundurgreina ord i stok hljod, ad muna og tengja saman hljodeiningar (hlj6o, bokstafi) i
skammtimaminninu. Einnig ad endurtaka ordleysur (bullord) og ad nefna hratt télur, bokstafi og
myndir. Pad birtist lika i heegum talhrada og stundum med 6skyrum framburdi. Vid hljédavixlun
kemur pad einnig fram og vid ymsa ordaleiki sem krefjast vinnu med stok hljod malsins (leikir
eins og P-mal eda leynimal, hljod eru feerd par innan orda og nyjum beett vid). Einkennin hér ad
ofan geta verid mjog afmorkud og pvi eru hljédkerfisveikleikar litt greinanlegir i daglegum
samskiptum. beir koma hins vegar vel i ljos pegar unnid er med verkefni eins og hljédavix| og
leynimal en pau verkefni reyna mikid & hljodkerfistrvinnslu (Helga Sigmundsdottir 2007a).

Margt er vitad um synileg einkenni leshdmlunar og ahrif, hverjar sem orsakir peirra
kunna ad vera. Vitad er ad leshdmlun getur verid misalvarleg. Han er ekki tengd greind og engir
tveir einstaklingar eru ndkvaemlega eins, pvi eru ahrif leshémlunar mismunandi. Hver
einstaklingur hefur sina styrkleika og veikleika. Leshdmlun hefur einnig ahrif & réttritun og
lestrarfeerni og bendir flest til pess ad han tengist lika tungumalinu. Leshémlun getur fundist hja
beim sem eru ofvirkir, med athyglisbrest, hreyfiroskun og/eda malréskun. Margir med leshémlun
eiga attingja sem einnig eru med leshémlun og i flestum tilfellum er leshdmlun medfaedd.
Margir freedimenn telja ad leshémlun sé algengari hja korlum en konum. Eins og fram kemur hér
ad ofan er meginvandi einstaklinga med leshémlun tengdur lestri og ritun. peir tileinka sér
yfirleitt pekkingu & stéfum og hljéoum peirra. Lestur peirra getur verid mismunandi, allt fra pvi
ad vera nokkud hradur i pad ad vera stirdur og haegur. Lestur framandlegra orda reynist peim
tafsamur og vegna mikils tima sem fer i a0 umskra bdkstafi i hlj6d getur umskraningin ordid a
kostnad skilnings. Yfirleitt er réttritun slok hja leshomludum (Résa Eggertsdottir og Péra Bjork
Jonsdottir 2006:17- 18).

i 6llum peim premur meginpattum sem einkenna g6da lesara sem er; umskraning,
sjalfvirkni og lesskilningur, geta lestrarerfidleikar komid fram. bPad eru 10 — 15% 7-11 ara
nemenda sem eiga i erfidleikum med lesskilning. Lesblinda eda dyslexia er ad grunni til
erfidleikar med ad vinna med hljédraenan patt tungumalsins og peir nemendur sem eru med pessa

greiningu purfa markvissa, skipulagda og sterka kennslu i peim pattum (Vacca 2006:6 kafli).
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Sl6k hljodkerfisfeerni er einkenni allra nemenda sem syna lestrarerfidleika. Nemendi sem
er med lestrarerfidleika getur synt slaka hljodkerfisfeerni en géda malfaerni og almenna greind.
Nemandi med somu erfidleika getur synt slaka hljodkerfisfeerni, malfeerni og almenna greind.
Peir nemendur sem eru greindir med tvenns konar roskun, litla feerni baedi i hljodkerfisvitund og
nefnihrada hluta, midad vid feerni jafnaldra sinna, eru verst staddir i lestri (Whitehurst 2003:16).

Peir nemendur sem standa sig betur i lestri hafa meiri ordaforda og betri malskilning.
Samband er & milli mélskilnings og lesturs hja leesum nemendum, beint og gagnkveemt. bekking
eflir lesskilning og lestur eflir pekkingu. Sterkt samband er & milli ordaforda og
hljodkerfisvitundar hja byrjendum. Aukinn ordafordi nemenda virdist studla ad aukinni haefni
pbeirra til ad sundurgreina ord. Nemendur med slakan ordaforda eru bundnir af pvi ad horfa a
ordin sem heild og peir né ekki ad sundurgreina pau sem aftur hindrar pa i ad proska nsemi sitt
fyrir hljodkerfinu (Whitehurst 2003:19).

2.2 Orsok
Rannsdknir hafa synt ad orsakir dyslexiu er ad finna i skdpulagi afmarkadra sveeda i heila.

Einstok sveedi geta verid litilshattar mismunandi milli manna, eins og gerd og utlit annarra
likamshluta og liffeera. Talid er ad fravikin & svaedi i heila sem valda dyslexiu séu medfaedd og
afleidingar pess séu ad pad taki lengri tima ad prda og proska faerni i ad lesa, rita og stafsetja og
lzera pad sem byggist eingéngu & oréum (Rannveig Lund [2009]).

Eitt almennt alit, sem naestum pvi er stadlad vegna pess ad pad er svo utbreitt, er pad ad
allir sem eru med dyslexiu sndi vid télustéfum og bokstéfum og ad sjonraenn vandi sé undirstada
erfidleika med boklegt ndm. Nuna er vitad ad peir sem eru med dyslexiu eru ekki allir eins,
heldur mismunandi eins og adrir. Almennt snta boérn bokstéfum og télustofum vid fram til sjo
ara aldurs. pad er rétt ad pegar born snda bokstofum vid getur pad valdid ruglingslegu malfari en
nu er pad almennt &lit ad speglun sem & sér stad er hvorki greiningarmerki ne orsakapattur fyrir
dyslexiu. Annad almennt alit er ad peir sem eru med dyslexiu hafi skerta greind. pad parf ekki ad
koma a Ovart ad born med dyslexiu komu ekki vel ut ar greindarpréfum byggdum upp a malfari,
vegna pess ad vandamal peirra liggur i ad nota malfar. Pegar einstaklingur er metinn er
mikilveaegt ad vera med sérfreeding sem er vel ad sér um dyslexiu. bannig er haegt ad fa géda
Urlausn. NU er vitad ad peir sem eru greindir med dyslexiu eru oftast medalgreindir eda yfir

medalgreind. Pridja almenna alitid er ad allir peir sem eru med dyslexiu séu med ADD eda
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ADHD. Rétt er ad sumir med ADD eda ADHD eru einnig med dyslexiu en alls ekki allir. Fjoréa
almenna alitid er rétt, ad pad seu fleiri karlar en konur med dyslexiu. Nyleg greining gefur til
kynna ad pessi hugmynd var byggd & athugun sem sneri adeins ad bérnun sem pegar hafa fengio
adstod. I nyrri greiningu var rannsakadur stor hopur af bornum i einu skélahverfi, tilgangurinn
var ad finna hlutfall lestrarerfidleika hja strAkum annars vegar og stelpum hins vegar (Stowe
2000:5).

2.3 Ahattupeettir
I bokinni Starting out right er sagt fra pvi ad stor ahattuhdpur i Bandarikjunum séu tvityngd

boérn af speenskumeelandi uppruna. Oft eru foreldrarnir mjog slakir i ensku eda tala adeins
maodurmal sitt. Oft og tioum eru peir illa menntadir, med litlar tekjur og fjolskyldan byr vid
erfidar adsteedur. Skolarnir sem bérnin ganga i eru ekki pekktir fyrir godan arangur og pvi er
liklegra ad pau lendi i lestrarerfidleikum nema pau fai géda kennslu (Burns 1999:130).

Born med ymsar fatlanir eda raskanir eru annar ahattuhdpur. Einnig eru bérn med
broskahdmlun yfirleitt mjog slok i lestri. Jafnvel p6 ad heyrnarskert bérn séu vel talandi eiga pau
& haettu ad lenda i lestrarerfidleikum. Born, 2-3 ara, eru sum hver greinilega a eftir jafnéldrum
sinum i mélproska. Pad getur verid visbending um erfidleika med malproska sem kallad er
malproskardskun en 40—-75% af bornum med malproskardskun lenda i lestrarerfidleikum.
Taugafraedileg roskun er orsok lesblindu sem veldur miklum lestrarerfidleikum. Born foreldra
sem sjalfir hafa lent i lestrarerfidleikum eru i ahaettuhdpi en pad er ekki par med sagt ad barnid
lendi i pvi sama. Born hafa mismunandi bakgrunn og eru pad helstu vandkveedin vid
lestrarkennsluna. Pad er munur & hvort lesid hefur verid fyrir bornin og talad vid pau (Burns
1999:136- 137).

Vitad hefur verid i morg ar ad dyslexia er arfgeng. Pad eru allt ad pvi 50% likur & pvi ad
drengur greinist med dyslexiu ef fadir hans er med hana og um 40% likur a pvi ef médir hans er
greind med dyslexiu. Likurnar eru minni ef um stulku er ad reeda (Snowling 2006:6).

2.4 Rannsoknir
Lengi hafa verid stundadar rannsoknir a lestri, lestrarerfidleikum og lestrarnami. Fyrst beindust

baer ad merkjanlegum einkennum  lestrinum, frammistédu lesara og ritmalinu sjalfu. A sidari

hluta 20. aldar foru rannsoknir einnig ad beinast ad hinu dsynilega, eins og tungumalinu,
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vitsmunasvidinu og ad umhverfislegum pattum. Heilarannsoknir hafa beest vid pessar fjolpaettu
rannsoknir sem standa enn yfir par sem leitast er vid ad skoda hvada taugabod eiga sér stad vid
lestur og hvada heilastddvar virkjast vid slika starfsemi (R6sa Eggertsdottir og fleiri 2006:18).
Rannsoknir & dyslexiu hafa verid rannsakadar af krafti og mikilli pekkingu hefur verid safnad
saman. pad hefur einkum verid gert sidustu aratugina en po hafa freedimenn ekki skilid hana til
fulls ennpa. Settar hafa verid fram nokkrar kenningar fram um orsakir hennar, hver med sina
fylgismenn. ber ganga yfirleitt ut fra pvi ad orsakir séu liffreedilegar. Liffreedilegir peettir hafa
ahrif & vitsmunastarfsemi eda hugarstarf viokomandi einstaklings og svo hefur leshémlunin
tiltekin merkjanleg sérkenni, eins og vardandi lestur og réttritun. Pessi einkenni eru misjofn milli
einstaklinga. Hljodkerfisvitund og réskun a starfsemi hennar skipar storan sess i pessum
kenningum. Hversu mikilvaeg hljodkerfisvitund er fyrir gddan lestur og hvort naudsynlegt er ad
efla hana adur en formlegt lestrarndm hefst eru freedimenn ekki sammalu um (Ré6sa Eggertsdottir
og fleiri 2006:19).

Rannsdknir benda til pess ad orsakir dyslexiu megi rekja til taugafraedilegra fravika i
malsveaedi heilans, einkum peim sem tengjast hljodkerfispatti tungumalsins. bessi fravik valda
erfidleikum vid pad ad leera ad lesa, stafsetja og laera ny tungumal. Hvad pessa peetti vardar hafa
nidurstédur rannsokna synt areidanlegan og skyran mun & milli peirra sem hafa edlilega
lestrargetu og peirra sem eru med dyslexiu. Munurinn kemur fram i hljéokerfispattum, eins og
hljookerfisvitund, malreenu minni, umritun/tdknun og endurheimt dr minni og einnig vid mat &
hljookerfislegri umskraningu vid ad tengja saman stafi og hljod. Komid hefur i ljos hja flestum
bérnum sem greinast med dyslexiu ad veikleikar vardandi merkingar- og setningafradi virdast
ekki vera adalorsok hennar. Miklar likur eru & pvi ad um sé ad raeda afleidingar langvarandi
lestrarerfidleika pegar pessir veikleikar eru lika til stadar. Peir geta einnig verid tilkomnir vegna
medfylgjandi malérdugleika. Setningarfraedilegir og merkingarfraedilegir peettir geta samt sem
aour verio adalorsok lestrarerfidleika hja sumum bérnum eda sérstaklega hja peim sem eru
tvityngd (Helga Sigmundsdéttir 2008b).

Sennilega a lesblinda sér margvislegar orsakir. Talid er ad ein tegund hennar stafi af pvi
ad akveadin heilaeining verdur ekki virk (Carter 1999:153). PET stadsetur heilasvaedin sem vinna
mest med pvi ad mela eldsneytisnotkun peirra (Carter 1999:26). Gerdar hafa verid PET-
skannanir & lesblindu folki vid ad vinna ad ordaverkefnum og hafa nidurstodur synt ad 6likt pvi

sem gerist hja folki sem er ekki lesblint vinna malvinnslusveaedin i heilum lesblindra ekki saman,
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pannig ad ordin sem koma inn ruglast saman og fara Ur skordum. Gerdar voru skannanir a
sjalfbodalioum sem ekki voru lesblindir annars vegar og lesblindum hins vegar. beir voru allir
med greind yfir medallagi og syndu ad ordaverkefnin fengu malsvaedi peirra sem ekki voru
lesblindir til ad fara i gang saman, &samt med bletti i eyjarbladinu, djupu fellingunni sem liggur &
milli peirra. Virdist pessi blettur vera eins konar bra & milli malsvaeedanna sem samhafir
starfsemi peirra. Eyjarbladio vard ekki virkt hja lesblindum og hvort malsvaedi vard virkt ut af
fyrir sig (Carter 1999:153-154).

Eftir uppgotvun sérstakra lifedlislegra merkja um lesblindu &tti ad vera audveldara ad
greina hana. Vid almennar leeknisskodanir eru heilaskannanir ekki enn hagkvaemar. begar vitad
er um hvada taugagangvirki ndkvaemlega hefur ahrif a ad minnsta kosti eina tegund lesblindu
atti ad vera haegt ad hanna prof sem syna pennan galla skyrar en pau almennu skriftar- og
lestrarprof sem na eru notud. betta vekur lika upp pann méguleika ad einhvern tima finnist
likamleg leekning & lesblindu. Meginvandamalid virdist liggja i tengslunum milli tveggja
heilasvaeda pannig ad kannski geeti ordid gerlegt ad setja inn orlitla manngerda bru — gangrad
fyrir heilann (Carter 1999:154).

Settar hafa verid fram ymsar hugmyndir um dyslexiu og um pad hvernig megi bregdast

vid henni. Madur ad nafni Ronald D. Davis er einn peirra sem pad hefur gert.
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3 Viotal

Vid gerd pessarar ritgerdar, akvad eg ad taka viodtal vid modur tveggja drengja. Annar greindist
med dyslexiu og hinn med dyslexiu, d&samt athyglisbresti og visi ad ofvirkni. | dag eru drengirnir
tuttugu og eins ars og atjan ara gamlir. Vidtalid for fram & heimili peirra og var tekid upp til pess
ad audvelda arvinnslu pess. Byrjad var & pvi ad tala um eldri drenginn. Spurningarnar sem lagdar
voru fyrir eru hér fyrir nedan a fylgiskjali 1.

Drengirnir eru mjog olikir. Sa eldri er mjog prautseigur, rélegur og stadfastur en hinn er
or, liklega spila athyglisbresturinn og ofvirknin par inn i. Ekki er langt sidan farid var ad greina
dyslexiu en vidmalandi minn gat bent @ marga i &ttinni sem eru med dyslexiu eins og fédurinn,
maodurina, systkini foreldranna og systkinaborn. b6 svo ad pau veeru ekki 61l med greiningu sa
maodirin ad svo var eftir ad vera blinn ad fara i gegnum ferlid med sonunum og kynna sér vel

dyslexiu.

3.1 Eldri drengurinn
Eldri drengurinn greindist fljotlega eftir ad hann hof grunnskélandm. Maédirin og kennarinn

gerdu sér fljotlega grein fyrir pvi ad ekki veeri allt med felldu og var hann sendur i greiningu. |
1j6s kom ad hann var med dyslexiu. Eftir greininguna breyttist litid nema pad var gott ad fa
skyringu & pvi af hverju honum gekk svona erfidlega med namid.

Moairin var idin vid ad hjalpa drengnum heima med ndmid. Han fékk leidbeiningar par
um en henni fannst skélinn gera litid til pess ad hjalpa. HGn reyndi ad kaupa drenginn til pess ad
lesa skemmtilegar baekur og ljuka peim innan tiltekins tima. Vid pad for honum mikid fram og
virtist na tokum & lestrinum. Hann vard les & tiunda eda ellefta aldurséri.

Skolinn var alltaf jakveedur gagnvart pessum dreng. Hann var sjalfur pagilegur og lagdi
sig fram vid ndmid en skdlagangan gekk samt i medalagi eda fyrir nedan medallag. Drengnum
gekk illa i &kvednum greinum og betur i 6drum. Honum gekk vel i steerdfraedi og gat nad godum
arangri i lesfogunum ef honum var hjalpad & réttan hatt. Modirin las fyrir hann og hjalpadi pad
mikid. begar hann byrjadi ad leera erlend tungumal gekk pad mjog illa. Hann var kominn i
6gongur an pess ad segja modur sinni fra pvi eda kennara sinum. Modirin s ad eitthvad var ad
og gekk & hann og kom pa i 1jés ad hann skildi ekki neitt. Modirin taladi vid kennarann og pa fér
eitthvad ad gerast. Kennararnir virtust ekki taka eftir pvi ad peir nedu ekki til hans. pad var alltaf

maodirin sem purfti ad vera milligongumadur til ad eitthvad veeri gert i mali hans.
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Drengurinn var med fleiri en einn umsjonarkennara & grunnskélagéngu sinni og peir voru
alltaf jakvaedir i hans gard og kvortudu aldrei yfir honum, pad var alltaf allt i lagi. Peir gerdu
aldrei sérstakar krofur til hans um ad hann gerdi betur, pad var frekar médirin sem vildi ad pad
yrdi gert pannig ad hann yrdi ekki meira eftir &.

Einna mest var drengurinn i sérkennslu & midstiginu i skélagéngunni. Mddurinni fannst
han alltaf purfa ad herja pad ut ad fa sérkennslu fyrir drengina sina.

Modur drengjanna fannst eldri syni sinum ekki lida illa i grunnskélanum & medan hann
var par en eftir ad hann var kominn i framhaldsskdla sagdi hann eitt sinn vid hana ad hann veeri
svo pirradur a gémlu skélaféelogunum pvi honum fyndist alltaf eins og peir litu nidur a hann ...
,,&, petta er bara hann (og nefna nafnid hans) sem ekkert getur “. Honum fannst alltaf eins og
ekki veeri litid & hann sem jafningja i skdlanum en honum leid pé aldrei illa. Hann fann samt sem
adur ad hann var settur skor leegra af pvi ad hann hafdi ekki somu getu og hinir. Pessi drengur
nadi 6llum grunnskdlapréfunum nema ensku.

[ dag er drengurinn i verkfraedinami vid haskola, buinn ad taka stidentsprof eda
samsvarandi prof. Hann er mjog godur i steerdfraedi og hin er leikur einn fyrir hann. Ol pessi
vinna sem maodirin hefur lagt & sig vid ad hjalpa drengnum hefur skilad sér. Hun telur, pegar hun
litur til baka, ad pad sé 80 — 90% henni ad pakka hvernig stadan er i dag. Skolinn leitadist ekki
vid ad hjalpa honum pannig ad hann staedist jafnfeetis félogunum. Skélinn ma gera miklu betur

vid ad hjalpa pessum bornum pvi pad er haegt, eins og sést & pessum dreng.

3.2 Ronald D. Davis
Ronald D. Davis hefur sett fram hugmyndir um dyslexiu og hafa adferdir hans vakid athygli

margra. EKki eru allir ssmmala honum en hann hefur p6 margt til malanna ad leggja sem vert er
ad skoda. Davis feeddist i Bandarikjunum arid 1942. Hann atti erfida aesku, var talinn
broskaheftur og einhverfur. Hann gat litid talad og ekkert lesid. Modir hans tok ekki annad i mal
en ad hann seti i skdla p6 svo ad hann laerdi ekki neitt par. | skélanum héngu stafir uppi & vegg
og pegar heim var komid dundadi Davis sér vid ad leira einn og einn staf i drullupolli. parna
kviknadi hugmyndin ad pvi ad nota leir til pess ad tileinka sér stafi og seinna meir ordin sjalf. A
unglingsarum for Davis i greindarprof og var nidurstadan st ad hann var vel greindur, yfir

medallagi. Hann lerdi sidan ad tala en var dlaes langt fram & fullordinsar. begar hann uppgotvadi
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sjalfur hvernig hann gat stillt og stjérnad athygli sinni tokst honum loks ad leera ad lesa
(Lesblinda.is.[2009]).

Fram kemur i bokinni The Gift of Dyslexia ad pad sé alit flestra ad lesblinda sé einhvers
konar namsordugleikar en peir séu adeins ein hlid lesblindunnar. Davis heldur pvi fram ad
dyslexia sé nadargafa og ad peir sem hafi hana bui yfir snilligafu. Davis bendir a ad margir
merkir menn, eins og Hans Christian Andersen, George Burns, Tom Cruise, Winston Churchill
og margt fleira freegt folk hafi verid lesblint. Gott er fyrir lesblinda ad vita ad hugur peirra starfi &
nékvaemlega sama hatt og hugur fraegra snillinga. Einnig ad erfidleikar peirra vid lestur, skrift,
stafsetningu eda steerdfraedi takni alls ekki ad peir séu heimskir. Hugarstarfsemin sem skapar
snilling getur lika framkallad pessa erfidleika. Hugarstarfsemin sem veldur lesblindu er
nadargafa, pad er natturuleg faerni, hafileiki. HUn er sérstakt fyrirbaeri sem beetir einstaklinginn
(Davis 1994:3-5).

3.3 Davis-leidrétting
Megingerd hugsunar er myndreen hugsun sem & ser stad medal lesblindra med 32 mynda hrada a

sekdndu. S& sem hugsar i ordum getur hugsad tveer til fimm hugsanir & einni sekindu en sa sem
hugsar i myndum hugsar 32 hugsanir, stakar myndir, & jafnléngum tima. Ef vid skodum muninn
steerofraeedilega pa eru myndhugsanir 6 — 10 sinnum fleiri & sekindu en ordahugsanir. Mikid er
pvi til i gamla ordtakinu ,,ein mynd segir meira en pusund ord* (Davis 2003:133).

Davis gerdi sér grein fyrir pvi ad fyrir svona myndranan einstakling, eins og hann er, er
naudsynlegt ad mynd birtist i huganum um leid og ord er lesid. Ef mérg ord eru myndlaus i texta,
myndast eydur, vid pad rofnar samhengid og pad nast enginn heildstaedur skilningur ar
setningunum, bara ord og ord & stangli sem engu skilar. A pessum timapunkti rifjadist upp fyrir
Davis 6ll leirvinnan sem hafdi hjalpad honum ad lzera stafina & yngri arum og héf hann ad leira
myndir sem syndu merkingu ordsins og smatt og smatt jokst ordskilningur hans verulega og um
leid lesskilningur. Davis hannadi kerfi sem hjalpar folki ad leera og er pad kallad Dylslexiu-
leidretting. Nokkur hundrud Davis-radgjafar at um allan heim nota adferd Davis vid ad na tokum
a neikveedri hlid lesblindunnar med pvi ad virkja pa myndraenu hugsun sem henni er samhlida
(Lesblinda.is.[2009]).

Modir drengjanna gerdist Davis-leidbeinandi pegar eldri drengurinn var 17 ara gamall og
kynntist hann pa hugmyndafraedinni sem liggur par ad baki. Drengurinn var notadur sem

verkefni & ndmsferli Davis-radgjafa. Pannig kynntist hann hugmyndafraedinni og veit hvad Davis
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telur ad séu sterkir peettir lesblindra og hvernig peir geti nytt sér pad i ndmi. Mddirin sér ad hann
nytir sér pessa hugmyndafraedi og pessar sterku hlidar sinar sem lesblindur einstaklingur. Hann
er ekki buinn ad fara i gegnum leidréttingu en hann pekkir hugmyndafreedina og nytir sér pad

sem hann kann ar henni og finnur ad pad hjalpar honum.

3.4 Yngri drengurinn
Maadirin var sannfaerd um ad yngri drengurinn veeri ekki lesblindur pegar hann byrjadi i

grunnskola vegna pess hve olikir breedurnir eru. bad kom po fljott i 1jos ad hann var ekki bara
lesblindur, heldur lika med athyglisbrest og visi ad ofvirkni. Lesblindan lysti sér & annan hatt en
hja brodur hans. pessum dreng gengur mjog illa og seint ad leera ad lesa og i steerofraedi. Hann er
varla byrjadur ad lesa ennpd, p.e.a.s. hann er ekki bdinn ad na peirri faerni ad lesa sér til anaegju
pott hann sé ordinn atjan ara gamall. bad er sama med pennan dreng og brédur hans, skélinn
syndi &huga vid ad hjalpa honum ef modir hans gerdi krofu um pad. Henni fannst ad han pyrfti
alltaf ad yta & ad fa sérkennslu og ad pad veeri haldid vel utan um drenginn.

Pessi drengur greindist med dyslexiu i fyrsta eda 6drum bekk i grunnskélanum og einnig
greindist hann med athyglisbrest og visi ad ofvirkni. Modirin notadi somu adferd & pennan dreng
og pann eldri. HUn reyndi ad kaupa hann til pess ad lesa baekur en pad gekk ekki eins og hja
hinum drengnum. Telur han pad vera vegna pess ad peir eru svo 6likir einstaklingar. Hinn
drengurinn rolegur og stadfastur en pessi or. Pad var erfitt ad fa yngri drenginn til pess ad
einbeita sér ad pvi sem hann atti ad gera.

Ad mati Davis proa ekki allir lesblindir nadargafuna & sama hatt en peir eiga ymsa
hugarstarfsemi sameiginlega, eins og ad peir geta nytt heefileika heilans til ad breyta skynjunum
og skapa peer. betta hefur verid kallad frumfearni lesblindunnar. Einnig eru lesblindir mjog
medvitadir um umhverfi sitt og eru forvitnari en gerist og gengur. Peir hugsa frekar i myndum en
ordum og bda yfir riku innsai og neemi. beir hugsa og skynja i margvidd med pvi ad nyta o6ll
skilningarvitin og geta upplifad hugsun sem veruleika. Einnig hafa peir frjott imyndunarafl. Ef
pbessir grundvallarhefileikar eru ekki baeldir eda eydilagdir eda peim hafnad af foreldrum eda
skolakerfinu koma peir fram sem tveir eiginleikar, greind yfir medallagi og évenjurik
skopunargafa. Davis telur ad af pessum tveimur eiginleikum geti hin eiginlega nadargafa

lesblindunnar sprottid sem er snilligafa. Pad er mismunandi eftir einstaklingum hvernig peir
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virkja nddargafu sina. Hja Albert Einstein var pad a svidi edlisfraedi en i listum hja Walt Disney
(Davis 1994:5-6).

Skolinn var ekki eins polinmédur gagnvart pessu dreng eins og hinum. Telur modirin pad
vera af pvi ad hann var ekki tilbuinn til ad leggja sig jafnmikid fram og sa eldri en p6 var hann
aldrei erfidur i timum. Pad hefur tralega lika haft ahrif ad pessi drengur var i miklu erfidari bekk
en brodir hans. Mikid var um vandamal par, badi lesblinda, ofvirkni og fleira, pannig ad pad
vard miklu erfidara ad halda utan um allt vegna pess ad bekkurinn var erfidur i heildina.

Allt boklegt nam var pessum dreng erfitt. Pad var helst handverk, myndmennt og smidi
sem gekk vel. M&dirin telur ad kennararnir hafi verid ageetir en peir hofou of mikid & sinni kénnu
af pvi hvad bekkurinn var erfidur. Drengurinn var oft tekinn Gt ar bekk i sérkennslu, p6 nadi
hann ekki ad vinna sig upp i ndminu og spiladi athyglisbresturinn par inn i.

Drengnum leid ekki vel i grunnskolanum, hann fann til minnimattarkenndar og vanmattar.

Pessi drengur nadi ekki grunnskélapréfunum. Hann gerdi adra tilraun naesta vetur. Fyrri
onnin gekk ageetlega en seinni énnin illa. Hann dkvad ad fara a skipstjérnarndmskeid samhlida
naminu a seinni 6nninni og lagdi sig allan fram par og syndi mjog gédan arangur. Petta var
eitthvad sem hann hafdi mikinn dhuga &. Hann |4 yfir pessu sem vard til pess ad annad ndm sat &
hakanum og hann nadi ekki ad komast i gang aftur pé svo ad skipstjérnarndmskeidinu lyki a
midri seinni énninni. Fyrri 6nnina nadi hann profum en féll & peirri seinni. Eftir petta tok hann
sér fri eina 6nn en er nana kominn i idnnam. Hann stundar ndmid og modirin heldur ad pad gangi
semilega. Pad kemur skyrt fram hja drengnum ad pad sem lytur ad handverki, par sem hann
getur nytt prividdarhugsun, par gangi honum vel. Hann er i grunnteikningu og gengur vel. Einnig
er hann i smidi og hefur gaman af pvi og sidan er pad steerofraedi og lesfégin sem ganga misvel.

Yngri drengurinn for i gegnum Davis-leidréttingu i niunda bekk en par sem hann er svo
6stédugur nadi hann ekki ad nyta sér pa feerni sem hann fékk par og pess vegna syndi hann ekki
framfarir. Pegar modirin vann med drengnum ad Davis-verkefnum sagdi kennarinn ad hann héldi
betri athygli og veeri stodugri. begar unnid var med Davis-kerfid kom hvatningin alltaf 6ll fra
maodurinni en hun purfti ad koma fra drengnum sjalfum. Davis-kerfid byggist a pvi ad
einstaklingurinn geri petta ad eigin frumkvadi og eigin vilja og pvi ad hann finni fyrir
breytingum og pess vegna nyti hann sér pad en drengurinn hafdi ekki stodugleikann. Ef méadirin

heetti ad hvetja hann pa rann allt Ut i sandinn og ekkert gerdist.
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EkKi tokst ad kaupa yngri drenginn til ad lesa baekur eins og brodur hans, enda eru peir
olikir. Athyglisbresturinn og visir ad ofvirkni hefur einnig spilad inn i. Eins og sést hja yngri
drengnum pé skiptir pad skopum ad namsefnid sé d&hugavert og héfai til nemandans. Pad syndi
sig pegar hann for i skipstjornarndmid, hann stod sig med prydi vegna pess ad hann var ad lera
eitthvad sem hann hafdi ahuga fyrir.

Margt af pvi sem fram kemur i vidtalinu um pessa tvo drengi hefur komid fram i
bokunum sem ég las vid gerd pessarar ritgerdar, eins og til deemis i bokinni Lexia. bar segir m.a.
ad leshdmlun geti verid misalvarleg og se ekki tengd greind og engir tveir einstaklingar séu
nakvaemlega eins. Hver einstaklingur hefur sina styrkleika og veikleika. Meginvandi peirra sem
eru med leshémlun tengist lestri og ritun (Rdésa Eggertsdéttir og bora Bjork Jonsdottir 2006:17-
18). betta & vel vid um pessa tvo einstaklinga sem vidtalio fjallar um. beir eru mjog 6likir og
dyslexian misalvarleg hja peim. Dyslexia tengist tungumalinu og pessir drengir attu mjog erfitt
med ad leera erlend tungumal og tengdist lesturinn og ritunin einnig inn i hja peim.

Flest born verda laes an nokkurra vandkveeda fai pau goda kennslu. G6d kennsla dugar
ekki ein og sér hja sumum bornum. Sum born eru liklegri en 6nnur til ad lenda i
lestrarerfidleikum og er mikilveegt ad koma auga a visbendingar pess efnis og vera med
snemmteaeka ihlutun adur en barnid upplifir sig sem tapara og bilid & milli peirra sem eru gédir og

peirra sem eru slakir breikkar.
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4 Snemmtaek ihlutun
Med snemmteekri ihlutun er att vid ad gripa négu snemma inn i lestrarferlid hja nemanda, sem & i

lestrarerfidleikum, med markvissri kennslu. Rannsoknir hafa synt ad pad eru meiri likur a pvi ad
nemandi sem er slakur i lestri vid lok fyrsta bekkjar verdi pad afram vid lok fjorda bekkjar (Juel
2006:410).

Mikilveegt er ad bregdast fljott vid lestrarerfidleikum pvi ef vid bidum med pad eykst
vandinn og bilid breikkar & milli peirra sem eru slakir og peirra sem eru gédir. Liklegra er ad
go6dur arangur ndist i ndminu ef godur arangur naest i lestri i byrjun skolagéngunnar. Heetta er &
pvi ad sjalfsmynd barna skerdist ef peim mistekst i nami og na ekki peim arangri sem vid er ad
buast og getur pad haft ahrif a namsarangur og skélagénguna i heild sinni. Aftur & moti ef
snemmtaekri ihlutun er beitt strax i upphafi lestrarndms pa getur pad haft pau ahrif &
nadmsvandann ad pad purfi ekki ad gripa frekar inn i seinna & skélagéngunni (Riley 2006:239).

Audugt malumhverfi skiptir miklu mali fyrir arangur i lestrarnami. P6 svo ad gédar
kennsluadferdir skili vissulega arangri, jafnvel fyrir bérn sem bua vid erfidar adsteedur, telja
margir ad pad sé mikilveegt ad fa foreldra i samstarf til ad auka likur & ad lestrarndmid verdi
farselt. Foreldrar hafa verid hvattir til pess ad lesa mikid fyrir born sin. | rannsékn Scarboroughs
og Dobrichs (1994) fundust jakved tengsl & milli reynslu barna af lestri & leikskdlaaldri og
malproska og hafni i lestri sidar meir. Pad skiptir miklu mali hvernig fyrirmyndir foreldrarnir
eru, baedi i hegdun og i vidhorfum til lestrar og hvernig lesid er fyrir bérnin (Amalia Bjornsdottir
og fl. 2003:12).

pegar nemandi byrjar ad laera ad lesa er vert ad fylgjast med akvednum grunnpattum.
Bekkjarkennari parf ad snua seér til sérkennara skolans og skipuleggja strax fyrstu skrefin til pess
ad bregdast vid vandanum ef eitthvad fer Urskeidis i pessum pattum. peettir pessir eru: ferni
nemenda til ad segja frd ségum og myndum og pekking peirra & hugtékum sem tengjast ritmali.
Einnig pekking peirra & bokstofum og hljodum peirra og feerni til ad heyra og sundurgreina hljod
i ordum. Asamt feerni til ad skrifa nafnid sitt, fleiri ord og faerni til ad einbeita sér i lengri
vinnulotum (Riley 2006:240).

Nemendum er tlad leera ad lesa og einnig ad nota lestur sem teeki til pess ad afla
upplysinga, reynslu, pekkingar o.s.frv. Kennari parf pvi ad skapa nemendum sem allra bestar
adstaedur til pess ad na tokum & pessari feerni. Ef vel & ad takast er naudsynlegt fyrir hann ad hafa

almenna pekkingu & nemendum, uppvaxtarskilyroum, pekkingu & pvi hvad lestur er, pad er
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bekkingu & pvi ferli sem er undirstada ad godri lestrarfeerni og skélastofu med gédu andramslofti
fyrir nam. Einnig parf kennari ad vita hversu langt nemendur eru komnir i lestrarpréuninni
(Gudmundur B. Kristmundsson og bora Kristinsdéttir 2000a:11-12).

4.1 Lestrarskimanir
I Adalnamskra grunnskéla, islensku fra 1999, er kvedid a um lestrarskimun i fyrstu bekkjum

grunnskolans (Adalndmskra grunnskola 1999:29). Markmidid med skimun er ad reyna ad sja
fyrir hverjir pad eru sem eiga i erfidleikum med ad leera ad lesa svo haegt sé ad bregdast vid med
réttri kennslu (Muter 2006:63).

Til ad skima lestrarfeerni nemenda er gott ad hafa adgengi ad profi sem segir til um
lestrarfeerni peirra. Til pess ad audvelda kennara ad akveda hvada kennsluadferdir henta hverjum
nemenda fyrir sig er adgengi ad lestrarskimuninni Laesi god, han gefur kennurum teekifeeri 4 ad fa
goda innsyn i lestarfeerni nemenda sinna.

Prof sem notad er til ad skima lestrarfeerni var upphaflega samid i Senter for
leseforskning i Stavangri i Noregi. Leyfi fékkst til pess ad pyda préfid, pad var sidan stadfeert
handa islenskum nemendum af P6ru Kristinsdottur og Gudmundi B. Kristmundssyni, dosentum
vid Kennarahaskola islands. Markmid profsins er tvipeett, annars vegar ad finna pa nemendur
sem kunna ad eiga vid lestrarérougleika ad strida pegar fram lida stundir, pannig ad hagt sé ad
hefja fyrirbyggjandi adgerdir sem fyrst. Hins vegar ad veita kennurum upplysingar um st6du
einstakra nemenda svo ad hagt sé ad Utbua kennslu pannig ad lestur og lestrarpréun hafi sem
best gagn af. Pydendur stadfaerdu prof fyrir 1. og 2. bekk (Gudmundur B. Kristmundsson og Péra
Kristinsdéttir 2000 b:3).

[ lestrarskimunarprofinu, 1. hefti fyrir 2. bekk, eru til demis tvenns konar
ordalestursverkefni. Annars vegar parf nemandinn ad skoda mynd og velja videigandi ord ur
fjérum ordum og hins vegar ad lesa ord og velja videigandi mynd ar fjérum myndum.
Verkefnum pessum er &tlad ad meela feerni nemenda i ad lesa stok ord. Timatakmarkanir eru &
verkefnunum en pannig fast mikilveegar upplysingar um hversu hréd og 6rugg umskraning
ordanna er. Markmidid er ad umskraningin verdi sjalfvirkt, hratt og sveigjanlegt ferli. Pannig ad
lesarinn geti notad krafta sina til ad skilja, tulka, meta og gledjast eda hryggjast yfir merkingu

pess sem hann les (Gudmundur B. Kristmundsson og bora Kristinsdottir 2000a:21-22).
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4.2 Tulkun a profnidurstéoum
Pegar lagt er lestrarskimunarprof fyrir 1. og 2. bekk segir pad okkur ekki til um hversu langt

nemendur komi til med ad na i lestri. Lestrarfeernin er ad proast i 1. og 2. bekk og parf pvi ad
talka nidurstodur & peim grundvelli. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad profnidurstodur
segja ekkert til um orsakir vandans. Préfin mela ekki alla pa peetti sem hafa ahrif a proun lestrar
en pau &ttu ad gefa kennara og nemendum visbendingar um vissa peetti sem tengjast erfidleikum
i lestrarndmi. Skyringar & slakri utkomu geta verio mismunandi og geta endurspeglad astand eda
adstedur pegar profid er lagt fyrir. Markmid med athuguninni er ekki einungis ad finna at hver
stada nemandans er, heldur ad hjalpa honum ad beeta laesi. P svo ad skimunarprof séu notud
dregur pad ekki Ur naudsyn annarra matsleida. Fylgjast parf vandlega med hvort Grraedin gagnast
og hver arangurinn er (Gudmundur B. Kristmundsson og Pdra Kristinsdottir 2000a:13-14).

Naudsynlegt er ad hafa gott drval bdka i skélanum par sem dhugi nemenda er
mismunandi og hafa pad hugfast ad hvad sem nemendur velja ad lesa er ahugi, hrés, natni og
hvatning besta naeringin fyrir farsala lestrarpréun (Gudmundur B. Kristmundsson og Pora
Kristinsdéttir 2000a:15).

Kennarar og foreldrar purfa ad vera vakandi fyrir merkjum um lestrarerfidleika. pad parf
ad gripa strax inn i til pess ad koma i veg fyrir ad barnid dragist aftur ur. Byggja parf ofan a pa
bekkingu sem bdrnin hafa fyrir og kennslan parf ad vera einstaklingsmidud. Kennarar purfa ad
meeta bérnunum par sem pau eru stédd i naminu. Auka parf gaedin i kennslunni og vera med
Oflugt eftirlitskerfi (Crawford 2007:1-2).

Kennari sem tekur ad sér lestrarkennslu parf ad gera sér grein fyrir pvi hvad pad er
mikilveegt ad vinna markvisst med umskraningu og sjalfvirkni med nemendum sinum.
Skipulagning ndmsins og heaefni kennarans getur haft arslitakosti um pad hvort nemandi verdur
virkur i lestri eda ekki og er mikilvaegt ad kennarar geri sér grein fyrir pessu og séu tilbdnir til ad
takast & vid pa abyrgd sem lestrarkennslunni fylgir.
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5 Kennsluadferdir
Hvernig ma bregdast vid dyslexiu? Mikill einstaklingsmunur er & nemendum pegar peir byrja i

grunnskdla og pad sem hafir einum nemenda hentar ekki endilega 6drum. Gott er ad beita
einstaklingsmidadri lestrarkennslu til pess ad koma til méts vid mismunandi parfir nemenda.

Engin ein leid er til ad kenna lestur. Mikilveegt er ad kennari hafi géda pekkingu a
kennsluadferoum vid kennslu a lestri. Einnig parf kennari ad pekkja nemendur sina vel til pess ad
kenna lestur vid hafi (Vacca 2006:35).

Samkvemt Adalndmskré grunnskolanna beinist kennsla ad pvi ad hjalpa nemendum ad
tileinka sér pekkingu og 6dlast skilning, ad maéta sér skodanir og vidhorf og na leikni og ferni a
tilteknum svidum. Kennsla midar ad pvi ad nemandi nai peim markmidum sem ad er stefnt.
Kennslan er pvi leid ad fyrirfram settu marki. Val a kennsluadferdum og skipulag skélastarfs
verdur ad midast vid pa skyldu grunnskéla ad sja hverjum nemanda fyrir bestu teekifaerum til
nams og proska. Kennslan verdur ad taka mid af pérfum og reynslu einstakra nemanda og efla
med nemendum namfysi og vinnugledi. Kennsluadferdir skulu taka mid af jafnrétti og mega ekki
mismuna nemendum (Adalnamskré grunnskoélanna almenni hlutinn 1999:15).

Kennsluadferdir eru Olikar i edli sinu og markmid peirra mismunandi. Hver
kennsluadferd markast einnig af peim sem beita henni. Samskipti kennara og nemenda eru
flokin, orlitill atfeerslumunur, ordalag vid kynningu, bros a réttum stad eda smavagileg truflun
getur haft ahrif & hvernig kennslustundin tekst. Tiltekin kennsluadferd getur skilad gédum
arangri i akvedinn tima & medan nyjabrum er & en sidan runnid sitt skeid (Ingvar Sigurgeirsson
1999a:10). Stodugleiki og samkvaemni eru lykilatridi ad arangursriku skipulagi (Hafdis
Gudjénsdottir og fleiri 2005:3).

5.1 Einstaklingsmidud lestrarkennsla
Hugmyndir um einstaklingsmidad nam byggjast adallega a rétti einstaklingsins til ad leera pannig

ad eiginleikar hans nytist sem best. Nemandanum veitist namid erfitt ef styrkur hans nytist illa.
Kennsla sem byggir & pérfum hvers einstaklings parf ad byggja & gédum upplysingum um
bekkingu, hefileika og ahugasvid hvers nemanda og hafa i huga vitsmuna-, félags-, hreyfi- og
tilfinningaproska og sterkar eda veikar eigindir nemandans (Hafdis Gudjonsdattir og fleiri
2005:23).
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Ymsir kennarar og adrir skélamenn hafa lengi gert sér grein fyrir pvi ad ef koma 4 til
mots vid einstaklingsbundnar parfir nemanda pa dugar ekki ad leggja alltaf sému verkefni fyrir
alla nemendur. Margar adferdir hafa verid préadar sem hafa haft einstaklingsbundna kennslu ad
markmidi. Pessar adferdir eru jafndlikar og peer eru margar. Daemi um vidleitni til
einstaklingsbundinnar kennslu er ad leyfa nemendum ad kljast vid vidfangsefnin, hverjum med
sinum hrada, p6 svo ad sama namsefnid sé lagt til grundvallar. Pvi geta nemendur i sému
bekkjardeild eda nd&mshopi verid & mismunandi stédum i namsefninu (Ingvar Sigurgeirsson
1999h:32).

Pegar unnid er med einstaklingsmidada lestrarkennslu er unnid med hafilega krefjandi
verkefni par sem nemendur fa verkefni vid sitt haefi sem eru rétt fyrir ofan peirra getu. Byggist
kennslan & pvi ad kenna dkvednum hopi nemanda med beinum hatti @ medan adrir nemendur eru
med verkefni sem peir geta unnid sjalfsteett. Nemendur f& kennslu & mismunandi pattum sem
byggja & lestrarproun p.e. i hljodkerfisvitund, umskraningu, lesfimi, 6flun ordaforda, lesskilningi
og ritun. Kennarinn metur hverju sinni eftir porfum hvad kenna & og i hvad langan tima (Walpole
0og McKenna 2007:3-4).

Nemendum fer mest fram pegar verkefnin eru i erfidari kantinum, svo framarlega sem
stuoningur er fyrir hendi til ad takast a vid nyja askorun. Allir nemendur eiga skilid ad fa
teekifeeri & kennslu vid hefi fra bekkjarkennara sinum an pess ad vera adgreind fra hépnum i
sérkennslu. Med pvi ad hafa kennsluna einstaklingsmidada vinnur hver nemandi & sinum
forsendum. Leggja parf aherslu & ad finna pa nemendur sem fyrst sem purfa & hjalp ad halda.
Nemendur eru & mismunandi aldri pegar peir hafa nad proska til ad takast & vid akvedna paetti i
lestrarndminu eins og: umskraningu, hljédavitund, lestraroéryggi, lesskilning og ritun, pannig ad
peir hafa olikar parfir og purfa 6lika kennslu (Walpole og Mckenna 2007:6).

Til ad nemendur nai sjalfvirkni i umskraningarferlinu er mikilveaegt ad vinna samhlida
med ritun og lestur. Ritunarferlid hefur i for med sér umbreytingu hljoéda af talmali i varanlegt
ritad mal en lestur hefur i fér med sér umskraningu (Riley 2006:126).

Kennari parf ad atta sig a pvi ad godur lestur byggist & hljodavitund, umskraningu,
lesfimi, ordaforda, lesskilningi og ritun. Leggja parf aherslu & hvern og einn pessara patta eftir

pvi hvar nemandi er staddur i lestrarpréuninni.
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5.2 Algengasta adferdin vid lestrarkennslu
Liklega er hljodaadferdin algengasta adferdin sem beitt er vid lestrarkennslu i islenskum skolum.

Reynslan hefur synt ad ef kennari veldur henni pa nar hann gédum arangri (Helga Magnusdottir
1987:105-106). Pegar henni er beitt er byrjad & pvi ad kenna stafi og hljod: Hver stafur hefur sitt
hljod og naest er ad tengja saman hljédin og mynda med peim melt mal. Hljodaadferdin hentar
vel i hépkennslu og er fljétvirk, p.e. nemandanum gengur vel ad na tokum & adferdinni og getur
fljotlega lesio sér ad gagni. Hljodaadferdin reynist vel par sem stafsetning er til pess ad gera
hljodrétt. Einnig reynist hljédaadferdin seinfeerum nemendum einkar vel (Helga Magnuasdattir
1987:97).

Peir nemendur sem byrja namsferil sinn med slakan ordaforda og eru slakir i
umskraningu taka meiri framférum med beinni kennslu en ef peir eru sjalfstaedir i nami sinu.
Peir nemendur sem eru sterkir i umskraningu purfa aftur & moéti ekki endilega & beinni kennslu
ad halda, heldur syna peir mestu framfarir ef peir vinna sjalfsteett i lestrar- og skriftarnami sinu.
Kennarinn parf ad bda yfir géori pekkingu & lestrarproun nemenda sinna og vita hvernig
lesturinn og lesskilningurinn proskast og til hvada rada parf ad gripa ef ekki gengur sem skyldi
(Walpole og Mckenna 2007:6).

5.3 Stigskipt kennsla
Walpole og McKenna tala um prju mismunandi prep eda stig sem kennarar vinna eftir til ad

nemendur 6dlist feerni i lestri og enginn dragist aftur ar. A fyrsta stigi er bekkjarkennsla fyrir
allan bekkinn i einu. Allir nemendur fa somu kennsluna og sému verkefni. Kennsla pessi & ad
vera innihaldsrik og krefjandi og byggjast & fyrri reynslu og feerni nemanda. Einstaklingsmidud
kennsla er & stigi tvd og nemendum er skipt nidur i litla hopa eftir pérfum peirra og getu. Einn
hopurinn fer beina kennslu fra kennara par sem hann einbeitir sér ad pdrfum hans en hinir
hdparnir vinna sjalfstaett ad ymsum afingarverkefnum. Ollum nemendum gagnast slikir
kennsluheettir, ekki adeins peim nemendum sem eiga i erfidleikum eda vantar adeins betri
kennslu til ad na undirstéduatrioum, heldur einnig bradgerum nemendum. Enn markvissari
kennsla er & stigi prja fyrir pa sem pad purfa. Par fer upprifjun & ndmsefninu fram pvi nemendur
med lestrardrougleika eiga stundum erfitt med ad festa bokstafina i langtimaminni og purfa pvi &
markvissri upprifjun og endurtekningu ad halda. Stig prju er hugsad sem 6ryggisnet fyrir pa

nemendur sem purfa sérhaefdari kennslu og oft og tidum sér serkennari um lestrarkennslu & pessu
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stigi. Einstaklingskennsla er talin ahrifarik og 6flug kennsluadferd, sér i lagi ef vel pjalfadir
kennarar sja um hana (Walpole og McKenna 2007:3-4).

Walpole og McKenna leggja fram tillégur um hvernig best sé ad kenna nemendum midad
vid aldur, eftir pvi hvada pétt lestrar er verid ad pjalfa, hvort betra sé ad kenna i litlum hépum
eda 6llum bekknum i einu. | fyrsta bekk er best ad kenna hljédavitund i litlum hépum sem midast
vid parfir hvers nemanda en i 6drum bekk er best ad kenna hana i sérkennslu. Betra er ad kenna
6llum hopnum i einu umskraningu i fyrsta bekk og hGpum sem midast vid parfir nemanda. Lagt
er til ad kenna umskraningu i 68rum bekk midad vid parfir nemanda og i pridja bekk ad kenna
hana i sérkennslu. Pegar verid er ad kenna lesfimi er haegt ad kenna 6llum hopnum i einu og i
litlum hépum sem midast vid parfir nemanda & 6llum stigunum. Betra er ad kenna 6llum hopnum
i einu pegar verid er ad kenna ordaforda i fyrsta, 6drum og pridja bekk. Einnig parf ad kenna
ordaforda i litlum hopum i pridja bekk sem midast vid parfir einstaklinga. Lesskilning er betra ad
kenna 6llum bekknum i einu i fyrsta bekk, og i 6drum og pridja bekk er éllum hépnum kennt i

einu og i hopum sem midast vid parfir nemanda (Walpole og McKenna 2007:5).

5.4 Samantekt, kennsluadferdir
Kennarar purfa ad vidurkenna og skilja fjolbreytileika nemanda sinna og adlaga kennsluna ad

bvi. Mikilvaegt er ad kynna sér pa reynslu sem adrir kennarar hafa aflad sér i gegnum tidina og
leera af henni. Pvi betur sem vid erum undir pad blin ad taka vid nemendum af élikum uppruna
og med 6lika getu og bakgrunn, pvi betri tel ég ad vid veroum i starfi og pvi betri framtid getum
vid buid vaentanlegum nemendum okkar. Kennari parf ad leggja aherslu a mikilveega petti i
lestrarkennslunni, eins og hljodkerfisvitund, hljédavitund, lesfimi, umskraningu, lesskilning,
ordaforda og ritun. Byrjendalesi hefst vid faedingu barns par til hin formlega kennsla hefst i
grunnskola. Pad er pvi mikilveegt ad foreldrar og starfsfolk & leikskdlum séu virkir patttakendur i
byrjandalaesi. Meiri likur eru & pvi ad lestur gangi vel ef foreldrar og leikskoli hafi verid virkir
patttakendur i byrjendalaesi.

Engin ein kennsluadferd kennir 6llum nemendum ad lesa. Nemendur eru misjafnir og
geta ekki allir ndd jafngdoum vexti og proska. Peir geta heldur ekki allir ordid jafngddir lesarar.
Andlegur og likamlegur proski er ekki sa sami hja 6llum nemendum. Einnig eru vaxtarskilyrdi
og 6rvun nemanda misjofn. Kennarar purfa pvi ad vera vel ad sér i hinum mismunandi

lestrarkennsluadferoum og gripa snemma inn i lestrarferlid ef nemandi & i lestrarerfileikum.
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Lokaord

Leitast var vid ad svara rannsoknarspurningunni: Hvada ahrif hefur dyslexia a nemanda i
grunnskola? Einnig voru tveer undirspurningar teknar fyrir: Hvad er dyslexia? Hvernig ma
bregdast vid henni? Dyslexia hefur verid rannsokud af mérgum freediménnum og eru peir
sammala um ad peir einstaklingar sem eru med dyslexiu eigi i erfidleikum med ord i 6llum
myndum peirra. Dyslexia kemur fram i t6lum, attum, skrift, tungumalum og fleiru. Helstu
einkenni hennar eru erfidleikar vid lestur og stafsetningu. Margir eru radvilltir i sambandi vid
dyslexiu vegna pess ad hun lysir sér & svo mismunandi vegu. pPad er enginn einn eiginleiki sem er
merkjanlegur.

Pegar barn byrjar i skdla er mikilveegt ad kennari fai géda mynd af stodu pess. Born eru
mismunandi og geta ekki 61l nad jafngddum vexti og proska. Andlegur og likamlegur proski
barna er ekki s& sami. Pad er engin ein kennsluadferd sem kennir 6llum bornum ad lesa, pvi parf
kennari ad geta beitt fleiri en einni adferd i kennslu sinni. Kennari parf ad pekkja nemendur sina
vel til ad meta hvada kennsluadferd heafir hverjum og einum. Fai born géda kennslu verda flest
born les &n vandraeda. Hja sumum bérnum dugar ekki god kennsla ein og sér. Sum born eru
liklegri en dnnur til pess ad lenda i lestrarerfidleikum. pvi er mikilveegt ad koma auga &
visbendingar pess efnis og gripa fljott inn i &dur en barnid fer ad lida fyrir pad. Lestur er
sambland af mérgum pattum og ekki er ndg ad laga einn patt ef adrir eru veikir, huga parf ad
heildinni. Born purfa gddan studning og fjélbreytta nalgun til pess ad blémstra & hverju
pbroskastigi i lestrarndminu. Skiptir miklu mali ad hafa trd & nemendum og ad nemendur finni
pad. Fyrir nemendur sem eru med dyslexiu hefur pad mikid ad segja ad vera med markvissa
pjalfun og ad endurtaka hlutina. Einnig ad vinna med tengsl stafs og hljoos.

Eg vona ad skolakerfid hafi batnad til muna fra pvi pessir drengir, sem fram komu i
ritgerdinni, voru i skola pannig ad ekki purfi ad berjast vid ad fa sérkennslu fyrir nemendur sem
hafa verid greindir med dyslexiu. Mikilvaegt er ad greina dyslexiu eins fljott og haegt er og vinna
med einstaklinginn og maeta porfum hans & réttan hatt. Med 6flugri einstaklingsmidadri kennslu

og pjalfun er haegt ad na gédum arangri med nemendur sem eru med dyslexiu.
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Fylgiskjal 1

Hér koma spurningarnar sem lagdar voru fyrir i vidtalinu vid médur drengjanna tveggja.
Er dyslexia i &ttinni?

Hvenar greindist hann med dyslexiu?

Var hann greindur i skélanum?

Hvernig var stadid ad greiningunni?

Hvernig tok skolinn & malum hans?

Hvernig gekk skolaganga hans /hvad gekk vel /hvad gekk ekki eins vel?

Hvernig tok umsjonakennari & malum hans?

Hvernig gekk lestrarnam hans?

Fékk hann sérkennslu?

Var hann tekinn Ut ar bekk i sérkennsluna eda var hann hafdur inni i bekknum med studning?
Hvernig leid honum i skdlanum?

Var eitthvad fag sem var erfidara en annagd?

I hverju er hann gédur?

Hvad var skemmtilegast ad gera i skdlanum og hvad var leidinlegast?

Hvernig leid honum vid ad lesa upphatt fyrir bekkinn?

Hvernig er tilfinningin fyrir grunnskélanum?

Hvernig er stadan i dag?

Hvernig gengur i framhaldsskolanum?

Hefur drengurinn farid i gegnum Davis leidréttingu?
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