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Utdrattur

[ pessari ritgerd er fjallad um ADHD sem er skammstofun 4 enska heitinu Attention
Deficit Hyperactivity Disorder. Einkenni ADHD geta komid fram hja bornum & prja
vegu: ADHD med ofvirkni rikjandi, ADHD med athyglisbrest rikjandi eda 61l prju
einkennin p.e. ofvirkni, athyglisbrestur og hvatvisi. Rannsdknir syna ad ymsar
fylgiraskanir geta fylgt ADHD, eins og motproardskun, namserfidleikar, kvidardskun,
punglyndi, aratta og prahyggja. Mikilveg er ad bregdast vid einkennum ADHD hja
bornum, leita sérfraediadstodar, f4 greiningu og medferd vid haefi. Mikilvegt er ad 6ll
fjolskylda ADHD barnsins taki patt i ferlinu fr4 upphafi. Mikid alag fylgir pvi ad
takast & vid hegdun og uppeldi barns med ADHD. Einnig hefur komid i 1j6s ad i
kjolfarid & pvi ad barn greinist med ADHD greinast oft fleiri 1 fjolskyldunni par sem
pessi roskun virdist liggja 1 aettum. Pvi fyrr sem tekid er 4 malum ADHD hja bornum
pvi meiri likur eru a ad einkennin haldist i lagmarki. Pvi medvitadari sem foreldrar og
kennarar barnsins eru um ADHD, pvi betur gengur peim ad takast 4 vid einkennin.
Ljost er ad leita parf Grraeda og finna hvernig haegt er ad koma til moéts vid barnid i
daglegu lifi og nota vidurkenndar adferdir sem skila drangri. Rannsoknir hafa synt ad
i medferd0 ADHD barna er atferlispjalfun asamt lyfjagjof mjog arangursrik. Einnig
hefur reynst vel ad nota félagsfaernisogur til ad efla félagsproska og kenna @skilega
hegdun og reglur. Auk pess er arangursrikt ad nota sjonraenar visbendingar i umhverfi
barnsins pvi skammtimaminni barna med ADHD er oft slakt og pvi geta sjonraenar
visbendingar styrkt barnid og gert pad druggara i umhverfi sinu. Ma par medal annars
benda 4 ad gott er ad setja dagskipulagio i leikskolanum sjonraent upp. Mikilvaegt er
a0 peir sem koma a0 uppeldi barnsins vinni saman. G6d samvinna 4 milli allra adila

er forsenda pess ad drangur naist.
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Inngangur

Hér a0ur fyrr heyrdist ekki mikid um ad born vaeru ofvirk med athyglisbrest en
gjarnan var talad um ad born veru 6pekk og illa upp alin. bad er kannski ekki skritid
par sem einkennin eru 6skdp lik ,allavega & yfirbordinu. Sem betur fer virdist
skilningur og pekkingu fredimanna vera ad aukast & pessari roskun pvi allar
rannsoknir benda til pess ad petta s¢ taugalifedlisfreedileg roskun sem a sér raetur ad
rekja i heilastarfsemina (Barkley, 1995: 64). Okkar tilfinning er su ad pekking &
proska og hegdun barna med ADHD sé ad aukast. bvi er pad okkar von ad pau mati
meiri skilningi en 4dur. Miklir erfidleikar fylgja pvi ad lifa med ADHD roskun og pvi
er naudsynlegt ad efla pekkingu allra 4 einkennum og urredum fyrir bérn med
ADHD. Pessi roskun hefur ahrif 4 alla fjolskyldumedlimi barnsins og naudsynlegt ad
stydja vel vid bakid & badi foreldrum og systkinum barnsins. Med bessari ritgerd
viljum vid leggja okkar af morkum til ad auka pekkingu 4 ADHD. Vid fj6llum um
helstu einkenni ADHD, algengar fylgiraskanir, greiningu, medferd og hvernig ADHD
hefur 4hrif 4 allt fjolskyldulifid. Hugmyndin af pessari ritgerd kviknadi par sem vid
hofum 4huga 4 malefnum barna med ADHD. Vio teljum ad porf sé a4 ad auka
pekkingu a einkennum ADHD til ad hagt s¢ ad mata porfum pessara barna &
videigandi hatt. Med aukinni pekkingu minnka fordomar og skilningur eykst. Vid
vonum ad pessi ritgerd sé gott innlegg 1 fredslu um ADHD, sem grunnupplysingar
um helstu einkenni barna med ADHD og einnig fjéllum vid um medferdarleidir og
rad sem virkad hafa vel 1 vinnu med pessi born badi i skola og 4 heimili. Mikilvegt
er ad pad komi skyrt fram ad born med ADHD eru ymsum géoum eiginleikum gedd
og bua yfir miklum mannkostum, pau eru hvert med sinn personuleika sem er eins
fjdlbreyttur og pau eru morg. Pessi ritgerd er byggd 4 heimildum sem vid 6fludum
okkur 1 bokum, timaritum og vefsidum. Rannséknarspurningin er: Hvad er ADHD og

hvad er haegt ad gera?
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1 ADHD

ADHD er skammstofun 4 enska heitinu Attention Deficit - Hyperactivity Disorder. A
fslandi er talad um athyglisbrest med ofvirkni eda ADHD og verdur sii skammstéfun
notud hér. ADHD getur komid fram & prja vegu, p.e. ADHD med ofvirkni rikjandi,
ADHD med athyglisbrest rikjandi og ADHD med ofvirkni, athyglisbrest og hvatvisi
(Selikowich, 2004: 3-21).

ADHD er ein algengasta hegdunarréskun sem greind er hja bornum. Birtingarform
hennar er ad bornin eiga i erfidleikum med einbeitingu, ofvirkni og eru hvatvis. Bérn
med ADHD skera sig idulega Gr barnahépnum vegna fravika i hegdun og proska
(Barkley, 1990:3). Hegdun barns med ADHD getur haft stodug og alvarleg ahrif a4
daglegt Iif pess (Rief, 2003:3). Adur fyrr var talid ad born med ADHD vaeru 6pekk
vegna hegdunarerfidleika sinna en margar rannsoknir benda til pess a0 ADHD sé
taugafreedileg roskun sem & sér reetur i heilastarfseminni. ADHD ma rekja til fravika i

gerd og starfsemi taugabodefna i midtaugakerfinu (Brown, 2005: 59-61).

Talio er a0 ADHD megi rekja af miklu leyti til erfdapatta. bvi eru likur 4 ad
afkomendur einstaklings med ADHD greinist einnig med ADHD. Barkley vitnar til
rannsokna & tviburum i bok sinni Taking charge of ADHD par sem fram kemur ad
erfoapattir utskyra a4 milli 50-92% af dreifingu af ADHD. Umbhverfispattir eins og
t.d. mataredi, eiturefni eins og bly, medganga og fosturgallar, eda fjolskyldulif
utskyra adeins um 1-10%. betta synir greinilega ad erfdir hafi afgerandi ahrif 4 likindi
pess ad barn sé med ADHD. Barkley leidir ad pvi likum ad 1 framtidinni verdi jatnvel
haegt ad greina ADHD med blodprufu og foreldrar getu pvi verid medvitadir um
vandann fra fedingu barns (Barkley, 1995: 64-65). betta breytir engu um pad ad
barnid fedist eftir sem 40ur med ADHD en foreldrarnir fa pa tekiferi til ad kynna sér

hvernig peir geti best stutt vid barn sitt 1 daglegu lifi.

Szatmari, Offord og Boyle gerdu eina sterstu rannsokn sem hefur nokkurn timann
verid framkvemd 4 bérnum med ADHD (sja i Barkley, 1995: 79). bar kom fram ad

fleiri strakar greinast med ADHD heldur en stelpur, peir eru tvisvar til prisvar sinnum
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liklegri til ad greinast med ADHD. I rannsékninni kom einnig fram ad hlutfall barna
sem greindust med ADHD var 6,3%. { rannsékn fra arinu 2001 fra Brown kemur
fram ad enn fleiri born greinast med ADHD eda 10,3% ef notad er DSM III-R
greiningarkerfid. Par kom jafnframt fram ad fleiri drengir greinast en stalkur (J

Attend Disord, 2007: 363).

Skynurvinnsla (sensory processing) er samkvemt Dunn pad hvernig vid tokum &
moti og vinnum ur peim aragria skynareita, sem a okkur dynja & hverju augnabliki.
Hugtakid ner yfir pad hvernig vid breytum peim areitum i nytsamar upplysingar um
pad sem er ad gerast umhverfis okkur (Dunn, 2001: 609). Stjéornun og urvinnsla
skynboda gerir okkur kleift ad nota likamann & 4rangursrikan hatt. Heilinn velur,
magnar og eda deyfir, ber saman og tengir skynbod allt eftir pvi sem vid a i hvert
sinn. bar hafa ahrif pettir eins og erfoir og fyrri reynsla. Rannsdknir benda til pess ad
skyntrvinnsla hluta barna med ADHD viki frd pvi sem demigert er um born. Pessi
skyntrvinnsluvandi er i peim tilvikum umfram pad sem telst til lykileinkenna ADHD.
Bornin glima sum hver vid einkenni af taugalifredilegum toga svo sem laga
grunnvodvaspennu, slakt jafnvaegi og samheafingarvanda (Dunn og Bennet, 2002: 4-
15; Hern og Hynd, 1992: 77-83). Rannsokn gerd af Mangeot og félogum benti til pess
ad 1 samanburdi vid hop barna an vanda, pa komu fram fravik hja ADHD hépnum
hvad vardar hefni til ad finstilla skynbod. Bérn med ADHD brugdust ymist of mikid
eda of 1itid vid areitum. Petta gilti beedi pegar skodadar voru nidurstddur lifedlislegra

melinga og vitnisburdur foreldra barnanna (Mangeot,2001: 399-406).

Samkvaemt islenskri rannsokn sem gerd var & leikskdlabérnum med og &n ADHD
kom fram marktekur munur 4 skyntrvinnslu, eins og hiin var meld med matstekinu
Sensory Profile. Pad kom medal annars i ljos ad born med ADHD soéttu meira i
skynareiti, syndu meiri tilfinningaleg vidbrogd og voru med laegri grunnvédvaspennu
en samanburdarhopurinn (Sigridur K. Gisladottir, 2005: 38-44). Rannsdknarhdpurinn

var litill og pvi ber ad talka nidurstodurnar varlega.
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Eins og kom fram i upphafi pessa kafla pa getur ADHD birst 4 prja vegu, p.e. ADHD
med ofvirkni rikjandi, ADHD med athyglisbrest rikjandi og ADHD med ofvirkni,
athyglisbrest og hvatvisi. Born med ADHD syna merki um athyglisbrest, pau geta
einnig synt ofvirka og/eda hvatvisa hegdun i mun meira mali heldur en jafnaldrar.

(National Institute of Mental Health (NIMH), 2006).

f naestu koflum verdur fjallad um einkenni athyglisbrests, ofvirkni og hvatvisi asamt

annarri hegdun sem oft fylgir ADHD.

1.1 Einkenni athyglisbrests

Born med ADHD eru med 6venju litla einbeitingu midad vid jafnaldra peirra. Miklir
erfidleikar vid einbeitingu geta komid fram i hegdun sem hefur virkilega truflandi
ahrif 4 adra. Einnig getur athyglisbresturinn leitt til mikillar andlegrar spennu sem
veldur auknum erfidleikum vid ad halda einbeitingu vid dkvedin verkefni og eiga
samskipti vid adra. bessir einbeitingarerfidleikar geta komid fram i leik barnanna en
b6 eru erfidleikarnir meira dberandi pegar barnid parf ad halda einbeitingu vid erfid

og krefjandi verkefni t.d. i skdla og vid heimanam (Barkley, 1990: 40).

Born med ADHD glima vid slaka innri verkstjorn. Innri verkstjorn (executive
functions) er hugtak yfir stjorn athyglinnar i daglegu starfi. Undir innri verkstjorn
fellur skipulagning, forgangsrodun, pad ad koma sér ad verki og einbeiting. Ad leggja
kraft 1 vidfangsefnin og halda sér vakandi yfir peim, tilfinningastjérnun, vinnsluminni
og upprifjun dsamt sjalfstjorn 1 daglegum athofnum. Pessir pettir vinna allir saman
og hafa ahrif & velgengni i daglegu lifi. Athyglisbrestur virdist eiga retur i slakri innri
verkstjorn (Brown, 2008: 13-17). Brown talar um ad rannsoknir bendi til pess ad
ADHD, malproskavandi og sértekir namsoérdugleikar eigi ad einhverju leyti
sameiginlegan grunn i skertri innri verkstjorn (Brown, 2005: 211). Slok innri
verkstjorn barna gerir pad ad verkum ad pau eru homlulaus og eiga erfitt med a0 gera
malamidlanir. bPau eiga erfitt med ad skipuleggja hugsanir sinar og atburdaras, pau

missa oftar stjorn a sér en 6nnur born, pau eiga erfitt med ad halda aftur af sér, vantar
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oft sveigjanleika i samskiptum, misskilja visbendingar i samskiptum vid folk og geta
tekid hluti of bokstaflega (Rief, 2003: 5-7). SIok innri verkstjorn hefur pvi einnig

ahrif 4 félagsproska og félagsleg tengsl vid 6nnur born og fullordna.

Born med ADHD truflast audveldlega af utanadkomandi areiti, t.d. hljodi, sjonareiti
og hreyfingu. Einnig virdast pau ekki hlusta pegar veri0 er tala vid pau. Pau eiga erfitt
med ad fara eftir fyrirmalum og erfitt med ad halda athygli, sérstaklega pegar verkio
krefst mikillar einbeitingar eda er leidinlegt og/eda seinlegt. Oft missa pau pradinn
pegar pau eru ad lesa, sérstaklega ef ad textinn er peim langur og/eda leidinlegur. Oft
a tidum gleyma pau hvad pau voru ad lesa og purfa pvi ad endurlesa allt saman. bau
eiga pad til ad ,,detta” it 1 tima og 6tima og dreyma jafnvel dagdrauma. Margir hlutir
virdast yfirpyrmandi fyrir pessi born. Miklir erfidleikar koma oft fram vid ad hefjast
handa vid verkefni, einnig erfidleikar vid ad ljuka verkefnum. Ad vinna sjalfstaett
reynist peim mjog erfitt. Oft finna pessi born fyrir leida, doda eda preytu. Pad getur
verid erfitt fyrir pau ad huga ad smaatridum og pau gera oft kaeruleysisleg mistok, t.d.
i steerdfredi, stafsetningu, skrift og sterd stafa. Frammistada peirra er oft 6stodug,
pad getur gengid vel ad leysa verkefni einn daginn en illa hinn daginn. Ahrif pess
getur verid ad kennarar eiga til ad vanmeta bornin og/eda gert til peirra draunhafar
krofur um frammistodu og stodugleika. Namsarangur ADHD barna getur af pessum
ors6kum verid slok. Mikid skipulagsleysi fylgir peim oft, t.d. tyna pau eigum sinum
eins og bokum og blyontum og herbergid peirra er oft i 6reidu. ADHD born eiga oft i
miklum erfidleikum med skipulagningu og timastjorn, t.d. ad a=tla, timasetja,
undirbua athafnir eda verkefni. Pau hafa oft litid sem ekkert timaskyn. Pau fresta
gjarnan verkefnum og litil afkost verda i skriflegum verkefnum. Oft 4 tidum eiga pau

i erfidleikum med lestur, steerdfraedi og skriflega tjaningu (Rief, 2003: 16-17).

1.2 Einkenni ofvirkni

Ofvirkni lysir sér 1 mikilli hreyfivirkni og miklu eirdarleysi. Bornin eru mikid 4 101 og
med stodugar hreyfingar sem virdast oft vera tilgangslausar. Foreldrar lysa

einkennum ofvirkninnar 4 pa leid ad bornin séu eins og drifin afram af moétor eda
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einhverri oskiljanlegri orku. { skola eiga pessi born erfitt med ad sitja kyrr i satinu
sinu og eru stodugt ad sveifla hondum og fétum og eru upptekin af hlutum sem
tengjast ekki peim verkefnum sem verid er ad vinna hverju sinni. Bornin tala oft hatt
og hropa upp yfir barnahdpinn eda bekkinn og gefa fra sér ovideigandi hljod. bau
eiga erfitt med ad leika sér hljodlega. Ofvirkni hefur ahrif 4 raddbeitingu, tilfinningar,
hreyfingar og skynjun. Pau eiga lika til ad vera upptekin af pvi sem adrir i kringum
pau eru ad gera frekar en ad einbeita sér ad eigin verkefnum. Pannig eru pau gjorn 4
ad vera med athugasemdir um verkefni eda skodanir annarra og segja fra sinum
hugmyndum og skodunum éumbedin. Pau eiga i vandredum med ad slaka & og halda
r6 sinni (Barkley, 1990: 44, Rief, 2003:5). bessi hegdun getur verid mjog truflandi i
skolastofunni. Pad er ekki alltaf @tlast til pess ad born vinni hljodlega og pvi ekki
eingdngu havadinn sem truflar. Barnio truflar ekki eingdngu sjalft sig, heldur alla i

kringum sig med hegdun sinni.

1.3 Einkenni hvatvisi

Born med ADHD sem hafa einkenni hvatvisi hegda sér ekki & pann hatt vegna
pekkingarleysis. Vanalega vita pau jafnvel og onnur born & peirra aldri hvad pau
mega gera og hvad ekki. Hinsvegar bregdast pau vid hlutum Gr umhverfi sinu a
oOsjalfradan hatt. Born med hvatvisi laera ekki af mistokum sinum eins og 6nnur born,

pvi getur hegdun peirra komid peim i mikil vandradi (Selikowitz, 2004: 28).

Hvatvisi barna hefur oft 4 tioum slem ahrif 4 samskipti peirra vid born og fullordna.
bannig lenda pau oft i pvi ad gripa fram i fyrir 60rum og koma jafnvel med svor adur
en ad vidkomandi hefur lagt fram spurningu. Pau lenda lika gjarnan i pvi ad tala 4n
pess ad ihuga afleidingar pess sem pau segja og jafnvel ad saxra pa folk med
modgandi athugasemdum. I 1josi pessa virkar framkoma barnanna oft frahrindandi a
onnur born og fullordnum getur fundist bérnin vera donaleg (Barkley, 1990: 42).
Hvatvis born eiga oft 4 tidum mjog erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad peim i
leikjum og/eda hopavinnu. Pau eiga einnig mjog erfitt med ad fara eftir munnlegum

og skriflegum fyrirmaelum. Oft eiga pau erfitt med ad hafa stjorn & rodd, hreyfingum,

10
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tilfinningum og skynjun (Dornbush og Pruitt, 2002: 3). Hvatvis born mala sig oft Ut i
horn i samskiptum. Onnur bérn missa polinmadina gagnvart peim pvi hvatvis born
eiga pad gjarnan til ad gera somu mistokin aftur og aftur t.d. ad uppnefna og pota og
pikka. Pau verda o6vinsazl i hopavinnu, 6nnur born bidjast undan ad sitja vid hlid

peirra. Hvatvis born verda pvi oft 4 tidum félagslega einangrud.

1.4 Onnur hegdun

Onnur hegdun getur fylgt bérnum med ADHD. Pau eiga oft erfitt med ad fylgja eftir
hegdunarreglum. bau geta att erfitt med svefn og eru pvi oft preytt. bau eiga erfitt
med ad geyma, nota og kalla fram upplysingar. Gleymska, ardsargirni og ljott
ordbragd geta fylgt bornum med ADHD. Pessi born eru oft barnaleg midad vid aldur
og eiga erfitt med ad lesa i adstedur. bau skortir oft hafni til ad leysa vandamal og
pau eiga pad til ad sokkva sér um of nidur i sjonvarp, tolvuleiki og pvi um likt

(Dornbush og Pruitt, 2002: 3-4).

1.5 Jakvaedir eiginleikar

Pad eru ekki eingdngu erfidleikar sem fylgja ADHD réskuninni. Oll born bta yfir
styrkleikum og pad gera born med ADHD einnig. Born med ADHD eiga pad morg
hver sameiginleg ad vera greind og skynsom. Pau geta hugsad hratt og eru
utsjonarsom. Pau eru kraftmikil og btia yfir prautseigju, poli og seiglu. Oft eru pau
nyjungagjorn, kjarkmikil og araedin. bau eru malsk sem getur komid sér vel og bua
yfir kimnigafu. Pau eru allra barna hugmyndarikust, framtakssoém og hafa mikinn
skopunarkraft. Oft eru pau sérlega lisfengin og bua yfir miklum eldméd. Pau eru
forvitin og frodleiksfus. Syna frumkvadi og eru eftirtektarsom. Eru hjartahly, sattfus
og hafa samid med 60rum. bau eru félagslynd og mannblendin og einstaklega
atorkusom. Pau hafa rika réttletiskennd og skilning & porfum annarra (Rief, 2003:

28).
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bessi born bua yfir prautseigju og poli, pau eru nyjungargjorn, hugmyndarik, og
kjarkmikil. Mikilvegt er ad sja og meta styrkleika ADHD barnsins til ad efla og
styrkja sjalfsmynd pess. Ung born byggja sjalfsmynd sina & gjéroum/afrekum sinum
og miklvaegt er ad foreldrar og kennarar skilji hvernig barn byggir upp sjalfsmynd
sina (Reimers, og Brunger, 1990: 13).

2 Fylgiraskanir

ADHD er pvi fl6kid astand eitt og sér, en pad sem getur flekt stdduna enn frekar er
ad ymsir adrir kvillar fylgja gjarnan med, badi hja bérnum og fullordnum. Petta getur
valdid erfidleikum vid ad fa rétta greiningu, ekki sist hja fullordnum. bessir kvillar
eru 4 fagmali nefndir fylgiraskanir (Barkley, 2005:200) og fela i sér erfidleika a

akvednum svidum sem purfa medhondlunar vid.

Eins og komid hefur fram hér ad ofan er innri verkstjorn barna med ADHD slok, sem
gerir pad ad verkum ad pau eru homlulaus og eiga erfitt med malamidlanir. bPau eiga
erfitt med ad na ad skipuleggja hugsanir sinar og atburdaras, pau missa oftar stjoérn a
sér en Onnur born, pau eiga erfitt med ad halda aftur af sér, vantar oft sveigjanleika i
samskiptum, misskilja visbendingar i samskiptum vid folk og geta tekid hlutum of

bokstaflega (Rief, 2003: 5-7).

S1ok innri verkstjorn hefur pvi einnig ahrif a félagsproska og félagsleg tengsl vid
onnur born og fullordna. Born med ADHD eiga erfidara med ad lera félagslega
hegdun og reglur samfélagsins. Pau eiga oft erfidara med ad tengjast 60rum, baedi
bornum og fullordnum og pvi verda félagsleg vandamal peirra fljott synileg, hvort
sem er 1 leik eda ndmi. Pau eiga oft i miklum erfidleikum med ad skiptast 4, deila
med 6drum, leika sér an pess ad trufla adra og pau eiga einnig oft i erfidleikum med
a0 taka patt i imyndunarleik. Vegna slakrar sjalfsstjornar lenda pau oftar i
samskiptavanda og syna ardsargjarna hegdun. bau geta synt yfirgang i samskiptum,

vilja rddskast med adra og virka frek. Oft syna pau kennurum og nemendum enga
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athygli, trufla, eru o6réleg, havadasdm og arasargjorn, sem veldur pvi ad pau verda
ovinsel og lenda jafnvel 1 ad verda 16g0 i einelti (Barkley, 1995: 91; Reimers og
Brunger, 1999: 11).

Born sem eru med ADHD geta att i miklum erfidleikum i samskiptum vid adra. Ef ad
upp koma agreiningar i barnahopnum pa eiga pessi born oft erfitt med ad leysa ar
honum par sem pau sja oft bara eina hlid & malinu (Barkley, 1990: 557). Bérn med
ADHD bola oftast litid motleti og syna sterk tilfinningavidbrogd og oft meiri en
tilefni gefa til. Pau geta oft verid pirrud og sjalfum sér 6ndg, purfa mikla spennu og

sekja 1 spennuvaldandi adstedur (Selikowitz, 2004: 90-91).

ADHD getur pvi, i edli sinu, verid mikill kvida- og spennuvaldur i nami, starfi og i
mannlegum samskiptum. Bérn og fullordnir med ADHD hafa oft og tidum setid undir
sifelldri gagnryni fra umhverfinu fra fyrstu tid, t.d. frd foreldrum, kennurum og
jafndldrum fyrir hegdun sina, minnisleysi, framkomu og ndmsarangur (Selikowitz,
2004: 90-93). Allt petta ytir undir pa tilfinningu barna med ADHD ad pau passi ekki
inn 1 hopinn, peim finnst pau oft ekki standast samanburd vid jafnaldrana, pau upplifa
oft hofthun og geta dregid pa alyktun ad pau séu vitlaus og 6druvisi en jatnaldrarnir.
bau verda oft einmana og sjalfsalit og sjalfsmynd barnanna verdur 1éleg (Barkley,

1990: 225; Reimers og Brunger, 1999: 11).

[ MTA rannsokninni (MTA cooperative Group, 1999) var tidni fylgiraskana athugud.
[ rannsokninni kom fram ad 70% barnanna sem voru 4 aldrinum 7-9 4ra og med
ADHD greiningu voru ad minnsta kosti med eina fylgirdskun. Fram kom ad 40%
voru med motproardskun (oppositional-defiant disorder), 34% med kvidardskun
(anxiety disorder), 14% med hegdunarrdoskun (conduct disorder), 11% med
kaekjaroskun (tic disorder), 4% med punglyndi (depression) og 2% fa maniu (mania,
hypomania). bad er erfitt ad alhaefa pessar nidurstodur um 611 born med ADHD par
sem 1 pessari rannsokn voru flest bornin drengir (80%) og pvi mogulegt ad

fylgiraskanir stulkna hafi ekki komid fram réttilega. Eins voru bdrnin med
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greininguna athyglisbrest og ofvirkni sem veldur pvi ad erfitt er ad alhafa
nidurstodurnar & born 4 pessum aldri sem eru bara med athyglisbrest rikjandi

(Barkley, 2005: 200).

[ naestu koflum verdum fjallad um helstu fylgiraskanir ADHD og einkenni peirra.

2.1 Motpréaréskun

Samkvemt MTA ranns6kninni kom i 1j6s ad 40% barna med ADHD voru einnig med

motproardskun (sja i Brown, 2005: 200).

Einkenni motproéardskunnar (oppositional-defiant disorder) er ad born missa fljott
stjorn & skapi sinu, sla frd sér og eru donaleg vid adra. Syna mikinn motproa pegar
pau eru bedin ad gera eitthvad og vilja gera pvert &4 pad sem pau eru bedin um. Med
timanum getur petta haft veruleg ahrif a persénuleikaproéun einstaklingsins og truflar
oft ndm og proska barnsins. Ekki er dalgengt ad pessir einstaklingar eigi sér langa
sogu um erfitt skap og ad hafa att erfitt me0 tilfiningar sinar. Stundum eru einkennin
synileg pegar & unga aldri. Foreldrar tala um ad bornin séu pirrud, skapvond og frek
fra feedingu. Foreldrar hafa att i erfidleikum med ad gefa barninu ad borda og roa pad.
Sum boérn svafu adeins i stuttan tima i senn og stundum endast pessi vandamal 1t

bernskuarin (Reimers og Brunger, 1999: 10; Barkley, 1995: 91).

2.2 Hegdunarréskun

Hegounardskun (conduct disorder) er alvarlegri en moétréardskun og kemur fram hja
um 14% barna med ADHD samkvemt MTA rannsokninni (sja i Brown, 2005: 200).
Hegounardskun kemur yfirleitt fram & unglingsaldri en hja 6rfaum fyrr eda um 7-8
ara aldur. Born med hegdunardoskun préa med sér andfélagslega hegdun og leidast
gjarnan ut i afbrot. Pau geta baedi sott i ad einangra sig fra félagslegum samskiptum

eda sxkja 1 sina lika og mynda hdop eda kliku sem svo stundar atbrot saman. bau
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skropa 1 skola og vafra um adgerdarlaus og einnig strjika pessi born ad heiman ef
eitthvad kemur upp 4. Einstaklingar med hegdunarrdskun hafa einbeittan brotavilja
og hafa porf fyrir ad stela, skemma eigur annarra, brjotast inn i his og bila. bau gera
petta oft og itrekad og virdast ekki fa samviskubit. Born med hegdunarréskun ljuga
oft og virdast eiga erfitt med ad atta sig 4 hvener pau ljuga og hvenar ekki. Bérn med
hegdunardskun geta ordid upptekin af pvi ad fikta med eld og kveikja i, pau geta
verid mjog upptekin af vopnum og safna jafnvel hnifum eda 6drum vopnum. Pau
skortir samkennd og eiga pad til ad nidast 4 minni mattar eins og yngri systkinum og
geludyrum. Foreldrar pessara barna verda oft varir vid ad barnid er illgjarnt og

miskunnarlaust gagnvart 6drum (Selikowitz. 2004: 57-60).

2.3 Kvidi/punglyndi

Samkvemt MTA rannsokninni eru 34% barna med ADHD einnig med kvidardskun
(anxiety disorder) og 4% med punglyndi (depression). Unglingar med ADHD sem
hafa verid med slaka sjalfsmynd sem born virdast vera liklegri til pess ad glima vid
brotna og lélega sjalfsmynd & unglingarunum. I raun gerist pad oftar en ekki ad
sjalfsmynd unglinga med ADHD verdur enn slakari par sem meira reynir 4 ad standa
sig namslega, pvi ndmsefnid verdur pyngra og umfangsmeira. Pvi ma lita 4 kvida eda
punglyndi sem rokrétt framhald af peim erfidleikum sem fylgja pvi ad vera med
ADHD, rédurinn pyngist verulega pratt fyrir ad einsktaklingurinn leggi sig mikid
fram (Barkley, 1990: 127). Einkenni sem geta komid fram hja einstaklingum pegar
kvida og punglyndis fer ad geta eru t.d. orkuleysi, barnid vill helst liggja upp 1 rimi
eda horfa 4 sjonvarpid, pau vilja borda og sofa oreglulega og virka slopp. Pau verda
mjog neikved og Oanegd med sjalf sig, pirrud, vidkvem og dopur. Sterk
sorgartilfinning getur sott 4, pau geta ordid afar dhyggjufull og finnst allt erfitt og
omogulegt. Pau eru viokvem fyrir gagnryni annarra, eru neikvaed i eigin gard og
glima vi0 nidurrifshugsanir og peim finnst pau einskisverd. Kvidinn getur einnig birst
i likamlegum einkennum eins og magaverk, auknum hjartsletti, kokk i halsi, pvolum
hondum, kulda og héfudverk. Kvidinn getur verid vidvarandi, adstedubundinn eda

komid i kostum. Born med bpunglyndi eda kvida eru oft med mikla
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fullkomnunararattu og gera allt aftur og aftur pvi pau eru aldrei anegd med pad sem
pau gera. Hrdés annarra virdist ekki na til peirra og pau eru samt sem adur 6anzgd
med pad sem pau gera. Oroleiki i hugsun truflar { vaxandi meli og smam saman getur
kvidinn/punglyndid tekid voldin og proast Gt 1 ad verda sjuklegur og truflad
namsframvindu enn frekar (Selikowitz. 2004: 94-96).

2.4 Arétta og prahyggja

OCD (obsessive-compulsive disorder) eda arattu- og prahyggjurdskun er skilgreind
sem timafrek prahyggja og/eda aratta. Prahyggja er pralat hugsun/hugsanir sem herja
ad, par eru ovideigandi, 6skynsamlegar, merkingarlausar og yktar og valda barninu
kvida. Aratta er endurtekin hegdun sem barnid framkvemir til ad minnka
kvidatilfinningu. Barnid finnur fyrir hvata til ad framkvema arattuna til ad koma i
veg fyrir 6zeskilega utkomu. Arattan getur baedi verid einfold eda flokin. Barnid getur
fundid fyrir miklum kvida ef einhver reynir ad stoppa pad i ad framkvema arattuna.
Aritta er endurtekid atferli sem tengist venjulega prahyggju (Selikowits, 2004: 96).
Daemi um arattu er pegar ad einstaklingurinn telur tréppur, radar 6llu i stafrofsrod,
eda er sifellt ad athuga med hluti aftur og aftur. Petta eru f4 demi um pau verk sem
einstaklingur med atattu og prahyggjurdskun sér sig knuinn til ad framkvema a
hverjum degi. Til pess ad einstaklingur fai greiningu med 4rattu og prahyggjuréskun
parf prahyggjan eda arattan ad trufla daglegar athafnir hans ad minnsta kosti

klukkutima & dag (Brown, 2005: 219-220).

Rannsoknir sem Daniels Geller og félagar gerdu arid 2002 (sja i Brown, 2005: 220),
hafa synt ad helmingur barna sem greind eru med ADHD syna einnig einkenni arattu
og prahyggju. Samkvamt Selikowitz er arattu- og prahyggjurdskun hins vegar u.p.b.
5 sinnum algengara hja bornum med ADHD (Selikowitz, 2004: 96).

ADHD einkennin koma oftast fyrr i 1j6s heldur en einkenni &rattu- og

prahyggjurdskunar. Einnig hefur verid synt fram 4 ad boérn sem greind eru med annad

hvort ADHD eda arattu og prahyggju eiga audveldara med ad takast 4 vid daglegar
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athafnir heldur en pau sem eru med hvoru tveggja (Brown, 2005: 220). P6 ber ad geta
pess ad einkenni prdhyggju og arattu geta hjalpad einstaklingum med ADHD ad
komast yfir vanda vid a0 skipuleggja sig (Kutcher, 2004: 96).

Medferdararraedi sem hafa virkad vel fyrir born med prahyggju og aratturdoskun eru
hagnyt atferlismedferd samhlida lyfjamedferd og hefur st adferd hjalpad pessum

bornum vid ad stjorna hugsunum sinum (Selikowitc, 2004: 96).

2.5 Namserfidleikar

Samkvemt nidurstodum MTA rannsoknarinnar glima 20-30% barna sem greinst hafa
med ADHD vid sérteka ndmsordugleika (specific developmental disorders) (sja i
Brown, 2005: 202) Pau eiga erfitt med ndm i einhverjum af grunngreinunum; lestri,

skrift, stafsetningu eda sterdfraedi (Rimers og Brunger, 1999: 10).

Born med sérteka namsordugleika eru yfirleitt med medalgreind eda par yfir.
Astzdan er pvi ekki greindarskerding, skert sjon eda heyrn . Pau eiga oft erfitt med
lestur og er mikilvegt ad nota adferd vid lestrarkennslu sem hentar fyrir nemandann.
Almennt er malt med lestrarkennslu sem reynir & sem flestar skynjunarleidir og

mismunandi minnispatti (Jonas G. Halldérsson, 2009).

Stafsetningarerfidleikar  fylgja  yfirleitt sértekum lestrarérdugleikum. Per
stafsetningarvillur sem mest eru tengdar sértekum lestrardrdugleikum eru villur
tengdar ondkvaemni, umsniningum og hljodgreiningarerfidleikum (Jonas G.
Halldérsson, 2009). Oft eru einnig til stadar erfidleikar tengdir medferd skriffeeris.
bad lysir sér m.a. med Oproskudu gripi um skrifferi og finhreyfi- og
skipulagserfidleikum i stafagerd. Pad Gtheimtir mikla orku barnsins ad skrifa og leidir
pad til preytu sem kemur nidur a hrada og uthaldi vid skriflega tjaningu (Barkley,
2002: 11).

Algengt er a0 akvednir sterdfrediordugleikar fylgi sérteekum lestrarérdugleikum.

Oft & tidum er aukin tilhneiging til umsnuninga og t6lum vixlad, sem eykur likur &
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klaufavillum eins og ad reyna ad draga heerri tolu fra laegri tolu og ad vixla adferoum,

t.d. &tla sér ad draga fra en leggja saman i stadinn (Jonas G. Halldorsson, 2009).

Skipulagserfioleikar eru einnig nokkud algengir og & barnid pa t.d. erfitt med ad
skipuleggja sig 1 sambandi vid skélanam og heimanam, hvad & ad vera i

skolatdskunni o.s.frv. (Rief, 2003: 68).

Minni er margpett fyrirberi og eiga pessir nemendur oft erfitt med skammtimaminni
sem gerir pad ad verkum ad utanbokarlerdomur getur reynst erfidur eins og ad lera
margfoldunartéfluna. Hins vegar er heyrnraent ordaminni og sjonrent minni oft gott

(Jonas G. Halldorsson, 2009).

Namslega virdist bilid aukast milli barna sem eru ekki med ADHD og peirra sem eru
med ADHD. Rannsokn Barkley og félaga (sja i Barkley, 2002: 13) syndi fram 4 petta,
um var ad reda born i Milwaukee sem voru greind med ADHD, pau purftu frekar ad
endurtaka bekki og pau voru liklegri til ad haetta i skola & midstigi (high-school).
Rumlega pridjungur peirra lauk ekki midstiginu, sem er mun meira en hja bérnum
sem ekki eru med ADHD, en 5% beirra barna ljika ekki midstigi. FA4 ADHD born
héldu afram i haskola (college) og adeins 5% tutskrifudust padan.

Avalt parf ad endurmeta stodu barnsins pegar kemur ad timamotum i skélagongu, til
ad adlaga pjonustu ad breyttum forsendum og hafa parf i huga ad sértekir
namserfidleikar geta komid nidur 4 sjalfstrausti og krafti vid nam og leitt til kvida og

vanlidunar (Jonas G. Halldorsson, 2009).

3 Greining

Grunur um fo6tlun eda alvarleg proskafravik getur vaknad & ymsan hatt t.d i
proskamati i ungbarnaeftirliti, i leikskola, i grunnskéla og svo ad sjalfsogdu hja

foreldrum (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, 2009).
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[ frumgreiningu eru lagdir fyrir matslistar, CBCL (Childhood behavior check list) og
ADHD rating scale, badi fyrir foreldra og kennara. CBCL er almennari listi en getur
engu ad sidur gefio visbendingar um einkenni ofvirkni/athyglisbrests, par eru p6 ekki
oll einkennin svo hann nytist ekki einn og sér sem greiningarlisti. Barn sem er undir
4ra ara aldri getur t.d. skorad hatt 4 athyglisvanda po ekki sé haegt ad setja greiningu 4
barn svo ungt. P4 er almennt talad um ad einkenni séu til stadar i svo og svo miklum
meali og malt med endurmati og ad strax sé unnid med vandann. Ef barn skorar yfir
morkum & ADHD listanum i frumgreiningu p.e. sex einkenni athyglisbrests og sex
einkenni ofvirkni/hvatvisi, pa er bornum 4 aldrinum 4-5 éra til og med 3. bekk visad a

Midst6d heilsuverndar barna (MHB) til nanari greiningar (Puridur Pétursdottir, 2009)

Eins og komid hefur fram eru adaleinkenni ADHD athyglisbrestur, ofvirkni og
hvatvisi. Morg born sem ekki eru med ADHD geta p6 synt pessi einkenni i vaegara
mali eda ad einkenni orsakast af einhverri annarri réskun (NIMH, 2006). Einnig
getur skert athygli barns orsakast af einhverju 6dru, svo sem fjolskylduadstedum
(Barkley, 1990: 40). Vegna pessa er naudsynlegt ad barnid gangist undir nakvaema
athugun hja fagmdnnum og fai greiningu (NIMH, 2006).

Ef foreldrar hafa dhyggjur af bérnum sinum ettu peir ad reda vid heilsugaesluna,
barnalekni sinn eda kennara barnsins i leik- eda grunnskola. Mikilvaegt er ad leita sér
adstodar sérfredinga sem fyrst. Snemmtak ihlutun er alltaf gagnlegust bornum med
raskanir og sérparfir (Rief, 2003: 386). Rannsoknir og proun pekkingar undanfarna
aratugi hafa synt fram & mikilvegi snemmtakrar ihlutunar (Early Intervention).
Hugtakid visar i stuttu mali til adgerda sem er gripid til snemma i 1ifi barns eda fra
fedingu til u.p.b. sex ara aldurs. Snemmtaek ihlutun leggur dherslu & markvissar
adgerdir til ad hagt s¢ ad hafa sem mest ahrif & proskaframvindu barna og draga ur
oxskilegum ahrifum fotlunnar eins snemma & lifsleidinni og unnt er. Snemmtaek
ihlutun parf ad hefjast um leid og grunur vaknar um proskafravik eda roskun

(Greiningar- og radgjafarstd rikisins, 2005).
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4 Meoferod

Ymis rad eru til hjalpar fjolskyldu og barni peirra pegar ADHD greining liggur fyrir.
Arangursrikast er ad beita sampettri medferd sem felur i sér lyfjagjof auk
salfredilegra og kennslufredilegra Grreda. Adeins eru tvaer gerdir medferdar vid
ADHD par sem synt hefur verid fram & arangur med visindalegum hetti, p.e. annars
vegar lyfjagjof og hins vegar foreldrapjalfun/atferlismedferd (Pelham, 1998: 196-
197).

Foreldrar purfa ad hafa upp 4 medferdaradilum sem bua yfir sérpekkingu og reynslu
af medferd vid ADHD. Samvinna er pad sem gefur bestan arangur og pverfagleg
teymisvinna. Born og sérstaklega unglingar ®ttu ad vera virkir patttakendur i
medferdaraetluninni og naudsynlegt er ad barnid skilji hvernig medferdin & ad hjalpa
pvi i daglegu lifi, svo pad hafi dhuga & samvinnu og patttoku i medferdinni.
Mikilvaegt er ad inngrip hefjist sem allra fyrst ef einkenni sem likjast ADHD truflar
barn i daglegu lifi, pratt fyrir ad greining liggi ekki fyrir (Rief, 2003: 72-75).

Eins og a0ur hefur komid fram hafa rannsoknir og pekking undanfarna aratugi synt
fram 4 mikilvaegi snemmtakrar ihlutunar (Greiningar- og radgjafarstdd rikisins,
2009). Fagfolk og fjolskyldur barna med ADHD purfa ad bua yfir grunnpekkingu a
ADHD og leggja dherslu 4 jakvada nalgun. Oll adstod 4 ad beinast ad pvi ad hjilpa
barninu ad pekkja og nyta sér styrkleika sina og efla tru pess 4 ad pad hafi stjorn &

hegdun sinni (Rief, 2003: 72-75).

4.1 Atferlismedferd

Atferlismedferd 4 sér langa sogu i medferd erfidorar hegdunar badi hja bornum og
fullordnum. Pessi adferd er afar vondud og gagnreynd pegar takast parf 4 vid erfida
hegdun (Landleknisembettid, 2007).
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Atferlismedferd gengur Ut 4 pad ad kenna barninu @skilega hegdun i stad 6askilegrar
eins og t.d. 1 félagslegum samskiptum, sjalfshjalp og leik. Adferdin felst 1 skraningu
hegdunar i samhengi vi0 adstedur, umhverfi og afleidingar hennar og kallast pad
viknimat. Ut fra virknimati er hagt ad hefja medferd til ad draga ur
hegdunarvandanum. Mjog mikilvaegt er ad medferd vid hegdunarvanda sé heildsted
p.e.a.s. ad unnid sé¢ ad fyrirbyggjandi adgerdum. Naudsynlegt er ad vidbrogd vid
o@skilegu hegduninni séu samremd pannig ad afleidingar hennar séu ekki styrkjandi
fyrir hegdunina. Pannig aukum vid likurnar 4 ad barnid syni @skilega hegdun i stad
oxskilegrar. Alltaf parf ad ttfeera medferdina med einstaklinginn i huga, p.e. ad hun
s¢ einstaklingsmidud og parfir og proski barnsins hafour ad leidarljosi (Sigridur Loa
Jonsdottir og Ingolfur Einarsson, 2005: 12-18). Mikilvagt er ad ganga Ut fra pvi pvi
ad Oll hegdun s¢ lerd en ekki medfedd og & pad jafnt vido um @skilega hegdun og
oaxskilega hegdun (Rief, 1993: 164-176). En pratt fyrir ad hegdun sé ekki medfaedd,
feedast born p6 med mismunandi skapgerd sem hefur sitt ad segja um samskipti
barnsins vid folk, sem svo hefur ahrif & hegdun annarra gagnvart barninu og par med
a pad hvernig hegdun barnsins moétast og proast. Pad ad hegdun sé lerd, pydir lika ad
pad er haegt ad mdta hana markvisst og breyta med videigandi kennslu eda uppeldi

(GyoOa Haraldsdottir, 2008).

4.2 Lyf

begar barn greinist med ADHD verdur lyfjamedferd oft fyrir valinu sem
medferdararraedi fyrir barnid. Morgum foreldrum reynist tilhugsunin um ad setja ung
born sin &4 orvandi lyf mjog opegileg. Fordomar vardandi lyfjanotkun barna hafa
verid toluverdir og pvi haldid & lofti ad born sem taki lyf vio ADHD séu liklegri til ad
lenda i vanda med misnotkun lyfja 4 unglingsarum. Stadreyndin er hins vegar st ad
born sem nota videigandi lyf vio ADHD eru i minni dhaettu gagnvart lyfjamisnotkun
en pau sem ekki nota lyf. Lyf sem notud eru vid ADHD eru medal peirra sem hafa

verid hvad mest ranns6kud vid nokkurri roskun (Brown, 2005: 245).

21



Haskoli {slands Asdis Emilia Gunnlaugsdottir
Menntavisindasvid Katla Gudlaugsdottir

begar dkvedid hefur verid ad hefja lyfjamedferd er gott ad kynna fyrir barninu hvad
er i veendum og hvers vegna. Oft er betra ad skyra Ut fyrir barninu hvers vegna pad
purfi ad taka lyf. Pad er hagt ad segja barninu ad pad fai lyf sem ad hjalpi pvi ad réa
sig nidur. Einnig ad lyfid geti hjalpad barninu ad einbeita sér vid pad sem pad er ad
gera. Pad er haegt ad utskyra fyrir barninu ad pad sé¢ med syfjadan heila og ad lyfin
vekji hann med peim hetti ad barnid geti hlustad betur og munad meira, einnig ad
pad eigi audveldara med ad fylgjast med ollu sem er ad gerast i kringum pad (Nadeau
og Dixon, 2008: 34-35).

Orvandi lyf (lyf sem innihalda metylphenidat) eru algengust vid ADHD rdskun og
®ttu ad vera fyrsti valkostur i lyfjamedferd vio ADHD einkennum hja bdrnum.
Orvandi lyf hafa verid notud med mjég godum arangri i u.p.b. 50 ar. Talid er ad
orvandi lyf auki framleidslu taugabodefna i heilanum og feri pau i edlilegra horf.
betta gerir barninu kleift ad einbeita sér betur og na stjorn 4 hegdun sinni og hvatvisi.
bau lyf sem hafa verid hvad mest rannsokud eru lyf & bord vid Ritalin, Equasym,
Ritalin Uno og Concerta par sem virka efnid i 6llum tilfellum er metylphenidat.
Samkvaemt rannsoknum pykja pessi lyf afar arangursrik og talin pad hettulitil ad
ohett sé a0 mala med peim (Rief, 2003: 82).

ADHD einkennin minnka t6luvert hja 70-90% barna med lyfjagjof. Eftir sitja 10-30%
einstaklinga sem syna engin viobrogd vid lyfjagjof og jafnvel versna einkennin hja
sumum. Lyfjagjof virkar pvi ekki fyrir alla einstaklinga med ADHD (Barkley, 1995:
253). [ morgum tilfellum mé sja mjog miklar breytingar til batnadar 4 hegdun barns
med ADHD begar pad feer medferd med 6rvandi lyfjum. Lyfin auka ekki gafur heldur
hjalpa barninu ad syna hvad pad kann og hefur lert. Jakvad ahrif ma oft sja 1 baettri
getu til ad stjorna hvatvisi og tilfinningum, halda aftur af sér og hafa stjérn & hegdun.
Pannig hjalpa lyfin bérnum med innri verkstjorn pvi pau virka 6rvandi & hana. Meiri
likur 4 ad barnid geti byrjad a og lokid vid verkefni. Barnid ner ad halda einbeitingu
og eykur afkost, tekur eftir og naer ad halda sér vid efnid. Barnid 4 audveldara med ad
skipuleggja sig og eiga samskipti vid adra. Einnig ner pad ad takast betur 4 vio

vonbrigdi. Hja sumum bdrnum batnar skammtimaminnid vid lyfjatoku. Orvandi lyf
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hafa einnig jakvaed ahrif 4 félagshaefni barna med ADHD og auka getu peirra til ad
fara eftir fyrirmalum foreldra (Barkley, 1990: 254).

Aukaverkanir orvandi lyfja eru nokkrar t.d. magaverkir, hofudverkir, skapstyggd,
kvidi, lystarleysi og erfidleikar med svefn. Lystarleysi er si aukaverkun sem veldur
foreldrum helst dhyggjum. Hja sumum bornum geta einkenni ADHD aukist vid
lyfjatoku, einnig geta pau fengid dulda voovakippi, Oran hjartslatt og haan
blodprysting (Barkley, 1995: 256).

begar veri0 er ad finna rétta lyfjaskammtinn er mikilvaegt ad god samskipti séu a milli
foreldra, kennara og leknis barnsins. Pad parf ad fylgjast nadkvaemlega med
einkennum og hegdunarbreytingum barnsins 4 medan verid er ad finna réttan
lyfjaskammt og rétta timasetningu lyfjagjatar. Barnid byrjar 4 ad fa litinn skammt af
lyfinu sem sidan eykst med hverri viku pangad til ad asattanleg svorun nast. Sum
born syna ekki géda svorun vid orvandi lyfjum og pa parf ad reyna 6nnur lyf (Rief,

2003: 82-84).

Eins og fram hefur komid virka 6rvandi lyf ekki fyrir 611 born med ADHD. Eitt peirra
lyfja sem er hvad mest notad pegar 6rvandi lyf hafa ekki nyst er Atomoxetine (ATX)
eda betur pekkt sem Strattera. Pad hefur adra virkni, er ekki 6rvandi og litlar sem
engar likur & misnotkun eda ad born anetjist pvi. Rannsoknir hafa synt ad Strattera
hefur gefid goda raun sem medferdararraedi fyrir born med ADHD. Kostir Strattera
eru ekki eingdngu ad lyfio er ekki dvanabindandi, sem skiptir miklu fyrir marga,
heldur varir virkni pess lengur. Einnig er ymislegt sem bendir til pess ad Strattera
hjalpi til vid ad minnka kvida og punglyndi sem oft koma fram hja bérnum med
ADHD en pad gera 6rvandi lyf ekki. Okostir Strattera er aftur 4 méti peir ad pau taka
langan tima ad na fullri virkni eda allt upp 1 3 til 5 vikur. Aukaverkanir Strattera geta
verid preyta og slen, sérstaklega pangad til lyfid hefur nad fullri virkni. Magaverkur
getur einnig komid fram sérstaklega ef 1yfid er tekid 4 fastandi maga (Brown, 2005:
266-269).
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Um 30% bpeirra sem greinast med ADHD purfa ad kljast vid einkennin fram a
fullordinsar og pvi getur ADHD jafnt valdid truflun i daglegu lifi fullordinna eins og
barna (Matthias Halldorsson, 2008). Lyf geta pvi verid god lausn fyrir fullorona rétt

eins og born.

Eftir a0 hafa lesid okkur til um kosti og galla lyfjanotkunar sem medferdarurradi vid
ADHD b4 erum vid sammala um pad ad sjalfsagt s¢ ad reyna lyf sem einn valkost i
medferd ADHD. Okkur er pad 1jost ad kostir lyfjamedferdar fyrir p4 sem hun hentar
eru otviraedir. Til gamans kiktum vid inn & nokkrar spjallsidur par sem vid slogum inn
leitarordunum; gagnryni lyf ADHD. bad kom okkur i opna skjoldu ad sja hve
umredan 4 pessum spjallsidum einkenndist af forddomum og fafredi.
Medferdararraedin & pessum sidum attu ad vera ,,natturuleg* og snérust um notkun &
koffini i stad 6rvandi lyfja og mataraedi. Fraedsla til almennings virdist vera langt fra

pvi neg.

4.3 Gagnlegar adferdir

Sandra F. Rief fjallar um 1 bok sinni (1993: 164-176) um nokkrar adferdir sem 16
leikskolakennarar hafa tekido saman um aodferdir sem virkad hafa vel 1 starfi med

ADHD boérnum. ber eru m.a. pessar:

e Kenna bornunum i gegnum leik ad nota innirdéddina sem er talrddd i haefilegri

tonhad.

e Hafa dagskipulag leikskolans skyrt og fylgja rutinu pannig ad fatt komi
barninu 4 ovart.

e Hafa sjonraent dagskipulag svo ad bornin sjai daginn fyrir sér og viti hvad er
framundan, t.d. med ljésmyndum eda 6drum myndum par sem peim er radad

upp i réttri atburdardd eins og dagurinn kemur til med ad vera.

e Nota ,,einveru” (time out) sem gengur Ut 4 ad taka bornin timabundid ur

adstedum sem ad pau rada ekki vid.
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Kennarinn dkvedur i samvinnu vid barnid vidvorun sem t.d. gaeti verid klapp a
0xl og pa a barnid ad stoppa 6@skilegu hegdunina. Annars er pad leitt

ordalaust i einveru, til pess ad fyrirbyggja neikveda athygli fra barnah6pnum.

Einnig er talad um ,,7ime in” adferdina. P4 er einn dkvedinn stadur sem barnid
hefur valid sér til pess a0 fa ad taka Ut reidi sina. Barnid fer ad velja hvort pad
sé 14ti0 eitt 1 fridi eda ekki.

Reynst hefur vel, til ad fyrirbyggja 6@skilega hegdun, ad gefa barninu
akvedio verkefni t.d. ad hjalpa peim fullordnu t.d. ad purrka af bordi eda sopa.

Ef ad barn er a0 fara ad byrja ad trufla pa er mjog gott ad horfa beint i augu
bess og segja pvi frd einhverju skemmtilegu sem er ad fara ad gerast eftir

mjog stuttan tima, t.d. “pad er matur eftir 5 minatur”.

Sumir kennarar nota einhverskonar visbendingar vid bérnin svo ad pau atti sig
a pvi fljott ad hegdun peirra er ekki videigandi. Peir hafa t.d. notad bjollu sem
peir hringja pegar ad peim finnst barnid hegda sér illa, oft vekur bjallan mikla
athygli og su hegdun heettir. Einnig hafa kennararnir notad hendina & sér til
bess ad stoppa hegdun barna, eda bent & eyrad a sér til ad na athyglinni hja

peim.

Sumir hafa notad umbunarkerfi til ad styrka jakvada hegdun med pvi ad
barnid fai limmida eda stimpil eftir akvedinn tima sem er vid hafi midad vid
uthald barnsins. Naudsynlegt er ad nota ekki umbunarkerfi nema ad kunna vel

4 pad eda undir handleidslu fagadila.

Gott getur verid ad bjoda barni Ut ad hlaupa eda rola i sma stund til a0 fa utras
fyrir hreyfiporfina, koma svo inn hljoédlega an pess ad pad trufli hin bornin og

halda afram vio verkefni sitt.

A0 mati leikskolakennaranna er besta leidin til ad hafa dhrif & hegdun
barnanna alltaf st ad nota jakvada athygli. Bros, fadmlag, augnsamband og

klapp og fleira virkar yfirleitt vel & flest born.
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e Degar barninu er hrosad er mikilvegt ad segja pvi ndkvaemlega fyrir hvad pad
feer hrosid t.d. ef barn er ad pusla ad segja pa ,,mikid ertu duglegur ad pusla”, i
stad pess ad segja bara ,,mikid ertu duglegur”.

e Mikilvaegt er ad kenna bornum rétta hegdun, ekki gera rad fyrir ad rétt hegdun

sé medfaedd.

e FEinnig parf a0 kenna peim ad takast 4 vid vandamal 4 réttan hatt og hrosa

peim fyrir.

e Raddbler kennarans getur haft mikil ahrif & hegdun barnsins t.d. ad horfa i
augun 4 barninu og tala lagt en dkvedid. bad getur ordid til pess ad barnid fari
a0 tala rolega og lagt.

e Mikilvegt er ad virkja foreldrana og samreema adferdir sem notadar eru i

leikskolanum og heima.

e Snerting getur gert heilmargt fyrir barnid og r6ad pad pegar pad redur illa vid

adstadur.

e Mikilveegt er ad utskyra fyrir barnah6pnum, midad vid peirra skilning og
proska, astedu pess ad ADHD barnid hegdar sér eins og pad gerir til ad auka

skilning og samkennd.

e Kennarinn parf ad vera nemur & ad skynirvinnsla ADHD barnsins er 60ruvisi
en hinna barnanna og pvi parf a0 taka tillit til pess t.d. getur barninu p6tt
Opegilegt ad standa i bidrod og pvi getur verid naudsynlegt ad velja stad fyrir
barnid i r6dinni par sem reynir minna 4 ad barnid snerti hin bornin eins og ad
hafa pad aftast eda fremst. Einnig getur skipt mali hvernig fatnad pau eru sett
i.

e Mikilvegt er ad barn med ADHD hafi svigrim par sem ad pad getur dregid

sig ur hopnum an pess ad pad s¢€ ad ohlydnast eda trufla.

e Mikilvegt er ad standa alltaf vid pad sem sagt er vid barnid til pess ad mynda
gagnkvaemt traust, pvi annars er heatta 4 ad barnid taki ekki mark 4 pvi sem

sagt er og traust minnkar.
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e Naudsynlegt er ad hjalpa barninu ad komast inn i leik med hinum bérnunum
og leidbeina pvi hvernig sé best ad gera. Oft er gott ad finna eitthvad barn sem

gaeti hentad med ADHD barninu og reyna ad koma peim saman i leik
e Skyr og einfold fyrirmeeli.

Flestar pessar adferdir hofum vid sjalfar notad i starfi okkar i kennslu barna med
ADHD og erum vid sammala um ad per eru flestar ad virka vel. b4 sérstaklega ad
hafa dagskipulagid skyrt og nota sjonraena stundatdflu til ad auka 6ryggi barnins i
uhverfinu. Vid erum ekki sannfaerdar um ad ,,time out* og ,,time in“ adferdirnar séu
a0 virka sem skildi. Okkar reynsla hefur frekar stutt pad ad vera med fyrirbyggjandi
adferdir eins og ad syna jakveedri hegdun athygli og hunsa neikvada hegdun, finna
verkefni fyrir barnid sem hofdar til pess i stad pess ad gripa inni pegar allt er komid i
oefni. Mikilveegt er ad passa uppa sjalfsmynd barnsins og pad gerum vid med pvi ad

veita jakvedu hegduninni athygli.

4.4 Félagsfeerniségur

Eins og fram hefur komid eru bérn med med ADHD oft med slakan félagsproska og
pvi parf ad kenna askilega hegdun, reglur og efla félagsferni. |
leikskélanum/skélanum reynir mikid 4 samskipti og félagsfeerni pvi par er barnid
innan um morg born. bad parf ad utskyra og syna @skilegu hegdunina og @fa par til
bornin vita ndkvaemlega til hvers er @tlast af peim eins og t.d. hvernig 4 ad standa i
r6d, hvar og hvernig & sitja i samverustund, hvernig skuli na athygli kennarans,
hvernig nota skal roddina “inni r6dd” og “ati r6dd”. Hlutverkaleikir eru gooir til ad
efa ®skilega hegdun og fara pa i leiki sem reyna 4 pad sem vid viljum kenna barninu.
Gott getur verid ad lesa bakur sem kenna reglur og @skilega hegdun og einnig geta
bradur komid ad godu gagni. Lata bruduna kenna og syna pad sem vid viljum kenna

(Rief, 2003: 387).

Félagsfernisogur hafa reynst vel til ad kenna bérnum med slaka félagsferni rétta og

videigandi hegdun midad vid adstedur. Félagsfernisogur eru stuttar sdgur sem lysa
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adstedum, badi med texta og myndum, sem einstaklingurinn & erfitt med ad skilja i
daglegu lifi sinu. Markmidid med sdgunum er ad lysa atburdum eda adstedum sem
framundan eru til ad draga ur kvida og dhyggjum barnsins, eins og hvernig 4 ad haga
sér 1 bio, hvernig 4 bidja um adstod, af hverju parf ég ad fara ad sofa, hvernig verdur
dagurinn hja mér i dag. Félagsfernisaga er samin fyrir paer adstedur sem barnid
virdist ekki skilja eda & erfitt med ad atta sig & hvernig best sé ad haga sér i. Barnio
gefur pad til kynna annad hvort med hegdun sinni eda spurningum og pa er samin
saga sem kennir videigandi hegdun i pessum adstedum. Nakvamari leidbeiningar
auka gaedi sogunnar. Textinn er saminn sérstaklega fyrir hvern einstakling (Bryndis

Sumarlidadottir, 2004: 69-71).

Hofundur og upphafsamdur ad pvi ad skrifa félagsfernisogur er Carol Gray,
forstodumadur The Gray Center for Social Learning and Understanding og radgjafi
vegna nemenda med einkenni & einhverfurdfi vid Jenison Public Schools 1 Michigan,
Bandarikjunum. Hun byrjadi ad skrifa félagsfernisogur arid 1991 (The Gray Center,
2009).

Akvednar reglur gilda pegar félagsfernisaga er samin og eru pad adallega fjorar
gerdir setninga sem mynda félagsfaernisdgu p.e. lysandi setningar, vidhorfssetningar,
jadkvaedar setningar og leidbeinandi setningar. Mikilvaegt er ad fordast alhafingar,
skyra ut huglag atridi og hafa malid audskilid. I fyrstu getur pad pott flokid ad skrifa
félagsfeernisdgu en smam saman 6dlast hver og einn faerni 1 pvi og snidur sdguna eins
og hentar fyrir pann einstakling sem hann semur hana fyrir. Pad ad semja og nota
félagsfernisogur krefst pekkingar, polinmadi, heilbrigdar skynsemi og jakvaeds
vidhorfs. Auk vilja til ad 1étta 1ifid fyrir pann einstakling sem parf & s6gunni ad halda.
Velja skal rolegan og notalegan stad til ad lesa s6guna i fyrsta sinn og lesa hana
nokkrum sinnum yfir 4 tima sem barnid er vel upplagt. Mikilvaegt er ad gefast ekki
upp po sagan virdist ekki virka i fyrstu, og getur komid i ljos ad breyta purfi sdgunni
svo hun virki betur. Nota skal séguna eins oft og barnid virdist hafa porf fyrir hana

(Félaghafnisogur, 2004: 69-71).
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Til a0 skyra betur i hverju félagsfernisaga er f6lgin dkvadum vid ad semja eigin sdgu

fyrir 4 ara dreng sem 4 erfitt med ad hemja skap sitt (sja fylgiskjal 1)

4.5 Sjonreent skipulag

i daglegu lifi okkar eru 6tal takn og skilabod sem hafa ahrif 4 gjordir okkar. bau f4
okkur til ad bregdast vid og breyta i samraemi vid radningu okkar og talkun & peim.
Vid forum ekki langt an pess ad verda vor vid einhverjar visbendingar og taknmyndir
sem leidbeina okkur med eitt og annad i tilverunni. Myndrent skipulag felur i sér
margs konar sjonrenar visbendingar og tdknmyndir sem audvelda bornum ad vera
virkir patttakendur i leik og nami. Syna merkingar & svedum, hafa sjonrena
stundatoflu fyrir daginn, i hvada r6d hlutirnir eru gerdir, hve mikid, hvener og hve
lengi (Asgerdur Olafsdottir, 1997: 5). Sjonraent dagskipulag hjalpar ADHD barninu
ad sja daginn fyrir sér og vita hvad er framundan. Haegt er ad nota ljosmyndir eda
adrar myndir. Myndunum er radad upp 1 réttri atburdardd eins og dagurinn kemur til
med ad vera (Rief, 1993: 164-176). Sjonren hvatning er god fyrir ADHD barnid og
myndren stundatafla hjalpar barninu ad gera sér grein fyrir atburdaras dagsins og
veitir peim sem & einhvern hatt eiga erfitt med ad fota sig i tilverunni akvedid
haldreipi, eitthvad 4preifanlegt til ad mida vid. Einnig getur verid gott ad utbua
dagatal med myndum sem syna fasta 1101 og einstaka patti sem gefa til kynna hvernig
manudinn litur Gt og hvad timanum lidur. Pannig ma til demis telja nidur daga fram

a0 akvednum vidburoum (Rief, 2003: 387).

Boardmaker er tolvuforrit sem inniheldur gagnagrunn med riflega 3500 taknsettum
myndum (Mayer-Johnson, 2006) Mjog gott er ad nota pad til ad utbta sjonrena
stundatoflu. [ fylgiskjali 2 er ad finna demi um stundatoflu med dagskipulagi i
leikskéla fram ad hadegi. Einnig er deemi um hvernig hegt er ad auka likur 4 ad
ADHD barn pvoi sér um hendurnar 4n pess ad gleyma sér og fara ad gera eitthvad

annad, atburdarasin sett upp i rétta rod til ad adstoda barnid vio ad halda sig vid efnid.
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5 ADHD barnid og fjolskyldan

Mikio 4alag er 4 fjolskyldu barna med ADHD. Liklegt er ad fleiri en einn i
fjolskyldunni s¢ med ADHD og/eda fylgiréskun, en hafa jafnvel ekki fengio
greiningu. Algengt er a0 foreldrar atti sig 4 sinum vanda pegar barn peirra greinist
med ADHD og fari pa sjalfir i greiningu i kjolfario (Rief, 2003: 68-69). Rannsoknir
hafa synt ad 25% nainna @ttingja barna med ADHD eru einnig med ADHD (NIMH,
2006).

Mikil askorun blasir vid heimili ADHD barnsins, og er mikilvegt ad gera sér grein
fyrir pvi ad mikil vinna fylgir pvi ad eiga barn med ADHD og ad mdrgu parf ad huga.
betta er roskun sem hefur ahrif 4 1if allrar fjolskyldunnar og enginn vafi leikur 4 ad
fjolskyldur barna med ADHD purfa mikinn studning og ekki sist skilning. Oft skortir
a skilning nanustu vina, @ttingja og jafnvel kennara barna med ADHD & pvi alagi
sem fjolskyldan byr vid. Margar astedur eru fyrir pvi ad aukid alag er & heimili par
sem barn med ADHD byr. Pad reynir toluvert meira & hjéonaband foreldranna, peir eru
oft 6sammala um uppeldisadferdir og kenna hvort 6dru um vandamal barnsins. A
heimilinu gengur oft erfidlega med daglega venjur hja barni med ADHD eins og ad
sinna heimavinnu, koma sér af stad i skolann, svefntima og annad sem venjulegur

dagur hefur upp 4 ad bjooda (Rief, 2003: 68).

Oft 4 tidum madir meira & médurinni og verdur hiin oft Urvinda bedi likamlega og
andlega. Heimilisstorfin sitja oft 4 hakanum og erfitt verdur ad finna tima fyrir t.d.
dahugamal sin. Einnig purfa foreldrar oft ad verja uppeldisadferdir sinar og hlusta a
abendingar frd vinum og @ttingjum sem vilja vel en hafa ekki nega pekkingu 4
ADHD og eiga pvi erfitt med ad skilja og setja sig i spor peirra. betta hefur ahrif &
sjalfstraust foreldranna og er aukid alag. Astandid er oft enn verra hja einstedum

foreldrum (Rief, 2003: 68-72).
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Systkini barna med ADHD geta att verulega erfitt og mikid alag er & peim. Pau fyllast
oft gremju ut i barnid med ADHD og afbrydisemi yfir peirri athygli og sérmedferd
sem pad fer. Einnig er erfitt fyrir systkinin ad horfa upp 4 félaglegu vandamalin sem
barnid glimir vid, eins og pad sé oft félagslega Utskufad, 4 faa vini, fer slemt ord 4

sig 1 skolanum og jafnvel ekki bodid i afmali (Rief, 2003: 68-72).

Mjog mikilvaegt er ad foreldrar afli sér pekkingar og fredslu um ADHD til ad auka
skilning sinn & vandanum, einnig bera foreldrar abyrgd & samvinnu vid skola barnsins
og purfa ad syna frumkvaedi ad pjonustu fyrir barnid. Grundvallaratridi er ad foreldrar
fari 1 foreldraradgjof og morg atridi sem foreldrar purfa ad lera og tileinka sér.
Naudsynlegt er ad foreldrar 6dlist skilning og pekkingu & préoun einkenna ADHD hja
barninu og leri nyja faerni til ad takast 4 vid erfida hegdun pess. Foreldrar purfa ad fa
pjélfun og kennslu i drangursrikri hegdunarstjornun og fa hugmyndir og Grredi um
hvernig laga mé4 heimilid og adra naudsynlega petti i lifi barnsins ad porfum pess.
Fjolskyldumedferd getur hjalpad til vid ad bata samskipti og auka gadi innan
fjolskyldunnar. Mikilvegt er ad hltia vel ad 6llum einstaklingunum 1 fjélskyldunni
(Rief, 2003: 68-72).
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6 Lokaoro

Eftir ad hafa kynnt okkur einkenni og medferdarurredi ADHD roskunar sjaum vid ad
mikilvaegt er ad bregdast fljott vid ef einkenni ADHD kemur fram i hegdun barns.
Snemmtak ihlutun er naudsynleg pegar grunur vaknar um ADHD og byrja strax ad
meohodndla barnid en ekki bida eftir greiningu. Hins vegar er naudsynlegt er ad barnid
fai videigandi greiningu svo hagt sé ad vinna samkvaemt nidurstddum hennar.
Heildsteed medferd og go6d samvinna er forsenda til ad na settu markmidi. Komid
hefur 1 ljos ad atferlismedferd asamt lyfjagjof skilar bestum drangri i medferd barna
med ADHD, en okkur pykir full &steda til ad onnur medferdartrredi verdi rannsokud
til ad haegt s¢ ad meta drangur af peim. ADHD virdist vera meira aberandi i sumum
fjolskyldum en 60rum sem stidur pad ad ADHD gangi i erfoir. Oft uppgotva foreldrar
einkenni ADHD hja sjalfum sér i kjolfar af greiningu barnsins. Okkur potti
athyglisvert hversu margir ADHD einstaklingar glima einnig vid fylgiraskanir. Pad
kom okkur p6 ekki & ovart pvi miklir erfidleikar fylgja pvi ad vera med ADHD
roskun og reynir mikid & einstaklinginn. Ekki er skritid ad pessir einstaklingar pjaist
af kvida eda punglyndi pvi peir upplifa oftar en adrir mistok og motleti fra
umhverfinu og finnst peir ekki standast vaentingar. Okkur finnst mjog mikilvegt ad
auka skilning annarra & hversu mikid alag er 4 fjélskyldum ADHD barna. Toluvert
meira reynir 4 uppeldi ADHD barna en annarra barna og verdur umhverfid ad syna
pvi skilning, t.d. ad kennari geri ekki mal ur pvi sem skiptir tiltdlulega litlu mali eins
og ef vantar vettlinga eda hufu i leikskoélatoskuna. Eftir pvi sem vid kynntum okkur
einkenni ADHD nanar, pvi meiri dhuga fengum vid & ad skilja pessi bérn betur og
gerum okkur frekar grein fyrir hversu mikilvaegt er ad pau fai greiningu og videigandi
medferd. Okkur fannst mjog mikilvaegt ad fjalla um jakvada eiginleika ADHD barna
til a0 til ad koma 1 veg fyrir ad folk haldi ad pad sé einungis vandamal sem fylgi

pessum bornum.
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Fylgiskjal 1

begar ég er reidur

Eg heiti Gulli

Eg er duglegur ad leika mér.

Stundum verd ég reidur.
begar ¢ég er reidur ®tla ég ad reyna ad labba til mémmu/pabba og segja:ég er reidur.

Svo ®tla ég ad setjast nidur og hugsa um hestana mina og anda rélega.

begar ¢€g er ordinn rélegur ®tla ég ad byrja aftur ad leika mér.

Gulli er duglegur strakur.
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Fylgiskjal 2

Dagskipulag fyrir hadegi: bvo hendur:
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