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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.Ed. gradu { leikskélafredum, Menntavisindasvids {
Haskoli Islands, vormisseri 2009. I ritgerdinni er fjallad um skapandi starf og leik {
leiksk6lum og horft til myndlistar, tonlistar og leikrennar tjaningar. Fjallad er um
mismunandi hugmyndafredi {1 tengslum vid leikinn og mikilvegi hans {
leikskolauppeldinu. Leikurinn er leid barnsins til ad lera og métast af hugmyndaaudgi
peirra og skopunarmeetti.

Fjallad er um skdpunargidfu barna og mikilvaegi pess ad horfa til ferilsins og
skopunarporf barnsins en ekki hafileika pess né lokaafurdar. Hlutverk foreldra og
uppalanda er ad syna studning og gefa bornunum fari 4 ad gera hlutina 4 sinn hétt.
Pannig proskast geta peirra til skopunnar og sjalfstraust peirra eykst.

Komid er inn 4 kenningar Lowenfelds 1 tengslum vid hugmyndafredina 4 bak
vid myndsképun barna. Grundvallarbemad { kenningunni er ad myndskdpun og
myndren tjaning sé orjufanlegur pattur i1 heildarproska barnsins. Einnig er fjallad um
hugmyndafredi Rhodu Kellogg en hin leggur dherslu 4 medfatt fegurdarskyn barna og
vidleitni peirra ad skapa jafnvegi { myndum sinum.

I ténlistarpaettinum er fjallad um hugmyndafredi sem er tengd vid High/Scope
sem rekja mé til Bandarikjanna. Hugmyndafraedin byggir 4 virku ndmi barnanna og
dhersla 16gd 4 vitrenan og félagslegan proska barna. Bornin velja sér sjalf sinn efnivid
og virkni.

Leikreenni tjaningu er einnig gerd skil { pessari ritgerd. Tengsl milli leikja barna
og leikrennar tjdningar konnud. Fjallad er um gildi leikrennar tjdningar fyrir bornin,
vardandi einstaklings-, tilfinninga- og malproska. Ad lokum er settur fram
hugmyndabanki @tladur kennurum { leikskélum sem innihalda kveikjur og hugmyndir

ut fra skpunargafu barnsins og hugmyndafredunum er 4dur hafa komid fram.
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Inngangur

Vid lifum { samfélagi sem hefur breyst gifurlega sidustu drin baedi ef litid er til
menningar, lifnadarhétta og gilda. Leikskolinn hefur einnig gengid { gegnum mikid
breytingarskeid pé svo ad saga leikskola sé frekar stutt hér & landi. Sifellt meiri krofur
eru gerdar badi til leikskolabarna, grunnskélabarna o.s.frv og ekki ma gleyma
leikskolakennurum. Leikskolakennarar purfa sifellt ad meta og endurmeta starf sitt og
mikilveegi simenntunar er 6tvireatt.

Mikilvegt er ad byggja 4 gédum grunni og vissulega kemur par hlutverk
leikskoélans sterkt inn. Mannleg breidd er misjofn sem og hefileikarnir en 61l getum vid
verid sammadla um ad allir hafa eitthvad til ad bera. Mikilvagt er ad leikskélakennarar
byggi 4 yfirgripsmikilli pekkingu og freedum {1 tengslum vid proska barna.

Eitt af adalmarkmidum laga um leikskdla er reektun skdpunar og tjaningar { peim
tilgangi ad efla sjalfmynd peirra, sjdlfsoryggi og getu i samskiptum. Leikurinn er
meginadferd leikskolabarnsins til ad lera og @®tti hver leikskdli ad hlia ad leiknum {
sinum fjolbreyttu myndum. Skopunargifa barna er mikilvaegur pattur { leik barna en
ekki eingdngu {1 leiknum heldur { 6llu starfinu { leiksk6lanum. Hlutverk kennara er ad
studla ad pvi ad skopunargafan fai ad njéta sin. Born eru { edli sinu einleg, skapandi og

frédleikfis. Hldum ad bornunum og um leid vardveitum barnid { okkur sjalfum.
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Skapandi starf og leikur

Mikilvegi leiksins fyrir barnid er ekki nytt af nalinni, Aristoleles taldi ad porfin til ad
herma eftir s¢ medfedd og fyrsta freedslan /upplifunin sé 1 gegnum eftirlikingu likt og
gerist gjarnan { leik barna. I byrjun nitjandu aldar kynnti Edourard Chaparede sina syn 4
leik barna en hann lagdi mikla dherslu 4 leikrena pattinn 1 leiknum. Um svipad leyti
st6d William Stern fyrir rannséknum 4 leik barna, hann skodadi leik peirra ut fra kyni,
aldri og persénueinkennum. Stern greindi 4 milli leikja er barnid leikur eitt og sidar er
barnid leikur { samhlidaleikjum og sidar 1 samvinnuleikjum. Aftur 4 moti skiptir
Charlotte Buhler leiknum eftir pvi { hvernig formi hann kemur fram svo sem { hreyfi-,
byggingar-, pykjustunni-, einhlida-, hép- og regluleiki. Pessi skipting 1 leikjaflokka
hefur barnasilfredin gjarnan studst vid. Jean Piaget litur aftur 4 méti til stigskipts
proska barnsins og skiptir leiknum upp { @finga-, tdkn- og regluleiki . Nyrri rannséknir
eru aftur & moéti ekki eins hlynnt slikri flokkaskiptingu 4 leiknum (S&bo og Flugstad
1992:35-36).

[ Adalndmskra leikskéla er 16gd dhersla 4 skapandi starf og leik barnsins. I
leikskola skuli leggja rekt vid alhlida proska barna sem felst m.a. i likams- og
hreyfiproska, tilfinningaproska, vitsmunaproska, malproska, félagsproska og
félagsvitund, fagurproska og skdpunarhafni, sidgedisproska og sidgedisvitund. Ef
horft er til fagurproska og skdpunarhafni er markmidid ad studla ad pvi ad born njoti
marghéttadrar reynslu sem Orvar hugmyndaflug peirra og skapandi tjaningu. Bua
bornum adstedur og efnivid sem Orvar frjalsa og skapandi tjaningu. Veita bérnum
tekiferi til ad njota lista, orva fegurdaskyn og vekja dhuga peirra 4 umhverfi og néttdru.

Leikurinn er adferd barna til ad lera, leikurinn métast af hugmyndaaudgi peirra
hafni og skopunarmatti. Haefni peirra til ad sja ny tengsl, koma med nyjar hugmyndir
og vikja frd hefdbundnu hugsanamynstri. Skapandi born eru nem 4 umhverfid og
umhverfid frjégvar hug peirra. Born hafa dhuga 4 4ferd, 16gun og litun. Pessi frumleiki
barna birtist med margvislegum hetti td. { leikreenni tjaningu, { mali, myndgerd, ténum
og hreyfingum. Skapandi bérn hugsa oft og framkvema med 6drum hetti en vidtekid er

af fullordnum og pau geta tekid dhaettu (Adalndmskra leikskola 1999:10-12).
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Skopunargafa

Hlutverk listarinnar er ekki ad syna ytra byrdi hlutanna heldur innri merkingu peirra.

Aristoteles

Hvad er skopunargafa? Liklega eru margar skilgreiningar 4 hugtakinu og erfitt ad

fullyrda hvad sé rétt skilgreining. Almenn skilgreining 4 skopunargafu er :

Heefileiki til pess ad sja hluti { nyju ljosi
Hunsa takmork og leidbeiningar
Ohefdbundin hugsun

Gera eitthvad einstakt

Sameina 6tengda hluti { eitthvad nytt

Torrance hefur valid ad skilgreina hugtakid sem ferli pess ad skynja vandamadl eda
vontun 4 upplysingum, méta hugmyndir eda tilgidtur og midla sidan nidurstddunum
(Schirrmacher 1997:5). 1 vinnu med bornum =tti frekar ad lita 4 skopunarporf sem
adferd til ad framkvama. Ekki eru til rétt eda rong svor eingdngu moguleikar. Lita atti
4 skopunarporfina hja bornum sem vidhorf en ekki lita til haefileikana. Bérn syna t.d.
skdpun er pau:

e préfa nyjar hugmyndir og nyjar adferdir vid ad gera hlutina

e rymka takmorkin og kanna moguleikana

e hagreda og ttfera hugmyndir og efnivid

e taka hluti { sundur og setja aftur saman 4 annan hatt

e leika med hluti

¢ nota imyndunafl og dagdrauma

¢ reyna ad finna lausnir, leysa vandamal

® gspyrja spurninga, radast { verkefni
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Hafa ber 1 huga ad ferlid 1 skopuninni er mikilvegt pé svo ad enginn afurd liggi eftir.
Meiri 4herslu skal leggja 4 ferlid en afurdina.

Morg born henda t.d. mynd sem pau hafa médlad pvi adal dnegjan folst { ferlinu en ekki
afurdinni. Ferlid { skOpuninni ner yfir hugsun, tal, leik, skrif, dans, song,
hlj6dferaspilun, tilraunir, umbreytann efnivid og hagreda hugmyndum og efni. En
morg born eru aftur 4 méti mjog upptekin af pvi ad skapa einhverja lokaafurd. Kannski
hafa pau lert ad med pvi ad syna fram 4 afrakstur skopunar fa pau hrés fra fullordnum.
Myndir sem eru augljésar, t.d. teikningar af husi er oft limdar 4 iskdpinn. En hafa verdur
i huga ad verk sem ekki eru jafn augljés og husateikning eru jafn mikilvaeg.

Afingin skapar meistarann segir méltakid og pad sama ma segja um skopun
hvort sem talad er um myndlist, tonlist eda leiklist. Vid getum 61l verid sammaédla um ad
t.d. iprottamadur parf ad leggja raekt vid iprott sina til ad vidhalda og bata hafni sina.
Sama 4 vid um skdpunargafuna. Margir fullordnir virdast hafa tapad skopunargédfu sinni
einhvers stadar 4 lifsleidinni, allavega er vidkvadid oft pannig hjd morgum. En flestir
aftur & moti pekkja til einhverra sem peir telja vera skapandi. Kannski er skilningur hja
pessu folki ad ekki sé hagt ad titla sig sem skapandi nema ad afurd liggi fyrir og lita pa
oft 4 tidum til pekktra listamanna. En samt sem 4dur héfum vid 6ll einhverja skapandi
hefileika t.d. skrifa, sauma, elda, fondra ofl. En hver skyldi vera astedan fyrir pvi ad
svo margir fullordnir telja sig ekki skapandi ? Pegar pessir somu einstaklingar voru born
voru peir liklega allir taldir vera pad. Torrance telur ad vid fjogra ara aldurinn sé barnid
a tindi skOopunargafu sinnar en sidan liggi leidin bara nidur 4 vid og hann telur ad
vidhorf t.d. 1 grunnskélanum radi par miklu um en par sé megindherslan 16gd 4 boklega

pattinn { ndmi barna (Schirrmacher 1997:8).

Hlutverk uppalanda og kennara

Born geta verid skapandi 4 eigin spytur en adstedur og skilningur fullordinna getur haft
mikid ad segja. Born purfa ad f4a skilyrdislausa umhyggju og vidurkenningu og
hvatningu frd fullordnum { sinu ndnasta umhverfi. Born purfa studning frd hinum
fullordnu til ad f4 frelsi til ad gera hlutina 4 sinn hétt og skapa. Ef bornin fa slikan
studning proskast geta peirra til skopunnar og eykur sjalfsmat peirra. Er born gera/skapa

eitthvad sjalf hvetur pad oft 4 tidum til frekari sképunar (Schirrmacher 1997:11).
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En margar hindranir geta verid { veginum svo ad skopunarporf barna fdi ad

blomstra og md par helst nefna foreldra, skodla, kynjahlutverk, samfélag, menningu og
hefdir. Foreldrar hafa oft vissar vantingar til barna sinna og yfirleitt standast pau ekki
vantingar peirra.
Skapandi born efast oft um yfirrdd, rokfredi fullordinna og utskyringar peirra. Foreldrar
lita oft 4 pessi born sem 6druvisi, vanproska eda jafnvel 6pekk. Fraeda pyrfti foreldra
betur hvad petta vardar. Sama 4 vid { skolastofunni en par er barnid { pannig adstedum
ad rokren hugsun er frekar talin gjaldgeng. Kyn barnsins getur einnig haft ahrif a
skopunargafu pess. Vid biumst frekar vid pvi ad drengir séu meira fyrir sér og purfi
meira ad hreyfa sig en stulkur. Frekar @tti ad sameina bessar parfir pvi badar eru
naudsynlegar svo ad skopunargéfan fai ad njéta sin.

I bék sinni Creative and Mental Crowth halda peir félagar Lowenfeld og Brittain
pvi fram ad ef adstedur leyfdu myndu bornin préa med sér sina skopunargifu og enga
hvatningu pyrfti til. Ol bérn myndu nyta hvatir sinar 4n hdmlunar med sjalfsoryggi ad
leidarljési. En adstedur bjoda ekki upp 4 slikt umhverfi. Oft 4 tidum er born hafa misst
sjélfstraustid og vidkvadi peirra er: ,,Eg get ekki”, ma rekja pad til pess ad pau hafa
fengid gagnryni 4 lokaafurd t.d. vegna bess ad liturinn hafi ekki verid réttur o.s.frv. Slik
gagnryni er hvorki réttmaet gagnvart verkinu né barninu. Kennari og uppalandi purfa ad
gera sér grein fyrir ad peirra reynsla og faerni kemur barninu ekki til géda heldur er
ferlid sem barnid 6dlast er mikilveegast i menntunarlegum skilningi. Vantingar hinna
fullordnu er ekki hid mikilvega heldur ferlid sem barnid gengur i gegnum er

meginmarkmidid (Lowenfeld og Brittain 1987:6-7).
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Myndlist

Madur mdlar med heilanum, ekki med hondunum.
Michelangelo

Lowenfeld og Brittain

Eitt af pekktari néfnum { tengslum vid hugmyndafradi 4 bak vid myndskopun barna er
Viktor Lowenfeld. En hann og samstarfsmadur hans W.Lambert Brittain settu
hugmyndafradi sina fram 1 riti er nefndist Creative and Mental Growth sem fyrst var
gefid dt { Bandarikunum 1947. Grundvallarpemad { kenningum beirra er ad
myndskopun og myndren tjaning sé Orjufanlegur pattur i heildarproska barnsins
(Valborg Sigurdardéttir 1989:17). Mikilvegt er ad hld ad pessum pattum strax fra unga
aldri. Myndskopun er mikilveg proska- og namsleid og tengist sterk skapandi hugsun
og alhlida proskaferli barnsins. Barnid leggur mikid { verk sin og fléttar par inn { reynslu
sina til ad skapa nyja og merkingarbzra heild.

Lowenfeld og Brittain skiptu teikni og myndskdpunarferli i &dkvedin
proskaskeid. En med pvi ad skoda myndverk barna ma sja endurspeglun & tilfinningar
peirra, vitrenan proska, likams og félagsproska, skynjunarproska , fagurproska og
skopunarhefni. Sj4 mad samnefnara fyrir hvert skeid pé svo ad born séu 6lik sin 4 milli
(Valborg Sigurdardottir 1989:18). Samkvamt kenningunni taka myndverk barna
breytingum { takt vid aukinn andlegan og likamlegan proska. Hinir fullordnu telja
kannski ekki myndverkid vera rétt en ferlid sjalft vid skopunina skiptir meira mali.
Lovenfeld og Brittain telja ad vinna med myndskdpun barna sé meiri og betri undirstada
til ndms en margar adrar ndmsgreinar og telja par af leidandi ad myndskdpun eigi ad
skapa veglegan sess 4 Ollum ndmstigum skolakerfisins (Lowenfeld og Brittain

1979:104).
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Myndskopunarferlio greina Lowenfeld og Brittain i eftirfarandi skeio:

A e o e

Krotskeid ( 18 man. til 4 dra). Upphaf sjélfsjaningar.
Forskemaskeid ( 4 ara til 7 ara). Fyrstu tilraunit til tiknmyndunar.
Skemaskeid ( 7 ara til 9 ara ). Myndun formhugtaka.
Raunsaisskeid ( 9 4ra til 12 dra). Upphaf raunsais.

Skeid gervi-nattiralisma ( 12 4ra til 14 ara ). Aldur rokhyggju.
Gelgjuskeid ( 14 4ra til 17 4ra ). Timabil sjalfsdkvardana.

Hugmyndafraedi V.Lowenfeld og W. Lambert Brittain i hnotskurn

18 . man — 4 4ra 5-7ara 7-9 é4ra

Krotskeid Forskemaskeid Skemaskeid

Byrjar sem handahdfskennt | Hér byrjar barnid med | Barnid n@r tokum 4
krot sem enginn hugsun | fyrstu tilraunir til | formhugtaki. Myndar
virdist vera 4 bak vid. Sidan | tdknmynda. Barnid tengir | skemu td. eins  og
smatt og smatt hefur barnid | og skilur tengslin 4 milli | manneskju. Barnid notar
meiri stjorn a | veruleika og teikninga | grunn og loftlinur og
handarhreyfingum sinum. | sinna. HofOufetlan kemur | myndirnar hafa meiri dypt.

Barnid gefur sidan kroti
sinu nafn og pa er komin
hugsun 4 bak vid krotid.

til sogunnar og barnid byr
til onnur form. Barnid er
oft sjalflegt, teiknar sig

Rontgenmyndir koma fram,
getum séd innf hds t.d.

Krotid endurspeglar | sjalft risastort en adra

proskferil barnsins. minni.

Rhoda Kellogg

Var bandariskur uppeldisfredingur sem hefur gert fjolmargar rannsOknir 4

barnateikningum. Hun hefur rannsakad gifurlegan fjolda teikninga barna 4 aldrinum

tveggja til atta dra b2di frd Bandarikunum og Afriku, Asiu og Evrépu. Helst hefur hin

einbeitt sér ad teikningum barna frd tveggja til fimm dra aldri og pé einna helst kroti

peirra og frumraunum { teikningum og fylgst med préun peirra stig af stigi.

Kellogg vill meina ad barnateikningar séu fyrst og fremst mynstur og leitar ekki eftir

rauns®i { myndum barnanna. Hugmyndafredi hennar er mynstur, stadsetning, honnun

og listren form. Mikil dhersla er 16gd 4 medfatt fagurskyn barna og vidleitni peirra ad

skapa jafnvagi { myndum sinum.
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Kellogg hvetur til skapandi starfa i skélum og er eindregid & moéti snidnu fondri svo sem

litabokum ofl. (Valborg Sigurdardoéttir. 1989:59).

Vid athuganir sinar tok Kellogg eftir pvi ad born um priggja dra aldurinn

teiknudu hvad eftir annad algjorlega ad eigin hvotum trdartdkn austurlanda-

Mandalatdaknid. Vid pessa uppgotvun for hin ad leita eftir 6drum sameiningartidknum

og komst ad peirri nidurstodu ad unnt var ad greina einhvers konar 16gun eda mynstur {

nrri 6llum merkjum sem born settu 4 pappir. Flestir telja ad krot barna sé fyrst og

fremst hreyfileikur en Kellogg er ekki 4 sama mali. Vissulega er hreyfinautnin mikilveg

en leggur jafnframt dherslu 4 sjénrena nautn. Kellogg greinir myndgerdaferill barna 4

aldrinum tveggja til fimm éra { fjogur préunarstig. Hiin telur ad born leri mest og best 4

pessum drum af sjélfum sér og séu sjalfmenntud i myndlist. Kellogg greinir teikningar

og krot barna { frumpetti eda frumeiningar og telur préunina i myndgerd barna sé

rokrétt, sjonrent kerfi par sem hver skynheild vekur adra (Valborg Sigurdardéttir 1989:

61-71).

Hugmyndafraedi Rhodu Kellogg i hnotskurn

2 ara og|2-3ara 3-4 ara 4 ara 4-6 ara 5-7 ara
yngri
Stadsetningarst | Formmynduna | Honnunarstig Téaknstig Frumraunir til | Takn-myndir
ig rstig taknmynda
Hér eru | Dulin Barnid gerir | Barnid teiknar | Bornin  teikna | Barnid baetir
grunnkrotin grunnform tilraunir ad | allskonar tdkn | bygginar, inni myndina,
tuttugu koma fram. | tengja  saman, | fyrir menn, hds, | grédur, bila, | teiknar marga
allsradandi. Barnid fer ad | grunnform. dyr, tré, blém | flugvélar, dyr hluti saman &
Geta lika komid | teikna Mandala, sdlir | ofl. einni mynd.
fram grunnformin og Taknmyndirnar Myndin  getur
stadsetningar- sjalf med | geislahvirfingar | eru bunar til Ur sagt heila sdgu.
mynstur einfoldum grunnformum,
atlinum. samtengslum,

samsofnum,

sélum,

Mandala, og

geisla-

hvirfingum

12
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Tonmennt

L Tonlist...er eitthvad sem snertir okkur oll sama hvadan vio komum, allir elska tonlist.”

Billy Joel

High- Scope

Upphaf High/Scope hugmynda- og kennslufredi moétadist 4 sjounda dratugnum {
Bandarikunum. Rannsékn er nefndist The Perry Preschool Progam og héfst arid 1962 1
Michigan { Bandarikunum. Rannséknin beindist ad bornum sem talin voru { dhattuh6pi
vegna fatektar, patttakendur voru 123 born 4 aldrinum priggja til fjogra ara gomul af
afré- ameriskum uppruna er bjuggu vid bagar félagslegar adstedur med frekar laga
greindarvisitolu en ekki skert likamlega né vistmunalega. En talid var ad vegna ytri
adstedna yrou pau liklega i dhattuhdpu pegar skdlaganga hefist. Rannsdknin byggdi a
virku ndmi par sem dhersla var 16gd 4 vitrenan og félagslegan proska einstaklingsins.
Bornunum var skipt i tvo hépa. Annar hépurinn 58 born fékk fyrsta flokks
leikskdlauppeldi en samanburdarhépurinn 65 boérn stundudu ekki ndm {1 leikskola.
Arlega var gognum safnad saman og i nidurstodunum vid 27 dra aldur kom i 1j6s
verulegur munur 4 hépunum tveimur. Félagsleg stada leikskolahopsins var sterkari med
tilliti til menntunar og fjarhagslegrar stodu. Syndu nidurstddurnar svo um munadi ad
vandad leikskolauppeldi getur haft veruleg dhrif 4 framtidarhorfur barna { samfélaginu.
A pessari rannsékn er High/Scope byggt (Sigridur Palmadéttir 2006:90).

High- Scope byggir 4 virku ndmi barnanna og dhersla er 16gd 4 vitrenan og
félagslegan proska peirra. Bornin velja sér sjalf sinn efnivid og virkni. Med pvi ad leita
lausna auka bornin vid ferni sina og styrkja par af leidandi eigid sjalfstedi. Hlutverk
kennara er ad fylgjast med, taka patt og stydja pau eftir porfum { peim athéfnum er
bornin velja sér sjalf. High-Scope hugmyndafradin er notud { leikskélum it um allan
heim (Sigridur Palmadoéttir 2006:89-90).

Tonlistarpatturinn i High/Scope endurspeglar hugmyndafredina mjog skyrt.
Mikil dhersla er 16gd 4 ad hlusta 4 sjalfsprottna tjaningu barnanna, hvernig pau gera

tilraunir og leika sér med tona og hlj6d.
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bad er sidan ut frd pessari hlustun sem kennarinn markvisst gripur hugmyndir 4 lofti og
vinnur med bornunum. Edlisleg forvitni, sameiginlegar uppgdtvanir barnanna og

samspill fullordinna redur hér rikjum.

Tonlistarpaettirnir eru sex talsins en peir eru:

1. Ténlist og hreyfing

2. AdJ kanna og greina hlj6d
3. Songroddin kénnud

4. AdJ halda lagi

5. Songur

6.

Ad spila 4 einfold hljodferi

Ahersla er 16gd 4 ad bjéda upp 4 fjolbreytta ténlist til ad nota med hreyfingu svo sem
pj6dlagaténlist fra ymsum 1ondum &samt ymiskonar 6drum ténlistarstefnum. Pegar
unnid er med ad kanna hljod eda greina er sétt i umhverfishljodgjafa sem og einfold
hefdbundin hlj6dferi en einnig éhefdbundna hljédgjafa. Hlutverk kennara er ad taka
eftir vidbrogdum barna vid hinum ymsu hljédareitum. Ahersla er 16gd 4 song badi
litlum og stérum hépum. Adgengi barna ad hljodferum er einnig mikilvegur pattur

(Sigridur Palmadottir 2006:94).
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Leikrzen tjaning

., Leikur er dstand, en ekki saga. Atlirdu ad segja sogu, verourdu fyrst ad hugsa hana
sem dstand”

Hrafn Gunnlaugsson (1974)

Hvad er leikreen tjaning? Cavin Bolton skilgreinir 1 bok sinni Towards a Theory of
Drama leikrena tjaningu 4 einfaldan hatt:

A segir B sanna sogu ( ekki leikren tjaning).

B segir A sdguna aftur eins og hann hafi upplifad atburdin sjalfur (leikren tjaning). {

bokinni skiptir Bolton leikreenni tjaningu { fjora flokka og eru peir pessir:

1. Leikrenar @fingar, tengdar humyndum Brians Way.

2. Spuni, eitthvad sem er ad gerast hér og nu, tilfinningaleg reynsla, ad setja sig {

Spor annarra.

3. Leiksyning, par er patttakandinn medvitadur um ad hann sé ad leika fyrir

ahorfendur.

4. Leikren tjdning til ad auka skilning, blanda af 1, 2 og jafnvel 3. Adalatridid er

upplifunin en ekki latbragdid sem peir syna.

I leikrzenni tjaningu er unnid { tveim heimum 4 sama tima, peim raunverulega og hinum
fmyndada. P6 svo ad vid setjum okkur { spor annarra erum vid alltaf ad nyta okkar eigin
pekkingu og reynslu. Pessar adstedur eru sidan notadar til ad kanna tengsl milli f6lks og
samfélags (Anna Jeppesen 2005:14).

Born hafa einstakt lag 4 pvi ad breyta umhverfinu 4 tdknraenan hatt t.d. med bordum,
stélum og 6dru sem fellur til. Hattur getur breyst 1 skiptstjérahifu, kjoll 1 prinsessukjol
o.s.frv. Bornin finna sér sidan hlutverk 1 leiknum og tutfera eftir sinu hofdi. Einkenni
pessa leiks hja bornum er ad pau taka i einleegni ad sér hlutverk 1 hinum imyndada
heimi og kanna af dhuga mannleg samskipti, finna lausnir og lera af reynslunni.
Forsendur pess ad vel takist til med leikrena tjaningu eda leiklist eru innihald,
fmyndunarleikur og oruggt umhverfi (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir
2006:11).
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Leikurinn er mikilveeg leid fyrir barnid til upplifunar og gefur pvi feri 4 ad auka
vid proska sinn. Karen Nielsen leggur mikla dherslu 4 mikilvaegi proskaleida fyrir
barnid { uppvextinum sem m.a. md finna 1 upplifunum, verknadi og samsomun. Olikir
fredimenn eru sammadla um ad leikreni leikurinn eda leikrena tjdninginn hafi hér
sérstodu. Medal annars ma nefna ad leikreni leikurinn hafi mikla pydingu fyrir
andlegan proska og Courtney telur ad leikrani leikurinn studli ad proska barnsins { heild
sinni (Sebo og Flugstad 1992:63-64).

Avinningar leikreennar tjaningar i proska barna eru margir og ma m.a. nefna
menningarproska. Folk er 1 edli sinu félagsverur og proskast i samspili og samneyti vid
annad folk. Einnig ma nefna einstaklingsproska, barnid yfirferir fyrri reynslu inn {
leikinn og deilir einnig med Odrum bornum 1{ leiknum. Ekki md gleyma
tilfinningaproska en { leiknum fer barnid takifeeri til ad setja sig { spor annarra, syna
samhyggd en allt 1 skjoli leiksins. Mélproskinn dafnar einnig enda mikilvaegur hluti af
leikreena leiknum, naudsynlegt er t.d. ad nota ord til ad skipuleggja leikinn ofl. I
leikrenum leik er einnig naudsynlegt ad hreyfa sig en likami og hugur vinna par saman.
Likamstjaning er mikilvaeg og getur undirstrikad ymislegt sem ekki er sagt med ordum.
Fagurfredilegur proski 4 sér einnig stad { gegnum myndir, leiklist, tonlist, dans og 169
(Sebo og Flugstad 1992:63-72).

I Adalnamskra leikskoéla er leikraen tjdning ekki nefnd sem slik p6 svo ad megi
tengja hana inn 4 61l svid sem adalndmskrdin tepir 4 t.d. hreyfingu, tonlist ofl. Leidir ad
markmidum eru t.d. ad leggja dherslur 4 skapandi starf og leik barnsins. Leggja skal
rekt vid alhlida proska barnsins sem felst m.a. 1 likams- og hreyfiproska,
tilfinningaproska, vitsmunaproska, malproska, félagsproska og félagsvitund,
fagurproska og sk&punarhefi, sidgaedisproska og sidgedisvitund. Hlda ber ad ollum
pessum proskapéttum, efla og 6rva samspil peirra (Adalnamskra leikskéla 1999:10).

Aftur 4 moti 1 Adalndmskra grunnskéla er leikraenni tjaningu gerd god skil. Samt
sem a0ur er henni ekki gefin dkvedinn timi 4 vidmidunarstundarskrd grunnskoélans.
Greinin er pverfagleg og er ®tlad ad sampetta uppeldis- og menntamarkmid eins og pau
eru sett fram { 2. grein grunnskodlalaga (Adalndmskra grunnskéla 2007:39). Sidan er
hagt ad spyrja af hverju leikren tjaning sé ekki nefnd 4 nafn 1 Adalndmskra leikskola ?
Liklega ma rekja pad til pess ad eiginleg kennsla fer ekki fram { leikskélanum 1 peim
skilningi heldur l@ra born fyrst og fremst i gegnum leikinn sem er ji stér hluti af

leikrenni tjdningu.
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Lokaord

Mikilvegi leiksins fyrir leikskélabarnid er 6tvired enda er leikurinn adferd barnsins til
ad lera. Leikurinn moétast af hugmyndaaudgi peirra og skopunarmetti. En ad morgu
parf ad huga til ad leikurinn f4i ad dafna og blémstra. Hlutverk leikskélakennara er hér
veigamikid. Hans hlutverk er ad skapa adstedur fyrir bornin badi til leikja, tjdningar og
skopunar. FEinnig er naudsynlegt ad leikskélakennarar syni bornum umhyggju,
vidurkenningu og veiti peim hvatningu. I sliku umhverfi proskast geta peirra og
sjalfstraust eykst.

Oll erum vid gadd skopunargifu en misvel hefur verid hlid ad henni.
Skopunargafa er hefileiki til ad sja hluti { nyju 1jési og vinna afram ad nyju verki hvort
sem um redir myndlist, ténlist eda leikrena tjaningu. Megindherslan er 16gd 4 ferlid en
ekki afurdina. Ef leikskdlabarnid feer ad vera virkt { sinu nadmi p.e.a.s. uppgotva, kanna
og leita lausna fer skopunargéfa pess ad njota sin. Hugmyndafraedi Lowenfeld, Kellogg
og High-Scope eru gott demi um virkt ndm.

Leyfum boérnunum ad njéta sin & peirra forsendum, leyfum listagydjunni { peim
ad proskast og dafna. Verum medvitud um parfir peirra og langanir. Pannig uppskerum
vid eins og vid sdum og sendum frd okkur, 1 lok leikskélagdngu barnanna, einstaklinga
sem eru med gdéda sjilfsmynd, sterkt sjalfstraust og tilbiin ad takast 4 vid ny og

verkefni.
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