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Inngangur
Kennarar { leikskdla er jafn 6likir og peir eru margir. Pekking 4

proska barna er misjofn og tilgangur og markmid { starfinu eru
ekki alltaf skyr fyrir starfsfolki. Er ég hof sjalf storf 1 leikskola
fyrir allmoérgum arum gerdi ég mér ekki alveg grein fyrir minu
hlutverki sem kennara né proskaframvindu barnanna. Pegar kom
ad listum { ymsu formi likt og myndlist, tonlist eda leikraenni
tjdningu sé €g nud pegar litid er um 6x1 ad bornin fengu litlu sem
engu radid sjalf , voru langt frd pvi ad vera virk { eigin nami.
Yfirleitt voru 16gd of erfid verkefni fyrir pau, helst 4ttu pau ad
gera verkefnin eins lik raunveruleikanum og hagt var.
Vissulega var skopunargledin fyrir hendi hja bornunum en
fljotlega var skopunargledini beint 4 ,hinn eina rétta veg™
p.e.a.s. leidbeinandans. En hvad er til rdda? Ju, fredsla og
endurmenntun er eina rétta svarid. Vegna pessa sem adur hefur
verid talid upp fannst mér tilvalid ad setja upp hugmyndabanka
sem vonandi yrdi kveikja og fredsla badi fyrir kennara

leikskola sem og adra uppalendur.
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Hugmyndabanki pessi er hugsadur fyrst og fremst eins
og nafnid bendir til ad kveikja hugmyndir ad verkefnum med
bornum 1 starfi. Ad sjalfsogdu er hegt ad breyta, taka it og bata
vid sem hentar hverju sinni. Hugmyndabankanum er skipt upp {
prja meginflokka; myndlist, tonlist og leikrena tjaningu. Hafa
ber i huga ad hugmyndabankinn er langt { {frd temandi en er pad
von min ad hann megi dafna og stekka um komandi tid. Gerum
bornunum kleift ad skapa 4 sinum forsendum svo ad

skopunargafa peirra fai ad blomstra og dafna sem aldrei fyrr.
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Myndlist

Hugleiding
Myndlist er mjog fjolbreytileg og med sanni ma segja ad ekkert

sé rétt eda rangt pegar su list er idkud. Naudsynlegt er ad vera
med opin huga og bornin fi ad kanna og prufa sig afram. Adur
en haldid er af stad i myndlistarverkefni er g6d regla ad hafa allt
vid hondina sem parf svo sem hlifdarfatnad, efnivid og adstedur
sem henta til verksins. Skipulagning er yfirleitt af hinu géda en
stundum préast verkefnin pannig ad skipulagid ridlast. Ekki @tti
ad lita 4 pad sem neikvaedann patt heldur fagna pvi og adlaga sig

ad breyttum adstedum og fagna nyjum leidum sem opnast.

Pessum kafla er skipt upp i nokkra undirkafla svo sem
litir, aferd, form og sterdir og ymislegt. Hver tillaga er sett
pannig upp ad markmid kemur fyrst en hafa ber i huga ad
markmidin geta breyst 4 medan unnid er med bornunum. Sidan

er talid upp hvada efnivid er @skilegt ad hafa vid hondina.
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Svo er adferdin sjalf vid ad utfera verkefnid. P6 svo ad hiin hafi
endad 4 bladi er ekki par med sagt ad hin henti 6llum bornum
eda adstedum svo pad er um ad gera ad adlaga sig stad og
stund. AJd lokum koma sidan tillogur um utferslur ef vid eiga.
Hér er tilvalid ad virkja imyndunaraflid bzdi hja hinum

fullordnu sem og bornunum.

Hugmyndir par er hér eru fram fardar eru ur hugarheimi
hofundar og hafa allar verid framkvemdar { starfi med bornum {
leikskolastarfinu. Aldur er ekki tilgreindur par sem yfirleitt er
haegt ad adlaga allar hugmyndirnar ad aldri og proska peirra

barna sem unnid er med hverju sinni.
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Litir

Litablondun

Markmio:
Bornin kynnast litablondun og hvernig hagt er ad vinna ut fra

frumlitunum, gulum, raudum og blaum.

Efnividur:
Miling { frumlitum, litlar skdlar eda lok af skyrdésum, penslar

eda teskeidar.

Adfero:

Hvert barn fer sinn skammt af mélingu p.e.a.s. gula, rauda og
blda. Barnid tekur sidan t.d. svolitla gula og rauda malningu,
setur {1 litlar skdlar eda skyrlokin og blandar annad hvort med
fingrunum eda penslum. Barnid prufar sig afram og kannar

hinar ymsu litasamsetningar.

Ufzersla:

Einnig er hagt ad nota vatn og matarliti { stad malningar. En
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liklega er pa betra ad notast vid pensla eda dlika til ad blanda

litunum saman vegna pess ad matarlitir lita hendurnar.

Leikur ad litum

Markmio:

Skoda hvernig litir blandast saman { vatni.

Efniviour:

Glerar skélar/box, vatn og kreppappir { ymsum litum.
Adfero:

Bornin setja vatn {1 skdlarnar eda boxin, rifa nidur sma
kreppappir og setja ut i vatnid. Pau gera tilraunir med ad blanda

saman ymsum litum.
Ufeersla:

Einnig er hagt nyta kreppappirinn pegar buid er ad bleyta hann

og nyta sem lit, p.e.a.s. lita 4 pappir.
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Falinn litur

Markmio:

AQ bornin pari saman liti, &fa litahugtok.
Efniviour:

Litrikt umhverfi, pappirsarkir { ymsum litum.
Adfero:

Kennari synir pappirsork t.d. gula, bidur bornin ad nefna lit
hennar. Hvert barn fer sina ork og fer pau fyrirmeli ad finna

hlidstaeda liti sem eru { umhverfinu.
Utfzersla:

Tilvalid er ad utfaera pennan leik ut { nattdrunni par sem badi er

hagt ad notast vid blém, hds, himinn og haf o.s.frv.
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Aferd

Er petta mjikt, hart eda annad?

Markmio:

Bornin upplifi mismunandi aferd svo sem mjikt, hart, hrjaft

o.s.frv.
Efniviour:

Allt sem tilfellur og haegt er ad nota svo sem bémull, steina,

sandpappir, avexti ofl.

Adfero:

Bornin handfjatla hinn 6lika efnivid og setja sin ord yfir hlutinn.
Utfzersla:

Med eldri bornum er hagt ad nota augnbindi en pannig purfa

pau eingdngu ad treysta a snertiskynid.
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Malning og aferd

Markmio:

Bornin gera tilraunir med mismunandi aferdir { tengslum vid

malningu.
Efnividur:

Pappir, désir, penslar, malning, flérsykur, haframjol, kokosm;jdl,

salt, sykur, hrisgrjon ofl.
Aoferd:

Bornin blanda t.d. flérsykri dt { malninguna og mala 4 pappir.

Kanna hvad er pykkt, hvad er kekkjoétt o.s.frv.

Ijtfaersla:Einnig er hegt ad fera pessa vinnu ut { nattdrunna.
Nota pa vatn ur drullupollum og nyta pann efnivid sem tilfellur

svo sem sand, steina, gras, blém o.s.frv.
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Aferd og blondun

Markmio:

Blondun efna og 4ferd konnud.
Efniviour:

Florsykur, kakd, vatn, pappir ef vill.
Adfero:

Bornin blanda saman kakd, flérsykri og vatni. Tilvalid er ad
nota bord vid pessa idju. Hagt er ad teikna med blondunni ef

vill beint 4 bordid.
Utfzersla:

Ef bormin vilja er hagt ad prykkja myndinni af
flérsykur/kakéblondunni  yfir 4 pappaspjald. Pegar blandan
hefur pornad & pappaspjaldinu er haegt ad bera saman

breytinguna 4 aferd blondunnar.
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Fingramalning

Markmio:

Bornin dtbii méalningu og blanda sina liti, kanni aferd.

Efnividur:
2 matskeidar af sykri, 1/3 bolli maisenmjol(kornsterkja), 2 bollar kalt
vatn, 1/4 bolli gler upppvottaldgur, matarlitir.

Aodferd:

Blandid saman sykri og kornsterkju { litlum potti, ba&tid smdm saman
vid vatni. Hitid vid ldgan hita og hreerid par til blandan verdur jofn,
nastum gegnsett gel (ca. 5 mindtur). Pegar blandan hefur kélnad,
hraerid pa upppvottalegi. saman vid Skiptid blondunni jafnt { box og

batid vid mismunandi vistveenum matarlit.

Utfzersla:
Heagt er ad nota bord til ad mala med fingramdlningunni en

einnig er hagt ad mala 4 frekar stifann pappir.
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Form og staerdir

Hvada form er petta ?

Markmio:
AQ bornin kynnist 6likum formum.
Efnividur:

Utprentud form svo sem hringur, prihyrningur, ferhyrningur ofl.

Umbhverfi par sem 4alika form er ad finna.
Adfero:

Hvert barn fer mynd af formi sem pad 4 ad finna hlidstedu {
umhverfinu. Barnid feri t.d. mynd af hring og hlidstedan vari

t.d. klukka.
Utfzersla:

Hegt ad utfera { nattdrunni med néttiruleg form t.d. steina en

einnig horfa til hdsa, girdinga ofl.
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Formspil

Markmio:

Bornin kynnist hinum 6liku formum svo sem hring, ferhyrning

ofl.

Efniviour:

Utprentud form limd 4 stifann pappa.
Aodfero:

Spilad likt og minnisspil, tver myndir af hverju formi settar 4

hvolf 4 bord og markmidid er ad finna tvaer samstedur.
Utfzersla:

Fyrir yngri born er haegt ad snia 6llum spjoldunum upp og
kennari synir eitt spjald t.d. mynd af prihyrningi og bornin finni

samsvarandi spjald.
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Steeroir

Markmio:
Ad bornin leri hugtok svo sem stor, litill.
Efniviour:

Prentud einfold form eda myndir t.d. af boltum, bilum, hisum

ofl. { mismunandi sterdarhlutfollum.
Aodfero:

Blodunum dreift 4 golfid eda bord. Kennari bidur bornin ad
finna minnsta boltann, eda stersta boltann. Synir yngri bornum

myndina.
Utfzersla:

Hegt er ad fara { svipada leiki uti, leika med efnivid sem haegt

er ad finna { nattirunni svo sem steina, spytur, blom ofl.

20

A vaengjum hugarflugsins

V4

Ymislegt
Finhreyfingar

Markmio:

Afa finhreyfingar.

Efnidviour:

Pappir, blyantur, lim, baunir, hnetur eda élika.
Adfero:

Bornin teikna mynd, bera lim ofan 1 linurnar og ad lokum setja

baunir, hnetur eda alika ofan { limrondina.
Utfeersla:

Heagt er ad dtfera petta einnig t.d. 4 dosir, désalok ofl.
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Prada

Markmio:

Afa finhreyfingar, samhafing.
Efniviour:

Teygjutvinni, nal, cheerios- hringir.
Adfero:

Bornin praeda teygjutvinnann upp 4 nal og praeda sidan cheerios-

hringjana upp 4.
Utfzersla:

Tilvalid er ad nota pastaror fyrir yngri born par sem sterra gat er

4 peim.
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Flotkraftur

Markmio:
Bornin kanna hvad flytur og hvad sekkur.
Efnividur:

Glert box, vatn, ymiskonar verdlaus efnividur, korktappar,

efnisbutar, tolur ofl.
Aodfero:

Bornin setja vatn { boxid og gera tilraunir med hvad sekkur og

hvad flytur.
Utfzersla:

Med eldri bornum er hagt ad nota jogurtddsir og pau gera gat &

botninn og hlidarnar og athuga hvad breytist.
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Blondun

Markmio:

A0 sja/kanna hvernig efni skilja sig fra hvor 60ru.
Efniviour:

Skalar, sogror, mjolk, upppvottalogur, matarlit og matarolia.
Adfero:

Fyrst er mjolk hellt { skdl, sidan matarlitur og hraert med
sogrorinu. Sidan er upppvottaleginum batt vid og athugad hvad
gerist. Einnig er prufad ad blanda saman mjolk og mataroliu

asamt matarlit og athugad hvad gerist.
Utfzersla:

Prufa fleiri efni sem hagt er ad nélgast i eldhdsinu svo sem
syrép ofl. Hugmyndaflug barnanna virkjad. Pau komi med

tillogur og tilgétur.
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Myndvarpi og blondun lita

Markmio:
Kanna hvernig mismunandi efni blandast saman.
Efniviour:

Myndvarpi, grunn gler skal, vatn, matarlitir, olia, tannstonglar,

matarolia.

Aofero:

7

Vatn er sett { skdlina og hiin sett ofan 4 myndvarpann, fyrst
settur t.d. gulur litur sidan raudur og blandad saman med
tannstonglinum. Sidan er sett sma sletta af mataroliu 1t i og

athugad hvad gerist.
Utfzersla:

Haegt er ad leika sér 4 ymsan hatt med endurvarpid sem
myndvarpinn setur 4 vegginn, setja hendurnar & hann, teikna

eftir utlinum ofl.
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Sapukiilur

Markmio:

Bornin kanna hvad gerist pegar blasid er ofan i sapukuluvatn;

eiginleikar kannadir.

Efniviour:

Uppvoskunarlégur, sogror, vatn, désir, handkladi .
Adfero:

Bornin setja vatn og uppvoskunarlog i dosina, sidan er bldsid og

gerdar tilraunir med blésturinn.
Utfzersla:

Eldri born geta sjalf utbuid ahald til ad blasa sapukulur med pvi
ad forma sveigjanlegan vir svo sem rafmagnsvir og notad til ad

blasa sapukulur, einnig er haegt ad nota harrallur.
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Klippa

Markmio:

Afa litlar hendur ad klippa.

Efniviour:

Frekar stifur pappir, blyantur og barnaskeri.

Adfero:

Bornin teikna linur & pappirinn og klippa sidan eftir linunum.
Utfzersla:

Einnig er hagt ad klippa upp i pappirshdlka og einnig er g6d
@fing fyrir yngri born ad klippa 1 trolladeig.
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Skopun

Markmio:

Skopunargafan og skopunargledin fdi ad njéta sin til hins

ytrasta.
Efnividur:

Hvad eina sem fellur til svo sem eggjabakkar, ddsir,
rafmagnsvir, tolur, steinar, garn, pekjuliti fyrir leikskdla,

vatnsliti ofl.
Aodfero:

Hér redur skopunargledin og hvert barn utferir sitt verk eftir
sinu hofdi. Gott getur verid ad gera rad fyrir nokkrum stundum

til ad fullklara verkid.
Utfzersla:

Tilvalid er ad fara i vettvangsferd og bornin safni sjalf efnividi

ur vidjum nattirunnar og skapi sitt verk ur honum.
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Jaroleir

Markmio:

Bornin f4 ad handleika leirinn, finna myktina og lari hugtok

eins og kalt og heitt.
Efniviour:

Jardleir.

Aodfero:

Bornin mykja upp leirinn, tilvalid ad spjalla um hugtok eins og
mjukur, hardur, blautur, purr 4 medan unnid er. Hvert barn

motar sinn leir eftir sinu hofoi.
Utfzersla:

Einnig er hagt med eldri bornum ad utbia fariband p.e.a.s.
hvert barn vinnur med sinn klumb. Eftir smé stund réttir barnid
nasta barni sinn leir og sidan koll af kolli pangad til hringnum

er lokad.
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Tonlist

Hugleiding

Toénlist er hluti af 1ifi okkar, allt umhverfi okkar er litad af heimi
tonlistar svo sem { utvarpi, sjonvarpi, tolvum ofl. Vid erum
umlukin hlj6dum t.d. ymsum umhverfishlj6dum; fuglasong,
vatnsnid og vindgnaud. Hver kannast ekki vid pad ad hlusta 4
tonlist og hugsunarlaust er madur farinn ad raula med eda dilla

sér ?

I leikskélum er oft mikid sungid og trallad en oft 4 tidum
feer tonlistin ekki ad njota sin sem skyldi. Liklega ma rekja pad
til vanmattar starfsfolks nd eda vanpekkingar. Innleiding
ténlistar 1 leikskélum parf ekki ad vera flokin, fyrst og fremst
parf starfsfolk ad hlusta 4 bornin, nota opnar spurningar og leyfa

skopunargledinni ad njéta sin.
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Hér ma finna ymsar leidir til innleidingar tonlistar { leiksk6lum
gjarnan tengdar vid leiki sem er ju leid barnsins til ndms.
Hrynjandi, songur, hljédgjafar, hlj6d og hreyfing eru atridi sem
farid verdur inn 4. G6O regla er ad vera vel undirbudin fyrir
stundirnar med bornunum en jafnframt vera tilbiin ad breyta tt
af dxtlun ef ad svo ber undir. Tonlist &tti ekki eingdngu ad 10ka
i skipulogdum stundum heldur ad gripa tekiferid pegar pad

gefst t.d. 1 fataklefanum, vid tiltekt, 1 vettvangsferdum o.s.frv.

Hugmyndir sem eru hér framfaerdar eru tUr hugar- og
reynsluheimi hofundar dsamt ad leitad var fanga i smidju

Sigridar Palmadottur.
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Hrynjandi
Taktur

Markmio:

S14 mismunandi takt.
Efnividur:

Enginn.

Adfero:

Kennari sler takt, barn/born likja eftir. Barn/born slaer takt og

hinir likja eftir (Sigridur Palmadéttir 2006:112).
Utfzersla:

Med eldri bornum er hagt ad nota diktafén og taka upp hluta af

stundinni, hlusta sidan aftur og sla taktinn med.
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Taktur og trommur

Markmio:

S14 taktinn 4 trommur.
Efniviour:

Trommur (dosir).
Adfero:

Einn er valinn stjérnandi sem velur hrada taktsins, sidan feaer
hver og einn ad velja sinn takt. AJ lokum er spilad saman,

tilvalid ad humma med (Sigridur Palmadottir 2006:114).
Utfzersla:

Einnig er hagt ad utfera 4 pann hétt ad einn spilar og hinir

reyna ad spila likt og hann.
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Songur
Upphitun

Markmio:

Hita roddina 4dur en brostid er i song.
Efnividur:

Enginn.

Adfero:

Kennari geri ymsar @fingar med bornunum svo sem ad syngja

ymsa sérhljoda.
Utfzersla:

Med eldri bornum og pau born sem oft hafa farid 1 slika
upphitun er tilvalid ad bidja eitt peirra sem treystir sér til ad

leida upphitunina.
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Songhusio

Markmio:

Bornin heyri muninn 4 ldgum og hdum ténum.

Efnividur:

Enginn.

Aodfero:

Kennari geri synilegt fyrir bornum imyndad sénghus en { pvi
husi er ad finna kjallara, eldhis og haaloft. Bornin eru spurd
hvernig kjallarinn hljémar, nedarlega 4 tonstiganum, haaloftid er
efst { tonstiganum og eldhusid er mitt 4 milli kjallara og haalofts
i tonstiganum.

Utfzersla:

Pegar bornin hafa farid 1 songhuisid nokkrum sinnum er t.d. hagt
ad lata songroddina tja pad ad bornin renni sér fra haaloftinu
nidur { eldhus eda kjallara. P4 byrjar roddinn hatt uppi og {
einum samfeldum hljomi lekkar tonh®din pangad til ad ferdin
endar { kjallaranum. A sama hétt er haegt ad ferdast frd kjallara

alla leid upp 4 haaloft.
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Songur og upptaka

Markmio:

Bornin taka upp sina eigin songrodd og hlusta, bera kennsl &

songraddir annarra.

Efniviour:

Upptokuteki svo sem diktafénn.
Adfero:

Hvert barn syngur stutt lag eda téna, sidan er upptakan spilud og

pau bera kennsl 4 sina rodd og raddir hinna barnanna.
Utfzersla:

Einnig er hagt ad spila undir 4 hljodferi pegar bornin hafa

vanist pvi ad taka roddina upp og bera kennsl 4 hana.
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Hljéogjafar

Ohefdbundnir hljédgjafar

Markmio:

Bornin kanni 4 sinn hatt mismunandi eiginleika Olikra

hlj6dgjafa.
Efnividur:

Plastdosir, steinar, skeljar, trjidgreinar og annar verdlaus

efnividur.
Aodfero:

Hvert barna fer sinn hljédgjafa, kannar hlj6did sem kemur. Gott
ad flétta inn hugtok svo sem sterkt/veikt, hratt/hegt, hatt/lagt,

langt/stutt o.s.frv.
Utfzersla:

AQ bornin pari saman lik hlj6d og greini & milli 6likra hlj6da.
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Hljoogjafar

Markmio:

Bornin kynnist hefdbundnum hlj6dferum, heiti peirra og

moguleikum.
Efnidvidur:

Asléttarhljééfaeri svo sem trommur, silaféna, prihorn, flautur

ofl. sem til fellur og er { hlj6dferasafni leikskolans.
Adfero:

Bornin fa hvert sitt hljédferi, spila 4 pad og eru bedin um ad
lysa hljominn sem hljédferid gefur fra sér er hann bjartur,

djipur, hvellur ?
Utfzersla:

Einnig er hagt, sérstaklega med eldri bornum ad bidja pau um
ad sld atkvaedafjoldann 1 nafninu sinu t.d. &4 trommuna, eda bidja
bornin um ad koma med tillogur ad ordum til ad sla

atkvadafjoldann.
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Hljéofzeragerd

Markmio:
Bornin geri sin eigin hlj6dferi.
Efnividur:

Milning, penslar, désir, eldhdasrdlluhdlkar, ror, dosir , baunir,

hrisgrjon, sandur, salt, steinar ofl.
Aofero:

Bornin velja sér dr efnividonum til ad skapa sér sitt eigid

hlj6dferi t.d. hristur, dslattarhljodfeeri ofl.
Utfeersla:

7z

betta er hegt ad tutfera 4 ymsan mata og er imyndunaraflid

sterkur pattur { peirri préun.
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H1j60
Leitad ad hlj6dum

Markmio:

Bornin leiti ad hlj6dum med virkri hlustun.
Efnividur:

Diktaf6nn, umhverfi umlukid hlj6dum.
Adfero:

Leitad er ad hljodum i umhverfinu og bornin velja sér hlj6d

sem pau vilja taka upp med diktaféninum.
Utfzersla:

Hegt er ad vinna afram med hlj6din sem voru tekin upp &
diktaféninn t.d. med pvi ad nefna hlj6did, finna dlika hljod 1

umbhverfinu.
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Samstaed hlj6o

Markmio:

AJ bornin pari saman somu hlj6din.

Efniviour:

Filmubox (eda élika ilt), hrisgrjon, baunir, bémull ofl.
Adfero:

Kennari setur i tvo box sama hljédgjafa og byr pannig til nokkur
por af hlj6dgjofum. Bornin reyna sidan ad para saman hljédin.

Einnig tilvalid ad hafa tvo box tém.
Utfzersla:

Bornin finna sjalf efnivid t.d. 1 nattirunni til ad setja i boxin og
finna sjalf ut hversu mikid magn parf { hvert box svo ad sama

hlj6d heyrist.
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Hreyfing
Tonlist og hreyfing

Markmio:
Bornin tengi hrynjandan { tonlistinni vid eigin hreyfingar.
Efnioviour:

Mismunandi ténlist, hrod, haeg, veik og sterk. Ef vill sledur,

gott golfplass.

Adfero:

Tonlistin er spilud og bornin tilka hana med dansi.
Utfzersla:

Einnig er hagt ad beta vid tonlistina og nokkur born spili einnig

undir.
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Leikraen tjaning

Hugleiding

Strax 1 voggu byrja born ad leika sér med hendur sinar og fetur.
Eftir pvi sem barnid proskast breytist leikurinn { einhlidaleik {
samhlidaleik og ad lokum byrja born 1 hlutverkaleikjum sem oft
er nefndur leikur leikjanna. I 6ryggi leiksins er barnid druggt og
heimferir reynslu sina { leikinn, prufar margskonar leidir ad

sama markinu.

Leikran tjdning er ndskyld hlutverkaleiknum. Hin hefur
margvisleg gildi fyrir barnid svo sem ad losa um homlur, studla
ad frjélsri tjdningu og samskiptum. Virkja skynfaeri peirra og

orva skopunargéfu peirra.

Leikran tjaning er hluti af okkar lifi en vid gerum okkur
ekki alltaf grein fyrir pvi, t.d. notum vid Ospart svipbrigdi
og/eda likamstjaningu til ad undirstrika eitthvad sem vid erum
ad segja. En ef markvisst er unnid med leikra@na tjaningu 1 leik
og starfi i leiksk6lanum njota ekki eingdbngu bornin gods af

heldur narist barnid sem byr innra med okkur dllum.
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bPessum kafla er skipt upp 1 nokkra flokka eda upphitun,
traust og samvinnu, litbragd, kveikju, framsogn og framkomu
og slokun. Efni er fengid fra J6honnu Fj6lu Olafsdéttur, bokinni

Bright Ideas og dr hugar/reynsluheimi héfundar.
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Upphitun
Upphaf

Markmio:

Hita upp likamann, songroddina, marka upphaf stundar.

Efniviour:

Enginn.

Aodfero:
Setjast saman { hring, heilsast, bj6da gédann dag, syngja lag ad
eigin vali, frumsamid eda annad. Strjika likamshluta og nefna

pa um leid.

Utfzersla:

Hér redur imyndunaraflid rikjum, tilvalid ad fa hugmyndir fra
bornunum. Hegt er ad bua til samloku, bornin sitja & golfinu,
setja imyndada braudsneid 4 lerin og koma med tillogur um
hvad eigi ad setja 4 milli 1 samlokuna. AJd lokum er braud sett
yfir, sett i grill (beygja sig yfir fétanna, gripa i tarnar) og

grillad.

45



A vaengjum hugarflugsins

Minnisnafnaleikur

Markmio:

Bornin leeri nofn anarra barna.

Efnividur:

Enginn.
Adfero:

Eitt barn byrjar 4 pvi ad kynna sig med nafni og sidan tekur
nesta barn vid. Pegar petta hefur gengid hringinn byrjar
upphafsmadurinn 4 pvi ad segja nafn sitt dsamt pvi ad kynna
barnid sem situr 4 hagri hond. Pannig gengur betta allann

hringinn (Fullford o.fl. 1993:11).

Utfzersla:
Einnig er hagt ad bata vid t.d. segja nafn sitt og uppahaldsmat,

nafn og heimilisfang o.s.frv.
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Traust og samvinna

Ganga og hlaupa

Markmio:

Stjérnun hreyfinga og traust.
Efnividur:

Gott gblfplass.

Aodferd:Bornin ganga fyrst um en varlega pannig ad pau komi
ekki hvert vid annad. Pau eru sidan bedin um ad auka adeins
hradann og sidan enn meiri hrada. Sidan eru pau bedin um ad
haegja aftur 4 hradanum. Petta er hagt ad endurtaka (Fullford
o.fl. 1993:23).

Utfzersla:

Med eldri bornum er hagt ad lata pau ganga aftur 4 bak og auka
hradann og sidan minnka aftur. Einnig er hagt ad prufa ad loka

augunum en muna ad fara varlega.
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Hver ert pa ?

Markmio:

Setja ord 4 tilfinningar, lysa vini sinum, traust.
Efniovidur:

Gott golfplass.

Adfero:

Bornin para sig tvo og tvo saman, pau fa pad verkefni ad tala
saman og segja hvort 6dru hvad pvi likar vid hvort annad. Sidan
eru pau latin setjast 4 g61fid med bak 1 bak og annad barnid lysir

hinu, t.d. haralit, augnlit, fatnadi.
Utfeersla:

Hegt veri ad utfera leikinn 4 pann hatt ad barnid lysi t.d.
einhverju sem félagi pess er gédur i, um ad gera ad fa bornin til

ad finna upp & nyjum utferslum.
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Speglaleikur

Markmio:

Efla samvinnu og traust.
Efnidvidur:

Gott gélfplass, spytur ef vill.
Aodfero:

Bornin sitja 4 gélfinu eda standa, annar er stjornandinn en hinn
fylgir 6llum hreyfingum. Hreyfingarnar geta verid ad likja eftir
ymsum athofnum; greida sér, pvo sér, bursta tennur, gretta sig,
brosa, bua til stéra hringi, hreyfa sig upp og nidur o.s.frv

(Johanna Fjola Olafsdéttir 2006:28).
Utfeersla:

Einnig er hegt ad lata bornin standa tvo og tvo saman fyrir

framan spegill og herma eftir stjérnandanum.
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Latbragd

Likamstjaning

Markmio:

Bornin noti likamstjaningu, hreyfingu.

Efniviour:

Gott gblfplass.

Adfero:

Bornin f4& mismunandi fyrirmeli frd kennara svo sem: Ad ganga
i imyndudu vatni sem n@r upp ad hnjam, standa 4 hilum
steinum, fara yfir gotu par sem mikil umferd er, halda 4 mus

sem er fétbrotin o.s.frv (Fullford o.fl. 1993:31).

Utfzersla:

Einnig er hagt ad skipta bornunum upp 1 minni hépa og ad pau
fai fyrirmali eda komi med uppdstungu sjalf t.d. ad ladast,
skrida eda annad dlika. Pau syni hinum bornunum latbragd sitt

sem pau eiga ad geta upp 4 hvad verid er ad leika.
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Hvad er i kassanum ?

Markmio:
Virkja imyndunaraflid, einbeitingu.

Efnidviour:
Gott golfplass.

Adferd:Kennari byrjar 4 pvi ad mynda imyndadann kassa med
hondunum, opnar kassann, tekur sidan eitthvad imyndad upp ur
honum t.d. lodna kisu, eiturslongu en allavega parf ad sjast a
likamstjaningunni hvad vidkomandi er ad taka upp ur kassanum.
Bornin reyna sidan ad geta upp 4 hvad var i kassanum. Pegar
pau hafa giskad rétt eydileggur kennarinn kassann, t.d. med pvi
ad hoppa ofana kassanum, brjéta hann saman o.s.frv. Sidan gera
bornin slikt hid sama og kennarinn og opna sina imyndada
kassa (Fullford o.fl. 1993:32).

Utfaersla:Eftir ad allir hafa opnad sinn kassa er haegt ad bidja

bornin um ad lysa med ordum innihaldi sins kassa.
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Hvada matur ?

Markmio:

Svipbrigdi og latbragd.
Efniviour:

Gott golfplass.
Adfero:

Hvert barn far sitt hlutverk svo sem ad pykjast borda heita
kartoflu, is, spaghetti, skera lauk, borda banana o.s.frv. Gott er
til ad byrja med ad bornin leiki Oll { einu. Pannig verdur pad
audveldara fyrir born sem er ekki eins framfarin (Fullford o.fl.

1993:34).

thfaersla:I)egar 0ll bornin hafa leikid sitt hlutverk er hagt ad
finna onnur hlutverk svo sem ad negla med hamri, saga, méla,
ryksuga o.fl. um ad gera ad fa bornin til ad finna upp athafnir
einnig. Einnig vari hegt ad bjéda peim sem vilja ad leika einir

fyrir framan hépinn ef ad vidkomandi treystir sér til.
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Kveikjur

Myndasaga

Markmio:
Tengja myndir og ord saman { frasdgn.
Efnidviour:

Einfaldar myndir svo sem myndir af stelpu, strdk, husi, bil

o.s.frv.
Aodfero:

Hvert barn far nokkrar myndir fer pad eftir aldri barnsins
hversu margar. Barnid fer sidan pad hlutverk ad bua til litla

Orsogu med myndirnar sem studning.
Utfzersla:

Heagt er ad gera framhaldségu med pvi ad nasta barn batir vid

sOgu barnsins sem var 4 undan.
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Framsogn og framkoma

Bara ein minuta

Markmio:
Bornin 6dlist sjélfstraust til ad standa upp og tala fyrir framan

adra.

Efniovidur:

Enginn

Adfero:

Kennari latur bérnin vita ad pau eigi ad tala vidstodulaust um
eitthvad dkvedid efni { stuttan tima, fyrst { stad tala allir { einu
pannig ad allir fai tekiferi ad tala. Sidan pegar pad er buid faer
hvert barn tekiferi til ad tala eitt og sér fyrir framan hépinn ef

pad vill (Fullford o.fl. 1993:18).

thfaersla:I)egar biid er ad fara nokkrum sinnum { pennan leik
veri vel hagt ad hugsa sér ad bornin geetu tbid sig adeins

fyrirfram, jafnvel teiknad mynd til ad stydja mal sitt.
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Tilbtningur

Markmio:
Virkja imyndunaraflid og frasogn.
Efniviour:
Handkl=di.

Adfero:

Hvert barn feer handkladi og fer pau fyrirmali um ad bua til dar
pvi eitthvad annad t.d. pils, dikku, styri o.s.frv (Jéhanna Fjola
Olafsdéttir 2006:48).

Utfzersla:

Heagt er ad utfera pennan leik 4 marga vegu og ymislegt annad

hagt ad nota en handkladi t.d. stdl, blad eda eitthvad annad.
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Kveikjur

Markmio:

Virkja imyndunaraflid, ldtbragd og frasogn.
Efnidvidur:

Gott gblfplass, bok, blad, blyantur og diktafénn ef vill.
Adfero:

Kennari les bok ad eigin vali eda ad 6skum barnanna. Eftir
lesturinn er spjallad um bokina, tilfinningar, atburdarras o.s.frv.
Loks bidur kennarinn bornin eitt og eitt { senn ad koma med sitt
framlag { eigin sOgu, eina tvar setningar og svo tekur nasta barn
vid og svo koll af kolli. Kennarinn skrifar nidur séguna eda

tekur upp og les aftur fyrir bornin.
Utfzersla:

Einnig er hagt ad myndskreyta soguna og beata inn 1. Til er 1

deminu ad bornin leiki séguna ef ad pau lystir.
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Slokun

Spenna, slokun

Markmid:Gera greinarmun 4 spennu og slokun.
Efnividour:Dynur, ténlist, gott gdlfpléss.

Adferd:Bornin leika snjokarla og snjokerlingar sem standa 4 vid
og dreif ut i gardi. Pad er kallt og hvasst. Snjokerlingarnar og
karlarnir verda hord sem {s. Skyndilega bryst sélin fram {
gegnum skyin og sendir geisla sina & snjokerlingar og karla.
Loftid verdur hlyrra og snjokerlingar og karlar byrja ad bradna
haegt og hegt, verda minni og minni og leka loks nidur par til
peir breytast i stéra polla. BoOrnin latin liggja smé stund
hreyfingarlaus en simmsalabimm p4 breytast pollarinir { bérnin
sjalf sem liggja i dynum og hvila sig (J6hanna Fjéla Olafsdéttir
2006:30).

Utfzersla:Fi hugmyndir frd bornunum um hvernig haegt er ad

breyta leiknum.
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Likaminn vill hvila sig

Markmid:Bornin upplifi slokun.
Efnividur:Dynur ef vill og gott g6lfplass.

Aﬁferﬁ:Agaatt er ad lesa eftirfarandi texta, mikilvagt er ad lesa
textann skyrt og hafa pogn 4 milli eftir hverja gjord: Faturnir
eru bunir ad ganga, hlaupa og hreyfa sig svo mikid ad peir eru
ordnir preyttir og vilja fa ad hvila sig. Hendurnar hafa lika unnid
mikid vid ad taka upp hluti, feera p4 til og fra og paer vilja fa ad
hvila sig. Augun sem hafa skodad mikid eru lika preytt og vilja
hvila sig. Allur likaminn vill hvila sig og lata sér lida vel.
Hér getur leidbeinandinn bent bornunum 4 ad velja sér eitthvad
fallegt til ad hugsa um. Eftir sm4 stund er likaminn vakinn med
pvi ad hreyfa rélega hendur, ter o.s.frv (Johanna Fjdla

Olafsdéttir 2006:32).

Utfzersla:
Eftir nokkur skipti veri tilvalid ad bidja eitt barnid ad stjérna.
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Kreppa og teygja

Markmio:

Bornin finni mun 4 spennu og slokun { likamanum. Hentar badi

i upphitun sem og i lok stundar.
Efniviour:

Gott golfplass.

Adfero:

Bornin liggja & goélfinu med gott plass i kringum sig, pau eru
bedin ad teygja ur sér eins og pau geta og sidan eru pau bedin

um og gera sig eins litil og pau geta.
Utfzersla:

Fa bornin til ad koma med tilldgur um fleiri adferdir sem hagt

veeri ad utfera 1 pennan leik.
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Eyoublad i myndlist

Kennari:

Dagsetning:
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Eyoblad i tonlist

Born:

Kennari:

Dagsetning:

Heiti:

Born:

Markmid:

Heiti:

Adferd:

Markmid:

Mat:

Adferd:
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Eyoublad i leikreenni tjaningu

Kennari:

Dagsetning:

Born:

Heiti:

Markmid:

Adferd:

Mat:
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Lokaoro

Sumir, likt og John Locke vildu meina ad barnid veri vid
fedingu likt og autt blad eda Tabula rasa. Hvort sem er unnid
eftir hugmyndafredi Locke eda ekki er hlutverk kennara {
leikskélum gridarlega mikilvaegt par sem flest born dvelja par

meginhluta dagsins.

Hlutverk kennara 1 leikskéla er fyrst og fremst ad skapa
adstedur og efnivid svo ad skopunargifa barna fai ad blomstra
og dafna. Kennarar @ttu ad nota opnar spurningar, vera
mottekilegir fyrir breytingum og gripa augnablikid. Skraning {
starfi er einnig til g6ds en med henni er hagt ad fylgjast med

proska og préun barna { starfi og leik.

Beislum ekki imyndunaraflid, leyfum pvi ad flogra um
og dafna og skOpunargifa barnanna sem og kennara mun

blomstra sem aldrei fyrr.
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