Vettvangsferdir i leikskdlum med leikraenni
tjaningu

Eyrtun Osk Egilsdottir
Hrafnhildur Steinporsdottir

Lokaverkefni lagt fram til fullnadar B.Ed.-gradu
i leikskolakennarafradi vid Haskola Islands, Menntavisindasvid

April 2009



Lokaverkefni til B.Ed. -profs

Vettvangsferdir i leikskdlum med leikreenni
tjaningu

Eyrin Osk Egilsdéttir
280584-2669

Hrafnhildur Steinporsdottir
210884-2899

Haskali Islands
Menntavisindasvid
Kennaradeild, leikskélakennarafraedi
April 2009



Leidsdgukennari: Asa Helga Ragnarsdottir



Utdrattur

bessi ritgerd er til B.Ed profs i leikskélakennarafradum vid Haskéla Islands. Hun fjallar
um vettvangsferdir og hvernig leikren tjaning getur verid notud, i, med og eftir per.
Hofundar hafa nokkra reynslu af leikskolastarfi og nyta margt af pvi sem peir hafa
uppgotvad, reynt og langad til ad reyna. Farid verdur yfir kosti og galla vettvangsferda,
hvada ahrif per hafa 4 nam barna ef rétt er haldid a4 spddunum og hlutverk
leikskélakennarans i ferdounum. Einnig er gerd grein fyrir leikreenni tjdningu, hvad i henni
felst, hvada ahrif hin hefur & ndm barna og hvert hlutverk kennarans sé. Helstu
kennismidir sem tengjast bAdum pessum pattum og nami barna fa sina umfjéllun.
Hofundar koma med nokkrar hugmyndir ad pvi sem hagt er ad taka sér fyrir hendur i
vettvangsferdum og fjalla einnig um fjogur svaedi i Kdépavogi sem audvelt er ad nyta til
vettvangsferda.

A0 lokum segja hofundar fra vettvangsathugunum sem voru gerdar & tveimur
leiksk6lum 1 Kopavogi, par sem notast var vid leikrena tjaningu samhlida

vettvangsferdunum.
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Inngangur

[ Adalamsskra leikskola (1999) segir ad born laeri ekki med beinni kennslu heldur af eigin
uppgoétvunum og reynslu. Leikurinn er helsta tjaningarform barna og i gegnum hann
proskast pau og lera nyja hluti um lifid og tilveruna. Bérn eru forvitin ad edlisfari, pau
purfa og vilja takast 4 vid verkefni sem eru 6grandi, hvorki of pung né of 1étt, og byggja
pannig ofan 4 fyrri reynslu peirra (Adalndmskra leikskola 1999: 8, 11-12).

Leikur barna er i raun ekkert annad en leikran tjaning. Samt sem adur standa pessi
tvo hugtok fyrir 6likar athafnir og vidbrogd. Leikur barna 4 raetur sinar ad rekja til
leikreennar tjaningar en leikreen tjaning er hins vegar tjaning 4 daglegu lifi, ef svo méa ad
ordi komast (Ens: ,,a doing of life*). Vegna pessa veri tilvalid ad nota leikraena tjaningu
markvisst 1 leikskolastarfi. Han gerir bornunum kleift ad setja sig i spor annarra, pau
00last meiri skilning 4 umhverfi sinu og eiga audveldara en ella med ad tja upplifanir
sinar og tilfinningar (McCaslin 1981: 220-221; Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdottir 2004: 8).

Nanasta umhverfi barna getur verid kjorinn stadur til ndms og leikja, par sem peim
er naudsynlegt ad kynnast fjolbreytileika nattrunnar. Pau komast i beina snertingu vid
hana og l@ra pannig ad meta umhverfid i kringum sig. Vettvangsferdir & leikskolum,
hvort sem um er ad reda gonguferdir um nagrennid eda lengri ferdir, geta medal annars
eflt rymisgreind barna. Tilfinning peirra fyrir vegalengdum eflist og pau 6dlast betri
skilning & pjodfélaginu sem pau bua i. Hreyfiporf barna er mikil & leikskolaaldrinum og i
vettvangsferdum geta pau fengid alla pa utrds sem likami peirra parf. Margt greinir
vettvangsferdir i sundur og méa par medal annars nefna skipulagninu og urvinnslu peirra
(Adalnamskra leikskola 1999: 26-28).

Leikskolakennarar gegna veigamiklu hlutverki pegar proski barna er annarsvegar.
beir purfa ad tryggja ad pau fai tekifeeri til pess ad sja hluti frd 6likum sjonarhornum.
Einnig purfa peir ad syna hugmyndum barna dhuga, spyrja spurninga sem og ad svara
spurningum peirra (Adalndmsskra leikskola 1999: 13).

Nu spyrja hofundar sig: Er hagt ad nyta leikreena tjdningu samhlida
vettvangsferdum, pad er ad segja a medan a peim stendur og ad peim loknum? Til ad fa

svar vid pessari spurningu var akvedid ad gera kannanir 4 tveimur leikskolum
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Kopavogsbejar, samhlida pvi ad lesa skrif fredimanna um vettvangsferdir og leikrena
tjaningu. Farid var i gonguferdir um nanasta umhverfi leikskolanna med hluta af elsta
argangi hvors leikskodlans fyrir sig og leikraen tjaning notud samhlida ferdunum.

Astedan fyrir vali vidfangsefnisins er einkum personulegur ahugi og reynsla
hofunda. Vida er ad finna skrif um vettvangsferdir en ad mati hofunda hefur leikren
tjaning ekki fengid eins mikla umfjollun. Vettvangsferdir eru tidar 4 flestum leikskolum
landsins en af eigin reynslu finnst hofundum ad undirbiningur, framkvaemd og Urvinnsla
matti oft vera betri svo bornin fai sem mest Ut ar hverri ferd fyrir sig. baer sem ritgerdina
skrifa telja a0 mogulegt sé ad flétta pessi tvo efni saman og pannig efla alhlida proska
barna.

Me0 pessari ritgerd vilja hofundar undirstrika mikilvaegi vettvangsferda og reyna ad
koma med hugmyndir um hvernig hagt s¢ ad gera paer umfangsmeiri med leikraenni
tjaningu. I byrjun verdur fjallad um vettvangsferdir, til hvers par eru, kosti peirra og
galla, hvernig per tengjast proska barna og hvada hlutverki kennarinn gegnir.
Félagsproski barna fer sina umfjollun asamt helstu kennismidum er fjallad hafa um
proska og nam barna, vegna pess ad med vettvangsferdum og leikraenni tjaningu eflist
félagsferni barna. Einnig verdur gerd grein fyrir leikranni tjaningu, hvad hin er, hvernig
hagt s¢ ad tengja hana vid vettvangsferdir og hvert hlutverk kennarans sé i peim efnum.
Settur var saman hugmyndabanki ad vettvangsferdum innan Koépavogsbajar par sem
leikreen tjaning var i ondvegi. Ad lokum verdur gerd grein fyrir athugunum héfunda og

nidurstédum ur peim.



1. Vettvangsferoir

Hvad eru vettvangsferdir? I stuttu mali sagt eru vettvangsferdir ferdir, par sem hopur af
einstaklingum fer til stada sem eru ekki beint hluti af peirra daglega umhverfi. bar skodar
hépurinn pad sem fyrir augu ber, rannsakar, skrair nidur og vinnur svo ur upplysingunum
a margs konar hatt (Neill 2008).

A ensku vefordaneti Snéru mé finna skilgreiningu 4 hugtakinu utikennsla. bar
stendur ,,outdoor education is the area of teacher training concerned with training for
outdoor activities,” sem lauslega matti pyda pannig ad ttikennsla er vettvangur kennslu
utandyra. Utikennsla og vettvangsferdir eru natengdir pattir par sem born eru ad lara
6grynni af hlutum, hvort sem peir tengjast nattirunni, samskiptum eda staerdfredi (Snara-

vetbokasatn 2005).

1.1 Til hvers er fario i vettvangsferdir?
Astadur vettvangsferda 4 leikskolum geta verid margar. baer henta vel til pess ad dypka

skilning 4 pvi vidfangsefni sem verid er ad fredast og fjalla um og geta per par af
leidandi varpad nyju ljosi & hugmyndir og syn barna sem og kennara. Stundum er farid {
vettvangsferdir einungis til pess ad brjota upp daginn og hafa gaman. Tilgangurinn getur
pa verid ad njota ferska loftsins og samverunnar. Adur en farid er i vettvangsferdir er
margt sem parf ad hafa i huga. Ferdirnar krefjast skipulagningar par sem peim eru sett
skyr markmid, eins og hvad 4 ad skoda, hver sé almennt tilgangur ferdarinnar og margt
fleira (Hrefna Hjalmarsdottir 2000: 375- 378).

begar lengd ferdar er akvedin parf ad taka tillit til aldurs og getu barnanna. bPad er
mjog mikilvegt fyrir born sem eru nybyrjud & leikskola ad fa4 ad kynnast fyrst sinu
nanasta umhverfi adur en farid er i lengri ferdir. Pau geta verid 66rugg i upphafi par sem
heimur peirra er mun minni en hinna fullordnu. Svo &vinningur vettvangsferda verdi sem
mestur fyrir bornin parf upplifun peirra og skynjun ad vera i brennidepli. Kennarinn parf
pess vegna ad vera vel vakandi fyrir pvi hvert athygli barnanna beinist og hlusta vel a

samraedur peirra. Hann parf einnig ad adstoda pau vid ad uppgdtva dyrdina sem hver



stadur fyrir sig bydur upp 4. Vettvangsferdir eru gott ndmsteeki og geta gefid mikid af sér
til frekara ndms (Hrefna Hjalmarsdottir 2000: 375-377).

1.2 Avinningur vettvangsferda
Avinningur vettvangsferda er mikill badi fyrir borm og kennara. Teknar voru saman

nidurstddur ur 150 rannséknum 4 utikennslu sem gerdar voru 4 Englandi 4 4runum 1993-
2003. bPer syndu fram 4 hversu god ahrif utivera, pad er ad segja utikennsla og
vettvangsferdir, hefur & born. bPeim gefst tekiferi 4 ad 6dlast meiri pekkingu og raekta
eiginleika sina sem mun koma peim til gods i daglegu lifi.

bvi skipulagdari sem vettvangsferdirnar eru, pvi meira lera bornin. baer studla ad
félags- og vitsmunalegum proska barna og hafa jadkvad ahrif 4 langtimaminni peirra par
sem pau upplifa nyja og eftirminnilega hluti i nattirunni. Pad hefur synt sig ad pegar farid
er ut fyrir veggi leikskolans yfir i annad umhverfi gefast oft taekiferi til slokunar og

bornin sja hluti i nyju 1josi (Rickinson ofl. 2006: 107-110; Neill 2005).

1.3 Gallar vio vettvangsferdir
Eins og med allt annad pa fylgja vettvangsferoum ymsir gallar. Til demis getur skortur &

sjalfstrausti kennarans vid ad finna adferdir og efni til ad utfeera hugmyndir utandyra haft
neikvaed ahrif 4 vettvangsferdirnar. Ef kennarinn hefur ekki skipulagt ferdina nogu vel pa
getur hann ordid stressadur og haft stressandi ahrif 4 pa sem eru med i for. Einnig getur
timaskortur til gagnadflunnar og urvinnslu vettvangsferdar ad ferd lokinni haft 4hrif.
begar kennari fer med born i vettvangsferdir er margt sem hvilir & honum. Hann parf ad
leida hopinn og sja til pess ad upplifun hvers og eins verdi til pess ad bata vid pekkingu
peirra og reynslu. Hann parf einnig ad gera dryggisradstafanir og kanna vettvang, hvort
par leynast einhverjar hattur fyrir bornin. Hann parf ad vera medvitadur og undir pad
buinn ad takast &4 vid otta barnanna vid hinum ymsu hlutum sem geta ordid 4 vegi peirra

(Rickinson ofl. 2006: 108; Foran 2005: 9, 17).
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1.2 Grenndarfreedi

Bein tengsl eru 4 milli grenndarfraedi og vettvangsferda. Grenndarfredin leggur dherslu a
a0 born proski med sér skilning 4 landslagi, stadhattum og umhverfi, pad er ad segja
hvernig skynjun einstaklingsins er 4 umhverfi hans i tima og rami. bessi skynjun verdur
svo hluti af sjalfsvitund hans seinna meir. Til ad koma grenndarfradi inn { ndm barna eru
vettvangsferdir tilvalin leid. Med peim nd born ad upplifa sitt nanasta umhverfi.
Sjalfspekking barna og grenndarfraedi tvinnast saman. Til pess ad born pekki sjalf sig,
purfa pau ad pekkja uppruna sinn. b6 fjolskylda barnsins sé mesti motunaradilinn pa
gegnir leikskolakennarinn einnig mikilvegu hlutverki i sjalfspekkingarleit pess (Bragi
Gudmundsson 2000: 26,35,37).

Born hafa rika porf fyrir ad kanna, skynja og leera & umhverfid sem pau lifa i. Pad
gera pau i gegnum leik og adrar hreyfingar sem eru Omissandi pettir i tilfinninga- og
hreyfiproska peirra sem og nami framtidarinnar. Vettvangsferdir gegna pvi lykilhlutverki

i grenndarfraedslu (Scoffham 1998: 26).

1.3 Vettvangsferdir og hreyfing i nutimapjoofélagi

I Adalnamsskra leikskélanna (1999) kemur fram ad i leikskolum eigi ad leggja aherslu a
hreyfingu og hreyfiuppeldi barna. Pvi 6l hreyfing studlar ad andlegri og likamlegri
vellidan. [ tiveru fa born mikla hreyfingu par sem pau geta hlaupid um og rslast. bau
komast einnig i snertingu vid nattiruna, skynja nanasta umhverfid og lera ad njota pess
(Adalnamsskra leikskola 1999: 19-20).

Born & leikskolaaldri eru stodugt ad vaxa og proskast, pd eru sum 4 undan eda
eftir jafndldrum sinum. Liffreedilegir peettir spila stersta hlutverkido i proskaferlinu,
hvernig likams- og hreyfiproskinn byggist upp. Prir umhverfispettir hafa einnig ahrif &
likamsproska barna & unga aldri. beir eru naring, veikindi og gaedi umdnnunar sem pau
fa. Leikskolakennarar geta ekki passad upp & pessa petti 4dur en bornin hefja sina
leikskoéladvol. Peir geta hins vegar og eiga ad sja til pess a0 bornin fai rétta og goda
n&ringu og eins goda umonnun og kostur er. Leikskolakennarar purfa einnig ad gaeta pess
ad hreyfiporf barnanna sé sinnt. Hreyfing hefur mikil ahrif & proska, getu og vellidan. N
a dogum hreyfa born sig mun minna en adur fyrr og hreyfingarleysid getur komid fram a

marga vegu, eins og pvi ad samhafing verdur lélegri, Uthald minna og oOaskileg
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pyngdaraukning getur haft ahrif & innri starfsemi likamans (Shaffer og Kipp 2002: 172-
177; Arngrimur Vidar Asgeirsson 2001) .

[ timaritinu Uppeldi og menntun (2004) er greint fra rannsékn Dr. Erlings
Johannssonar, Dr. Sigurbjorns Arna Arngrimssonar og fleiri. Rannsokn pessi kallast
Lifstill 9 og 15 dra Islendinga (2004) og syna nidurstodur hennar fram 4 ad islensk born
eru ad fitna og hreyfa sig allt of litid. Margt i okkar nitimapjodfélagi studlar ad pessu
meinta hreyfingarleysi barna nu til dags. Ma par nefna of mikla kyrrsetu fyrir framan
sjonvarp og tolvur, utileikir eru fatidari en adur var, boérnin eru oftar keyrd i og ur skola
og i tomstundir og svo metti lengi telja. Ef born hreyfa sig markvisst eykst sjalfstraust
peirra og mal- og vitsmunaproski peirra eflist. Vettvangsferdir studla ad markvissri
hreyfingu, par sem par geta heglega orvad jafnvagis-, stodu-, sjon-, heyrnar-, lyktar- og
snertiskyn (An hofundar 2004: 37; Christiansen 1995: 46-47; Havar Sigurjonsson 2006:
868-870).

Avallt parf ad hafa i huga aldur, getu og proska barnanna pegar hreyfing er annars
vegar. Hreyfing parf ekki endilega ad vera skipuldgd i paula, pvi geta vettvangsferdir
verid akjosanlegur kostur til hreyfingar. { vettvangsferdum, par sem farid er i nanasta
umhverfi leikskolans, f4 bornin til ad mynda hreyfingu pegar pau eru ad koma sér a
afangastad. Hegt er ad fara i ymsa leiki 1 vettvangsferdum par sem bornin laera ad pekkja
likama sinn og moguleika hans til tjaningar og sk&punar. Pannig auka pau einnig

sjalfstraust sitt og sjalfsmynd peirra eflist (Arngrimur Vidar Asgeirsson 2001).

1.4 Konnunaradfero

Koénnunaradferd (Project Approach) er kennsluadferd i premur stigum sem hentar vel i
vinnu med leikskolabérnum og er i henni studst vid vettvangsferdir. Pegar unnid er med
konnunaradferdina er dhersla 16gd 4 ad leita svara vid peim spurningum barnanna sem
vakna og ad pau taki patt i ad akvarda hvernig svaranna verdi leitad. Byggt er a
frumkveedi, patttoku og stjornun barnanna & 6llum premur stigum verkefnisins (Helm og
Katz 2001: 4-5).

A fyrsta stiginu er mogulegt vidfangsefni valid, annad hvort af kennara og/eda
bornunum. Kennarinn finnur ut hvad barnahdpurinn veit um efnid sem & ad kanna. Hann

utbyr hugmyndavef med bérnunum par sem pau sja spurningar sinar og stadreyndir verda
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ad ritmali. Rannséknarspurningar koma fram og reynt er ad leita leida vid pvi hvernig
hagt er ad {4 svor vid peim (Helm og Katz 2001: 10).

A 6dru stigi konnunaradferdarinnar er rannséknarvinnan skipulogd og kannad
hvada hlutir eru til 1 leikskdlanum sem nota ma vid verkefnid. Vettvangsferd er undirbiin
eda leitad er annarra leida til ad f4 svOr vid spurningunum, eins og med pvi ad fa
heimsokn fra sérfredingi. Unnid er ur rannsOknargognum og upplysingum med
umraedum, teikningum, likdnum, dénsum, leikritum eda 60ru sem bérnunum dettur i hug
og langar ad gera. Hugmyndavefurinn er endurskodadur og baett vid hann. Athugad er
hvort nyjar spurningar hafi vaknad um atridi sem ef til vill parf ad rannsaka eitthvad
nanar (Helm og Katz 2001: 10).

Pridja og sidasta stigid felst i matsfundi med bérnunum, par sem pau eru studd vid
ad faera nam sitt i ord, hvad hafa pau lert? Hvad hafa pau gert? Batt er vid vefinn eda nyr
gerdur par sem nyjustu uppgotvanirnar koma fram. Bornin dkveda hvad pau vilja kynna
og deila med 60rum. Hverjum vilja pau bjoda & kynninguna og hvernig? begar barn
Odlast pekkingu & grundvelli konnunaradferdar og ahersla 16gd 4 tjaningu i ordum, studlar
adferdin oft ad pvi ad bornin verda viljugri til pess ad kynna hugmyndir sinar og
rannsoknir, til demis med teikningum og ritmali. P4 felur vinna med kdnnunaradferd oft i
sér lausn 4 vandamalum, medal annars med malingu, flokkun, talningu og teikningum.
Bornin f4 meira ut ar pvi ad finna sjalf lausn 4 spurningum sem koma upp, heldur en

pegar peim er gefid svarid (Helm og Katz 2001: 10).

1.5 Hlutverk kennarans
Kennari gegnir storu hlutverki 1 ndmi og proska barna og hann parf ad geta pess ad

séreinkenni hvers barns fai notid sin. Pegar talad er um ad vinna eigi & forsendum barna
pa er att vio ad fara eigi eftir ahugasvioi peirra og veita peim takiferi til ad proa eigin
hugmyndir. Kennari 4 ad deila upplifunum med bérnunum og veita peim tekifeeri til ad
upplifa nyja hluti. Hann parf ad spyrja pau opinna spurninga og hvetja pau til ad tja, a
sinn eigin hatt, pad sem peim liggur 4 hjarta. Mikilvegt er ad kennari noti olikar
kennsluadferdir svo sérhvert barn njoti sin (Davies 1983: 9).

Samkvemt fjolgreindarkenningu Howard Gardners eru greindir hvers einstaklings

atta talsins. Verdur ndnar greint fra peim 1 kafla hér & eftir um kennismidi.
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Vettvangsferdir og leikran tjaning geta haeglega snert allar greindirnar og parf kennarinn
a0 hafa frjott hugmyndaflug til ad geta unnid markvisst med hinar sterku hlidar barnanna.
Heegt er a0 styrkja umhverfisgreind peirra med stuttum génguferdum ut i nattaruna. ba er
tilvalid a0 spyrja spurninga vardandi pad sem i kring er, t.d. ,,af hverju eru laufblédin gul
d haustin?* Umradur i vettvangsferdum eru mjog gddar og parf kennarinn ad hafa i huga
hvers konar spurninga hann mun spyrja, til demis hvort par verdi opnar eda lokadar.
Lokadar spurningar hafa einungis eitt svar, par byggjast yfirleitt 4 stadreyndum og pvi er
noég ad eitt barn svari. Opnar spurningar krefjast hins vegar pess ad pau leggi h6fudid i
bleyti, pvi ekkert eitt svar er réttara en annad (Ingvar Sigurgeirsson 1996: 10-14).

Umradur yta undir mal- og samskiptagreind pvi born raeda ymislegt saman.
Steerdfreedikunnatta peirra eflist svo demi sé tekid, par sem pau geta talid hversu marga
hluti pau sja i kringum sig i ferdbunum og atta sig & pvi ad peir hafa olik sterdarhlutfoll.
Rymisgreind styrkist einnig par sem pau sja til demis fyrir sér dkvedna hluti og mynda
tengsl vid eigin pekkingu og pad sem verid er ad lera um. Ef kennarinn veitir bornunum
feeri 4 ad reeda um pad hvert pau hafa farid, pa fer sjalfspekkingargreind peirra byr undir
bada vengi pvi pau verda medvitadri um sjalf sig sem einstaklinga. Kennarinn parf ad
vera duglegur ad hvetja bornin til umradna pvi pannig eflist rokhugsun peirra til muna.
bPau lera ad leita lausna 4 vandamdlum, skoda mal frd olikum sjonarhornum, draga
alyktanir og vega og meta hugmyndir annarra. Einnig lera pau ad syna hvert 60ru
umburdarlyndi og tillitsemi pvi pau gera sér grein fyrir ad skodanir annarra geta verio
adrar en beirra eigin. Osammali geta verid kveikja ad annarri umredu sem vert er ad
beina athyglinni ad og leita lausna vid (Ingvar Sigurgeirsson 1996: 10-14).

Hreyfiporf barna er gridarleg og getur kennarinn ytt undir likams- og hreyfigreind
peirra med pvi ad flétta ymsa leiki sem byggjast & hreyfingu inn i vettvangsferdir. Hvad
tonlistargreindina vardar pa heyrast ymis hljod allt i kring og hafa born badi gott og
gaman af pvi ad hlusta & umhverfid i kringum sig. Kennarinn getur pannig fengid pau til
a0 hlusta 4 og greina hin ymsu umhverfishlj6d, til demis fuglaséng, vindinn og vatnsnid,

svo demi séu nefnd (Armstrong 2000: 4-6, 51-74).
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1.6 Hvao parf ao hafa i huga adur en lagt er af stad i vettvangsferdir?

Adur en lagt er af stad i vettvangsferd er margt sem kennarinn parf ad hafa i huga, hvort
sem bornin eru prji, fimm eda fimmtan talsins. Gott er ad utbua gatlista eda eiga einn
slikan tilbtiinn sem hagt er ad fylla inn i fyrir hverja ferd svo allt s¢ & hreinu. Simi parf
ad vera medferdis 1 6llum ferdum, ef upp koma neydartilfelli eda ef tilkynna parf um
breytingar 4 aztlun og fleira. Oft koma skramur og sar og pvi er gott ad hafa plastra med
i for, auk annars skyndihjalparbunadar. Auka {6t eru naudsynleg, pvi best er ad vera vid
6llu buinn. Bakpoki er pagilegur til pess ad geyma helstu naudsynjar i. Sidast en ekki sist
parf ad hafa lista yfir pau bérn sem eru ad fara i ferdina. Jafnvel p6 pau séu fa er betra ad
hafa n6fn peirra skrifud nidur vegna pess ad minnid getur brugdist eins og annad.

Taka parf akvordun um hvers konar fararkostur er naudsynlegur, hvort haegt sé¢ ad
fara fotgangandi, i stretdo eda ratu. 1 ollum tilvikum parf ad fara yfir helstu
umferdarreglur, pvi g60 visa er aldrei of oft kvedin. Ef fara 4 med straetd parf ad muna
eftir streetomidum og leidarbok en ef ruta er eini kosturinn parf ad athuga greidslumata.
Allir leikskolar @ttu ad eiga vesti sem einkenna bdrnin. Tilvalid er ad hafa myndavél
med svo hagt s¢ ad gripa augnablikin og hafa bérnin oft mjog gaman ad pvi ad skoda
myndirnar pegar heim & leikskolann er komid. Sumir leikskolar eiga myndavél sem er
sérstaklega @tlud fyrir bornin og getur pad gert upplifun peirra enn skemmtilegri en ella.
Nesti parf oft ad vera medferdis, sérstaklega i lengri ferdum. Bl6d og penna er
akjosanlegt ad hafa med til ad audvelta skraningu ferdar, auk pess sem bornin geta

teiknad pad sem fyrir augum ber.

1.7 Fjolbreytni vettvangsferoa

bad goda og skemmtilega vid vettvangsferdir er ad engin peirra er eins. b6 ad svipadir
eda eins hlutir séu gerdir, eru upplifanir barna oftar en ekki olikar. Pad er haegt a0 fara a
svo marga mismunandi stadi i vettvangsferdum, eins og a sveitabe, skoda byggingar, fara
i kirkjur eda it i moa. Margs konar stofnanir geta einnig verid spennandi. Til demis hér &
hofudborgarsvaedinu eru pad nattarufraedisofn, listasofn, Pjodminjasafnid, Arbajarsafnid
og bokasofn. Auk pess eru Heidmork, Husdyragardurinn og Ellidadrdalurinn géd opin
nattarusvaedi. Born hafa einnig gaman af fjoruferdum eda ad fara ad tjérnum, hofhum og

alfasteinum eda jafnvel bara skoda nanasta umhverfi rétt utan 16dar leikskolans. Kennarar
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purfa einfaldlega ad leggja hofudid i bleyti og hafa augun opin fyrir stédum sem heaegt er

a0 heimsakja par sem nam barna og ahugi er i brennidepli.
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2. Félagsproski barna

Med félagsproska er att vid pa félagslegu eiginleika sem born hafa og hvernig peir birtast
i hegdun og framkomu. Bornin eru pa medvitud um tilvist annarra, eru samvinnufiis og
leita fridsamlegra leida til ad nalgast og hafa samskipti vid adra. Born eru félagsverur allt
fra feedingu og parf ad studla ad félagstengslum peirra. Annars er haetta 4 pvi ad pau missi
ahuga 4 ad mynda tengsl vi0 adra og geti par af leidandi ordid ovirk, dopur og lifslongun
peirra minnkad. Rannsokn Susanne Denham og félaga (2003) & tilfinningalegri faerni
barna synir fram 4 ad goo sjalfsmynd studli ad godum félagsproska. Pau eru medvitadri
um eigin tilfinningar og eiga audveldara med ad tja paer, 6likt peim sem hafa 1élega
sjalfsmynd og par med lakan félagsproska. betta gefur einfaldlega til kynna ad ef
félagslegur proski barna fer videigandi orvun eflist félagsferni peirra og par af leidandi
finna pau til dnagju og vellidan i samvistun vid onnur born (Salkind 2008: 912; 429;
Schaffer og Kipp 2007: 429).

Margt er hegt ad gera til ad yta undir félagsproska barna, til demis ad fara i
vettvangsferdir, alls konar leiki og fleira par sem pau purfa ad taka tillit til annarra og fara

eftir settum reglum, en pad fer nanari umfjollun hér 4 eftir.
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3. Kennismioir

Margir fredimenn hafa komid fram med kenningar sem snerta félagsproska barna. Ma
par nefna Lev Vygotsky (1896-1934), Jerome Bruner (1915), Howard Gardner (1943) og
John Dewey (1859-1952). Samkvaemt kenningum peirra leikur félagslegur pattur
lykilhlutverk i proskaferli barna par sem félagsfaerni peirra eflist og skilningur peirra & lifi

og tilveru eykst 1 gegnum nyjar upplifanir.

3.1 Lev Vygotsky
Russneski salfredingurinn Lev Vygotsky lagdi mikla aherslu & félagsleg samskipti barna.

Hann leit svo 4 ad félagslegt ferli breytist i tilfinningalegt ferli, pad er ad segja félagsleg
samskipti barna efli félagsfaerni peirra. Sérhvert atridi i menningarlegum proska barnsins
kemur fyrir tvisvar, fyrst & félagslegu svidi, & milli manna og sidar & personulegu svidi,
eda i barninu. betta pydir ad ef barnid verdur fyrir jakvadri reynslu i samveru med 60rum
bornum, pa getur su ytri upplifun ordio ad longun og haefni til ad taka patt i samveru med
60rum. betta synir ad born hafa sifellda porf fyrir nyja reynslu, hun 6rvar personulegan
proska peirra og er par af leidandi besti kennarinn. A pennan hétt byggir barnid i raun upp
eigin menningu, gildi og dhuga. Pad verdur sterkur, sjalfsteedur og virkur einstaklingur
sem getur lert pad sem honum er kunnugt og nytur gods af (Brostrom 1998: 35-36;
Luckner og Nadler 1997: 50-51; Moll 1990: 226).

Vygotsky setti fram kenningu um svokallad svaedi mogulegs proska, eda ,,Zone of
proximal development.“ Kenningin greinir pad svaedi sem er 4 milli hins eiginlega
proska, par sem barnid getur leyst verkefni 4 eigin spytur og pess proska par sem barnid
parf 4 leidsdgn reyndari einstaklings ad halda. I stuttu mali sagt pa eru 6l félagsleg
samskipti god fyrir born og ef reyndari einstaklingur, til demis eldri bérn, er peim til

adstodar pa fa pau miklu meira ut Gr hlutunum og upplifununum (Moll 1990: 157, 228).
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3.2 Jerome Bruner
Bandariski salfredingurinn Jerome Bruner hefur alla sina tid verid hlynntur

hugsmidahyggjunni, par sem 16gd er dhersla & ad einstaklingur bati ofan 4 eigin
pekkingu. Hann segir nam studla ad getu barna til ad nota pekkingu sina til ad adlagast
menningu sinni og peim breytingum sem par eiga stad. Umhverfid og reynsla barna hefur
pvi mikil &hrif & ndm peirra en dhuginn skiptir einnig gifurlega miklu mali, par sem
Bruner telur hann vera besta namshvatann. Samkvaemt skodunum Bruners er
vitsmunaproskinn stigskiptur, fra bernsku til fullordinséra. Til pess ad born fai sem mest
ut ar nami sinu eigi kennarar ad nota videigandi kennsluadferdir sem studla ad pvi ad
born geti leert hvad sem er, 6had stigum vitsmunaproskans. Auk pess purfi born ad verda

virkir patttakendur i eigin nami (Bruner 1999: 10, 12; An héfundar 2001; Smith 2002).

3.3 Howard Gardner

Bandariski salfredingurinn Howard Gardner setti fram fjolgreindarkenninguna sem segir
ad hver einstaklingur bui yfir atta greindum. Par eru malgreind, tonlistargreind, rok- og
sterofredigreind, rymisgreind, likams- og  hreyfigreind,  samskiptagreind,
sjalfspekkingargreind og natturugreind. Hver greind & sinn stad i heilanum og pau svadi
sem eru mest virk eru sterri en hin sem fa ekki nagilega 6rvun. Svedin eda greindirnar
sem fa ekki pessa Orvun falla pa 1 skuggann 4 peim greindum sem bdrnin eru sterkust 1.
Venjulega vinna margar greindir saman sem gerir pad ad verkum ad sjalfstedi hverrar og
einnar er ekki eins sjdanlegt og ella. Samkvemt Gardner a pvi ad meta bornin ut fra
styrkleika peirra, pad er ad segja a hvada svidi pau eru sterkust, i stad skriflegra og
munnlegra profa (Gardner 1993: 2-9, 12).

Malgreind gefur til kynna ad einstaklingar eigi audvelt med ad nota malid til ad
sannfera adra, koma folki i skilning um reglur, veita upplysingar, lesa leidbeiningar og
utskyra. beir eru vel mali farnir pannig ad skilabod komast skyrlega til skila og peir gera
sig par med skiljanlega. Tonlistargreindin gefur til kynna hversu godir einstaklingar eru
ad greina og sla takt, syngja og halda laglinu. Peir eru nemir fyrir styrk- og veikleika

tonlistarinnar og geta gert sér grein fyrir mismunandi hljodferum i tonverkum, hvernig
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tonverkin eru sett saman og hvernig hegt sé ad bua til 16g med hljodferum. Rék- og
steerdfreedigreind snertir tolur og formulur. Einstaklingar sem eru sterkir & pessu svidi
eiga audvelt med ad fera rok fyrir forsendum nidurstadanna sem peir komast ad.
Steerdfreedingur vill til demis reyna ad finna svar sem enginn hefur fundid 4dur og hefur
pad 1 for med sér ad pad breyti hugsun annarra sterdfredinga. beir sem eru sterkir a
pessu svidi hafa oft engan apreifanlegan efnivid til ad vinna med, adeins hugsun sina,
sem einkennist af r60 kedjuverkandi stadhefinga (Gardner 1993: 78, 104-108, 136-139).

Einstaklingar med sterka rymisgreind eiga audvelt med ad lesa af landakortum og
geta sé0 umhverfio fyrir sér, eins og vegalengdir, attir og fjarlegdir. Einnig geta peir séd
sama hlutinn frd moérgum sjonarhornum. Likams- og hreyfigreind byggist & godum fin- og
grofhreyfingum. Peir sem eru sterkir 4 pessu svidi hafa mikla og géda samhafingu augna,
hugsunar og likama. beir eiga pvi tiltdlulega audvelt med ad framkvama storar jafnt sem
litlar hreyfingar. Hver hreyfing sem vid gerum er uthugsud, en po ekki hugsud i eiginlegri
merkingu, par sem hin gerist oftast sjaltkrafa og omedvitad. Sjalfspekkingargreind snyr
ad einstaklingnum sjalfum, hversu vel hann pekkir sjalfan sig og tilfinningar sinar. Pegar
einstaklingur pekkir eigin tilfinningar, lidan, anagju og sorg, & hann audveldara en ella
med ad bregdast vid mismunandi adstedum sem upp koma. Samskiptagreind segir til um
hversu sterkur einstaklingur er i mannlegum samskiptum, pad er ad segja hversu vel hann
skilur tilfinningar og lidan annarra. bad er ekki haegt ad hafa sterka samskiptagreind ef
sjalfspekkingargreindin er slok, pvi einstaklingur parf ad pekkja eigin tilfinningar til ad
geta samsamad sig ad tilfinningum annarra og geta sett sig i spor peirra. Natturugreind er
attunda greindin sem Gardner reddi um i vidtali sem Kathy Checkley tok vid hann fyrir
timaritid Educational Leadership. Nattarugreindin segir til um pad hversu goéour
einstaklingur er i ad pekkja og greina plontur og dyrategundir og hafa goédan skilning &
pvi hvernig umhverfid er uppbyggt af nattGrunnar hendi (Gardner 1993: 170-179, 209-
212, 238-244; Guignon 1998).

Greindir eda dhugasvid barna er nokkud sem taka parf sérstakt tillit til hvad vardar
nam peirra, proska og getu. Badi vettvangsferdir og leikren tjaning geta med godri

skipulagningu komid inn 4 flestar, ef ekki allar greindir Gardners.
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3.4 John Dewey

Bandariski heimspekingurinn, salfredingurinn og uppeldisfromudurinn John Dewey
hefur haft mikil ahrif & starf innan leikskola og eru hans adal einkunnarord ,,ad laera med
pvi ad framkvaema* (Ens: ,,learning by doing*) vel pekkt medal fagfolks & leikskolasvioi.
Hann taldi ad vidbrogd einstaklinga gagnvart 6likum adstedum, breyttust med tilkomu
nyrrar reynslu og athafna og byggjast hugsun og upplifun einmitt & pessari nyju reynslu.
Oll st reynsla sem born upplifa og &dlast, hjalpar peim ad undirbta sig fyrir frekari
reynslu og hefur samfélagid og breytingar innan pess mikil ahrif & hana. Ef born fa
teekiferi til ad byggja a4 fyrri reynslu pd eru meiri likur & samfellu i ndmi peirra seinna 4
lifsleidinni, pad er ad segja pegar ny reynsla er 16gud ad hinni eldri (Dewey 1996: 12,
15).

Ahuginn er pad sem skiptir mestu mali pegar um nam barna er ad reda. b6 okkur
beri skylda til ad lera dkvedin vidfangsefni, einungis vegna pess ad pad er 1ogum
samkvamt, er ekki par med sagt ad pau muni nytast okkur i framtidinni. Pad sem bdrn
lera Omedvitad er oftast pad sem pau minnast mest og getur verid drifkraftur peirra til ad
vilja 6dlast meiri pekkingu a pvi vidfangsefni. Pess vegna eru meiri likur & pvi ad bornin
muni nyta sér upplysingarnar sem pau hafa aflad sér um vidkomandi vidfangsefni i
framtidinni ef dhuginn er til stadar. Pegar barnid synir dhuga parf hinn fullordni ad reyna
ad komast ad pvi hvort og hvernig hagt sé ad vinna betur 4 forsendum barnsins. Ahugi
barnsins getur einnig tekid allt adra stefnu en upp var lagt med, pegar unnid er ad
akvednum verkefnum. Hinn fullordni parf pvi ad vera med opinn huga til pess ad finna ut
hvernig best sé¢ ad stydja barnid i naminu og afla peirra upplysinga sem til parf. Hegt er
ad fara margar leidir til ad afla gagna, til demis med pvi ad fara i vettvangsferdir, fa
heimsoknir og gera tilraunir, svo eitthvad sé nefnt. bessar leidir yta undir virkni barna i
eigin nami og par af leidandi er 16gd meiri raekt vido pa medfeddu eiginleika sem pau
hafa, par sem sum eru betri i einu en 60ru. bessir medfeeddu eiginleikar purfa byr undir
bada vangi vegna pess ad pad leidir af sér aukid sjalfstraust barna. Ekki mé gleyma ad
born eru flest mjog athafthasdm ad edlisfari og finnst gaman ad fast vid hina ymsu hluti, i

stad pess ad sitja bara og hlusta (Dewey 1996: 21-23; Dewey 2000: 262-264).
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3.5 Kenneth og Rita Dunn

Hjonin Kenneth og Rita Dunn utferdu kennsluadferdir sem kallast Learning Styles, eda
namsstilar, sem byggjast & einstaklingsmidudu nami. Logd er dhersla & ad kanna hvernig
born einbeita sér og lera best. bvi er mikilvaegt ad hafa augun opin fyrir peim fyrirbeerum
sem gripa athygli hvers barns fyrir sig og finna Ut hvernig haegt sé ad laga kennsluhatti
ad barninu. Samkvaemt kenningu Dunn- hjonanna parf ad taka mid af 6llum umhverfis-
og erfdarpattum, pad er ad segja likams-, félags-, salfredi- og tilfinningapattum, svo 6ll
born njoti g6ds af. Namsstilar barna eru olikir og byggjast 4 6likum vidbrogdum vid
areitum, tilffinningum og fyrri reynslu (Dunn and Dunn 2008).

begar lagt er mat 4 namsstilana er tekid tillit til barnanna, notadar sogur, @vintyri,
rit- og myndmal, imyndun og hiimor. Kennarar ttbua einstaklingsndmskrar par sem fram
koma upplysingar um pa namsleid sem barnid velur. Dunn- hjonin mela med pvi ad
namsumhverfi barna sé¢ snidid ad peirra porfum, til deemis pegar lesid er fyrir pau pa beri

ad leyfa peim a0 liggja ef pau vilja pad frekar en ad sitja (Dunn and Dunn 2008).
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4. Leikraen tjaning

Med ,,leikranni tjaningu® er att vid tjaningu merkingar meo
latbragdi og lysandi hreyfingum auk orda; greinist hun fra
,tali“ adallega med prennum heetti: hreyfingar og latbragd
gegna par meira hlutverki i tjaningu merkingar, samvinna
hopsins er par meiri og markvisari og taknren merking
skapast par a audveldari hatt vegna formfastari og fyllri
einingar i framsetningu sem gjarnan stydst vid soguprad

(Baldur Ragnarsson 1977: 33).

4.1 Til hvers er leikrcen tjaning?
Leikren tjaning krefst mikillar einbeitingar og purfa born ad imynda sér raunverulegar

alstedur par sem pau setja sig i spor annarra, reeda saman og leysa agreining sem oft
kemur upp. Hefileikinn til ad beita leikrenni tjaningu er béornum medfeddur og er
mikilvaegt ad raekta pann hefileika vegna pess ad hann leidir af sér personulegan proska
og imyndunarafl peirra feer 6rvun. Born byrja snemma ad velta fyrir sér umhverfinu og
fyrirberum sem par finnast og er leikreen tjaning pvi tilvalin til notkunar i
vettvangsferdum, par sem hun getur gefid marga moguleika. Vangaveltur barna gera pau
medvitadri um hugsanir sinar og pau geta par af leidandi metid hugmyndir sinar og 6dlast
ef til vill aukinn skilning & lifinu. Hugmyndirnar eru ekki pad eina sem vekur forvitni
barna 4 lifinu heldur einnig pad sem pau segja og gera pegar pessar athafnir fara fram. {
gegnum leikraena tjaningu eykst félagsproski barna par sem pau tileinka sér samvinnu,
leera ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, 60rum og umhverfinu (McCaslin 1981: 183;
Davies 1983: 6, 9).

Leikreen tjaning er god fyrir hreyfiporf barna. Likamstjaning er peim edlileg og eru
til margir song- og hreyfileikir sem hagt er ad nota til ad studla ad likams- og
hreyfiproska peirra. begar hreyfingu og leikreenni tjdningu er blandad saman verda born
medvitud um eigin likama og likamstjaningu og geta leert muninn & likamlegri slokun og
@singi. A pennan hatt getur sjalfstraust og sjalfsmynd hvers barns eflst til muna

(Arngrimur Vidar Asgeirsson 2001).
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Born upplifa 6lika hluti i vettvangsferdum og hafa rika porf til ad tja sig um lifid og
tilveruna. bar geta hlutverka- og imyndunarleikir komid ad gédum notum. Born purfa ad
fa tekifeeri til ad upplifa sig bedi sem einstaklinga og sem hluta af heild og er hagt ad
veita peim pa upplifun i gegnum leikreena tjaningu. Par vinna pau i sameiningu med
akve0id viofangsefni og sérkenni hvers barns feer ad njota sin. Pannig geta born ordid fer

i a0 sja og meta adstaedur ut fra 6likum sjonarhornum.

4.2 Leikir

Leikur er mikilvegasta proskateki barna 4 leikskolaaldri og eru til margskonar
skilgreiningar & honum. Hann er sagdur vera heillandi ath6fn sem born taka patt 1 af
einlegni og 4akafa, par sem pau pjalfa hegdun sina an bpess ad hafa ahyggjur af
afleidingum. Einnig er hann peim hvatning, tenging vid raunveruleikann, sjalfsprottinn
og gripandi. I fyrstu einkennist hann af einleik en sidan proast hann yfir i samleik eftir
pvi sem borin eldast og lera ad meta félagsskap annarra barna (Alfheidur
Steinporsdoéttir og Gudfinna Eydal 1995: 45, 77, 83; Fox. 2008).

Leikporf barna er mjog sterk og purfa pau ad fa utras fyrir pa porf og nyta pess
vegna 0ll tekiferi og adstedur sem gefast til imyndunarleikja. Eins og adur hefur komid
fram pé spilar imyndunaraflid stort hlutverk i félagsproska barna og verda hlutverka- og
imyndunarleikir pvi pegar fra 1idur sifellt mikilvaegari i peirra daglega lifi. Slikir leikir
eru i raun litil leikrit par sem born vinna ur upplifunum sinum a leikrenan hatt. Nellie
McCasling segir i bok sinni Children and Drama (1981) ad sumir telja imyndunarleiki
vera adferdir barna til ad fordast reglur raunveruleikans. Fredimadurinn Vygotsky benti
hins vegar 4 ad bornin séu med pessu ad setja sér reglur. Imyndadar adstedur
endurspegla raunveruleikann jafnvel po paer stangist & vid hann pvi bdrnin tilka
raunveruleikann 4 sinn eigin hatt (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995: 63-
72; McCaslin 1981: 181).

Fraedimennirinir Vygotsky og Dewey eru badir sammala um mikilvaegi leiks i lifi
og nami barna. Imyndunarafl barnanna far byr undir bada vangi og pau rannsaka og
00last skilning & hinu daglega lifi. Samkvemt Vygotsky er leikurinn vitsmunalegt ferli
par sem born tilka undanfarna reynslu sina en 6dlast einnig nyja reynslu i gegnum hann.
Dewey taladi einnig um leikinn sem vitsmunalegt ferli pvi par eru born ad leggja a

minnid og lera. Ad hans mati eiga hinir fullordnu oft erfitt med ad skilja pad sem er i
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gangi i hugarheimi barna pvi peir tengja oft leik barna vid tdma skemmtun en ekki nam.
betta synir hversu hugarheimar barna og fullordinna eru 6likir. Fullordnir lita oftar en
ekki 4 1ifid sem toma vinnu, en i augum barna er lifid leikur. bPau eiga pad til ad lita &
veroldina sem vid lifum i tofraaugum. Imyndunaraflid nota pau til ad glada Ilif sitt
skemmtun og lata hugann hverfa fra alvoru lifsins til stada sem pau ein vita hvad takna.
Pad er hugurinn sem gildir i hverri athofn fyrir sig, hugarfarid parf einungis ad vera rétt

(Moll 1990: 227; Fox 2008; Dewey 2000: 259-261).

4.3 Hlutverk kennarans

Kennarinn gegnir mikilvaeegu hlutverki pegar kemur ad leikraenni tjaningu barna. Hann
adstodar bornin vid ad dypka skilning peirra og imyndunarafl svo drangur ndist. Slikur
studningur eykur likurnar 4 frumkvadi barna i eigin nami. bad leidir svo enn frekar til
pess ad pau verdi sjalfstedir einstaklingar, setji sér markmid og leggi sitt af morkum til
ad na peim markmidum. Upplifanir barna og tilkanir eru 6likar og parf kennarinn pvi ad
vega og meta upplifun hvers barns fyrir sig. Hann leyfir bornunum ad njota sin og gefur
peim feri &4 ad proa eigin hugmyndir med pvi ad Gtvega peim pann efnivid sem til parf.
bannig getur hann studlad ad pvi ad reynslan eigi eftir ad hafa g60 ahrif 4 framtid
barnanna. Hann parf p6 ad gata pess ad verkefnin séu hvorki of pung né of Iétt og ad
ahugi barnanna sé til stadar. Slik verkefnavinna kallar & sampattingu skipulags,
hugmynda og stadreynda, 60ruvisi hefur reynslan ekki menntanlegt gildi fyrir bornin
(Luckner og Nadler 1997: 13; Davies 1983: 6, 9; Dewey 2000: 23, 42, 44).

Ingvar Sigurgeirsson talar um i bok sinni Listin ad spyrja (1996) hvernig kennarar
geta borid sig ad pegar peir vilja skapa umradur medal nemenda. Hann segir par ad ,,god
umrceeda sé a milli folks sem ber virdingu fyrir hvert 60ru.* P6 bok hans fjalli um kennara
i grunn- og framhaldsskélum, er margt sem leikskolakennarar geta nytt sér fra honum, til
a0 skapa umredur medal barnanna. Tilgangur og markmid pess ad skapa géoda umredu
innan barnahopsins er margvislegur. Tjaning er stor pattur i umredum, par sem bornin
purfa ad tja sig, segja frd atburdum, lysa eigin skodunum og tilfinningum, utskyra og
greina frd vidhorfum. Félagslegi patturinn kemur einnig mikid vid sdgu pegar umradur
eiga sér stad. Pannig leera bornin ad hlusta &4 pad sem adrir hafa um malin ad segja, deila
upplysingum sin 4 milli, laera ad stydja hvert annad, hlaja og finna sig vera metin (Ingvar

Sigurgeirsson 1996: 9-10).
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5. Hugmyndir ad vettvangsferoum meo leikrzenni tjaningu

Hugmynd ad vettvangsferd og framkvemd hennar getur kviknad vid ymsar adstedur.
Hlutverka- og imyndunarleikir geta medal annars hentad vel 1 slikar ferdir og er haegt ad
hafa medferdis leikfong sem henta slikum leikjum. Auk pess hefur nattiran ad geyma
ymislegt gagnlegt i slika leiki og pvi er tilvalid ad hvetja bornin til ad leita ad einhverju
sem pau vilja nota. Hagt er til demis hagt ad bidja bornin um ad safna hlutunum 4 einn
stad og kennarinn spyr pau hvernig pau vilji nota pa. A pennan hétt er medal annars haegt
ad kenna peim a0 umgangast nattiruna a réttan hatt sem gaeti studlad ad pvi ad pau leri
ad meta hana.

Hér 4 eftir munu héfundar koma med nokkrar hugmyndir ad vettvangsferoum par
sem leikren tjaning er notud. Hugmyndirnar koma til vegna reynslu hofunda og
freedilegrar pekkingar en auk pess munu peir benda a4 hugmyndir sem peir hafa lesid sér

til um.

5.1 Hugmyndir ao kveikjum

Margar vettvangsferdir geta komio til vegna dhugasvids barna og kennara. Tilvalid getur
verid a0 lesa bok sem tengist & einhvern hatt sérkennum pess svadis sem @tlunin er ad
fara 4. Ef mikid er um fugla & svaedinu er haegt ad lesa og skoda bakur sem tengjast
fuglum, hvort sem pad eru sdgubakur eda freedibaekur. P4 er haegt ad fylgjast med hvada
fuglar eru i kringum leikskélann og athuga hvort somu fuglategundir fyrirfinnast &
afangastodum ferdanna.

Auk boka er hegt ad nota leiki eda umraedur barna sem kveikju. Pau eru pa til
demis spurd hvort og hvar haegt s¢ ad nalgast vidfangsefnid i natturunni. Pannig geta
bornin fengid taekiferi til ad komast i snertingu vid vidfangsefnid og Odlast meiri
pekkingu & pvi. Hinir ymsu songvar geta verid gagnlegir par sem tilvalid er ad nota
umfjdllunarefni peirra sem kveikju. Sem demi ma nefna, ef fara 4 i vorferd er haegt ad
nota lagid Loan er komin til ad vekja ahugann. | ferdinni geta bornin athugad hvort pau

sjai louna. Margir leikskolar hafa dkvedin pemu sem geta verid margs konar, méa par
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nefna arstidirnar, hafid, jord, loft, eld og svo framvegis og geta pessi pemu oft verid
astedur og kveikjur fyrir vettvangsferdum.

bessar hugmyndir eru ekki temandi pvi hegt er ad fa kveikjur Gt frd& morgu 6dru,
eins og ndnasta umhverfi leikskdlans, reynslu kennara og barna. Umfram allt er pod

mikilvegt ad paer vekji dhuga allra.

5.2 Veourfreedingur

begar fara 4 i vettvangsferd er tilvalid ad velja einhver bor sem vedurfraeedinga. Adur en
lagt er af stad i ferdina pa geta vedurfredingarnir greint frad vedrinu og sagt til um
akjosanlegasta utifatnadinn. Pegar & leikskoélann er komid rifja peir svo upp, med hinum
bornunum, hvernig vedrid var, hvort pad breyttist ef til vill fra pvi um morguninn. A
pennan hatt geta bornin fengid meiri tilfinningu fyrir vedrinu, malproski peirra eykst sem

og félagsferni peirra, par sem vedurfredingarnir fraeda hin bérnin um vedrattuna.

5.3 Logregla

Auk vedurfraedinga er haegt ad hafa born sem 16greglu sem sja um ad reglum sem lagt er
upp med, s¢ fylgt. b4 gaeta pau born sem betta hlutverk hafa pess ad allir haldi hopinn,
fari eftir umferdareglum og pess hattar. Logreglumennirnir halda sig pa fremst og aftast
hépnum med kennurum og geta pess ad enginn dragist aftur Gr eda hlaupi 4 undan. bPegar
komid er aftur & leikskélann er heegt ad bidja ldgreglumennina um ad rada vid bornin um

hvad gekk vel i ferdinni, sem sagt einblina a pad jakvaeda.

5.4 Allir i hlutverk

Gaman getur verid ad skipta algjorlega um hlutverk, hvort sem farid er i buninga eda
einungis andlitsmalning notud, pegar um vettvangsferdir er ad reda. Andlitsmalning
getur komid ad godum notum pegar fara 4 i hlutverk einhverra persona, dyra og fleira, an
mikillar fyrirhafnar. Tilvalid er ad hafa slikt med 1 for pegar fara 4 til deemis i skogarferd
eda 4 vidattumikid svadi. Born sem og kennarar yrdu pad malud i framan eins og

einhverjar personur, dyr eda annad sem peim dettur i hug. I framhaldi af pvi veri frjalsi

27



leikurinn svo alls rddandi, en einnig veri haegt ad fara i ymsa utileiki par sem kennararnir
og bornin myndu hegda sér samkvemt hlutverkum sinum.

Pad parf ekki endilega andlitsméalningu eda buninga til ad koma sér i hlutverk pvi
audvelt getur verid ad bua til ségu sem krefst pess ad bornin imyndi sér sig sjalf i
adstedunum og tulki peer & sinn leikraena hatt. Ef til vill getur kennarinn buid til upphaf a
sogu um til demis tré, konguler, fiska, orma, tr6ll, alfa, sjoreningja, konga og
drottningar og par fram eftir gétunum. Sagan vari pannig ad bornin @ttu audvelt med ad
upplifa hana uti vid. Pad er ad segja, sagan er lesin en sidan er farid i vettvangsferd par
sem sogupradurinn er i brennidepli og dhersla 16g0 4 ad bornin geti haft ahrif 4 gang
sogunnar. begar 4 leikskolann er komid f4 boérnin svo ad rdda hvernig sagan endar og
byggt er a upplifun peirra. Utkoman geti pa verid ein saga fyrir hvert barn eda endir
sOgunnar saminn i sameiningu. Sagan gati jafnvel endad med leikriti par sem allir fa sitt

hlutverk og afrakstur vettvangsferdarinnar faer notid sin.

5.5 Utileikir

Flest utivistarsvaedi eru tilvalin til ttileikja og hafa born gott og gaman af pvi. Likams- og
hreyfiproski peirra feer par byr undir bada vengi. Hér koma nokkrar hugmyndir ad
g6oum Tutileikjum sem hofundar hafa mikid dalaeti 4 sidan Gr asku og telja ad peir henti

vel 1 vettvangsferdir. Audvelt er ad utfaera pa 4 pann hatt ad peir henti leikraenni tjaningu.

5.5.1 Hlaup i skaroio
bessi leikur er sigildur og hentar 6llum aldurshopum. Patttakendur standa i hring og

leidast, med rassinn uta vid. Einn er’ann og slar i rassinn 4 einhverjum sem stendur i
hringnum. Sa sem slegid er i, 4 a0 hlaupa i gagnstada att vid pann sem er’ann og peir
keppast um hver er 4 undan i skardid. S& sem nadi skardinu snyr rassinum inn i hringinn,
svo ekki sé hegt ad sla 1 hann aftur. Hinn aftur & méti er’ann og finnur sér annan rass til

ad sla i og svo koll af kolli, par til allir hafa hlaupio.
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5.5.2 Inn og ut um gluggann
Leikurinn hentar bérnum 4 aldrinum priggja ra og upp ur. I leiknum er sungio:

Inn og ut um gluggann

inn og ut um gluggann,

inn og ut um gluggann

og alltaf sému leio.

Nem ég stadar bak vio hann Kalla,

nem ég stadar bak vio hann Kalla..

Nem ég stadar bak vio hann Kalla,

svo fer hann sina leid:
Bornin leidast i hring. bau standa 611 kyrr nema eitt peirra, sem er utan vid hringinn. bad
barn gengur til vinstri og fer undir armana 4 bérnunum i hringnum, sem halda hondunum
uppi en leidast afram. A medan 4 pessu stendur er sungid ,.Jnn og ut um gluggann.“
begar sa hluti er buinn og komid er ad ,,Nem ég stadar...” pa stillir barnid sér upp fyrir
aftan eitthvert peirra barna sem er i hringnum, til demis Kalla, og pa er sungid ,,Nem ég
stadar bak vio hann Kalla...*“ Bilin milli barnanna i hringnum eru sem sagt gluggarnir
sem halar6fan fer inn og Ut um; Ut um pann fyrsta til vinstri, inn um pann nesta, og svo
framvegis. [ pessum leik geta bornin fengid ad velja sér sogupersénu, eins og Raudhettu,
Mjallhviti, Pétur Pan og fleiri. Ef petta er gert pa er einfaldlega sungio ,,Nem ég stadar

bak vid hana Raudhettu...* svo daemi sé tekio.

5.5.3 Hoki Poki
Leikurinn hentar bérnum & aldrinum priggja ara og upp ur. Stadid er i hring og haldist i
hendur. Sungid er:

Vio setjum heegri fotinn inn,

Vio setjum heegri fotinn ut.

Inn, ut, inn, ut og hristum hann svo til.

Vio gerum hoki poki og snuum okkur i hring.

betta er allt og sumt.

Qo000 hoki, hoki, poki.
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Ooooo hoki, hoki, poki.

Qo000 hoki, hoki, poki.

betta er allt og sumt.
begar sungid er ,,O000 hoki, hoki, poki...* pa hlaupa allir inn og Ut ur hringnum og leidast
i leidinni. I laginu er haegt ad nefna hvada likamspart sem er og er petta pvi mjog god leid
fyrir born ad leera um likamann. Haegt er ad utfaera leikinn pannig ad dyrandfn, eda annad
tilfallandi, séu notud i stad likamans. P4 er til demis hegt ad syngja ,,vid setjum litla
flugu inn...* eda 1j6nid, bjorninn, fiskinn, konguld og svo framvegis. { stad pess ad syngja
,,Q0000 hoki, hoki, poki...* pa eru dyrin leikin og hljodin sem pau gefa fra sér, til deemis

,,Q000 ljonid, ljonid, ljonid...rrruarrr...*

5.5.4 Tiu filar 16gou af stad i leidangur
bessi leikur hentar vel bornum & 61lum aldri. Einn byrjar og hinir bida sitjandi/standandi.

Sa sem byrjar syngur:

Einn fill lagdi af stad i leioangur,

litill var hans fotgangur.

Takturinn fannst honum heldur tomlegur

svo hann tok sér einn til viobotar
begar hér er komid vid sdgu pa batist vid einn i rodina og pa er sungid ,,Tveir filar logou
af stad i leidangur...“og svo framvegis. Svona gengur petta koll af kolli. Til ad gera
leikinn skemmtilegri pa er hegt ad ganga 4 fjérum fétum og ef dnnur dyr eru notud i stad
fila, pa er hagt ad nota fotgang vidkomandi dyrs. Einnig hefou bornin ef til vill gaman af
pvi ad fa ad velja sér dyr en pa pyrftu pau ad vera buin ad dkveda pad adur en rodin er

komin ad peim.

5.5.5 Hvao heyrir pu?
bessi leikur hentar afar vel fyrir leikskolaborn, en hafa parf i huga ad pvi yngri sem

bornin eru pvi augljdsari purfa hljédin ad vera. I pennan leik parf ad notast vid
hljodupptokur med ymsum hljodum. Nemendur hlusta 4 hlj6din og reyna ad greina pau.

Daemi um hljod sem audvelt er ad taka upp: vatnsnid, fétatak, umferdarhljod, bifreid
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raest, hogg af ymsu tagi, hurdaskellir, hljod fra ymsum heimilistekjum, skrjaf i pappir
eda 00ru efni, blodum flett, vedurhljod, fuglahljod. Pessi leikur reynir mjog &
imyndunarafl barna og @tti kennarinn ad hvetja pau til ad finna sem flesta moguleika
fyrir hvert hlj60 adur en peim er sagt hvers edlis hljooid raunverulega er. Kjorid er ad
fela bornum ad undirbua leikinn og styra honum.

Parna er tilvalid ad bidja bornin ad tilka pad sem pau heyra med leikranni tjaningu
og geta pau hjalpast ad og gert pad i sameiningu ef peim finnst erfitt ad talka
vidfangsefnin 4 eigin spytur. Einnig getur kennarinn tekid patt i leiknum pvi pad losar oft

um feimni hja bérnunum.

5.5.6 Fram, fram fylking
Leikurinn hentar 6llum leikskélabérnum. Tveir einstaklingar eru reeningjarnir. Peir

standa 4 moti hvor 60rum og mynda saman hlid med pvi ad haldast i hendur og setja per
upp i loft. Adur en peir gera petta purfa peir ad velja sitt hvorn hlutinn, dyrid, avoxtinn,
personu eda annad. Hinir mynda r6d og ganga i gegnum bogann. A medan er sungid:

Fram, fram fylking,

foroum okkur heettu fra

Dpvi reeningjar oss vilja radast a.

Synum nu dug, djorfung og hug.

Vaki, vaki vaskir menn

pvivooda ber a hondum.

Sa er okkar sidast fer

mun sveipast horoum bondum.

begar sungid er ,,mun sveipast horoum béndum taka reningjarnir pann sem var ad fara
undir hlidid, 4 peirri stundu, til fanga. Peir leida hann til hlidar og fa hann, an pess ad
hinir heyri, til ad velja annan hvorn hlutinn sem peir akvadu i upphafi. Vidkomandi fer
svo fyrir aftan reningjann sem hann valdi. Svona gengur petta koll af kolli par til allir eru
komnir fyrir aftan reeningjana og pa hefst reipitog. Reningjarnir haldast pa i hendur, ef
ekki er notad reipi. Allir toga af 6llu afli til sin pangad til annad 11010 fer yfir linu sem er

mitt & milli peirra. Pad 1id vinnur sem nar hinu yfir linuna.

31



begar reipitogid hefst geta bornin haft gaman af pvi ad leika pad sem pau voldu, po
pad sé ekki nema ad gefa fra sér videigandi hljod og hentar petta pa frekar pegar um dyr
eda personur er ad raeda. Ef tlfur hefdi til demis ordid fyrir valinu, b4 myndu bérnin gola

eda urra og svo framvegis.

5.5.7 brautakongur
Born 4 aldrinum priggja ara og upp ur geta tekio patt i leiknum. Myndud er r6d og sé sem

er fremstur i r6dinni er leidtoginn. ber hreyfingar sem hann gerir eiga hinir ad herma
eftir. Leidtoginn faer ad gera fjorar hreyfingar og fer svo aftast i rodina og nasti tekur vid.
Hegt er ad hlusta 4 tonlist & medan a leiknum stendur eda jafnvel syngja ,,A/lir dansa

konga.*

5.6 Nokkrar hugmyndir ad efni um leikreena tjaningu sem geeti komio ao
g00um notum i vettvangsferoum
Margt er haegt ad gera til ad leikraen tjaning fii sinn sess i vettvangsferdum. I bokinni

Leiklist sem kennsluadferd: Handbok fyrir kennara (2004) er ad finna margs konar
hugmyndir ad leikreenum kennsluadferoum og er su bok agaetis hugmyndabanki. Par er til
demis fjallad um svokalladar kyrrmyndir og spuna og hvernig haegt sé ad nota par
adferdir til ad adstoda born vid ad 6dlast skilning 4 upplifun sinni (Anna Jeppesen og Asa
Helga Ragnarsdottir 2004).

Asa Helga Ragnarsdottir, leiklistarkennari, hefur unnid mikid med bérnum med
leikreena tjaningu. Hin hefur notad svokalladar spajarabzkur sem bdrnin nota til ad
skrifa eda teikna i pad sem pau sja i kringum sig. [ vettvangsferdum geta pessar
spaejarabaekur nyst mjog vel par sem per studla ad pvi ad bdrnin veiti umhverfi og
nattiru aukna athygli. Pau geta sidan leikid pad sem pau sdu pegar a leikskdlann er
komid.

Rannveig borkelsdottir pyddi og stadfaerdi vinnuferli sem nefnist Lautarferd bangsa
(2008). Vinnuferlio inniheldur nokkrar kennsluadferdir sem felast i umradum, latbragoi,
spuna og fleiru og getur petta nyst vel i vettvangsferdum. Parna er dherslan 16g0 4 ad
bornin syni umhyggju, leri ad fara eftir fyrirmalum og bera abyrgd (Rannveig

borkelsdottir 2008).
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6. Utivistarsvaedi i Képavogi

Hofundar dkvadu ad taka fyrir fjogur svaedi i Kopavogi sem henta vel til vettvangsferda,
nams og utileikja. Stadirnir eru Kopavogsdalur, Borgarholt, Guomundarlundur og
Kopavogsleira. Margt er hagt ad gera 4 pessum svaedum pau hafa sérkenni sem kalla &

olikar upplifanir barna.

6.1 Kopavogsdalur

Kopavogsdalur liggur fra Képavogsleiru vid Hafnarfjardarveg, medfram Kopavogslaek ad
morkum Koépavogs og Reykjavikur i Sudur-Mjodd. betta er stort og mikid graslendi par
sem nattiran nytur sin. Lakur liggur i gegnum allan dalinn og setur svip sinn 4 svadid.
dalnum mé medal annars finna hornsili, fugla og ymsar tegundir plantna, auk tilbtiinna
leiksvaeda. Parna veri gaman ad sja muninn & arstidunum, par ser hagt ad taka
lj6smyndir & hverjum arstima fyrir sig og bera saman. Bornin geta pa reynt ad imynda sér
hvernig pad sé fyrir nattiruna ad purfa sifellt ad breyta um buning. b4 er til demis hegt

ad skoda hvort og hvernig laekurinn breytist (Utivistarsvaedi Kopavogs 1998: 4-5).

6.2 Borgarholt

Borgarholt er fridlyst sem nattaruvaetti og par stendur Kopavogskirkja, sem er i
skjaldarmerki Képavogskaupstadar. Svedid er umlukid grjoti og getur pad pvi hentad vel
pegar um alfapema er ad raeda. Adgengi ad svaedinu er mjog gott pvi i Hamraborginni
hafa mjog margir stretisvagnar stoppistdd. Holtid getur einnig hentad mjog vel pegar
freedast 4 medal annars um hvers vegna grjotid er parna og hvada smadyr gaetu att bustad
sinn innan um pad. Bornin geetu haft gaman af pvi ad leika dyr, grjot eda annad sem peim

dettur i hug (Utivistarsvadi Kopavogs 1998: 10-11).

6.3 Guomundarlundur

Gudmundarlundur er skoglendi sem Skograektarfélag Kopavogs 4 og rekur, en adur fyrr

var pad i eigu Gudmundar Jonssonar. Parna eru skemmtilegir stigar og lundir og tilvalid
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fyrir born ad upplifa olik litbrigdi skogarins hvad vardar arstidirnar. Haegt er ad eyda
heilum degi 4 pessum stad og ma geta pess ad par er god grilladstada med bordum og

bekkjum (Skogrektarfélag Kopavogs 2009).

6.4 Kopavogsleira

Koépavogsleira er uppfull af lifi og fegurd og naer ad botni Kopavogs. Parna gatu born
haft gaman af pvi ad taka med sér fotur og stekkunargler til ad ryna i jardveginn og pad
sem bar er ad finna. Pau f4 moguleika & pvi ad sj& muninn 4 fl60i og fjoru ef farid er &
réttum tima. Ef leikskoli er til deemis med hafid sem pema er petta tilvalinn afangastadur
til fraedslu. Adur en farid er i ferdina geta bérnin fengid ad skoda bakur sem fjalla um
hafid og hvada hlutverki pad gegnir fyrir hinar ymsu lifverur og farateki, eins og skip og
hvali. Pegar komid er aftur 4 leikskdlann er haegt ad nota kubba eda bornin geta leikid

pad sem fyrir augum bar (Utivistarsvadi Kopavogs 1998: 8-9).
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7. Vettvangsathuganir

Manudaginn 9. mars 2009 gerdu hofundar vettvangsathuganir i tveimur leikskolum
Koépavogsbejar. Tilgangurinn var ad reyna ad sja hvort vettvangsferdir og leikraen tjaning
eigi vel saman. Sex born 4 aldrinum fimm til sex ara toku patt i hvorri athugun fyrir sig. I
badum athugununum var alfapema, en svo skemmtilega vildi til ad daginn 4dur hofdu
alfar komid i heimsokn i Stundina okkar i sjonvarpinu, an vitneskju héfunda og bdrnin
pvi mjog dhugasdm um alfa. bratt fyrir ad athuganirnar hafi badar byggst alfapema, var

sitt hvor adferdin notud (Rikisatvarpid 2009).

7.1 Fyrri vettvangsathugun
Fyrri vettvangsathugun var framkvamd ki tiu ad morgni. Hin byggdist & ratleik par sem

sex born; fjorir drengir og tver stulkur fimm og sex ara toku patt. bau attu ad finna sex

steina sem faldir voru i grennd vid leikskolann.

7.1.1 Markmio og leidir
Markmidid med vettvangsferdinni var ad fa bornin til ad lifa sig inn 1 hlutverk sin, 60last

skilning 4 gildi samvinnu og hjalpsemi, pjalfist i ad fara eftir fyrirmalum og settum
reglum og leri ad lesa af korti. Leidin sem farin var til ad nd markmidum var ad lesa sogu
til ad kveikja dhuga barnanna 4 voldu vidfangsefni. P4 var farid i vettvangsferd par sem
leikreenni tjaningu var fléttad inn i ferdina og dhersla 16gd 4 skyr fyrirmeli svo ferdin

gengi sem best og imyndunarafl barnanna fengi 6rvun.

7.1.2 Undirbuningur
Hoéfundar byrjudu 4 pvi ad dkveda pema i vettvangsferdina og fyrir valinu vard alfapema

sem fyrr greinir. bvi nast skodudu peir nanasta umhverfi leikskolans, par sem fundid var
stort og skemmtilegt holt med aragria af storum steinum. b4 var komid ad pvi ad leita ad
steinum sem nota atti sem alfahts. Foru hofundar pvi 1 gongutar par sem tyndir voru
nokkrir medalstorir steinar sem ekki voru of pungir fyrir bornin. Pvi nast var leitad ad
alfasogu og var sagan Dagrin og Alfrin eftir Margréti Jonsdottur (Margrét Jonsdottir
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1992: 377-378) fyrir valinu, hofundar breyttu ordalagi sogunnar litillega (sja fyigiskjal 1).
A0 pvi loknu var skrifad bréf fra alfi sem kalladist Alli sem nota atti i ferdinni (sja
figiskjal 2). Hofundar teiknudu sidan upp kort af svaedinu, par sem sex kennileiti voru
notud sem stodvar (sjd fylgiskjal 3). A hverri stod fyrir sig voru akvedin fyrirmeeli til
barnanna sem folu i sér leikraena tjaningu (sja fyigiskjal 4). Naesta skref var ad fela
steinana og fundnar trjagreinar til ad marka X i snjoinn. Bréfio fra Alla alfi 4samt kortinu

var sett 1 plastvasa og komid fyrir 4 upphafsstad ratleiksins 4 holtinu.

7.1.3 Framkvaemd
Byrjad var 4 pvi ad lesa alfasdguna Dagran og Alfran. Umraedur um alfa fylgdu i kjolfar

sogunnar og voru bornin spurd hvort pau vildu fara i gongutur. Pau svérudu jatandi og
sogdust ef til vill geta fundid stein, eins og i sogunni. Gengid var ad svadinu sem
hofundar h6fou skodad og byrjudu bornin ad banka 4 steinana strax og pau komu a
svaedi0. Hja einum steininum fundu pau bréfid fra Alla alfi sem pau badu hofunda um ad
lesa. I bréfinu bad Alli alfur bornin um hjalp vid ad finna tyndu alfahtisin. Pau skodudu
kortid sem fylgdi med bréfinu og foru eftir pvi og peim fyrirmalum sem visbendingarnar
sex gafu upp par til pau fundu foldu alfahtisin. Bérnin toku pé hvert sitt alfahtis og foru
med pau & upphafsstad, par sem bréfid fra Alla alfi fannst.

7.1.4 Umrazour
AJ mati hofunda gekk ferdin mjog vel, drengirnir lifdu sig p6 mun meira inn i hlutverk

sin heldur en stulkurnar tveer. Strax eftir lestur sdgunnar hofust miklar umraedur um alfa
og steina. Bornin t6ludu medal annars um atburdi sem tengjast alfum, par 4 medal pegar
alfar komu 1 Stundina okkar pann 8. mars 2009. begar lagt var af stad i ferdina reeddu
bornin um hvad pau @ttu heima hja sér sem tengdist 4 einn eda annan hatt 4lfum. Einn
drengurinn sagdist eiga 6skastein, annar alfatroll og sé pridji sagoi ,,&g a alfastein sem er
svona stor fyrir hurdina.” Einn drengurinn tok upp stein sem 4 vegi hans vard og sagdist
hafa fundid alfastein. Hann bankadi svo & steininn, setti hann upp ad eyranu og sagdi ,,&g
heyri eitthvad, hann segir petta er gamall madur.” Drengurinn rétti sidan 60rum dreng

steininn, sem setti hann einnig upp ad eyranu og hlustadi (Rikisutvarpid 2009).
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begar komid var ad holtinu hépudust bornin i kringum stoéran stein og profudu ad
banka 4 hann eins og 1 sogunni. Einn drengurinn tok eftir skrafu sem var fost i steininum
og velti fyrir sér hvers vegna hin veri par. Annar drengur sagdi ad petta veri kannski
skorsteinn en sa pridji sagdi ad petta veri eitthvad til ad tala i svo alfarnir heyrdu i manni.
Hann byrjadi sidan a0 tala i skrufuna og undradi sig a pvi ad fa ekkert svar. Bornin héldu
afram a0 leika sér 1 steinunum par til 6nnur stilkan fann bréfio fra Alla alfi og kalladi &
hoéfunda og syndi peim. Einn drengurinn sagdi pa ,.kannski sendi alfurinn petta til okkar.*
Bréfio var lesid og bornin syndu kortinu mikinn dhuga og voru 6ll tilbuin ad hjalpa Alla
og hinum alfunum vid ad koma alfahisunum, sem madur hafdi tekid, aftur til skila.
Umradur héfust p4 um manninn sem hafdi tekid og falid alfahtsin. Bornin veltu pvi

mikid fyrir sér hver pad hefdi verid og hvar hann veri.

Einn drengurinn tok pad hlutverk ad sér ad halda 4 kortinu og sidan hofst leitin.
Annar drengur sa fotspor 1 snjonum og sagdist halda ad petta vaeru spor mannsins sem tok
alfahtsin. Nu ferdist fjor 1 leikinn par sem keppst var vid ad leita ad visbendingunum
sem leiddi okkur ad alfahtisunum. Fyrsta visbendingin gaf pau fyrirmeli ad leika

snjokorn sem veru ad falla 4 jordina. Bornin spurdu pa hvernig pau attu ad gera pad. Viod
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bentum peim 4 ad uUtfera sinar eigin hugmyndir, hvernig pau héldu ad snjokorn falli &
jordina, og pa komu ymsar utgafur, allt fra pvi ad henda snjonum upp 1 loft yfir i ad lata
sig falla 4 jordina.

Fyrirmali annarrar visbendingar voru pau ad hafa pdgn og hlusta. Einn drengurinn
verid tyndur og svorudu bornin ,,alfur.“ Einn drengurinn sagdist hafa fundid eitthvad
strjukast vid fotinn og var ad viss um ad pad hefdi verid alfur, pvi peir eru 6synilegir.

bridju visbendinguna var erfitt ad finna og héldu bérnin ad hiin veri hja stérum bil.
bau skodudu pvi kortid betur og attudu sig pa & pvi ad myndin 4 kortinu var af kerru sem
var vi0 hlidina 4 bilnum. Par 4ttu pau ad fadma hvort annad til ad geta haldid afram, sem
pau og gerdu.

Fjorda visbending var hja tré sem stod eitt og sér & holtinu. bar attu bérnin ad hoppa
tiu sinnum eins og froskar. betta gerdu bornin hiklaust, toldu hvert fyrir sig og létu vita
pegar pau voru buiin ad hoppa tiu sinnum.

Fimmta visbendingin gaf bornunum pau fyrirmali ad draga djapt andann og athuga
hvada lykt pau finndu. Sum s6gdust hafa fundid nattarulykt en flest urdu vor vid alfalykt.

Sjottu visbendinguna fundu boérnin hja

bordi sem einn drengurinn sagdist vita hvar veri °
og spratt hann af stad i att ad pvi. bar voru
fyrirmelin pau ad allir @®ttu ad syngja hatt og
skyrt lagid Hofud, herdar hné og tar (sjd
flgiskjal 5). Vid spurdum pau hvort songurinn

hafi verid noégu greinilegur sem peim fannst

ekki og pvi sungu pau lagid aftur, enn heerra.

Nu var loksins komid ad pvi ad finna X-i0 og virtist pad frekar erfid praut. Eftir
nokkud langa leit fann 6nnur stulkan felustadinn og 1ét hin bornin vita. Pau hofust handa
vid ad grafa husin upp Ur snjonum og toku hvert sitt hus. begar komid var ad pvi ad fara
med husin & sinn stad voru bornin ekki viss um hvert pau @ttu ad fara med pau. Vid
lasum pvi bréfid fra Alla alfi aftur og rifjudum upp hvad hann hafoi sagt i pvi. Hofundar

purftu po6 ad visa bérnunum afram 4 stadinn sem bréfid fannst.
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A leidinni pangad héfust umredur 4 milli barnanna um alfa og alfasteina. Tveir
drengir gengu hlid vid hlid og spurdi annar peirra af hverju steinn hins veri svona litill.
,,Alfarnir minnka pegar peir verda 100 ara.” svaradi hann pa. Sa sem hélt a sterri
steininum sagdi pa ,,.kannski eigum vid ad setja steinana saman svo hisid verdi sterra.

Bornin fundu storan stein sem pau settu alfahusin & og spurdu sidan hvernig alfarnir
vissu ad husin vaeru komin. Vid spurdum pau hvernig hagt vaeri ad lata pa vita og pa
stakk einn drengurinn upp 4 pvi ad kalla 4 alfana |
og segja ,,Alli alfur og allir hini alfarnir, vid
fundum husin, pau eru hérna 4 stéra steininum!*
betta kolludu pau prisvar sinnum og badu okkur
svo um ad kalla med peim, pvi enginn alfur var

sjdanlegur. Vid kolludum sdmu setninguna med

peim, en ekkert gerdist. Vid spurdum pvi af = ,,,..
hverju alfarnir syndu sig ekki og svaradi einn drengurinn ad eir Vae Osynilegir. pa
spurdi annar drengur ,,af hverju eru peir dsynilegir?*‘ og sagdi pa hinn ,,peir vilja ekki lata
sja sig.”“ Sé pridji blandadi sér i umraedurnar og sagdi ,,peir eru kannski hraeddir.” Eftir
pessar skemmtilegu umraedur var kominn hadegismatur og purftum vio pvi ad drifa okkur
til baka.

[ bakaleidinni sagdist einn drengurinn @tla ad teikna hus fyrir alfana. Annar
drengur tok upp stein og sagdist @tla ad gefa alfunum hann, ,,pa parft fyrst ad prifa
hann,* sagdi pa annar drengur og svaradi s4 sem fann steininn ,,ja, med sapu og vatni.*

begar komid var upp & leikskdla s6gdu pau hinum bérnunum fra ferdinni og syndu peim

kortid.

39



7.2 Seinni athugun
Seinni athugunin var framkvaemd strax eftir hadegismat kl 12.30 sama dag og fyrri

athugunin for fram. Sex bérn, prir drengir og prjar stilkur, fimm og sex ara toku patt. i
athuguninni attu boérnin ad finna goédan stad fyrir alfasteina svo heimilislausir alfar getu
fengid husaskjol. Logd var dhersla & hugmyndir og pekkingu barnanna & ndnasta

umbhverfi leikskolans.

7.2.1 Markmioio og leidir
Markmid vettvangsferdarinnar var ad efla samkennd barnanna, ad fa pau til ad finna fyrir

abyrgdartilfinningu og 60last skilning 4 gildi hennar. Einnig ad pau lerdu um gildi
samvinnu og hjalpsemi. Til ad nad markmidum fér annar hdéfundanna i hlutverk
heimilislauss alfs sem fékk nafnid Olli. Hann bad bornin ad fara Gt og finna gddan stad
fyrir 4lfasteinana sem hann hafdi medferdis. I vettvangsferdinni rédu bornin pvi ferdinni

ad mestu.

7.2.2 Undirbuningur
Byrjad var &4 pvi ad akveda pema i vettvangsferdina og fyrir valinu vard alfapema.

Hofundar skodudu svo nanasta umhverfi leikskolans og tyndu steina sem nota atti sem
alfasteina. Akvedid var ad lesa soguna Dagrin og Alfran, eins og i fyrri athuguninni. bvi
naest var utlit heimilislausa alfsins dkvedid og urdu hofundar sér ati um hufu, sledu og

bruna andlitsmalningu fyrir freknur.

7.2.3 Framkvamd
A medan annar héfundurinn dulbjé sig sem Olla 4lf settist hinn nidur med bérnunum 4

holukubbasveadi sem er inni i matsal leikskolans. Hann byrjadi ad spyrja bornin hvort pau
hefou oft heyrt alfasdgu og svorudu pau neitandi. Hofundurinn spurdi pa hvort pau vildu
heyra séguna Dagrin og Alfrin og svorudu pau jatandi. begar sagan var buin toludu pau
um alfa pangad til Olli alfur birtist med fullan poka af steinum. Hann sagdi adeins fra
sjalfum sér, ad hann veri heimilislaus og hann asamt fleiri heimilislausum alfum pyrftu

hjalp barnanna. Bornin fengu hvert sinn stein til ad bera abyrgd & og bad Olli alfur pau
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um ad fara ut og finna gddan stad fyrir steinana. begar komid var inn aftur vildu sum

bornin byggja alfahts ur einingakubbum en 6nnur vildu teikna myndir fyrir alfana.

7.2.4 Umrzedur
Ferlio gekk vel fyrir sig, ad mati hofunda. Ef kostur hefdi verid a ad vera i minna rymi en

matsalnum, pa hefdu hofundar frekar kosid pad. Samt sem adur veittu flest 611 bérnin
sogunni athygli, pratt fyrir frekar mikinn umgang kennara um salinn. begar Olli alfur
birtist og var bliinn ad kynna sig, var hann spurdur spjorunum tr. Bornin virtust sum vera
frekar tortryggin og badu hann ad taka af sér harkolluna en st beidni s@rdi hann mikid.
Hann for a0 grata og virtust bornin pé skilja pad ad hann veri ekki ad plata. Olli akvad na
ad syna bornunum steinana, pau téldu pa saman og Olli alfur taldi bornin ,,einn, tveir,
prir, fjorir, atta, tiu og tolf.“ Bornin s6gdu honum ad hann veri ekki ad telja rétt og
leidréttu hann. Einn drengurinn spurdi Olla af hverju hann veri ekki med vengi og sagdi
Olli pa a0 alfarnir fengju ekki vengi fyrr en peir geetu talid upp ad tuttugu. Olli alfur bad
bornin um ad fara Ut og finna gédan stad fyrir alfasteinana og virtust pau fus til ad gera
honum og hinum heimilislausu alfunum pann greida.

begar Olli for urdu bérnin mjog dhugasdém og stungu strax upp & stodum fyrir
alfasteinana. Samt sem adur voru pau eilitid tortryggin, par sem pau héldu ad alfar getu
ekki verid 1 buxum og ad pessi alfur hefoi verid mjog skrytinn. Kennari, sem var ad sopa
matsalinn, heyrdi pessar umradur og sagdi vid bornin ad alfar rédu i hverju peir veru og
ad peir gaetu ekki logid. P4 virtust bornin traa pessu frekar og s6gdu hinum bérnunum a
leikskdlanum ad pau hefou séd alvoru alf og vaeru ad fara ad hjalpa honum. Ein stulkan
sagdi vid einn kennarann ,,vid hittum alvéru alf. Hann vard sar pvi vid sogoum honum ad
taka hario af sér, vid héldum ad hann veeri aod plata.*

begar ut var komid voru bornin spurd hvar pau vildu setja steinana og svorudu flest
,,ut 1 méann, par sem er skjol.“ Vid stoppudum hja nokkrum stéorum steinum og leist peim
ageetlega 4 pa 1 fyrstu, en hattu vid vegna pess ad peim fannst of mikid rok og kalt. Einn
drengurinn skildi sinn stein po eftir. Aftur barst i tal hvar besti stadurinn gaeti verid og
sagdi ein stulkan ,,ég vil setja steininn par sem hringurinn er.“ Annar hofundanna spurdi
pa hvort hun veri ad meina leynilund, sem er rjodur i grennd vid leikskolann, og svorudu

61l bornin jatandi i kor. Pau hlupu i leynilund og fundu par stein i midju hringsins og settu
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steinana par 4. Ein stalkan spurdi ,,af hverju skrifudum vid ekki 4 mida hvad barinn a ad
heita?* Pessi spurning vard til pess ad bornin fundu ndéfn 4 hdsin sin og méa par medal
annars nefna Arnarborg, Kdpasteinn og Kdopavogur. Bornin voru sidan spurd hvort 6ll

alfahtisin veeru eins ad innan og svaradi ein stulkan ,,nei, ekki med eins ram.*

Jafnvel pott leynilundur hafi ordid fyrir valinu, virtust bornin ekki négu dnagd med
stadinn og var pvi leitad ad nyjum stad. Bornin fundu stéran stein rétt hja leynilundi. bau
voru mjog anegd med hann og rédudu steinunum 4 hann, eitt i einu. Eftir pad hofust
umradur um pad hvad veri inni i alfahisunum
og toldu bornin medal annars upp rim, mat og
klosett. Einnig spurdum vid Ur hverju hagt
veri ad byggja alfahus og svaradi einn
drengurinn ,,spytum‘ og sidan bztti ein stalkan
vid ,,0g mala svo.”“ Vid spurdum pa hvort pau

vildu byggja alfahus i leikskolanum og svorudu

pau pvi jatandi. Pvi var dkvedid ad fara til baka
og bornin bedin um ad labba eins og alfar, sem pau og gerdu.

begar 4 leikskolann var komid var hugmyndin ad leyfa bérnunum ad byggja alfahts
ur kubbum og urdu svokalladir einingakubbar fyrir valinu. Prjar stulkur og einn drengur
vildu frekar lita en hinir tveir drengirnir foru strax ad byggja alfaborg ur einingakubbum.
Drengirnir fengu ad vera med svokallada draco- karla og tok annar hofundurinn eftir pvi
ad peir foru ad dunda sér vid pad ad telja pa a fullu. Héofundurinn sagdi pa vid drengina
,,p10 faid alveg drugglega vangi fyrst pid erud svona godir 1 ad telja.“ betta virtist leida
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til pess ad 6ll bornin 1€ku sér vid ad telja upp i tuttugu eda haerra, alveg handviss um ad

pau fengju veengi.

Bornin sem voru ad teikna, teiknudu stora mynd handa alfunum sem hengd var upp

a vegg, svo alfarnir getu sé0 hana. Einnig skrifudu pau kort til 4lfanna sem & st6d: Petta

er alfamynd. Vid elskum ykkur élfar.

7.3 Niourstoour athugananna
Ztlunin var ad athuga hvort hagt vaeri ad flétta leikraena tjaningu inn i vettvangsferdir og

komust hofundar ad pvi ad pessir pettir eiga vel saman. I badum athugununum lifdu

bornin sig inn i adstedurnar, en a 6likan hatt. I fyrri athuguninni voru pad adallega

43



drengirnir sem toku hlutverki sinu sem leitarmenn alfanna alvarlega. Strax i upphafi
ratleiksins sdu hofundar hversu 4kof bornin voru. bau foru vel eftir fyrirmeelum og voru
6lm i ad finna alfahtisin, vildu alls ekki hztta fyrr en pau vaeru komin { leitirnar. Ahugi
peirra og innlifun var i hamarki alveg par til komid var ad heimferd. Pegar bornin hofou
skilad alfahusunum 4 sinn stad, 4 stora steininn, hofust umraedur sem hefou geta varid
mjog lengi ef negur timi hefdi gefist. bPar sem komid var ad hadegismat var ekki hegt ad
hafa umredurnar lengri. Ef hofundar vaeru ad vinna parna i fullu starfi pa hefdi verid
gaman ad vinna Ur ferdinni eftir matinn, daginn eftir eda nastu vikur.

Seinni athugunin var ekki sidur skemmtileg og dhugaverd. Bornin rédu ferdinni
pegar ut var komid, sem gerdi pad ad verkum ad ferdin virtist ekki vera eins markviss og
fyrri athugunin. Pad var erfidara ad halda utan um hépinn par sem olikar skodanir
barnanna voru & pvi hvar alfasteinarnir attu ad vera. I raun ma segja ad ein stulkan hafi
tekid ad sér forystuhlutverk par sem hopurinn fylgdi henni eftir. Bérnin nutu sin samt
sem adur vel, skiptu oft um stad par til pau urdu 6ll dnaegd med stadsetningu
alfasteinanna.

Med athugununum vard okkur ljést hvad vettvangsferdir gera béornum gott, hvort
sem par eru skipulagdar til hins ytrasta edur ei. Pau hafa gagn og gaman af pvi a0 fara i
skipulagdar adstadur, utileiki og fleira pess hattar, par sem pau purfa ad fara eftir
fyrirmalum. Par eru pau innan dkvedins svaedis sem veitir peim dkvedna oryggiskennd.
Vettvangsferdir sem ekki eru skipulagdar, til demis gongutir Uti 1 nattdruna par sem ekki
hefur verid akvedid hvad & ad gera, gefa bornum tekiferi & pvi ad syna frumkvaedi og
sjalfstaedi. Pau kynnast abyrgdartilfinningunni sem fylgir pvi ad fa ad rada ferdinni auk
pess sem pau finna ad borin er virding fyrir peirra hugmyndum.

Ef litid er 4 vettvangsathuganirnar Ut frd ndmsvidunum sex sem greint er fra i
Adalndmskra leikskola (1999), pa komu per inn a flest ef ekki 6ll namssvidin, auk
sterdfradinnar. I badum athugununum var 16gd ahersla a hreyfingu, par sem bornin
gengu um umhverfid og gerdu @fingar, pad er ad segja hoppudu eins og froskar og gengu
eins og alfar. Malraektin fékk einnig sinn sess, par sem lesin var saga og umradur um alfa
fylgdu 1 kjolfarid og stodu yfir alla ferdina. Vardandi ndmsvidin nattara og umhverfi og
menning og samfélag, pa foru ferdirnar fram 4 Obyggdu svedi i nanasta umhverfi

leikskdlanna. Par litu nyjar hugmyndir dagsins 1jos, eins og ad kalla 4 alfanna og teikna
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fyrir pa. Einnig voru umferdarreglurnar rifjadar upp pegar fara purfti yfir goétur. Fyrri
athugunin kom inn & ténlist par sem bdrnin sungu lag 4 einni stddinni. Seinni athugunin
kom inn 4 myndskdpun pegar sum bornin teiknudu myndir sem tengdust ferdinni. Badar
vettvangsathuganirnar tengdust sterdfredi nokkud mikid par sem bornin toldu medal
annars steinana, toldu draco-karlana og fleira (Adalnamskra leikskola 1999: 19-28).

Hvad leikrana tjdningu vardar pa 1ifdu bornin sig sterkt inn 1 hlutverk hjalparmanna
alfanna, par sem pau leitudu ad alfahusunum i fyrri athuguninni. Visbendingarnar vid
hverja stod krofoust leikrennar tjdningar eins og pegar bornin purftu ad leika snjokorn
sem féllu & jordina.  seinni athuguninni virtust bornin i fyrstu nokkud tortryggin. bad
breyttist ndnast um leid og pau fengu steinana i hendurnar og voru bedin um ad finna
godan stad fyrir pa. ba toku pau abyrgdarhlutverki sinu mjog alvarlega. Urvinnsla
fer0arinnar innihélt einnig leikrana tjaningu. Ma par nefna pegar bornin foru ad telja upp
ad tuttugu eda haerra til pess ad eiga moguleika & ad fa vangi eins og Olli alfur.

Hvad vardar hlutverk kennara, pa toku hofundar eftir pvi hversu mikilvegt er ad
fara vel yfir reglur 4dur en lagt er af stad i vettvangsferdir. beir raku sig 4 pad ad peir foru
ekki nogu vel yfir reglurnar adur en farid var at og i ferdinni sjalfri héldu bornin ekki
noégu vel hopinn. Hofundar hefou getad brynt fyrir peim hversu mikilvagt pad er ad halda
hopinn 1 svona feroum. Ef pad er ekki gert getur kennurum 1idi0 eins og peir séu ad missa
tokin og ferdin s¢ ad missa marks, p6 ad i okkar tilviki hafi pessi mistok ekki haft mikil

ahrif 4 gang ferdanna.
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Lokaoro

Ljost er hversu mikilvegar vettvangsferdir eru bornum a leikskolaaldri. Pau uppgotva
nyja hluti, félagsproski peirra eykst, pau fa hreyfingu, kynnast sinu ndnasta umhverfi og
leera ad bera virdingu fyrir nattiru og umhverfi, svo demi séu tekin. Freedimennirnir Lev
Vygotsky, John Dewey, Jerome Bruner, Howard Gardner, Kenneth og Rita Dunn eru allir
sammala um ad born fai mest Gt Gir ndmi med pvi ad fa ad vera virk i pvi. Namid parf ad
vera 4 peirra forsendum og pau eiga ad fa ad rannsaka og kanna hluti 4 eigin spytur.
Vettvangsferdirnar purfa ad vera vel skipulagdar svo framkvamd peirra og urvinnsla skili
boérnunum sem mestri pekkingu.

Leikren tjaning kemur ad goédum notum til pess ad gera vettvangsferdirnar
ahrifameiri og skemmtilegri fyrir bornin. Med henni fa pau teekifeeri til ad tilka upplifanir
sinar & eigin hatt og 60last meiri skilning & hugmyndum sinum. Pau lera um gildi
samvinnu og ad setja sig i spor annarra.

Hlutverk kennarans er mjog mikilvaegt pegar um vettvangsferdir og leikrena
tjaningu er ad reda. Hann parf ad vera opinn fyrir nyjum hugmyndum barna, hafa viljann
til ad framkvama peer med peim og hvetja pau til umredna. Einnig parf hann ad sja til
pess ad imyndunarafl barnanna fai notid sin og adstoda pau vid ad dypka skilninginn &
lifinu 1 kringjum sig.

Vettvangsathuganir héfunda gerdu peim pad 1jost hversu god ahrif pad hefur pegar
leikreen tjaning er fléttud inn i vettvangsferdir og er notud i urvinnslu peirra. bad vikkar
sjondeildarhring barna, pau lifa sig meira inn i adsteedurnar en ella og leikskolakennarinn

feer goda innsyn 1 hugarheim peirra.
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Fylgiskjal 1

Dagrin og Alfriin
Hof. Margrét Jonsdottir

Einu sinni var stulka sem hét Dagrin og var 10 eda 11 ara gomul. Hun atti heima &
benum Sunnuhlid. Hun var ekki dottir hjonanna sem bjuggu par, heldur var hian
munadarlaus og kom husmodirin illa fram vid hana. Hun 1ét Dagrinu vinna verstu verkin
og fékk 1itid ad borda. A vorin var hun latin vaka yfir tinum og vard henni yfirleitt kalt
og einnig var hun svong. Eina n6ttina var hun & svo miklum peytingi ad reka fra tininu,
ad han vard svo preytt ad hun settist nidur undir Alfranarklett til pess ad hvila sig. Hin
var svong og hafoi ekki fengid annan mat til pess ad naerast & um nottina en sma hardfisk
og ofurlitla flotogn vid. Hun fékk sér hardfisk en 4 medan hin var ad borda kom til
hennar litill, méraudur hundur og fladrar upp um hana. Pott hin veri svong pa gaf hun
hundinum samt hardfiskinn pvi henni fannst hann svo soltinn og aumingjalegur.

Morguninn eftir fékk hun ad sofa i nokkra klukkutima. Dreymir hana pa ad til
hennar komi kona ein. Hun var frid synum, fyrirmannleg og forkunnar vel blin. Hin
hafoi yfir sér blaa skykkju, med silfurspennum 4, einkar skrautlegum og gullkoffur um
ennid. ,,pakka pér fyrir hundinn minn”, meelti konan ,,pPad var vel gert af pér ad vikja svo
g060u ad honum og gefa af pvi sem pu hafdir. Hann hafdi villst burtu frd mér og var svo
svangur og hraeddur. Eg heiti Alfran og 4 heima i klettinum sem pu sast undir i nétt. Eg er
mikilsradandi i Alfheimum. Eg vil ekki lata godverk pitt 6launad og pegar pii ert svong a
néttunni parft pu ekki annad en ad banka prisvar sinnum & klettinn og segja: “Hér er
komin Dagrin, Opnadu bzinn, Alfran! Mun pa verda opnad fyrir pér og pu skalt fa
na@gan og godan mat ad borda. En engum manni mattu segja fra pessu, og adeins um
midnetuskeid skaltu til min leita” Dagrian mundi draum sinn er hun vaknadi, en ekki
minntist hin 4 hann vid nokkurn mann.

Lidu svo tvaer n®tur en pridju nottina var hiin akaflega svong, pvi pa hafoi hun
engan bita fengid til naturinnar hjd hismoédur sinni. Kom henni pa i hug draumurinn.
Gekk hun ad klettinum med halfum huga, slé 4 hann l6fanum og sagdi: ,,Hér er komin
Dagrin, opnadu bainn Alfran!” Og samstundis st6d alfabaerinn opinn og si hun inn i
fagran sal. Komu pernur 4 méti henni og leiddu hana til setis vid skrautlega buid bord.
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Var par alls konar godgeeti & bordum og krésir, svo sem braud og nytt smjor,
bringukollar, svid og lundabaggar, magalar, hangid kjot og heitur rusinugrautur meo
rjoma Ut & og nymjolk til drykkjar, og allt eftir pessu. Medan Dagrun sat ad snedingi kom
Alfran til hennar, heilsadi henni vingjarnlega og sagdi: ,,vel gerdir pu ad forsmé ekki bod
mitt og muntu verda gefusom kona!” For nl svo fram lengi ad Dagrun leitadi 4 fund
Alfranar alfkonu 4 hverri néttu. Myndadist smam saman g6tuslodi fra steininum. Var
hann sidar meir nefndur Dagrinargata.

Margir furdudu sig 4 pvi hve vel Dagran preifst og dafnadi, ekki betra vidurveri en
han fékk 1 Sunnuhlid. Naesta vor var hun sett nidur & annan be i sveitinni, par sem hin
atti betra atlaeti og fékk negilegt ad borda. Olst hiin sidan upp 4 peim ba og vard mesta
myndar- og fridleiks stilka. Foru svo leikar ad bondasonurinn 4 beenum kveantist henni
og vard hun vel metin husfreyja i sveitinni. Pegar hin var ordin gomul sagdi hun
bornunum sinum og barnabérnum séguna um Alfrinu alfkonu og lysti fyrir peim hve
glaesilegt hefoi verid i dlfheimum og malti med ad syna umkomuleysingjum medaumkun

og mallausum dyrum. Pad veri lansmerki og hefdi ordid sér til hinnar mestu hamingju.
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Fylgiskjal 2

Hall6 krakkar
Eg heiti Alli Alfur.

Mig og hinum alfunum sem btia hérna i steinunum vantar hjalp. Pad kom madur i
alfaporpid okkar og tok nokkur hus fra okkur. Okkur langar ad fa pau aftur en vid getum
ekki farid fra hinum hasunum.

Madurinn skildi eftir kort sem synir hvert hann fér med husin, pad fylgir hér pessu bréfi.
Eg hef heyrt ad pid séud mjog hjalpsom og god, pvi bid ég ykkur krakkar um ad hjalpa
okkur ad na i htsin.

Getid pid gert pad fyrir okkur?

Med keerri kvedju og gangi ykkur vel
Alli og alfarnir.
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Fylgiskjal 3
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Fylgiskjal 4

Visbending 1
Jeeja krakkar

Til pess a0 komast afram 4 neesta stad purfa allir ad leika snjokorn sem er ad falla &
jordina.

Svo getid pid haldid afram.

bid purfid ad skoda kortid.

Visbending 2
Nuna purfa allir ad stoppa, til pess ad geta haldid afram purfid pid ad hafa algjéra pogn

og hlusta....
Hvad heyroud pid?
Flott, niina er komid ad pvi ad halda afram.

Muni0 ad skoda kortid.

Visbending 3
Rosalega erud pid klar, pid megid pvi endilega syna hvert 60ru ventumpykju og

fadmast/knusast.

-Allir bunir?

bé getid pi0 haldid afram.

Munid eftir pvi ad skoda kortid svo pid villist ekki af leid.

Visbending 4

Jeja, ntina erud pid ad nalgast husin en fyrst purfa allir ad hoppa 10 sinnum eins og
froskar.

- Svo getid pid haldid afram.

Gangi ykkur vel.
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Visbending 5

Nuna er alveg rosalega stutt eftir ad husunum.
Til pess ad halda afram purfa allir ad syngja hatt og skyrt lagid H6fud, herdar, hné og teer.
bid getid svo haldid afram. Gangi ykkur vel.

Visbending 6

bid erud neestum pvi komin.
Nuna purfid pid ad draga djipt andann og athuga hvada lykt pid finnid.
- Nuna er ekkert eftir nema ad skoda hvar X-i9 er 4 kortinu, par finnid pid husin og getid

skilad peim til baka.
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Fylgiskjal 5

Hofud herdar hné og ter

Hofud herdar hné og ter, hné og ter.

Ho6fud herdar hné og ter, hné og ter.

Augu, eyru, munnur og nef.

Hofud herdar hné og teer, hné og ter
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