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Agrip

I ritgerdinni er leitast vid ad syna fram 4 mikilvagi pess ad leikskélalédir bjédi upp 4 reynslu
af ymsum lifverum og néttdrulegum fyrirba&rum s.s. grédri, smadyrum, ymsum gerdum af
jardvegi, vedurfari, arstidum og einnig vatni. Pad er studst vid kenningar ymissa freedimanna
um hvernig born lera, komid inn 4 ndmssvidin { leiksk6lakennslu og hvernig pau tengjast
nattdrunni. Néttdrulegt umhverfi er skodad sem leiksvadi og jafnframt er visad 1 nidurstodur
rannsokna sem gefa visbendingar um ahrif nattirunnar a bérn. Pegar 6llu er 4 botninn hvolft
pa er ymislegt sem bendir til pess ad leikur barna 1 nattirulegu umhverfi hafi g6d dhrif 4

proska peirra og lidan.
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Inngangur
Tilgangur ritgerdarinnar er ad leita svara vid rannséknarspurningunni: ,,Hvernig m4 efla
tengsl leiksk6labarna vid nattiruna innan leikskélal6dar* og skoda hvad rannséknir segja um

tengsl nattirulegs umhverfis annars vegar og lidan og proska barna hins vegar.

Byrjad er 4 pvi ad fjalla um kenningar fjogurra fredimanna um ndm og patt umhverfis {
kenningum bpeirra. Fjallad er um namssvidin 1 leikskélakennslu og hvernig pau tengjast
umhverfinu og néittirunni. Hugtokin néttdrulegt og manngert umhverfi eru skilgreind og sagt
fra nidurstodum rannsokna 4 peim dhrifum sem néttiran getur haft 4 1idan og proska barna.
Komid er inn 4 pau jadkvadu dhrif sem vera barna 1ti { nattdrunni hefur 4 pau og mikilvagi
allrar dtivistar. Raett verdur um mikilvagi pess ad born kynnist nattirunni snemma &
lifsleidinni pannig ad pau beri virdingu fyrir henni og verdi medvitud um umhverfi sitt. AJd
lokum er fjallad um hlutverk kennara i nattirufredslu med bérnum, settar fram hugmyndir ad
leidum sem leikskodlar geta farid til ad bornin njoéti nattdrunnar sem best og hvada 4hold gott

er ad eiga til nattiruskodunar.



1. Nam og proski barna

Fyrstu ar ®vinnar eru jafnvel talin pau mikilvegustu { lifi barna. Alhlida proski barna eykst
mikid 4 pessum fyrstu &rum og pau eru alltaf ad bta einhverju nyju vid pa pekkingu sem pau
bua yfir hverju sinni. Par 4 umhverfid stéran hlut ad méli og pad getur b&di haft neikved eda
jékvaed ahrif. Margir fredimenn hafa rannsakad proska barna og komist ad peirri nidurstodu
ad hann aukist med samspili medfeddra hafileika og umhverfis. Umhverfid getur pannig
badi dregid ur og ytt undir proska. Ef til demis ekki er talad vid barn p4 vantar pvi alla
fyrirmynd i malproska og pad eykur likurnar 4 pvi ad pad verdi seint til mals. Eins matti
nefna hér hina hlidina ad barn sem fer mikla 6rvun til gangs fer fyrr ad ganga ad pvi tilskildu

ad fetur pess séu edlilega skapadir. Pad lerir barn sem fyrir pvi er haft.

1.1 John Dewey

John Dewey var bandariskur heimspekingur og uppeldisfromudur og var uppi 1859-1952.
Kenningar hans um ndm fjalla um pad ad barn leri af athofnum (e.learning by doing) og purfi
ad fa ad kynnast vidfangsefnum 4 eigin forsendum og af eigin reynslu. Hann taldi ad allt ndm
yrdi ad fara fram i raunverulegum adstedum og ad kennarinn @tti ad hjilpa barninu ad bata
vid pa reynslu sem pad hefdi fyrir. Oll reynsla er ndm og s lerir sem lifir. Dewey lagdi mikla
dherslu 4 dhuga barnanna, ad hann rédi miklu um pad hvad pau lerdu. Pau pyrftu ad fa
tekiferi til ad profa, takast eitthvad, mistakast annad og tengja fyrri vitneskju vid reynslu sina

(Pound, 2005:21-22).

Pound fjallar um pad 1 bok sinni How children learn (2005:22), hvernig kennsluadferd sem
kollud er konnunaradferd (e. Project approach) er byggd a fredum Dewey. Megininntak
pessarar kennsluadferdar er su ad fyrst er athugad hvad barn veit ni pegar um dkvedid
fyrirberi, pad er allt skrad nidur og buinn til svokalladur kdnnunarvefur. Sidan er t.d.farid {
vettvangsferd eda komid med eitthvad sem tengist fyrirbarinu og barnid fer ad upplifa
raunverulegar adstedur og kynnast vidfangsefninu af eigin raun. Barnid er hvatt til ad skoda
fyrirbarid, rannsaka pad og igrunda vel allt sem pvi vidkemur. Par nast er pad verkefni
kennarans ad spyrja og kanna hvada vitneskja hefur bast vid eftir raunverulega upplifun hja
barninu og skrd pessa nyju vitneskju 4 sama konnunarvef og gert var i upphafi. Pannig ma

gloggt sja hvad barnid hefur lart af reynslu sinni og hvad pad hefur lart af ath6fninni.



Pessi kennsluadferd nytur mikilla vinselda { dag og hafa nokkrir leikskélar 4 Islandi tileinkad

sér adferdina og nytt hana 4 sinn hétt hverju sinni.

1.2 Jean Piaget

Jean Piaget var svissneskur lif- og pekkingarfredingur sem var uppi 1896-1980. Hann skrifadi
margar bakur um hugsun og uppbyggingu pekkingar hja bornum og hvernig pessir pattir
tengdust og lagdi dherslu 4 hvernig born hugsudu. Hann taldi ad 61l hugsun yrdi til { athfnum
barna og ad pau pyrftu ad fa tekiferi til ad préfa og upplifa til pess ad ddlast skilning & pvi
sem pau varu ad gera. Fyrst framkvama pau og sidan hugsa pau og leggja saman reynslu og
hugmyndir sinar um fyrirbarid. Hann taladi um ad born leerdu mest af hlutrenni reynslu og ad
pekkingin byggist 4 pvi sem bornin uppgotva sjalf. Hugsun barnanna sprettur af ath6fnum en
ekki af ordum og pau eru alltat ad kanna heiminn i kringum sig. Pau eru sifellt ad komast ad

einhverju nyju sem pau bata vid pekkingarheim sinn hverju sinni 4 eigin forsendum (Pound,

2005:36-38).

Born hugsa ekki eins og fullordnir. Pau lita sinum eigin augum 4 umheiminn og tileinka sér
sinar eigin hugmyndir um verdldina i kringum sig. Piaget taladi um fjora petti vitrens proska
en peir eru: Likamsproski, reynsla, félagsleg samskipti og jafnvegisleitni. Med likamsproska
atti hann einkum vid proska midtaugakerfis, med reynslu atti hann vid pad ad barn purfi ad fa
ad handfjatla dpreifanlega hluti, velta peim fyrir sér og gera sér grein fyrir einkennum peirra.
Vardandi félagsleg samskipti 4tti Piaget vid leik, tal og samskipti einkum vid 6nnur born.
Med jafnvagisleitni atti hann vid pad samspil sem verdur a4 milli proska, reynslu og
félagsmétunar og pad jafnvaegi sem leita parf eftir 4 milli hugmynda barnsins og reynslu pess.
Barnid kemur sér upp sinum eigin adferdum vid ad kanna heiminn { kringum sig & skipulegan
hétt og baetir sifellt vid nyrri vitneskju. Med nyrri vitneskju verdur til ny hugsun og 61l reynsla
verdur fjolbreyttari. Ny reynsla kallar 4 nyja hugsun og barnid lerir. I vitrenum proskaferli
barna taldi Piaget ad varu skyrt afmorkud stig sem 611 born feeru 1 gegnum 1 sému r6d. Pau
gaetu verid stddd 4 einu stigi { einum patti vitrens proska og 4 6dru stigi 1 peim nasta

(Charles, 1982:1-4).

Litid barn sem hendir mat { g6lfid gerir pad émedvitad. En ath6fnin sem felst { pvi ad henda
matnum { golfid faer barnid til ad hugsa og ny hugsun verdur til. Nest hugsar barnid sig um
adur en pad hendir matnum og framkvaemir sidan. Pad er buid ad lera. Fyrst framkvamdi pad

og hugsadi svo. Pegar hugsunin kemur 4 undan verknadinum pa er barnid buid ad lera.
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1.3 Lev Vygotsky

Lev Vygotsky var rissneskur sélfredingur og var uppi 1896-1934. Hann taldi ad ndm og
proski veru natengdir pettir. Ad born lerdu af samskiptum sinum vid adra sér eldri og
reyndari sem varu pad um leid mjog mikilvaegar fyrirmyndir. Hann hélt pvi fram ad félagslegt
og menningarlegt umhverfi moétadi folk og samskipti veru forsenda vitsmunaproska barnsins.
AJ tungumalid veri mjog mikilvaegt og hjalpadi bornum ad tja hugsanir sinar og pekkingu og
ad sa fullordni baeri abyrgd & pvi ad bornin téludu saman og ordudu hlutina sin & milli.
Vygotsky hélt pvi fram ad tungumalid veri tdknkerfi sem born laerdu til ad geta att samskipti
vid adra { ndnasta umhverfi. Sidar yrdi tungumalid ad hugarferli sem hjalpadi barninu ad
skipuleggja hugsanir sinar (Pound, 2005:39-40). Pad er erfitt ad hugsa 4dn orda og 6gerlegt
samkvaemt Vygotsky.

1.4 Howard Gardner

Howard Gardner feeddist arid 1943 1 Pennsylvaniu. Hann er préfessor 1 kennslufredum vid
Harvard héskéla og er afkastamikill fredimadur og hefur skrifad fjolda boka. Arid 1983 setti
hann fram kenningu um fjolgreindir og taladi um ad hver madur hefdi ad minnsta kosti sjo
grunngreindir. Par eru: mélgreind, rok- og sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og
hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind og sjalfspekkingargreind. Seinna batti hann
peirri attundu vid, umhverfisgreind. Megininntak kenningar Gardners er su ad greind snuist
um hefileika til ad leysa ymsar prautir, verkefni og vandamal. Pad fer sidan eftir samhenginu
vid umhverfid hvernig hafileikinn nytist okkur. Vid erum 6lik hvert 6dru vegna pess ad
greindir okkar eru mismunandi samsettar og radast 4 6likan hatt eftir einstaklingum. Pad parf

ad hlda ad 6llum pessum greindum og engin er annarri fremri (Armstrong, 2000:13-15).

Hér hefur verid stiklad 4 storu { kenningum fjogurra fredimanna og samkvemt peim hafa
born medfedda 16ngun til ad leera um flest pad sem pau upplifa { umhverfi sinu. Eins eru peir
sammala um ad pau purfi ad fa ad kynnast umhverfinu 4 eigin forsendum, framkvaema og
profa og uppgotva hlutina 4 eigin hrada. Pau purfa umhverfi sem ytir undir alhlida proska
peirra og gerir peim kleift ad uppgotva nyja hluti daglega. Umhverfi sem er fullt af
tekiferum, mismunandi lausnum og efnivid sem gefur tilefni til fjolbreytilegra leikja. Pad
parf ad vera naegt rymi fyrir bornin og pau purfa ad fa tekiferi til ad proskast med studningi
hinna fullordnu. Pad er nefnilega ekki pad sama ad hjalpa barni ad gera eitthvad eda ad gera

pad fyrir barnid.



2. Nam og leikur barna

I Adalndmskrd leikskéla (1999:11-13) segir ad leikurinn sé lifstjaning barns og mikilvaegasta
nams- og proskaleid pess. Frjals og sjélfsprottinn leikur er adal tjdningaform barns og { leik
leerir barnid margt sem enginn getur kennt pvi. I leik felst mikid sjdlfsnam, reynsla barns
endurspeglast { leiknum og pad stjérnar honum sjélft. I leik tekur barnid dkvardanir, leysir dr
vandamalum, tekur dhettu og redur ferdinni sjalft eda med hjélp leikfélaganna og lerir ad
virda rétt annarra. Barnid lifir sig inn { atburdi sem gerast 1 kringum pad, l&etur imyndunaraflid
rada ferdinni og umbreytir atburdum eftir skilningi sinum og tilfinningum. Umhverfid hefur
ahrif 4 leik barna og getur ytt undir leik eda dregid ur honum. Stundum er talad um ad

umbhvertfid sé pridji uppalandinn { leikskola nast 4 eftir barnahépnum og leikskolakennara.

[ bokinni Leikur og leikuppeldi, eftir Valborgu Sigurdardéttur (1991:108-109) er fjallad um
sex tiltekin einkenni sem afmarka leik frd 6drum athofnum. I fyrsta lagi ma nefna ad leikur er
dnzgjulegur, pad er gaman ad leika sér og leikur veitir barni gledi og nautn. [ 60ru lagi er
leikurinn takmark { sjélfu sér, hann hefur ekkert ytra takmark, engin timamork og ad pvi leyti
greinist hann fra vinnu. I pridja lagi p4 er pad leikurinn sjélfur, leikferlid, sem veitir barninu
dnzgju en ekki afkost eda drangur hans. I fjérda lagi p4 er leikur sjalfsprottin athdfn, hann
gerist sjdlfkrafa. [ fimmta lagi pd leikur barn sér af fasum og frjdlsum vilja en ekki af skyldu. {

sjOtta og sidasta lagi pa 4 leikur hug barnsins allan og pad er hugfangid af honum.

Pykjustu- og hlutverkaleikur er leikur leikjanna (Valborg Sigurdardéttir 1991:112) og parf ad
fa ad blomstra { 6llu leikuppeldi. Hann hefur langmesta pydingu fyrir alhlida proska barns og
med honum lerir barnid ad skilja margs konar hlutverk og bodskipti. Pad er mikilvegt ad
auka tengsl barna vid samfélagid og néttiruna og leyfa peim ad upplifa pessa patti og nota pa

i frjalsa leiknum.

Birgitte Knudsdottir Olofsson (1990:153-158,173) barnasilfredingur hefur gert ymiss konar
athuganir 4 leik barna og hefur komist ad peirri nidurstddu ad hann sé hadur ytri adstedum
eins og menningu og umhverfi. Hin telur ad umhverfid eigi stéran patt i pvi hversu lengi born
halda ut 1 leik, hvernig leiki pau velji sér til ad leika og hversu préadir og proskavanlegir peir
séu. Deilur milli barna eru oft vegna leikfanga en pegar notadur er efnividur sem gefur marga
notkunarmoguleika t.d. nattirulegur efnividur pd eru minni likur 4 ad deilur risi. Bornin

einbeita sér betur og pad reynir mun meira 4 imyndunarafl peirra. Bornin nyta ymislegt sem



pau finna 1 nattdrunni { leik sinn og pau virdast oft taka pann efnivid fram yfir tilbdin leikfong

jafnvel vegna pess ad hann er svo fjolbreytilegur.

3. Leikskolal6din og namssvid leikskdlans

Néamssvid leikskola eru sex talsins. Pau eru hreyfing, malrekt, myndskopun, tonlist, nittira
og umhverfi og menning og samfélag. Pau eru dherslupettir i 61lu leikskélauppeldi, skarast og
eru samofin undirstodupdattum leikskdlastarfs sem eru: leikur, dagleg uménnun og almenn
lifsleikni (Adalnamskra leikskéla, 1999:19). A leiksk6lalédinni fer fram fjolbreytilegur leikur
og fjolbreytt og gagnlegt ndm. Inn 4 ndmssvidin koma einnig dherslupattir 1 Gtivist og hér a

eftir verdur farid gaumgefilega 1 hvert svid med tilliti til dtivistar 4 leikskolaldd.

3.1 Hreyfing

I kaflanum um hreyfingu segir ad born hreyfi sig mikid og fari flj6tt ad tjd sig med
hreyfingum. Ol hreyfing studli badi ad andlegri og likamlegri vellidan. Hreyfing og dtivera
séu orjufanlegir pattir og 1 dtiveru sé hreyfiporfinni fullnegt. Par sé n6g rymi, gott loft, ymiss
efnividur sem bj6di upp 4 margar lausnir og par megi hlaupa og @rslast ad vild. Hrép og koll

séu leyfd og gaman geti verid ad lata vindinn bldsa 4 sig (Adalndmskra leikskola, 1999:19).

A leiksk6lal6dinni kynnist barnid néttdrunni 1 sinni fjdlbreyttustu mynd og par gefast 6tal
tekiferi til hreyfingar s.s. ad hlaupa 1 polla, hlaupa upp og nidur hdla, fela sig bak vid tré,

beina vatni { leki 1 jardveginum og klifra 1 grjéti svo fatt eitt sé nefnt.

3.2 Malrekt

[ umfjolluninni um mélrzkt er 16gd dhersla 4 ad tungumalid sé mikilvaegasta teki manna til
bodskipta og pvi beri ad leggja mikla dherslu & malraekt. Par ma nefna ad fara med pulur,
visur og rim, segja sogur og lesa fyrir born og skapa tekifari fyrir born til ad tja sig.
Malorvun skal fléttast inn 1 sem flesta patti leikskdlans og pad 4 ad hvetja barnid til ad spyrja

og kryfja malin til mergjar (Adalndmskr4 leikskola, 1999: 20).

A leikskolalédinni, 1 dtivist, ma rekta mal barna eins og 1 6llum 6drum pattum leikskolastarfs.
Efla m4 ordaforda med pvi ad barnid kynnist og laeri ad pekkja ymsar tegundir trjda, smadyra,
jardvegstegunda s.s. mold, sand o.fl. Einnig ad jardvegurinn geti verid blautur eda purr og ad
fara ma upp og nidur hélinn. Pau nota ymis ord yfir vedrid, lera hvad blomin heita og geta

pannig lert morg ny hugtok.



3.3 Myndskopun

I kaflanum um myndskSpun er fjallad um pad ad leikskSlum beri ad skapa takifzri og
skilyrdi fyrir born til ad tj4 sig myndrant og 4 skapandi hatt. Barninu ber ad kynnast sem
flestum adferdum i myndskopun og fa ad skapa og tja sig 4 sinum forsendum. Born tja oft
tilfinningar sinar myndrent og leikskélakennarinn parf ad vera vakandi fyrir 6llum taekiferum
{ umhverfi barnsins sem gatu eflt tjaningu pess 1 myndskopun (Adalnamskra leikskdla,

1999:23).

Myndskopun fer einnig fram 4 leikskdlal6dinni. Pad er haegt ad teikna med priki { sandinn,
gera fotspor og drullukdkur 1 moldinni, bua til mynstur med anamodkum, safna laufi og buia

til myndir og méla myndir & tronur uti svo fatt eitt sé nefnt.

3.4 Tonlist

[ kaflanum um ténlist er tiltekid ad { tonlistaruppeldi sé 16gd dhersla 4 ad barn upplifi song,
hreyfingu, kynnist hlj6dferum, virkri hlustun og finni taktinn i ténlistinni. Ténlist og hreyfing
séu ndtengdir pettir sem flest born hafi mjog gaman af. Pau songla { frjalsum leik og humma
hér og bar, greina alls kyns hlj6d { umhverfinu og kynnast hlj6dheiminum & sinum hrada

(Adalnamskra leikskdla, 1999: 24-26).

A leiksko6lalédinni getur barnid kynnst hljédheiminum  nittirunni. Pad getur heyrt fuglana
syngja eda krunka, fotatak vina sinna { sandinum eda { moldinni, l&kjarnid eda hlj6din sem

verda til vid drullumall og pad byr jafnvel til hljédgjafa tr steinum eda sprekum.

3.5 Nattdra og umhverfi

[ umfjslluninni um néttdru og umhverfi er 16gd dhersla 4 ad pekking 4 ndttdrunni og
fyrirberum hennar sé manninum lifsnaudsynleg og barn purfi pvi ad fa ad kynnast peim heimi
og Ollum peim fyrirb&rum sem par finnast. Barn purfi ad fa ad upplifa fegurd nattirunnar og
leri ad bera virdingu fyrir henni. Alls kyns tilraunir og athuganir { nattirunni efli proska
barnsins og pad kynnist nyjum hlutum & eigin forsendum (Adalndmskra leikskola, 1999:26-

27).

Leikskolal6dir purfa ad uppfylla pau skilyrdi ad barn kynnist sem flestu Gr nattirunni par. Pad
@tti ekki ad purfa ad fara langar leidir til pess ad finna dnamadk, bua til moldarkdku eda
ganga { pafum.
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3.6 Menning og samfélag

I kaflanum um menningu og samfélag er komid inn 4 pad ad pau menningarlegu og félagslegu
tekiferi sem umhverfi leikskola bydur upp & beri leikskdlakennara ad nyta i kennslu med
bornum. Pau eigi ad fa ad kynnast ndnasta umhverfi leikskélans, kynnast umferdareglum og
fara { vettvangsferdir. I peim ferdum f4i bornin aukna tilfinningu fyrir vegalengdum, styrki
tengsl sin vid samfélagid og 6dlist aukinn skilning 4 menningu sinni. I islensku pj6dlifi séu
ymsar hatidir og hefdir sem flokkist undir menningararf og beri leikskolakennaranum ad
kenna bérnum ad virda pear. Efla skuli dhuga barna 4 6drum pjédum og kenna peim ad bera
virdingu fyrir 6drum hver sem uppruni peirra, lifsvidhorf, tungumal eda sidir séu og fa
erlenda gesti 1 heimsokn eda ad fredast um heimaland vina sinna sem eru af erlendu bergi

brotnir (Adalnamskra leikskdla., 1999:27-29).

Vedrid, nattiran og menningin eru samofin { lifi okkar og pvi @ttu born ad f4 ad kynnast
pessum pattum lifsins. Pad getur verid gaman ad skoda islensku smadyrin uti 4 160 og kikja
sidan 1 baekur uti 4 bordi og bera pau saman vid skordyrin { 6drum 16ndum. Gaman gati verid
ad fa leikhdpa, tonlistarmenn og adra gesti 4 leikskdlalédina til ad skemmta og freda okkur
hin um allt milli himins og jardar. Einnig geeti verid frodlegt ad kanna hvernig umhverfid er

hja 6drum pj6dum. Hvernig nattiran, vedrid, dyrin, plonturnar og menningin er par.

4. Leikskolalodin og nattiran

Leikskolalodir eru fjolbreyttar ad sterd og gerd. Per eru ymist { dreifbyli eda { péttbyli, vid
umferdargotu, ndlegt skdglendi, vid opid svaedi, vid iprottavelli og svona metti lengi telja.
bad er yfirleitt gerd krafa um pad ad leikvellir séu eins proskavanlegir og mogulegt er og
henti bornum 4 leikskolaaldri fra tveggja ara til sex ara. Hér 4 eftir verdur fjallad um
nattirulegar leikskélalédir, manngerdar 16dir og 160ir sem gerdar eru nattirulegar af manna

vOldum.

4.1 Naéttarulegt umhverfi

Med néttdrulegu umhverfi er att vid umhverfi par sem dhrif mannsins eru ekki mikil s.s.
skoglendi og svedi sem hefur ekki verid skipulagt i paula. Par hefur grédurinn ekki akvedid
hlutverk eins og ad vera til skrauts, skjols eda til ad afmarka svedi. Par eiga allar lifverur sinn
tilverurétt og enginn grédur sagdur vera illgresi. Pad er algjorlega 6fyrirséd og dskipulagt
hvad hagt er ad gera 4 svedinu og pad er enginn biinn ad dkveda pad fyrirfram hvernig nyta

eigi svadid. A sliku svadi finnur hver og einn pad tt sjalfur hvad hagt er ad gera. Uppeldi {
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nattirulegu umhverfi getur ytt undir tengsl barnanna vid nattiruna og ad pau lari ad bera

virdingu fyrir henni (Kristin Norddahl, 2005).

Norskur fredimadur Ingunn Fjortoft (2000a:1, 3, 30) gerdi rannsdékn 4 samspili umhverfisins
og leik barnanna og hvernig leiki bornin Iéku sér helst { med tilliti til umhverfis. Hin skodadi
leik barna { nttdrulegu umhverfi annars vegar og i manngerdu umhverfi hins vegar og bar
petta tvennt saman. Nattirulegt umhverfi hafdi meira hvetjandi dhrif 4 bornin til
hlutverkaleikja og byggingaleikja heldur en manngert umhverfi, pad ytti meira undir skapandi
hugsun og virtist auka hugmyndaflug barnanna fremur en i pvi manngerda. [ rannséknum
sinum visar hin medal annars { ranns6kn Grahn frd 1991 par sem segir frd pvi ad pegar bérnin
1éku sér 1 umhverfi rikt af néttiru var leikur peirra fjolbreyttari og hugmyndarikari heldur en

pegar pau Iéku sér & manngerdu svadi.

Ef tekid er mid af ranns6knum Ingunnar Fjortoft (2000b:12) 4 leiksvedum pa virdast pau
svadi sem eru sem natturulegust vera meira likamlega krefjandi og veita bestu skilyrdin fyrir
hreyfiproska barna. Pau born sem 1éku sér reglulega 1 sliku umhverfi 68ludust meiri
hreyfiproska og pa sérstaklega hvad vardar samhafingu og jafnvegi heldur en pau bérn sem

1€ku sér a hefdbundinni 160.

begar leikskolar eru byggdir pa er leikrymid innanhis gjarnan mun betur skipulagt heldur en
utileiksvaedid. Par er oft allt sléttad ut, lagdir steyptir eda hellulagdir stigar um 16dina og
nokkur leikteki sett nidur. Leiksvedid hefur mjog mikid ad segja { sambandi vid hversu
proskavant leikumhverfi er og pad parf ad bryna pad fyrir peim sem hanna 16dirnar hvad pad
er 1 raun mikilvegt fyrir bornin ad umhverfid yti undir proska peirra. Pegar byggingarreitur
fyrir leikskola er dkvedinn pa parf ad skoda svedid vel med tilliti til dtileiksvedis. Ef pad eru
t.d. stor tré eda pufur, hdlar eda lekir & svaedinu pa er mjog mikilvaegt ad stadsetja leikvollinn
par og leyfa bornunum ad njéta pessara néttarulegu patta og peir eru allir 6keypis. Peir eru
bara parna (Bang, Braute og Koen, 1989:23-24). bad parf ad nyta pad sem fyrir er pegar
leikskolal6din er honnud en ekki ad byrja 4 pvi ad slétta allt it og bia svo til hedirnar og
hélana sem jafnvel voru til stadar en bara 4 6rum stodum. Einnig vaeri pad mjog naudsynlegt
a0 fa leikskolakennara med sér 1 110 pegar hanna skal 169. Peir vita meira um proska barna og

proskavenlegt umhverfi heldur en honnudirnir.
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Niéttdrulegar leiksko6lalodir bjoda bérnunum upp & fjolbreytta reynslu af néttdrulegu efni til
leikja og pau geta endalaust fundid eitthvad nytt ad gera og eitthvad nytt ad upplifa. Hafa parf
i huga ad leikskodlal6dir eru ekki skridgardar heldur leiksvadi barnanna par sem mikid

uppgotvunarnam fer fram.

4.2 Nattdran og leikur barna

Natturulegt umhverfi virdist henta vel fyrir leik barnanna. Pau geta notad natturulegan efnivid
sem leikefni t.d. 1 hlutverkaleik, hafa steina og skeljar fyrir dyr, alls kyns jurtir fyrir mat, nyta
sprek og plontur sem dhold pegar pau leika gjordir hinna fullordnu og kynnast einstokum
pattum nattdrunnar sem er alls stadar { kringum okkur. Pad er minna um arekstra og agreining
pegar leikid er uti 1 nattirunni med nattirulegan efnivid, bornin virda hvert annad betur, s
likamlega sterki hefur ekki alltaf betur, bornin taka frekar patt 1 utileik og pad er meiri gledi
og meiri hlatur { leiknum. Bornin tja sig meira, upplifa meira likamlega og andlega og par af
leidandi eykst likams- og hreyfiproski og einnig tilfinningaproski (Grimeland,G.,1982:109).
Til pess ad barn uni sér 1 leik og til pess ad leikurinn préist parf leikumhverfid ad vera
dahugavert og hvetjandi. Einnig hefur pvi verid haldid fram ad born purfi negilegt rymi til
leikja og 1 litlu rymi verdi frekar dgreiningur 4 milli peirra og vid slikar adstedur aukast

likurnar 4 ad bornin syni ardsarhegdun (Van Hoorn o.fl. 2003:70).

Med pvi ad fera ymislegt nattdrulegt inn a leikskoélalodir og gera par par med nattirulegri
kynnist barnid betur fjolbreytileika nattirunnar og getur notid hennar af fisum og frjalsum
vilja hveneer sem er { ttivist. Barnid pyrfti ekki ad fara tt fyrir I6dina til ad t.d. kynnast
smadyrum, leika sér med sprek og klifra i trjdm, petta veeri flest allt vid hendina. Petta gaeti
aukid likur & pvi ad barnid vildi vera oftar og lengur tti vegna alls fjolbreytileikans {
leikefninu og geti einnig ytt undir alhlida proska barna med pvi ad umhverfid vari drvandi.
Vid feerum nattiruna til okkar til ad geta notid hennar hvenar sem er hvar sem er &

leiksko6lalodinni.

4.3 Manngert umhverfi

Med manngerdu umhverfi er att vid umhverfi par sem ahrif mannsins eru mikil s.s.
hefdbundnir leikvellir. Par er pvi stjornad hvada lifverur bia 4 svaedinu og per lifverur sem
taldar eru 6@skilegar er talad um sem illgresi og meindyr. Par hefur grédurinn oftast dkvedid
hlutverk, s.s. skjél, prydi eda til afmorkunar svada. A pessum svaedum hafa adrir gjarnan

akvedid hvad par eigi ad fara fram t.d. med pvi ad rada upp fjolbreyttum leiktekjum sem eiga
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ad efla alhlida proska barna (Kristin Norddahl, 2005). Hefdbundnir leikvellir eru yfirleitt
hannadir med pad { huga ad auka proska barna 4 sem 6ruggastan hatt. En prétt fyrir pad pa
hafa rannsoknir bent til pess ad nattirulegt umhverfi par sem born jafnvel leika sér { klettum,
trjam og 6jofnum sé meira likamlega krefjandi heldur en manngert umhverfi. Einnig virdist
oryggiskennd barna aukast og uthald til leikja pegar leikid er { sliku umhverfi (Fjortoft
2000a:30, 31).

Pegar stigar eru lagdir 4 leikskdlal6dum er upplagt ad hafa pa jafnvel tur kurli og lata pa
hlykkjast um 16dina medfram grjoti, trjdm og steinum. Sidan er haegt ad bua til bekki og
samverustadi med pvi ad fa stéra drumba, saga pa 1 tvennt og leggja ofan 4 adra drumba. Pa
eru komin fin bord eda bunadur til annarra leikja. Sidan veri hagt ad nota trjddrumba 4 fleiri
stodum, bua til skyli Ur peim, leikrennur, fleka, saga nidur { sneidar og hoppa 4 peim svo
eitthvad sé€ nefnt. Pad ma vera med langa drumba og nota pa til ad ganga eftir peim og ®fa
jafnvagid. Pad ma nota bond og binda trjagreinar 4 milli tveggja trjda og bua pannig til

pversla til ad hanga og sveifla sér { (Bang, Braute og Koen, 1989:25-30).

Pad er haegt ad klifra 1 trjanum, ridlla trjddrumbum, hoppa yfir p4, bia til girdingar, titbia
grilladstodu og eldstedi. Einnig er hegt ad fa inn 4 160irnar hlass af mold eda af snj6,
trjaafklippur ur nagrannagdrdunum, malarhlass, skeljasand og safna vatni { vatnstank sem er
adgengilegt bornunum alla daga. Pad er fatt skemmtilegra heldur en ad leika sér med mold og
vatn og rannsaka hvernig pessi tvo efni vinna saman. [ moldinni er lika fullt af lifverum sem
gaman er ad kynnast s.s. &namadkar, jadrnsmidir og bjollur. Bornum finnst yfirleitt mjog
gaman ad kynnast smadyrunum og pannig komast pau lika yfir hredsluna vid pau ef hin er til

stadar.

Einnig veri hagt ad sleppa 6llum hefdbundnum leiktekjum s.s. rélum, vegasoltum og
rennibrautum og fa bornin til ad skapa sjalf Gr nattirulegum efnivid taeki til leikja t.d. ur
drumbum og greinum. Pad er hagt ad bua til finasta kofa dr greinum, binda greinarnar saman
og bua til fleka og rada saman og binda sidan. Pannig skyli yrdi 6rugglega mjog vinslt og
alltaf vaeri hagt ad bata einhverju nyju vid og dytta ad og laga. Pad matti bua til bata dr
greinum med pvi ad binda par saman og ttbua fleka. Sidan yrdi ein stor grein notud sem
mastur og jafnvel Utbudinn fani tr lérefti. Nidursagadir trjabutar gaetu sidan verid s@tin 4

batnum og greinar med bandi { veru finar veidistangir. Sidan matti vera med smidahorn par
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sem komid veri fyrir spytum, noglum og homrum og par getu bornin skapad margt til ad

nota { leikinn.

Leikskolalodir eru flestar mjog vel skipulagdar, hreinar og finar og vel igrundadar med tilliti
til notagildis. Per eru yfirleitt fullar af leiktekjum maludum 1 6llum regnbogans litum, mikid
um hellulagda stiga, grédur 1 bedum sem eru girt af, undirlagid vel purrkad svo ad ekki
myndist pollar og moldarlagid sem er undir grasinu er haft eins punnt og hegt er pannig ad
pad verdi ekki of mikill voxtur { pvi. Pad er 1itid um grédur og smadyr og umhverfid er frekar
liflaust fyrir utan 611 bornin sem reyna ad finna sér eitthvad spennandi ad gera. A3 minu mati
parf ad gera umhverfid meira spennandi og gera manngerda umhverfid meira nattdrulegt. Pad

eru ymsar leidir til { peim efnum og frekar einfalt ad gera leikskdlalodir natturulegri.

Ba&di manngerd leiksvaedi og pau nattdrulegu yta undir alhlida proska barna. Segja ma ad pau
nattirulegu bj6di oft upp 4 meiri fjolbreytni { umhverfinu og pad 6fyrirséda og pad
Oskipulagda er meira spennandi. Par geta born fundid margt til ad nota 1 leik, litil grein getur
t.d. breyst 1 spjot og stréin i eiturslongur 1 svortustu Afriku. Nattirulegt umhverfi gefur barni
00ruvisi reynslu og bydur upp 4 annars konar ndim og rannsoknir hafa synt ad slikt umhverfi

ytir undir hugmyndaflug og imyndunarafl barna (Kristin Norddahl, 2005).

4.4 Manngert umhverfi gert nattirulegt

Manngert leiksvadi ma gera natturulegri med pvi ad bata par vid miklu af nattirulegum
fyrirberum. Petta ma gera med pvi ad planta fjolbreyttum grodri, hafa pufur, héla, hadir,
gras, mold, mol, leikteki buin til ar drumbum, greinar, sprek, grjot, vatn og margt annad sem

kemur ar nattdrunni.

[ grein Kristinar Norddahl (2005) Ad leika og leera i ndttirunni, sem birtist { Netlu, veftimariti
um uppeldi og menntun er fjallad um rannséknir sem gerdar hafa verid 4 gildi nattirulegs
umbhverfis { uppeldi barna. Par voru bornir saman tveir leikskdlar sem voru likir ad 6llu leyti
nema ttileiksvadin voru 6lik og sd timi sem gefinn var til utivistar var mislangur. A 6drum
leikskélanum var leikvollurinn rikur af nattiru og bornin voru mikid uti. Par var mikid af
trjam af 6llum sterdum og gerdum, grasflot, mishaeddtt undirlag, storir steinar, villtur grodur
og stor tré til ad klifra i. A hinum leikvellinum var manngert umhverfi { 6ndvegi, grédur i
bedum, stér grasblettur og mikid um hellulagda stiga. I rannsékninni var proski barna 4

nokkrum svidum kannadur og borinn saman & milli skélanna. Nidurstédurnar voru par ad
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bornin sem léku sér & nattirulega leikvellinum voru sjaldnar veik, stodu sig betur hvad vardar
hreyfiproska, leikur peirra var fjolbreyttari, hugmyndarikari og bérnin voru einbeittari. Einnig
kom fram munur 4 vidhorfum starfsfélksins til leikja, hdvada og éreidu. Bornin 4 nattirulega
leikvellinum fengju ad leika sér lengur ti, mattu vera med meiri havada og pad ad
leikvollurinn veeri snyrtilegur var ekki adalatridid. Starfsfolkid lagdi dherslu 4 ad bornin fengu
ad leika sér 1 fjolbreyttri nattiru og ad vera mikid tti. A tilbtina leikvellinum var mikid lagt
upp Ur snyrtimennsku og o6reida ekki leyfd. Bornin voru ekki eins lengi tti dag hvern og

fengu ekki eins fjolbreyttan efnivid til leikja.

Hegt er ad hafa matjurtagard a leikskélal6dum og leyfa bornunum ad kynnast pvi hvernig
ymsar grenmetistegundir eru rektadar. Kartoflugardur er frekar einfaldur { framkvaemd. Pad
eina sem parf er jardvegur blandadur af sandi og mold og nokkrar kartoflur sem latnar eru
spira inni fyrst. Pad er 6trileg sjon ad sja fullspirada kartoflu en peer spira bara vid pad ad
liggja nokkra daga 1 glugga vid 1j6s og hita. Bornin geta mjog audveldlega gert petta allt
saman og s¢d muninn 4 kart6flunni i glugganum daglega. Sidan eru spirudu kartoflunum
komid fyrir 1 jardveginum og vokvadar af og til. Bornin fylgjast med kartoflugrosunum koma
upp og sidan pegar pad fer ad hausta pa er upplagt ad kikja & uppskeruna og taka upp
kartoflur. Pad er gaman ad rétast { moldinni og leita ad einni og einni kartoflu og sja hvad per
hanga saman 4 16ngum rétum, allar fastar vid mommuna. Nu er hun ordin gomul og 1j6t en af

henni geta vaxid allt ad 60 kartoflur og pad finnst bornum mjog merkilegt.

Einnig metti hafa berjarunna 4 svedinu, graslauk, hundasurur, skarfakél og rabarbara sem
bornin hugsudu um og smokkudu sér til anzgju. Pessar afurdir getu audveldlega nyst sem
efnividur til leikja og verid notadar sem matur i hlutverkaleiknum eda sem afmelisveitingar {
imyndudum afmelum uti 4 leiksk6lal6dinni. Ad reekta matjurtir synir bérnunum {1 verki
hvernig margt verdur til og hvad natturan er mikilveg og stérkostleg 1 6llum sinum

margbreytilegum myndum.
Pad er mikill munur & manngerdu og nattirulegu leikumhverfi eins og komid hefur fram hér &

undan og virdist pad néttdrulega hafa vinninginn hvad vardar bestu proskaskilyrdin & morgum

svidum og Orvun hja barni hverju sinni.
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5. Utivist i leikskéla

I dtivist eru bornin yfirleitt frjals 1 leik sinum og geta leikid sér med allt pad sem
leiksko6lal6din hefur upp 4 ad bjoda og allt pad utidéot sem leikskdlinn 4. Hlutverk
leikskolakennarans {1 dtivist er jafnmikilvagt og { allri annarri kennslu. Hann er fyrirmyndin
og 4 ad virda leiki barnanna og verk peirra ti jafnt sem inni. Hann 4 ad yta undir leik peirra
og stydja pau { ad uppgétva heiminn 4 eins fjolbreyttan hatt og mogulegt er. I dtivist kynnist
barnid umhverfinu, lerir ad bera virdingu fyrir 6likum péattum pess og tengist pvi 4 eigin

forsendum.

5.1 Hlutverk kennara

Joseph Cornell fjallar um fimm petti { bok sinni Sharing nature with children (1979:11-14)
sem kennari parf ad hafa { huga pegar unnid er med brnum { nattirulegu umhverfi. I fyrsta
lagi nefnir hann ad kennari parf ad 4tta sig 4 pvi ad heppilegra er ad deila med bornum
upplifunum sinum 4 nattdrunni heldur en ad nota beina kennslu med peim. Hann 4 ad freda
pau og deila med peim sinum tilfinningum til nattdrunnar, kenna peim ad bera virdingu fyrir
fjolbreytileika hennar og f4 bornin til ad tja sig um néttdruna af tilfinningu. P4 skapast
gagnkvamt traust og vindtta milli nemenda og kennara sem hvetur til frekari pekkingarleitar a

fyrirb&erum nattdrunnar.

[ 63ru lagi nefnir hann ad kennarinn parf ad vera méttzkilegur og hlusta vel eftir 6llu sem
bornin eru ad velta fyrir sér. Hann parf ad vera skilningsrikur, vakandi fyrir umhverfinu og
gripa tekiferid pegar pad gefst og midla til barnanna. Hann parf ad lita vel { kringum sig og

nota allt sem gerist { umhverfinu til ad benda bornunum 4 (Cornell, 1979:12).

I pridja lagi nefnir Cornell (1979:13) ad pad purfi ad veita pvi athygli sem barnid sér og
nefnir, vera med opnar spurningar og vangaveltur um efnid. Pad parf ad virkja boérnin
medvitad og benda 4 pad sem er athyglisvert og kveikja dhuga peirra. Mikilvegt er ad kennari
syni pvi sem bornin finna og benda & athygli. Pad eflir pau og ytir undir ad pau 6dlist alls

konar reynslu { nittdrunni.

[ fj6rda lagi er pad hlutverk kennarans ad leggja dherslu 4 ad skoda og rannsaka fyrst og tala
um pad sidan. Pad er svo margt skemmtilegt og dhugavert ad sja 1 nattdrunni sem gaman er ad

leyfa bornum ad upplifa 4 eigin forsendum. Pau le&ra mjog mikid af pvi ad sja hlutina og
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upplifa pa 4 eigin hétt. Sidan er hegt ad reda t.d. um litla fidrildid sem sat 4 greininni pegar
pad er flogid 1 burtu. Pad skiptir heldur ekki hofudmadli ad vita hvad allur grédur heitir og geta
pulid pad upp fyrir bornin. Heitid segir okkur einungis hvad fyrirbarid er, adalatridid er ad
bornin hafi gaman af upplifuninni og pori ad koma vid, lykta og skoda pad sem um radir

(Cornell, 1979:13).

[ fimmta og sidasta lagi 4 kennari ad njéta néttdrunnar med bérnunum af dkafa og gledi. Akafi

og dhugi kennarans berst til barnanna og kveikir dhugann hja peim (Cornell, 1979:14).

I 6llu leikskélastarfi er kennarinn mikil fyrirmynd barnanna og pad 4 lika vid { ttiveru.
Kennarinn parf ad syna utivistinni dhuga og vera spenntur sjalfur ad fara tt. Hann parf ad hafa
utifot til umrada og kleda sig eftir vedri og tileinka sér pad ad pad sé gaman uti hvernig sem
vidrar. Kennarinn parf ad syna dhuga & pvi sem bornin finna tti og ekki syna hredslu vid litlu
smadyrin sem leynast hér og par. Ef kennari redur ekki vid pad b4 er um ad gera ad lata
barnid vita ad honum sé illa vid umratt dyr og jafnvel af hverju og reyna af fremsta megni ad
komast yfir pad og jafnframt hvetja barnid til ad skoda dyrin sjalft. Ekki vera hreddur bara af
pvi ad kennarinn er hreddur vid t.d. kénguléna (Bang, Braute og Koen, 1989: 35). Kennari
parf ad vera til stadar fyrir bornin, hjilpa peim ad nyta efnividinn sem til fellur 4 leiksvaedinu
og vera til studnings. Hann parf ad hjdlpa bornunum ad komast { leik og stydja sérstaklega pau

sem eiga erfidara med pad.

I skyrslu um préunarverkefnid Ut um md, inn i skég eftir Kristinu Norddahl (2005:19) er
fjallad um hlutverk kennarans { skégarferdum og ma vel heimfara pad hlutverk a kennara {
utivist 4 leikskolal6d. Par tala kennararnir um ad frjals leikur barnanna eigi ad vera allsradandi
og yta beri undir hann { hvivetna. Peir benda 4 ad kennarinn eigi ekki ad stjérna leik barnanna
en ekki heldur ad vera alveg 6virkur heldur ad halda sig 4 hlidarlinunni til studnings.
Kennarinn eigi ad taka patt 1 leik barnanna ef pau sakjast eftir pvi og einnig ad benda peim 4

efnivid sem gati nyst peim s.s. sprek og laufblod.

5.2 Dagskipulagid og tutivistin
Til pess ad studla ad aukinni utiveru { leikskoéla og par af leidandi auknum tima 1 leik med
nattdrulegan efnivid er mikilvegt ad utivistinni sé gefid negilegt og fyrirfram akvedid rymi {
dagskipulaginu ekki sidur en til demis tonlist og myndlist og allt annad starf sem fer fram

innandyra. Utivistin m4 ekki vera eitthvad sem matir afgangi, hin er mjog mikilveg og
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verdur 4n efa mun vinsalli pegar leikskdlal6din er ordin néttdruleg. P4 skapast mun fleiri
moguleikar til leikja og bornin geta endalaust borid t.d. greinar til og frd, buid til skjol parna
og flutt pad svo til og leikid med mold og vatn. Pegar foreldrar koma 1 lok dags og spyrja
jafnvel hvad var gert 1 dag, pa ma kennari ekki segja ad bornin hafi bara verid ti, pad er
mjog mikilvaegur lidur {1 leikskdlastarfinu og jafnvel sd mikilvaegasti af peim 6llum. Pennan
patt parf ad kynna vel fyrir kennurunum og peir purfa ad atta sig 4 mikilvaegi dtivistar og
mikilvegi pess ad born fai ad kynnast nattirulegum efnivid 4 16dinni. Ad f4 ad vera uti og
kynnast pattum nattdrunnar studlar ad alhlida proska barna og ad minu mati a pad ad vera pad

mikilvaegasta 1 6llu leikskolastarfi.

5.3 Umbhverfisvitund barna

bad er mjog mikilvegt ad kynna fyrir bornunum gildi umhverfis og nattiru { okkar lifi og f4
pau til ad 4tta sig 4 pvi hvad vid erum had pessum pattum. Ef vid gongum ekki vel um

umhverfid og berum ekki virdingu fyrir pvi pa skadar pad okkur sjalf.

[ samfélagsgreinahluta adalndmskrdr grunnskéla (1997:7) er skilgreining 4 pvi hvad
umhverfisvitund er. Hun felst ba&di { umhyggju fyrir umhverfinu og getu til ad itta sig & pvi
mikilvaega samhengi nattirunnar og athafna mannsins. Med tilliti til mikilvagis nattirunnar {
lifi mannsins kemur {1 1j6s st mikla naudsyn ad um hana sé gengid af umhyggju og virdingu.
Stefnt skal ad pvi ad hver kynsl6d skili umhverfinu til komandi kynslédar i sama eda betra

asigkomulagi og tekid var vid pvi.

[ Adalndmskrd leikskéla (1999:26) er fjallad um ad lifsafkoma mannsins sé hdd néttirunni og
nattdrudflunum og pad er pvi manninum naudsynlegt ad pekkja hana og fyrirbari hennar vel.
bad parf ad benda barni 4 fegurd hennar, efla virdingu fyrir henni hja barninu og

abyrgdarkennd.

[ bok sinni Lek og leering i naturen, fjallar Gisle Grimeland (1982:11,12,19) um ad hér 4dur
fyrr voru born { ndnum tengslum vid nattiruna og umhverfisvitund peirra préadist dn
sérstakrar fhlutunar frd peim fullordnu. I dag er pessu 6druvisi farid. Born { dag alast flest upp
i manngerdu umhverfi par sem stigar eru hellulagdir, flestir fletir sléttir, sterk raflysing {
leikrymum inni sem uti, mikill umhverfishdvadi s.s. vélahljod og utvarp og paegilegur hiti {
hibylum manna jafnt sumar sem vetur. Kunnattu sina um nattiruna f4 born ad stérum hluta {

gegnum sjonvarpsefni og fa ekki neg tekiferi til ad upplifa hana af eigin raun. Vegna pessa
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er mjog mikilvaegt ad skapa umhverfi par sem barnid kemst { ndna snertingu vid néttdruna &
eigin forsendum, ad pad fai ad kynnast fjolbreytileika hennar, arstidamun, dyralifi, grédri og
vedurfari. AJ barnid féi tekifeeri til ad endurtaka leik sinn til pess ad 6dlast oryggi og til pess
ad geta lert. Umhverfisvitund barns verdur til og préast i gegnum upplifun og beina hlutdeild

pess 1 néttdrunni.

5.4 Umbhverfismennt

Ad ganga vel um néttdruna og bera virdingu fyrir henni og 6llum hennar pattum er eitthvad
sem allir purfa ad lzera badi fullordnir og born. I leikskéla er mjog mikilvaegt ad kenna
bornum mikilvegi pess og naudsyn ad fara vel med nattiruna og hvernig vid hogum okkur {
dagleglu lifi. Par leera pau mikid af peim gildum og venjum sem fylgja peim { gengum lifid og
ef bornin tileinka sér nattdruvenar gjordir og sidi snemma a lifsleidinni pa eru heilmiklar
likur 4 ad peir sidir haldist alla tid hja vidkomandi. St vitneskja fylgir peim jafnvel um
6komna framtid og pau gatu midlad peim til annarra, ba&di skyldmenna og vina.
Umhverfismennt { leikskélum geti skilad sér um allt pj6dfélagid ef vel er ad verki stadid og
hafa ber { huga ad vid eigum bara eina jord og verdum ad ganga vel um hana og virda {

hvivetna.

Pegar talad er um ad eitthvad sé umhverfisvent pa er att vid pad sem fer vel med nattiruna og
spillir henni ekki. Hér koma fram pattir 4 bord vid nytni, rafmagns- og vatns eydsla og
endurvinnsla. Umbudir hafa & sér sérstakt merki ef par eru vistvanar og pa er hegt ad
endurvinna par og nyta aftur til framleidslu. Pad er mikilvaegt ad kaupa per vorur sem
innihalda ekki efni sem eru sl&m fyrir nattiruna og velja vorur sem eru { umbidum sem ma

endurvinna.

I leikskdla fer yfirleitt fram heilmikil flokkun 4 rusli og margt sem fellur til af umbtddum er
notad sem leikefni s.s. pappakassar, tomar matarumbudir, fraudbakkar og notadur pappir. Pa
eru mjllkurfernur pvegnar og flokkadar og margir skélar eru komnir med svokalladar
mjolkurdelur og pa er mjolkin borin fram i mjolkurkonnum en ekki { mjélkurfernum. Einnig
ma nefna pappirsflokkun og pappaflokkun en pa er allur sa efnividur settur i sér gdma, allir
pappakassar teknir 1 sundur og tekid af peim 61l limbond og allt flokkad. Bornin eru audvitad
med 1 pessu og fa ad fara med 1 gdmana og fylgjast jafnvel med pegar efnividurinn er nyttur
aftur s.s. pegar pappakurl er notad undir hesta { hesthusi. Hér ma lika telja til safnhaug og

moltugerd en pa er verid ad framleida mold ur lifrenu sorpi.
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Ad ala born upp 1 vistvenum lifshattum maétar vidhorf peirra og peim pykir edlilegt ad fara
sparlega med efni og endurnota og endurnyta allt eins og kostur er. Pessi dhersla parf ad koma
fram { 6llu starfi leikskolans, { starfinu med bornunum, vid innkaup, { eldhusinu og vid prif.
Pad parf ad venja sig 4 ad slokkva 1j6s par sem pau eru ekki porf, nyta plastpoka aftur og nota

taupoka vid innkaup (Kristin Norddahl, 2005:32-33).

6. Leikskolal6din og bornin

bad er margt haegt ad gera til ad efla tengsl leikskdlabarna vid néttiruna 4 leikskélalédum eins
og fram hefur komid hér 4 undan. Pad parf ad hafa nattirulegan efnivid 1 bodi og ymiss dhold
sem yta undir dhuga barnanna. Pad parf ad gefa bornunum tima og frid til ad leika sér frjalst
og leyfa peim ad framkvama og uppgotva a eigin forsendum. Hér 4 eftir fara kaflar par sem
komid er inn 4 markmid pess ad gera leikskolalodir natturulegri, hvada leidir haegt er ad fara {
peim efnum og 1 lokin er nokkurs konar listi yfir hluti, 4hold og t6l sem gott er ad nota {

umfjollun um nattiru og umhverfi.

6.1 Markmid

Hér verdur gerd grein fyrir peim markmidum sem stefnt skal ad pegar leikskdlalodir eru
gerdar nattirulegri og hvada avinningur hlyst af pvi.
® A9 bornin kynnist nattirunni og geti sott ymislegt til hennar i leikjum sinum a
leiksko6lal6dinni.
® AdJ einfalda adgang barna ad nattirulegum fyrirb&rum og gefa barninu tekiferi til ad
nota pau { frjalsum leik.

® AJ l®ra ad bera virdingu fyrir nattirunni og kynnast pvi hvad htin hefur upp 4 margt

ad bjoda.

6.2 Leidir

Heagt er ad fara margar leidir til pess ad nattirugera leikskolal6dir og per leidir purfa hvorki
ad vera floknar né kostnadarsamar. Hér 4 eftir eru taldar upp leidir sem einfalt er ad fara {

pessum efnum og gefa heilmikla moguleika 4 leikskélalédinni.

Tré og grodur

Ein leid er ad rekta margar tegundir af trjam 4 leikskdlal6dinni og leyfa bornunum ad fylgjast
med breytingum sem 4 peim verda eftir arstidum. R&da skal pessar breytingar markvisst vid

pau og hvetja pau til ad skoda laufblodin og snerta pau og barrndlarnar 4 grenitrjanum.
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Konglar er eitthvad sem gaman er ad leika med og um ad gera ad leyfa bornunum ad skoda pa
pegar peir falla af trjanum. Eins vaeri haegt ad tina pa { skdgarlendi fyrir utan leikskélal6dina
og koma med pa inn 4 160 sem leikefni. Gaman er ad kenna bornunum hvernig haegt er ad
finna Ut hvad grenitrén eru gobmul med pvi ad telja greinakransana & peim. Einnig ad hvetja
bornin til ad lykta af trjdnum, snerta pau og finna aferd peirra. Eru pau mjuk eda hord, slimug
eda lodin. Lerdomsrikt er ad raekta alls kyns grodur s.s. gras, fifla, séleyjar, mosa, kjarr,
oraektarsvadi, sem jafnvel lada ad sér smadyr, illgresi og alls kyns sveppi sem frédlegt er ad
skoda (Bang, Braute og Koen, 1989:44-46,62). Jafnvel vari hagt ad hafa pyft svedi med
berjalyngi og ad bornin getu smakkad og skodad t.d. hvernig krekiber eru.

Pad eru til margar beekur um jurtir og tré 4 Islandi badi myndabzkur og handbakur. Pad er
upplagt ad taka par med sér { utivistina og athuga hvada grédur og blom vid finnum 4 16dinni.
Eins er gaman ad safna jurtum, purrka par og pressa og lima sidan { stilabakur og bua til
sinar eigin jurtabzkur um per jurtir sem vid pekkjum. Sem hjalpargogn til ad greina tré og
jurtir m4 nefna til tveer baekur en peer eru Islensk fléra med litmyndum eftir Agist H.
Bjarnason (1994) og Eg greini tré: greiningarlykill um tré og runna eftir Sveinbjorn Markis

Njalsson (1992).

Fuglar

Gaman er ad fylgjast med fuglalifinu og sjd hvernig fuglarnir fljiiga um loftin bl. I bk sinni
Runt i naturen I fjallar Stina Johansson (1985:58-59) um pad hvernig heagt er ad hjdlpa
fuglunum yfir vetrartimann. Pad er hagt ad gefa fuglunum mat a leikskélal6dinni med pvi ad
utbua f6durbord og gefa matinn 4 pad. Pad er gott ad gera petta um leid og fyrsti snjérinn
kemur og hatta ekki fyrr en veturinn er lidinn. P4 venjast fuglarnir 4 hvar matinn er ad finna.
F6durbordid parf ad vera stadsett pannig ad pad sé audvelt ad fylgjast med fuglunum dr
gluggunum. Maturinn er latinn 4 pad i upphafi dags pegar enginn er 4 16dinni vegna pess ad
fuglarnir eru mjog styggir og varir um sig. Sidan er mjog gagnlegt og gaman ad sitja fyrir
innan gluggana og fylgjast med, nota jafnvel sjénauka. Hvada fuglar éta mest? Hvada fuglar
koma? Hvada mat éta peir? Pad er 6likt hvad peir éta og hvernig. Taka t.d. fyrir muninn 4

hrafninum og snjétittlingnum hvad vardar matarvenjur og hljéd.

Pad eru til margar baekur um fugla 4 Islandi badi myndabakur og handbzkur. Pad er upplagt

ad taka med sér handbakur { dtivistina og athuga hvada fugla vid sjaum eda hvada fugla vid
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sdum 1 gegnum rdduna pegar peir voru ad éta. Hér ma t.d.nefna bokina Islenskur fuglavisir

eftir J6hann Ola Hilmarsson (2000).

7 1.7

Smadyr

Ahugavert er ad fylgjast med smadyrunum, leita ad peim 1 grasinu, undir steinum og {
moldinni og athuga hvar pau eiga heima. Pau eru alls stadar par sem néttdran fer notid sin og
leynast vida. Gaman er ad setja smadyr { krukku og fylgjast med peim, skoda i vidsja eda med
stekkunargleri. Reda um pau og hvers vegna morgum er illa vid pau. Hvad éta pau? Hvernig
eru feetur peirra, vaengir, augu? Hvernig eru konguldéarbornin, flugubornin? Hvar eru smadyrin
a veturnar? Skoda { bokum og reyna ad finna hvad pau heita. Leita a0 ummerkjum eftir
smadyr s.s. slimug for eftir snigla, moldarhrigur eda hilfnidurdregin laufbldd eftir &namadka
og laufbl6d sem hefur verid nagad af. Taka inn smadyr og halda sem hisdyr um tima. Gera
smadyragildrur og athuga hverjir ganga { per. Muna sidan ad sleppa peim aftur og reyna ad

meida pau ekki (Johansson, 1985:126-129,142-151).

Pad eru til nokkrar bakur um smadyr 4 fslandi bedi myndabakur og handbzakur. Pad er um
ad gera ad hafa handbakurnar med sér uti 1 utivistinni og bera saman pad sem vid finnum og
myndirnar { békinni. Hér meetti telja til beekurnar Dulin verdld, smddyr d Islandi eftir
Gudmund Halldérsson, Odd Sigurdsson og Erling Olafsson (2002) og Rit landverndar;9.

. Poddur: skordyr og dttfetlur” eftir Hrefnu Sigurjénsdéttur og Arna Einarsson (1989).

Vedrid

Heagt er ad fela einhverju barnanna ad gerast vedurfredingur sem fer ut { fylgd kennara og
kannar vedrattuna. Hann lysir pa vedrinu fyrir hinum bornunum og segir peim hvernig pau
eigi ad kleda sig. Gaman veari ad vera med hitamalir { h&d barnanna pannig ad
vedurfraedingurinn geti lesid 4 hann og upplyst bornin um hitastigid uti. Einnig er hegt ad
titbda Islandskort og takn fyrir vedrid svipad og er { vedurspanni { sjénvarpinu og
vedurfredingurinn limir pa tdknin inn 4 kortid og jafnvel myndir af peim fotum sem parf ad

kledast { dtiverunni pann daginn.

Bornin geta einnig leikid sér med skuggann sinn { s6linni, krita jafnvel medfram honum og
buid til ymsar skuggamyndir. Velta fyrir sér muninum 4 sol og skugga. Hvad gerist pegar vatn
i flosku er sett 1 s6l og onnur flaska er sett 4 skuggselan stad? Hvort vatnid verdur heitara?

Hvad gerist pegar vid leggjumst { sélbad, verdur okkur heitt? Hvad gerist pegar vid leggjumst
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a skuggselan stad, finna muninn. Einnig spennandi ad hella vatni 4 tvo steina sem eru annars
vegar {1 sOl og hins vegar i skugga og athuga hvor steinninn er fljétari ad porna. Pannig ma

gera tilraunir med hjalp sélarljossins.

Bornin leika sér 1 rokinu, bua til flugdreka tur innkaupapokum og bondum og lata pa fljiga um
loftin bl4. Fylgjast med laufblodunum fjika til og fra, elta pau og ganga med vindi og 4 méti
vindi. Finna muninn. Henda vettling upp 1 loftid og fylgjast med honum svifa um. Horfa &

grédurinn og hlusta 4 vindinn, hvad gerist?

Leika sér { rigningu. Hvad heyrum vid pegar vid leggjumst nidur uti { rigningu med svartan
ruslapoka yfir okkur? Sulla i pollum, hlaupa { pa og hoppa. Horfa upp i himininn og gleypa

dropana, fylgjast med grédrinum og litunum & himninum.

Leika sér { snjonum. Bua til engla { snjonum, renna sér nidur héla og hadir, bua til snjokarla,
bua til snj6hus, fara 1 snjokast og veltast { snjonum. Rekja sl6d 1 snjonum eftir hvert annad,
teikna 1 snjéinn med grein, breda snjé og bua til skdlptira dr honum. Gera tilraunir med snjé
t.d. taka fulla f6tu af snjé inn og athuga hvad gerist yfir néttina. Athuga hvad gerist pegar vid
blondum saman snjo og vatni og bua til klakaluktir (Bang, Braute og Koen, 1989:31,37).

Néttdran er had breytingum eftir arstidunum vetur, sumar, vor og haust. Pad er haegt ad fjalla
um arstidirnar 4 marga vegu og mjog fredandi ad benda bornunum 4 4hrif vedursins 4 allt
lifrikid. R&eda um pad hvad gerist pegar fer ad frjosa og trén fella laufin. Fylgjast med pegar
brumid kemur 4 vorin og pegar trén eru { fullum laufskrida. Fylgjast med breytingum a

lofthita, 4 birtuskilyrdum og 4 jardveginum eftir arstima (Johansson, S., 1985:64-67,108-110).

Ruslatinsla. Pegar snj6a leysir 4 vorin kemur oft { 1j6s mikid af rusli { umhverfinu og 4
leikskolal6dinni. Pa er tilvalid ad f4 bornin til ad velta pvi fyrir sér hvadan allt petta rusl
kemur og hvad getum vid gert til ad baeta dstandid. Bornin tina sidan ruslid 1 poka og pegar
pvi er lokid hella pau ur pokunum og flokka pad. Hvad mé endurvinna og hvad ekki. Getum

vid notad eitthvad af pvi til myndskdpunar eda {1 leik? (Grimeland, 1982:100-101).

6.3 Ahold til nattdruskodunar

begar farid er ut 4 leiksk6lal6dina med pad 1 huga ad kynnast néttirunni adeins betur eru ymis

teki, tol og 4hold sem vert er ad nefna sem geta audgad og eflt nattirufraedslu leikskdlabarna.
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Stewkkunargler. Pad er afskaplega skemmtilegt ad skoda t.d. sandinn, grasid, smadyrin,
laufblodin og moldina med stekkunargleri og sja margt skemmtilegt koma 1 1j6s sem vid

saum ekki adur.

Smddyraildgt. {1it eda dollur med steekkunargleri { lokinu. P4 er hagt ad skoda lifandi smadyr,
setja pad 1 latid og skoda med stekkunarglerinu dn pess ad pad fljigi { burtu. Eins er upplagt
ad safna plastdollum af 6llum sterdum og gerdum sem gaman er ad tina eitthvad { s.s.

dnamadka, laufblod og lirfur.

Pokar. Gott er ad hafa p4 vid hondina til ad tina jafnvel laufblod { eda fallega steina.

Vasaljos. Pad hjalpar til vid ad skoda t.d. trjastofna og til ad skoda 16dina 1 rokkri.

Kadall. Hann er gott ad eiga til ad binda 4 milli trjanna til ad hanga {, til ad fara undir eda til

ad hafa sem eiturslongu eda hvad annad sem bérnum dettur { hug.

Mpyndavél. Hin er mjog naudsynleg til ad taka myndir af pvi sem verid er ad rannsaka og

gefur moguleika 4 ad vinna med inni 4 eftir.

Sjonauki. Hann gefur mikla moguleika 4 pvi ad t.d. skoda fugla og fidrildi dr fjarlegd.
Kennarinn stillir sjonaukann og kennir bérnunum umgengni um hann (Bang, Braute og Koen,

1989:39).

Gomul rumlok eda gluggatjold. Skemmtilegt ad strengja pau 4 milli trjdnna og bua til skjol

eda til ad leggja 4 jordina og leika sér 4.

Fiskabur. Getur nyst 4 margvislegan hatt. Frodlegt ad taka inn smadyr { tiltekinn tima, setja {
burid, lata grédur og mold lika og fylgjast med lifnadarhattum dyranna. Eins ma veida smadyr
ur ferskvatni eda fjoru og halda sem hisdyr um tima. Athuga hvernig dyrin hreyfa sig, hvad

pau éta og hvernig.
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Samantekt

Markmid pessarar ritgerdar var eins og 4dur hefur komid fram ad skoda hvernig efla megi
tengsl leikskolabarna vid néttdruna innan leikskolalédar og verda hér helstu nidurstodur raktar

og athugad hvada dlyktanir ma af peim draga.

Fram kom ad néttdrulegt umhverfi virdist vera meira likamlega krefjandi heldur en manngert
umhverfi. Rannséknir benda til pess ad hreyfiproski barna sem leika sér reglulega i
nattirulegu umhverfi aukist meira en ef pau veru { manngerdu, einkum hvad vardar
samhafingu og jafnvegi (Fjortoft, 2000b:12). Uppeldi 1 nattirulegu umhverfi getur ytt undir
tengsl barnanna vid néttdruna og ad pau leri ad bera virdingu fyrir henni (Kristin Norddahl,
2005). Umhverfid redur miklu um leik barna og hvetur ymist til hlutverkaleikja,
byggingaleikja eda annarra leikja. { rannsékn Grahn og fl. frd 1991 kom 1 1jés ad leikur {
nattirulegu umhverfi var fjolbreyttari og hugmyndarikari en leikur & manngerdu svadi og svo
virdist sem nattirulegt umhverfi hvetji born til imyndunar- og hlutverkaleikja (Fjortoft,

2000:1,3,30).

Minna virtist vera um arekstra og dgreining pegar leikid var { nattdrunni med nattirulegan
efnivid, bornin baru meiri virdingu fyrir hvert 6dru, pau téku frekar patt og pad var meiri
gledi 1 leikjunum. Bornin upplifdu meira likamlega og andlega og likams- og hreyfiproski svo
og tilfinningaproski 6x (Grimeland, 1982:109). Leikumhverfi parf ad vera dhugavert og
hvetjandi og pad parf ad vera naegt rymi til ad fyrirbyggja dgreining milli barnanna og
arasarhegdun (Van Hoorn o.f1. 2003:70). Nattirulegt umhverfi getur ytt undir hugmyndaflug
og imyndunarafl barna og gefur barni 6druvisi reynslu en manngert umhverfi gerir (Kristin

Norddahl, 2005).

Hlutverk kennara er mjog mikilvegt 1 ttivist 4 leikskdlalédum eins og i 6llu 6dru starfi og
kennarinn parf ad veita barninu svigrim til pess ad upplifa nattiruna 4 eigin forsendum.
Hann parf ad benda barninu 4 pad mikilvega { umhverfinu og veita studning en ekki gera
hlutina fyrir barnid (Cornell, 1979:11-14). Born 1 dag eru ekki { eins ndnum tengslum vid
nattiruna og adur fyrr og flest leiksvedin eru manngerd (Grimeland, 1982:11). Ad lokum er
rétt ad nefna ad pad bendir flest til pess ad pad sé mjog mikilvaegt ad ala born upp 1
vistvenum lifshittum, vid purfum ad hugsa um umhverfid okkar og bera virdingu fyrir pvi

(Kristin Norddahl, 2005:32-33).
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Par kenningar um ndm barna og nidurstodur ranns6kna sem ritgerdin byggir 4 gefa til kynna
ad vera uti { nattirunni s€ bornum mjog mikilvaeg og hafi mjog jakved ahrif 4 proska og 1idan
peirra. Fredimennirnir fjorir sem fjallad er um { upphati eru sammala um mikilvaegi
umhverfis 4 proska barna. Kenningar peirra um ndm barna koma allar inn 4 pad ad barn purfi
ad fa ad kynnast umhverfinu 4 eigin forsendum, framkvaema og préfa og uppgotva hlutina a
eigin hrada. Bornin purfa umhverfi sem gerir peim kleift ad uppgotva nyja hluti daglega og

veita peim takiferi til fjolbreytilegra leikja.

Taka parf mid af pvi ad pegar umhverfi tti er rannsakad pa eru margir pattir sem geta haft
ahrif 4 pad sem rannsakad er og ber pvi ad alykta varlega ut frd nidurstodum. Samt sem adur
er hegt ad segja ad pad sé margt sem bendir til ad vera barna uti { nattirulegu umhverfi hafi

g60 ahrif 4 pau og pvi sé rétt ad efla hana frekar en ekki.
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Lokaoro

Adur en ég héfst handa vid lokaritgerdina pa hafdi ég dkvednar hugmyndir um pau gédu ahrif
sem vera { nattdrulegu umhverfi getur haft 4 born. Per hugmyndir hef ég fengid af eigin
reynslu 1 starfi med bornum og einnig af lestri freedirita { nAminu. Vid lestur heimildanna sem
ritgerdin byggir 4 vard ég pess visari ad pad er margt sem bendir til pess ad vera barna {
nattdrunni hafi mjog jakvad dhrif 4 proska peirra og lidan og ad efla beri pennan patt {
kennslu og 6dru uppeldisstarfi. Pad er talsvert til af erlendum rannséknum um veru barna i
nattirunni en par eru frekar litlar og gefa einungis visbendingar um &hrifin sem bornin verda
fyrir. Pad er erfitt ad alhafa ut fra peim. Pad vari mjog frédlegt ad gera slika rannsokn hér 4
Islandi og kanna pétt umhverfis 4 t.d. atferli barna og hegdunarmynstur eda hvada ahrif
nattdrulegt umhverfi getur haft 4 félagsproska barna. A Islandi er nattiran mjog fjolbreytt og

pad veri vert rannséknarefni ad kryfja hana svolitid med tengsl vid proska barna 1 huga.

Einnig hef ég kynnst ttikennslu og skipulogdum skégarferdum par sem bornin f4 markvisst
ad kynnast nattirunni undir handleidslu kennara. En parf &tid ad fara eitthvad til ad komast {

kynni og snertingu vid nattiruna, er ekki hegt ad hafa nattiruna vid hendina hvenar sem er?

Pad er von min ad eftir lestur pessa verkefnis vakni folk til umhugsunar um gildi nattirulegs
umbhverfis fyrir bornin okkar. Pad krefst ekki mikillar fyrirhafnar ad bua slikt umhverfi til en
gefur aftur & méti leikskdlabarninu proskavanlegra umhverfi. Studlum ad aukinni veru

leikskolabarna { nattirulegu umhverfi.
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