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Utdrattur

Nattaran og umhverfid i uppeldi leikskolabarna er vidfangsefni pessa lokaverkefnis. 1
greinagerdinni er reynt ad svara pvi hvers vegna nattiran og umhverfid er mikilveegur lidur i
leikskolauppeldi. Medal annars er fjallad um dvinandi tengsl mannsins vid natturuna og
hugsanlegar orsakir pess. Komid er litillega inn & hugmyndir fredimannanna Dewey,
Gardner, Comenius og Rousseau. Einnig er fjallad um ahrif nattGrunnar 4 andlega og
likamlega lidan barna. Fjallad er um hegdunarvandamal og hugmyndir um ad utivera dragi ur

peim. A0 lokum er hlutverki leikskdlakennarans i sambandi vid ttikennslu gerd skil.

Adal vidfangsefnid er hugmyndabanki med ymis konar verkefnum til ad vinna uti i
nattarunni. [ honum er reynt ad flokka verkefnin eftir pvi hvada namssvidum pau tengjast.
Morg verketnin tengjast fleiri namssvidum en peim sem pau eru flokkud i en héfundur reynir
eftir bestu getu ad stadsetja pau. Hugmyndabankanum er skipt upp i prja kafla: Hreyfing og
tonlist, nattura og umhverfi og menning og samfélag. Malrekt og myndskdpun fléttast inn i
alla kaflana. Markmid hugmyndabankans er ad hvetja starfsfolk til ad fera starfid i auknum

meeli ut fyrir hiisnadi leikskolans og ut fyrir leikskolalodina.
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1. Inngangur

bar sem ég by i storkostlegu umhverfi hér & Laugarvatni langadi mig til ad gera
lokaverkefni sem myndi hjalpa mér ad nyta pad umhverfi i starfi minu i framtidinni.
betta umhverfi er svo fjolbreytt og fallegt og ég hugsadi med mér ad pad vaeri haegt ad
njota pess svo miklu meira. Leikskélanum ber ad nyta pa sérstodu sem umhverfid hefur
upp 4 ad bjoda. b6 toluvert sé gert af pvi a0 fara med bornin 1t fyrir 160ina pa vantar
kannski upp a ad hafa pad fastan hluta af skipulaginu. Pvi fyrr sem bornin lera ad njota
nattarunnar, pvi betra. Eins og nattiruunnandinn Joseph Cornell, sem helgadi lif sitt
vinnu med bérnum WGti i nattirunni, sagdi i bok sinni: ,,Eg vildi hjalpa bornum ad
upplifa pann mikla innblastur sem nattaran hefur upp 4 ad bjoéda; vegna pess ad natturan
er modir okkar, og pad sem hun getur kennt okkur er sérstaklega veromaett fyrir hid

vaxandi barn* [Min pyding](Cornell 1998:9).

Ahugi minn fyrir fostum utivistarddgum 1 leikskolastarfi kviknadi strax 4 fyrsta ari
minu i leikskolakennaranaminu. P4 var ég i vettvangsnami i leikskélanum Alfheimum &
Selfossi. bar hafdi Kristin Norddahl verid med prounarverkefnid Ut um mé, inn i skég,
nokkru adur par sem vikulegar skogarferdir voru fastur lidur. Mig langar til ad haga
starfinu pannig pegar ég byrja ad vinna sem leikskolakennari og pvi kom upp su
hugmynd ad gera handbok med hugmyndum ad vidfangsefnum til ad vinna med utan
skolalddarinnar. Pad ad hafa handbok sér til studnings pegar madur stigur fyrstu skrefin
i slikum ferdum skiptir gridarlega miklu mali og tel €g ad pad hjalpi til vio ad kveikja
ahuga starfsfolks og vidohalda honum. Eitt af pvi sem ég legg aherslu 4 er ad handbokin
sé pannig uppbyggd ad hegt verdi ad baeta fleiri godoum hugmyndum vio, eftir pvi sem
starfid proast og hugmyndir kvikna.

[ pessari greinargerd verdur reynt ad svara pvi hvers vegna utivist er mikilvaegur lidur i
leikskolauppeldi. Reett er um mikilvegi pess ad faera starfid i auknum meeli ut i
natturuna. Reynt verdur ad svara pvi hvad utikennsla er. Tengsl mannsins vid nattaruna
fa sérstaka umfjollun og pvi velt upp hvers vegna pau fara dvinandi og raett um leidir til
ad styrkja pau. I framhaldi af pvi er fjallad um umhverfisvitund og umhverfismennt.
Komid er litillega inn & hugmyndir fredimannanna Dewey, Gardner, Comenius og
Rousseau sem snua ad nattarunni i nami barna. Pvi nast er fjallad um ahrif nattGrunnar
a lidan barna, andlega sem og likamlega. A0 lokum er komid inna hlutverk

leikskolakennarans 1 nattaruferdum.



2. Faerum starfio ut fyrir I6dina!

Kristin Norddahl (2005:3) segir:,,Nattarulegt umhverfi gefur einnig tekiferi til 60ruvisi
reynslu og annars konar nams en manngert umhverfi gerir og pvi er mikilvaegt ad born
fai einnig reynslu af sliku umhverfi i skolastarfi.” Pad mé talka petta pannig ad reynsla
af nattarulegu umhverfi s¢ naudsynleg viobot vid venjulegt leikskélastarf innan veggja
stofnunarinnar og 16darinnar. [ norskri handbok um utiskola, Uteskole- ei praktisk
hdndbog eftir Marit Hebak o.fl. er ad finna eftirfarandi, sem snerti mig mjog:
,»Skolastofa an veggja! Stadur til ad vera, stadur til ad lera. Lera fyrir 1ifid. Laera af
lifinu.” (Hebak, Holmen og Retterstal 2002:8). bad er eitthvad svo heillandi og satt vid
pessa fullyrdingu; ad lera af lifinu.

3. Hvaéd er utikennsla?

bad ad fara 60ru hvoru 1t fyrir kennslustofuna gefur starfinu aukinn kraft. Pegar madur
er alltaf i sama umhverfinu vill madur festast i sama farinu. Madur finnur pad pegar
madur eldist og fer ad takast 4 vid meira krefjandi verketfni, ad pad parf oft ekki annad
en ad skipta adeins um umhverfi ef einbeitingin fer ut um gluggann, pa feer madur aukna

orku til ad takast 4 vid pau.

Utiskoli er vinnuform i skélum par sem einn eda fleiri dagar i viku eru i umhverfi
utan hins hefdbundna skolaumhverfis, skolastofunnar eda skolalddarinnar. Petta a vid
allt arid um kring i 6llum peim vedrum sem kunna ad vera. Utiskoladagarnir skulu
fléttast inn i daglegt starf sem unnid er inni, svo sem skipulagningu, eftirvinnu, mat 4

starfinu og fleira (Hebaek ofl. 2002:10). Pannig er fyrirkomulaginu oft skipt i prennt:

1. Undirbuningur inni par sem farid er yfir vidfangsefni utidagsins t.d. med
frasognum, samtdlum og lestri boka.
2. Utidagurinn par sem 6ll skynferin eru notud. Nemendurnir rannsaka,
fylgjast med, hreyfa sig, upplifa og beeta i reynslubankann sinn.
3. Eftirvinna par sem utideginum er fylgt eftir med verkefnum i hinum ymsu
fogum.

(Smari Stefansson 2008:6).

Utiskolinn gefur takiferi til vinnu i hinum ymsu namspattum. Ef vid latum

hugmyndaflugid njota sin er haegt ad flétta 611 ndmssvid leikskodlans inn i utiskolann.



bad er einmitt pad sem ég hef reynt ad gera i handbokinni. bar eru verkefnin flokkud

eftir ndmssvidum og verdur komid nanar inn 4 pad sidar.

Arne Nikolaisen Jordet, virtur haskolaprofessor i Noregi, segir pessa adferd gefa
nemendum tekifaeri 4 ad nyta 61l skilningarvit sin og pannig 60list pau nakvaema
reynslu af raunveruleikanum. I utiskélanum fai pau tekifeeri til frjals leiks, faglegrar
vinnu, imyndunarheims og félagslegra samskipta, svo eitthvad sé nefnt. bPau laeri ,,um
nattiruna {1 nattirunni, um samfélagid i samfélaginu og um narumhverfid i

naerumhverfinu” (Jordet 1998:24).

Utimenntun (e: outdoor education) er samkvamt Priest (1986) sett saman r sex

grundvallarpunktum:

1. Er adferd til nams
2. Er gerd i tilraunaskyni

3. A sér stad adallega utan dyra

4. Parfnast notkunar allra skilningarvita (heildraen)

5. Er byggd & namsefni sem kemur inn a4 06ll ndmssvid (e. Is based upon
interdisciplinary curricula)

6. Fjallar um sambdnd folks og nattiruaudlinda
(Priest 1986:13)

Eins og Priest segir parf a0 byggja a namsefni par sem tekio er tillit til allra
namssvida. I Adalnamskra leikskola segir medal annars um hreyfingu og utiveru:
,Hreyfing og ttivera eru samtengdir pettir. { utiveru komast born i snertingu vid
nattaruna, pau skynja nanasta umhverfi sitt og leera ad meta pad. Utan dyra geta bornin
leyft sér arslaleiki, hrop og koll. bar geta pau hlaupid, hoppad, stokkid og klifrad*

(Menntamalaraduneytid 1999:19-20). bar segir einnig um tengsl barns og nattaru:

Leikskolakennara ber ad fara i nattaruskodunarferdir med bornunum. Bérn eru
nem og taka vel eftir hinu smaa i umhverfinu, pann ahuga ber ad nyta.
Fjolbreytileiki nattGrunnar er oendanleg uppspretta nyrra hugmynda, leikja,

vidfangsefna og athugana.

Uti i nattarunni kannar barnid ymis fyrirbeari, skodar og gerir tilraunir. Pad
leitar tengsla milli olikra fyrirbeera og laerir ad draga alyktanir af peim. Fylgjast

skal vel med ahuga barnsins og vinna sidan frekar Ur athugunum pess & ymsa
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vegu. Naudsynlegt er ad hlusta vel 4 spurningar barnsins um nattiiruna og hvetja

pad til ad kanna fyrirberid sjalft og leita svara vid spurningum sinum.
(Menntamalaraduneytid 1999:26)

bad parf pvi ekki ad leita langt til ad sja ad beinlinis er etlast til ad hér a landi sé
16g0 ahersla a patt nattarunnar i uppeldi barna okkar. Eins og kemur fram hér ad ofan pa

ber okkur leikskolakennurum ad fara i nattaruskodunarferdir med bornunum.

Utikennsla er i rauninni ekki einungis pad sem gerist ti i nattirunni, heldur lika
pad sem gerist inni i skdlanum pegar vid télum um eda vekjum athygli 4 nattirunni og
utivist. Eins og segir i bokinni Qutdoor Education, pa skannar timenntun allt fra pvi ad
klifa haan fjallstind, til ad fara med barnahdpinn t fyrir veggi skolans til ad lera, eda
fylgjast med fuglum Ut um gluggann (Gilbertson, Bates, McLaughlin og Ewert 2006:4).
bao ad fylgjast med fuglunum ut um gluggann hlytur ad vekja dhuga barnanna 4 pvi
sem natturan byr yfir, en pad er ad sjalfsogdu hlutverk okkar leikskolakennaranna ad yta
undir og virkja pann dhuga sem 61l born hafa & umhverfinu sinu. P4 kemur Adalnamskra
leikskola enn og aftur til sdgunnar par sem segir ad pad purfi ad opna augu barns fyrir
nattarunni og vekja par med virdingu og abyrgdarkennd gagnvart henni. Med pvi ad
nyta nattiruna leggjum vid aherslu & beina reynslu sem hefur 4hrif & 61l skilningarvit.
Hun ytir undir likams-, tilfinninga-, vitsmuna- og félagsproska einstaklingsins. ,,Ad
finna solina, vindinn og regnid, ad sja villt dyr, eda fylla skilningarvit sin med hljo6dum
og ilmum er ny reynsla fyrir mjog marga ibta péttbylis i dag” (Menntamalardduneytid
1999:26). P6 svo ad pad sé reyndar varla svo 1 sveitaporpi eins og Laugarvatni ad pad
sé ny reynsla fyrir bérnin ad vera i navigi vid natturuna pa er samt sem adur full astaeda

til ad leggja aukna dherslu 4 nattaruna og hjalpa bérnunum ad kunna ad meta hana.

Margir traa pvi ad med pvi ad nyta nattiruna og narumhverfio markvisst, motist
sjalfsmynd nemenda og peir upplifi sig sem hluta af nattrunni, sem verdi ekki af peim
tekid. I fyrmefndri handbok, Uteskole-ei praktisk hindbog segir: ,,Vid kjosum ad traa
pvi ad nemendur okkar verdi medvitadri um umhverfisvernd og nattiruna pegar peir
fullordnast. Vid kjosum ad trtia pvi ad pekking peirra & dyrum og plontum, vistfraedi
hennar, utivist og samstodu, muni gefa peim kjolfestu i lifid sem pau beri stolt med sér
(Hebzek ofl. 2002:14-15[Min pyding]). Eg kys einnig ad tria pessu og pessu vil ég
vinna markvisst ad. I sému bok eru settir fram nokkrir punktar par sem kemur fram,

hvao 6skad er eftir a0 bornin 60list med Gtimenntun:



o Upplifi nattiiruna og umhverfid pannig ad pau proéi med sér forvitni, anegju og
virdingu fyrir margbreytileika nattirunnar

. Fai tekifeeri til ad proa forvitnina, skopunargledina og dhugann 4 ad kanna
natturuna

J Fai heildreena menntun

J Odlist reynslu med notkun néttaruvisindalegra vinnuadferda (n. F4 erfaring med
bruk av naturvitenskaplig arbeidsmetode)

. Odlist reynslu og upplifanir sem eru grundvéllur nams

J Aukinn hreyfiproski vegna meiri hreyfingar og virkni

. broi med sér eiginleika til aukins skilnings og virdingar fyrir sjalfum sér og 60rum

(Hebzk ofl. 2002:15).

3.1. Tengsl vid nattaruna

bad er pvi midur pannig ad mdrg born hafa ekki fengid taekiferi til ad upplifa natturuna.
begar born sem hanga mikid inni, horfa & sjonvarp allan lidlangan daginn og hafa ekki
fengid ad njota nattirunnar sem skyldi, sja eitthvad ovant i nattirunni 4 mikil undrun
og spenna sér stad (Broda 2007:4). Min personulega upplifun er st ad fatt er yndislegra
en ad verda vitni ad uppgdtvunum barna og sja i augum peirra uppljomunina likt og pau
séu pau fyrstu 1 heiminum til ad uppgotva fyrirberid. Sérstaklega pegar pad er uti i
gudsgranni natturunni og madur finnur hvernig barnid myndar smam saman tengsl vid

natturuna.

[ bokinni Teaching in the Outdoors er talad um ad mikilveegasta framlag
utikennslunnar sé¢ ad koma aftur 4 fot tengslum milli mannkynsins og natturulegs
umhverfis, en peim tengslum hefur farid 6rt hrakandi (Hammerman, Hammerman og
Hammerman 2001:14). Virtur nattarulifsrith6fundur, Sigurd Olson, skrifadi mikid um
hina mannlegu porf fyrir reynslu af nattGrunni og pvi ad kanna hana. Samkvamt honum
fer tengslum okkar vid natturuna sifellt hrakandi eftir pvi sem taknin eykst (Gilbertson
ofl 2006:4). bvi verd €g ad vera sammala, allt of morg ung boérn, og pau verda sifellt

yngri pegar pau byrja, kjosa tolvuleikina langt fram yfir ativist.



3.2. Hvers vegna litil tengsl vid natturuna?

Monnum er tidraett um ahrif sjonvarpsglaps a heilsu barna og i pvi samhengi ad born i
dag nai ekki ad kynnast nattirunni af eigin raun. Pau sja ef til vill nattarulifspeetti i
sjonvarpinu, en eru svo grunlaus um pad lif sem leynist i nanasta umhverfi, ati i gardi
eda undir fétum peirra. (Hammerman ofl. 2001:14). Kyrrsetan sem sjonvarpsglapinu
fylgir eykur likurnar & offitu og ymsum fylgisjakdomum (Erlingur Jéhannsson

2001:28). Nanar verdur komid inn a pann patt sidar i sér kafla um heilsufar.

Ein adaldstaeda pess ad okkur ber ad huga ad utivist leikskélabarna, og par med
hreyfingu, er st ad morg hver eru pau allan daginn i leikskdélanum og eftir pann langa
dag eiga pau ekki mikio eftir af orku pegar heim er komid. Einnig eru foreldrar
barnanna timabundin, keyra bornin i og Gr skélanum og gefa sér engan tima til a0 ganga
eda hreyfa sig med peim (Anton Bjarnason 2002:36). Pad er pvi mikilvaegt ad vid i
leikskolanum leggjum mikid upp Gr pvi ad pjalfa grothreyfingar barnanna, sem oft er
verulega abdtavant. Hins vegar eru leikskolaborn ad jafnadi vel stddd med finhreyfingar
pvi meira virdist vera lagt upp ur ad pjalfa paer. Medal leikskolakennara hefur hins
vegar ordid vakning undanfarid og peir farnir ad atta sig betur 4 mikilveegi markvissrar

likamspjalfunar (Anton Bjarnason 2002:37).

Annar pattur sem talinn er hafa ahrif 4 einangrun barna frd nattirunni er ad
foreldrar séu svo uppteknir af pvi ad veita bornum sinum fjélbreytta reynslu og
upplifanir. Svo mikid frambod er af hvers konar afpreyingu, ipréttum, témstundum og
listndmskeidum og pad virdist vera ad sumir telji bornin sin purfa & 6llu pvi ad halda
sem er i bodi. Nidurstadan er su ad pessir yfirbokuou krakkar og utkeyrou foreldrar
peirra hafa ekki mikinn tima fyrir almenna utivist og landkonnun (Broda 2007:4). Ef
petta er raunin pa er mikilvaegt ad bornin fai ad kynnast natturunni lika, p6d pau fai ef til

vill nega hreyfingu i hvers konar skipulagdri innanhuss hreyfingu.

[ samspili vid nattiruna f4 nemendurnir moéguleika 4 ad upplifa hluti sem virkir
patttakendur. Pau skapa sina eigin reynslu og taka sjalf patt i ad akveda
namsframvinduna. Pad hjalpar peim ad helga sig vidfangsefnunum, kanna, leita og finna
svor. Gera sinar eigin uppgdtvanir og dkveda jafnvel sjalf vidfangsefnid. bau lera sjalf
og samhlida 60rum, nemendum og kennurum. ,,Pannig leera nemendur ekki einungis af

eigin reynslu heldur einnig i samspili vid adra.“ (Hebaek ofl. 2002:12). I nasta kafla
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verdur fjallad um hvernig born lera af reynslunni, m.a. samkvemt kenningum John

Dewey ,,Learning by doing.”

3.3.Umhverfisvitund barna

Eins og stadan i heiminum er i dag purfum vid ad huga betur ad umhverfinu okkar og
efla umhverfisvitund. Adalnamskra grunnskoéla skilgreinir umhverfisvitund sem
umhyggju fyrir umhverfi sinu og hefileika til ad greina samhengi mannlegra athafna og

natturu (Menntamalaraduneytio 1999:7).

Fréttir af vandamalum umbhverfisins, svo sem mengun o.fl. eru nanast daglegt
braud, en stodugt feerri upplifa nattiruna (Hebaek ofl. 2002:14). Pvi er kannski ekki ad
undra ad folk kippi sér 1itid upp vi0 slikar fréttir. Pvi finnst pad einfaldlega ekki koma

peim vid. Umbhverfisvitundin er ekki sterkari en svo.

Pegar skdlandmskrar eru settar saman @tti ad huga ad namsefni i nattirunni sem
hannad er til ad proéa dypri innsyn og skilning & vistfreedilegum sambondum og skilning
4 skyldum okkar gagnvart gedum umhverfisins (Hammerman ofl. 2001:17). Eg lit
pannig 4 pad ad med pvi ad efla umhverfisvitund barna okkar séum vid ad ala upp born
sem koma til med ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og finna fyrir abyrgd gagnvart
pvi. Vid berum akvedna skyldu gagnvart okkar umhverfi. Til deemis med pvi ad leggja
okkur fram vid ad endurvinna hluti vekjum vid athygli 4 pvi ad vid erum ekki einungis

ad hugsa um okkar nénasta umhverfi heldur erum vid ad bjarga trjam ti i heimi.

3.4.Umhverfismennt

Algeng markmid sem sett eru fram med umhverfismennt eru ad byggja upp
vistfreedilega vitund, vitund um umhverfismal og hefileikann til ad rannsaka pau og

meta, og ad gera nemendum kleift ad vera lesir & umhverfid (Gilbertson ofl. 2006:8).

Umbhverfisverndarsinnar sja ef til vill umhverfismennt adallega sem adferd til ad
hjalpa nemendum til ad préa med sér abyrgdarkennd gagnvart okkar vidkvaema
umhverfi (Hammerman ofl. 2001:5). Umhverfismennt er fra pvi sjdnarmidi adferd til ad
vardveita nattiruna, vekja vitund um vidkvemni hennar og hver hlutverk okkar
gagnvart henni eru. Med 60rum ordum er petta adferd sem vid notum til ad skapa

umhverfisvitund medal barnanna.
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4. Vikkum reynsluheim barnanna

[ pessum kafla verdur fjallad um hugmyndir nokkurra freedimanna um ahrif nattarunnar
4 menntun barna. Hugmyndum peirra Comenius, Rousseau, Pestalozzi og
samtimamanns okkar Howard Gardner verda gerd orstutt skil en fyrst er pad umfjéllun

um hugmyndir John Dewey.

4.1. Dewey og ,,learning by doing.“

Bandariski heimspekingurinn John Dewey (1859-1952) hefur haft mikil ahrif &
leikskolastarf almennt og fj6lmargir leikskélar 4 landinu starfa ymist markvisst eftir
kenningum hans eda hafa par ad einhverju leiti ad leidarljosi. Helsta slagord hans var

,,Learning by doing* eda ad leera med pvi ad framkvema.

b6 hann hafi komid fram med pessa kenningu er liklegt ad athugulir kennarar i
gegnum aldirnar hafi tekid eftir pessu sama, ad born leri best pegar pau 6dlast beina
reynslu af umhverfinu (Broda 2007:2). Nam i gegnum reynslu er pegar nam & sér stad i
gegnum beina upplifun. Fyrrnefndur Joseph Cornell sagdi ,,Born skilja og muna hugtok

best pegar pau laera af sinni eigin personulegu reynslu® (Cornell 1998:10).

Samkvemt Dewey parfnast pessi adferd mikillar skipulagningar af halfu kennarans.
Hlutverk hans er pa ad tryggja ad reynslan hafi menntandi &hrif & einstaklinginn frekar
en ekkert menntunargildi, eda ad menntunin verdi rong. b.e.a.s. ad menntunin s¢ ekki
adeins tilgangslaus, heldur skilji eftir sig rangan skilning 4 vidfangsefninu (Gilbertson
ofl. 2006:9). Margir nemendur og kennarar kjosa pessa adferd, nam gegnum reynslu. Til
demis med pvi ad lera um nattGruna Gti i nattarunni og fa beina reynslu af

vidfangsefninu 1 stad pess ad sitja inni og einungis tala um viofangsefnio.

begar bornin hafa takifeeri til ad upplifa af eigin raun ti i nattirunni pa er 6parfi ad
treysta einungis 4 fredslu og innratingu, pegar bornin geta séd, snert, lyktad og heyrt
uti 1 gudsgrenni nattGrunni. Skolastofunni, sem er breytileg eftir arstidum.
Raunverulegur skilningur kemur med pvi ad framkvaema og upplifa. Pannig lera born
hradar og pad sem er ennpa mikilvaegara: sa skilningur sem pau 6dlast & pennan hatt
festist betur 1 sessi en ella. Sama hversu gédur kennarinn eda namskrain er nar barnid
aldrei fullum skilningi 4 heiminum ef kennsla fer fram einungis innan veggja

kennslustofunnar (Hammerman ofl. 2001:13-14).
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4.2.Comenius

John Amos Comenius (1592-1670) var pekktur um Evrépu sem kennari pjodanna (e.
Teacher of Nations). Hann var sérlega mikilvaegur 1 proun utikennslu. Hugmyndir hans
fjalla um heildreena menntun og ad lera af beinni reynslu. Hann taldi mikilvegt ad
,mennta hugann, tunguna, hjartad og hondina.* (Martin, Franc og Zounkova 2004:4).
Hann dr6 pa alyktun ad namsferli byrjadi og endadi med reynslu. bvi veri mikilvaegt ad
nam og kennsla samtvinnadist reynslu i nattirunni og undirbyggi einstaklinga pannig
fyrir lifid. Hans skodun var ad bornin lerdu best med notkun skilningarvita sinna og ad

nattiran veeri heppilegur stadur til pess (Gilbertson ofl. 2006:11).

4.3.Rousseau

Likt og Dewey og Comenius tradi Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) a gagnsemi

beinnar reynslu i ndmi barna.

Rousseau sagdi ad eitt af mikilvegustu atridunum i ndmi barna veri heilbrigd
hreyfing. Hann fullyrti a0 nota skyldi medfeddan ahuga og forvitni barnanna til
fullnustu. Hann bardist fyrir pvi ad menntun veri i minna meli bokleg, en
skilningarvitin notud meira en tiodkadist. Honum fannst ad boérnin @ttu ad lera i beint af
eigin reynslu, en ekki 6beint af bokum. Haft er eftir honum ad ,,fyrstu kennarar okkar,

eru faetur okkar, hendur og augu* (Hammerman ofl. 2001:1).

4.4.Gardner og fjolgreindarkenningin

Howard Gardner setti fram kenningu um mismunandi greindir, svokallada
fijolgreindarkenningu. Hann heldur pvi fram ad greind mannsins samanstandi af 8
jafngildum greindarsvidum. Pau eru malgreind, rok- og sterdfredigreind, rymisgreind,
tonlistargreind, hreyfigreind, félagsgreind, sjalfspekkingargreind og néattarugreind.
Algengt er ad greind sé metin eftir pvi hvad pa skilar mikilli kunnattu a skriflegu profi,
af pvi sem kennarinn hefur verid ad kenna. Peir sem eru undir medaltali i slikum
matsadferdum eru pa oft taldir slakir ndmsmenn, eda ekki eins greindir. Gardner
sampykkir petta ekki og segir ad peir séu 60ruvisi greindir. Pa er s4 sem synir hafileika
a tonlistarsvidi ekki minna greindur en sa sem er sterkur i rok- og sterdfredigreind,

heldur 60ruvisi greindur (Gilbertson ofl. 2006:38).
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Attundu greindina, nattarugreind, skilgreindi Gardner arid 1996. bad var i rauninni
stadfesting & pvi sem utikennarar hafa verid ad segja i fjolda ara (Broda 2007:23).
Gardner sagoi eitt sinn i vidtali um natturugreindina ,,...nattarugreind er haefileikinn til
pess ad pekkja og flokka plontur, steintegundir og dyr, par & medal kletta, gros og allar
utgafur 1 plonturikinu og dyrarikinu (Bjorg V. Kjartansdottir, Jona b. Jonsdottir og
Kirsten L. Vangsgaard. 2001).

Hegt er ad yta undir natturugreindina med ymsum adferdum, svo sem ad safna
hlutum r nattirunni, nota steekkunargler eda smasja til ad skoda og kanna hluti ur
nattutunni og taka eftir breytingum sem eiga sér stad milli arstida o.fl. Eins og hér hefur
adur komid fram er haegt ad leggja dherslu & nattarugreindina innan dyra, svo sem med
pvi ad vekja athygli & nattGrunni ut um gluggann eda skoda bakur sem tengjast henni,
en ad sjalfsdgdu er nattiran sjalf alitlegasti kosturinn til ad proska pessa greind (Broda

2007:24).

5. Ahrif nattarunnar a lidan barna

5.1. Rannsoéknir um hreyfingu barna

Lyoheilsustod radleggur ad born og unglingar skuli hreyfa sig minnst 60 minttur
daglega. Par er hreyfing skilgreind sem vinna beinagrindavodva, sem krefst meiri orku
en pad sem edlilegt er 1 hvild. Su hreyfing etti ad vera badi midlungserfid og erfid
(Lydheilsustdd 2008:9)

Rannsokn sem gerd vard i Noregi arid 2005 syndi ad hreyfing 4 utidegi fullnegdi
nanast pessari hreyfiporf. Bornir voru saman venjulegur skoéladagur, med ipréttatima, og
svo utidagur. bessir dagar voru 5 timar hvor. Til ad hafa ahrif & hjarta- og a@dakerfid
parf hjartslattur barnanna ad na upp i >160 slog 4 minatu. A utiskoladeginum nadu
bornin hjartslettinum upp 1 >160 slog/minttu ad medaltali i um 56 minutur og er pa
radlagori hreyfingu nanast nad. Hins vegar 4 hinum hefdbundna skéladegi nadust adeins
17 minttur 1 somu akefd ef med var talinn ipréttatiminn og einungis um 5 minutur ef
hann var ekki tekinn med (Smari Stefansson 2008:6-7). bPad er pvi ljost ad med

utikennsludégum aukum vid hreyfingu barna umtalsvert.
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5.2.Likamlegt og andlegt heilbrigdi

Kyrrseta eykst jafnt og pétt, offita verdur sifellt algengari og hatta & sykursyki og
O00rum fylgisjukdémum, svo sem hjarta- og @dasjukdomum, punglyndi og fleira eykst
gifurlega (Erlingur Johannsson 2001; Arngrimur V. Asgeirsson 2001; Hebaek ofl. 2002).
bad segir sig ef til vill sjalft ad vaxandi offituvandamal eru vegna pess ad folk innbyrdir
fleiri hitaeiningar en pad hefur porf fyrir midad vid brennslu likamans. I utiskélanum fa
bornin, eins og adur hefur komid fram, goédan skammt af hreyfingu. Pad getur einnig
ordi0 til pess ad ahugi peirra fyrir nattarunni og hreyfingu eykst, sem veldur pvi pa

vaentanlega ad hreyfing peirra utan skélans verdur meiri.

Pad hefur 16ngum verid sagt ad ,,lengi byr ad fyrstu gerd” og med pad ad leidarljosi
purfum vid leikskdlakennarar ad vera vakandi og opin fyrir pvi ad huga ad heilsufari

barnanna.

5.3.Hegdunarvandamal

Eg visa aftur til rannsokna frenda okkar Nordmanna, en par var gerd rannsokn a
samskiptum barna 4 natturulegum leiksvaeedum. bar kom 1 1j6s ad 6parfa arekstrar 4 milli
barnanna voru afar sjaldgeefir. Einnig var val peirra & leikfélogum fjolbreyttara en 4
leikvelli leikskolans. Fleiri rannsoknir stadfesta petta, sem og reynsla leikskolakennara i
nattiru- og skégarleikskolum (Kristin Norddahl 2005:14). Pad kom berlega i 1jos i
préunarverkefninu Ut um mé, inn i skég ad samskipti barnanna i skogarferdunum voru
O0druvisi en 4 leikskolalodinni. bar var svadid sterra og minna vard um arekstra.
Bornum sem glimdu vid samskiptadrdugleika, hegdunarordugleika eda voru med
sérparfir 4 einhverjum svidum gekk betur ad komast inn i hopinn og f4 ad vera med i

leikjum hinna barnanna.

bad er ljost ad vid erum ekki einungis ad auka hreyfingu barnanna med
skogarferoum eda utidogum, heldur erum vid einnig medal annars ad auka
samskiptafeerni peirra. bad getur verid ad pessi born sem ekki syna mikla
samskiptahafileika innan veggja leikskdlans, en betri utan peirra, séu med sterkari

nattarugreind, samkvamt fjolgreindarkenningu Gardners, en slaka félagsgreind.
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6. Hlutverk kennarans i utiveru i natturunni
Rachel Carson sagdi ad til ad barn geti vidhaldid medfaeddri forvitni sinni um
umhverfid parfnist pad félagsskapar i pad minnsta eins fullordins til ad deila med

upplifun sinni, gledi, spennu og dulidleika heimsins (hér er vitnad til Broda 2007:3)

Vid purfum ad vera til stadar fyrir bornin til ad stadfesta pad ad pad sem pau eru ad
uppgotva og skynja i natturunni s¢ eins merkilegt og peim finnst pad vera. Einnig til ad
vekja athygli & hinum ymsu hlutum i umhverfinu, hvetja pau til ad skoda pa nénar og

kanna, og fraeda pau svo enn frekar um pa.

Leikskolakennarinn skal vera vel undirblinn pegar eitthvad sérstakt verkefni er i
gangi og hafa godan skilning a vidfangsefninu. bPad parf ad skipuleggja vinnuna og
framkvaema svo skipulagid. Pad ad plana og skipuleggja timann og bunadinn er
grundvollur velgengni hins faglega kennara (Gilbertson ofl. 2006:21). Tékum sem demi
ef verid er a0 skoda skordyr skal leikskolakennarinn vera buinn ad kynna sér pad efni
sem til er, t.d. & netinu eda i bokum. Pa vari gott ad hafa handbok um skordyr med i
skogarferd, box til ad safna peim i, stekkunargler og fleira. Einnig parf hann ad vera
vakandi og opinn fyrir pvi hvar dhugi barnanna liggur, gripa pad a lofti og vera tilbuinn
til ad vinna afram med pad. Ef bornin hafa sérstakan dhuga & blomum eda skyjum er
tilvalid ad safna ad sér frédleik um pad til ad geta betur svarad spurningum sem kunna

ad koma fram.

[ kaflanum um hegdunarvandamal kom fram ad born sem eru vanalega erfid i
leikskolanum eru oft audveldari vidureignar Uti i nattarunni. Kennarinn hefur pvi meiri
tima fyrir hin bornin, pegar erfidu bornin taka ekki eins mikla athygli. Pa er hagt ad
spjalla meira, en samtdl milli kennara og nemenda eru ju mjog mikilveg fyrir
malproskann. Kennarinn hefur tekiferi til ad gefa meira af sér og opna sig, hefur meiri

tima til ad hjalpa og spjalla (Hebazk ofl. 2002:12-13).

Mikilvaegt er ad par sem tekin er akvoroun um ad leggja dherslu 4 ttikennslu, pa sé
akvedinn fastur dagur til ad fara ut. Sama hvernig vidrar. Pad gerir bornunum bara gott
ad takast & vid mismunandi vedurfar. bPad er lika mikilvaegt ad hafa fastan samastad i
utiskdlanum, helst par sem gott skjol er. Pad skapar 6ryggi, bornin kynnast stadnum og
geta pvi planad fram i timann, hvad pau @®tla ad gera nast. bPad bydur lika upp 4 ad

hverfa aftur inn i sama leikinn, ,,geyma“ leikinn pangad til naest (Hebak 2002:21).
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Frjalsi leikurinn er gridarlega mikilvaegur pegar farid er i skogarferdir eda annars
konar vettvangsferdir. Sumir vilja eflaust leggja alla dherslu & hann. Mér finnst hins
vegar mikilvaegt ad vid séum einnig markvisst ad leggja dherslu & namssvid leikskolans,
i bland vid hinn frjalsa leik. Vitaskuld eru morg namssvio efld i frjalsa leiknum, ef ekki
bara 6ll, en ég legg aherslu 4 ad vid gerum pad lika skipulega og markvisst med pvi ad

helga stuttan tima ferdarinnar akvednum verkefnum.

Til ad geta betur ndd tokum & utikennslu og umhverfismennt er mjég mikilvegt
fyrir kennarann ad hafa adgang ad hugmyndum um hvad er haegt ad gera til ad hann geti
svo sjalfur komid med fleiri hugmyndir (Gilbertson ofl. 2006:19). Hugmyndabanki
pessi er einmitt atladur til pess. Hann er etladur sem hvatning til leikskolakennara til ad

nyta umhverfid til hins ytrasta og vid nanast hvada vidfangsefni sem er.

7. Samantekt

Komid hefur fram ad nattiran hefur gridarlega mikid gildi i uppeldi leikskolabarna. Hin
hefur margpaett gildi og ytir undir heildrenan proska. Hun eflir tengsl okkar vid
nattirunna, tengsl sem sumir halda fram ad fari dvinandi. Med umhverfismennt eflum
vi0 umhverfisvitund barnanna og styrkjum pannig tengslin vid nattiruna sem endast

peim vonandi @vina 4 enda.

Hugmyndir peirra Dewey, Comenius, Rousseau og Gardner stydja pad ad nattiran

sé alitlegur kostur 1 uppeldi barna. bar laeri pau mest af eigin reynslu.

Uti i nattarunni hreyfa born sig meira en i manngerdu umhverfi. Med aukinni
hreyfingu minnka likurnar & hvers kyns sjikdomum og kvillum, svo sem sykursyki,
hjarta- og @dasjikdomum é&samt offitu og punglyndi. Frelsid sem bdrnin upplifa i
natturunni hefur einnig ahrif & hegdun peirra og eykur samskiptaferni. Pau born sem
eiga oft erfitt i steerri hopum innan veggja leikskolans eda a leikskélalédinni blomstra
gjarnan pegar pau fa tekiferi til ad vera mikid Gti i nattirunni. Samband
leikskolakennara og barns verdur einnig nanara pegar unnid er uti i nattrunni pvi oft

gefst par meiri timi til samskipta.

Eins og hér hefur komid fram hefur nattiran gridarlega mikilveegt gildi, & ymsum

svidum uppeldis leikskélabarna. Vona ég ad pessi greinargerd hjalpi starfsfolki
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leikskola ad atta sig betur & mikilvaegi nattirunnar og umhverfisins i starfi sinu med

bornunum.
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