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Formali

Hugmyndabanki pessi er @tladur sem studningsefni starfsfolks i leikskola sem wvill i
auknum meli nota nattiruna og umhverfid i starfi sinu. Verkefnin eru samin med
umhverfid 4 Laugarvatni i huga. I peim eru gerdar tillogur ad pvi hvar pau skuli
framkvemd. Laugarvatn er rikt af svaedum sem hegt er ad fara med leikskélabornin 4.
bar ma t.d. nefna vatnid sjalft, en vinselt er ad fara pangad. Einnig hefur stadurinn upp
4 ad bjoda mikid af skogi voxnu landi. [ Bjarnalundi er haegt ad setjast nidur & bekki a
sléttu tani sem tilvalid er til hinna ymsu leikja, i skjoli hérra trjda. Sidast en ekki sist er
frabeert utikennslusvaedi uppi i skogi, sem fengid hefur nafnid Dvergheimar. Byrjad var
ad skipuleggja pad svadi veturinn 2008 og var pad verkefni nema Iprotta- og
heilsubrautar KHI i utivistarafanga sem stjornad var af Smara Stefanssyni. betta svaedi
er hreint ut sagt frabert. Par eru kadlar og rdlur, eldstadi og jafnvegisslar svo eitthvad
s¢ nefnt, sem bwid var til Ur efni Gr skéginum. Svo ekki s¢ minnst & skjolid, pvi

Dvergheimar eru umkringdir hdum trjam 4 alla vegu.

Eg hef mikinn ahuga 4 pvi ad hafa fasta utidaga i leikskélanum Gullkistu &
Laugarvatni sem mundu pa flestir fara fram a pvi svaedi. Pad yrdi okkar heimasvedi.
Flest verkefnin er hagt ad framkvaema bpar, en tekid er fram i verkefnalysingunni ef
onnur svaedi henta betur. Verkefnin sem ég hef utbid hér eru atlud tveimur elstu
argongum leikskodlans. Farid yroi med pessa tvo arganga einu sinni i viku. Lagt yrdi af
stad um 8:30 og komid aftur heim i taeka tid fyrir hadegismat. A sumrin yrdu ferdirnar

jafnvel lengri og hadegismatur pa sneeddur i Dvergheimum.

Hugmyndabankinn er i moppu sem heagt er ad opna. Hugsunin & bak vid pad er
a0 hagt s¢ ad taka verkefnin Gr og hafa pau med sér ut. Verketnin verda plostud svo pau
skemmist ekki. Onnur, og jafnframt adalasteedan fyrir pvi ad ég dkvad ad hafa mdppuna
opna i stad lokadrar bokar er su ad €g lit ekki a petta sem verkefni sem endar hér med.
Eg vil ad hagt sé ad baeti vid hana snidugum hugmyndum sem ég veit ad eiga eftir ad

faedast pegar farid verdur ad vinna meira uti.

Snidugt er ad leikskolinn verdi sér Gti um gamlan vagn eda kerru, asamt
plastkassa med loki sem passar & kerruna. Pessi kassi mun svo geyma pa hluti sem
naudsynlegir eru i hverri ferd. { honum eru alltaf akvednir hlutir, 4samt peim hlutum

sem parf i verkefni hverju sinni. Medal hluta sem purfa 4valt ad vera med eru blod,
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skriffeeri, blokk kennarans til skraninga, teppi, steekkunargler, teikniblod, hord spjold (til
ad setja teikniblodin &), pvottaklemmur, krukkur til ad safna smadyrum i, glos fyrir
skogardrykk asamt hitabrusa. Skogardrykkurinn er gjarnan heitur berjasafi, til demis
tronuberjasafi. Pad skemmir audvitad ekki fyrir ef leikskolinn utvegar primus og pott,
pa er haegt ad hita kako 1 skoginum eda jafnvel poppa popp. Pad ad hafa vagn audveldar
okkur ad taka fleiri hluti med okkur ut og taka fleiri hluti med okkur heim.

begar verid er ad skoda sérstaka hluti eda fyrirbaeri pa er audvelt ad taka med
bakur og fleira sem tengist pvi, ef vagninn er med i for. Vitaskuld er hagt ad hafa

bakpoka, en takmarkad er hagt ad troda i hann.

bad er von min ad hugmyndabanki pessi verdi kveikjan ad miklu og 6flugu
utikennslustarfi hér i leikskélanum Gullkistu & Laugarvatni og jafnvel vidar. Hann hefur
ad geyma 28 verkefni og eru pau tengd ndmssvidum leikskdlans. Peim skipti ég hér i
prjé kafla: Tonlist og hreyfing, nattira og umhverfi og menning og samfélag. Malraekt
og myndskopun fléttast svo 1 alla kaflana. Starfsfolkid getur flett hugmyndabankanum
og valid sér verkefni sem hentar eftir dhuga og jafnvel eitthvad sem haegt er ad tengja

pema sem verid er ad vinna med.
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1. Hreyfing og tonlist

Hreyfing studlar ad andlegri og likamlegri vellidan. Born hafa mikla porf fyrir ad hreyfa
sig. Med leikjum sem reyna & likamann far barnid mikla Utrds og eykur snerpu og pol.
Sjalfstraust barna eykst i hreyfileikjum og pau 4tta sig & styrk sinum. Samhefing
hreyfinga, jafnvaegi og 6ryggi eykst (Menntamalaraduneytio 1999:19).

Oll born skulu fa teekifzeri til ad i0ka og njota tonlistar 1 leikskola. Helstu peettir hennar
eiga a0 vera songur, hreyfing, hlustun og leikur med hljédgjafa. Studlad skal ad pvi ad
bornin proski med sér neemni fyrir hljodum, hreyfingu og hrynjandi og geti tulkad tonlist &
skapandi og frjalsan hatt. Hlustun er hluti af tonlistaruppeldinu og vekja parf athygli 4
nattiruhljodum, kenna barninu ad hlusta & umhverfid og nattiruna en ekki einungis ad

horfa (Menntamalaraduneytid 1999:24).
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1.1. Einn fill lagoi af stad i leidangur

Markmio:

Efla taktskyn. Athygli og einbeiting; muna hversu margir filar voru komnir i

leidangurinn.
Framkvaemd:

Syngid lagio & leidinni i skogarferd. Labbid taktfast og pungt nidur, eins og filar.
Hugmyndir ad umraedum: Hvernig labba filar? Heyrist hatt i peim? Af hverju? Geta peir

tiplad & tAnum og gengid hljodlega? Hvers vegna?

Einn fill lagdi’af stad i leidangur,

Lipur var ei hans fotgangur!

Takturinn fannst honum heldur tomlegur,
Svo hann tok sér einn til viobotar.

Tveir filar...o.s.frv.

Vid getum svo leikid okkur svolitid med textann, t.d. breytt honum 1 ,,Eitt barn lagdi af
stad 1 leidangur. P4 veari snidugt ad halda afram ad telja upp i fjolda peirra sem eru
med i ferdinni. Ef unnid er med akvedid pema, t.d. troll eda refi pa er hagt ad setja pad i

stadinn. Gefid hugmyndafluginu lausan tauminn.
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1.2. Pu skalt klappa ef pu hefur létta lund

Markmio:

Efla taktskyn. ZAfast i pvi ad labba i takt vid songinn.
Ahéld sem parf ad hafa med:

Ekkert nema létta lund!

Framkvaemd:

begar vi0 erum 4 leid 4 4fangastad er gaman ad syngja saman. Skemmtilegt lag & slikum

feroum er til demis petta, lag sem allir kunna:

ybu skalt klappa ef pu hefur létta lund. KLAPP, KLAPP!,:
b skalt klappa allan daginn,
Svo pao heyrist ut um beeinn.

bu skalt klappa ef pu hefur létta lund. KLAPP KLAPP!

Svo betist smam saman vid ad stappa, hoppa, hleja, blikka, smella. Einnig er hegt ad
skapa umredu um pad hvad madur gerir pegar madur er léttur i lund? Hvad pydir
annars ad vera léttur i lund? Faid bornin til ad koma med hugmyndir ad fleiri

hreyfingum.
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1.3. Hlustad eftir hljooum

Markmio:

Einbeiting og hlustun.

Ahéld sem parf ad hafa med:
barfnast engra aukahluta
Framkvaemd:

Bornin setjast 6ll nidur, eda leggjast 4 bakid med hnefana 4 lofti. Haegt er ad hlusta
sérstaklega eftir t.d. fuglasong. Vio hvern fuglasong sem madur heyrir setur madur einn
fingur upp. Hver er fyrstur ad komast upp 1 tiu? Er hagt ad telja upp 4 tiu i huganum
aour en neasti fuglasongur heyrist? Einnig er haegt ad hafa 61l hlj60 med sem madur
heyrir. Ef vid gerum pad er snidugt ad tala saman eftir ad vid hlustum, og velta fyrir

okkur hvada hlj60 pad voru sem vid heyrdum.

Snidugt er ad framkvema petta 4 mismunandi stodum. Ef til vill ad byrja fyrst uppi i
Dvergheimum og svo seinna t.d. i Bjarnalundi. Par eru eflaust fullt af hlj6dum sem vid

heyrum ekki uppi i Dvergheimum svo sem bilahljod, folk & gangi, hundar og fleira.
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1.4. Endurvinnsluleikur-eltingaleikur

Markmio:

Vekja athygli 4 pvi a0 hagt er ad endurvinna rusl. Hreyfing, samvinna, athygli og
eftirtekt.

Ahéld sem parf ad hafa med:
Gott veri ad hafa vesti til ad audkenna pann sem er hann.
Framkvamd:

Adur en farid er i pennan leik parf ad skapa umradu um endurvinnslu. Vekid athygli
barnanna 4 pvi ad pad rusl sem ekki breytist i mold getur breyst i eitthvad annad. Til

demis er haegt ad breyta fernum 1 umslog eda kldsettpappir!

Einn er valinn til ad vera ,,ruslid.” Hann 4 ad reyna ad na hinum bérnunum.
begar hann naer ad klukka einhvern segir hann ,,Rusl!“ i stadinn fyrir klukk. ba breytast
pau 1 rusl og leggjast i jordina. P4 koma hinir til hjalpar og endurvinna ruslid med pvi ad

snerta pad.

begar bornin kunna ordid leikinn er haegt ad gera hann adeins erfidari med pvi
a0 pegar ruslid er endurunnid parf ad fara med pad i ,,endurvinnslustddina.* b4 parf sa
sem endurvinnur ruslid ad leida pad 4 afmarkad svadi sem adkvedid hefur verio ad sé

endurvinnslustddin. ba er ekki leyfilegt ad klukka pa sem eru ad endurvinna.
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1.5. Hlustao og litao

Markmio:
Einbeiting, hlustun og tjaning.
Ahéld sem parf ad hafa med:

Hord spjold til ad lata bladid hvila &, t.d. snidugt ad klippa kassa utan af morgunkorni.
Klemmur til ad festa bladid & og svo peir litir sem dkvedid hefur verid ad nota i

verkefnid, tusslitir, klessulitir, trélitir, vatnslitir eda hvad sem er.
Framkvaemd:

Gefid bornunum fyrirmaeli um ad sitja og hlusta i sma stund. bad parf alls ekki ad vera
16ng stund. Pau eiga ad hlusta og pegar kennarinn segir til um eiga pau ad mala eda lita
pad sem pau heyrdu. Hvernig tilka pau hlj6din i umhverfinu? Radid vid pau um pad
hvernig peim finnst vindurinn vera 4 litinn, eda fuglasongurinn eda hvad pad var sem
pau heyrdu. Eins og verkefnid par sem vid teljum umhverfishljodin, pa gaeti verid
gaman ad framkvama petta & mismunandi stodum, hljédlatum stad i skdginum eda naer
umferdinni. Athugid einnig hvernig bornin lita, er t.d. meiri ,,0reida* i myndunum sem
pau teikna par sem eru meiri leti? Eru pau fljotari eda @stari ad teikna? Skraid nidur

pad sem bornin segja um myndina sina.
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1.6. Krokodill, krokodill!

Markmio:

Auka snerpu og pol, athygli og hlustun.
Ahéld sem parf ad hafa med:

Ekkert.

Framkvaemd:

Farid i pennan leik i Bjarnalundi, & leiksk6lalodinni eda hvar sem er. Pessi leikur er eins
og storfiskaleikur, nema s sem er hann er ,krokodillinn.” Bornin kalla: ,,Krokodill,
krokodill megum vid fara yfir gullbriina pina?* Krokddillinn akvedur pé einhvern lit og
svarar: ,,Bara peir sem eru i fjolublau!* Pau born sem eru klaedd i fj6lublatt meiga pa
tritla yfir og syna honum pad sem pau eru i i réttum lit. P4 klappar krokodillinn saman
hondum og hin bornin hlaupa yfir og hann reynir ad na peim. bau sem hann nar ganga

til 1ids vid hann og hjalpa honum ad n4 bérnunum i naestu umferd.
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1.7. Ungarnir minir komid allir heim

Markmio:

Auka snerpu og pol, athygli og hlustun.
Ahéld sem parf ad hafa med:

Ekkert.

Framkvaemd:

Akvedid 4 hve storu svadi vollurinn 4 ad vera. Kjorid er ad vera 4 taninu i Bjarnalundi,
eda jafnvel 4 leikskolalodinni. Tvo born eru valin, annad er ungamamman og hitt er
refurinn. Ungamamman fer 1 eitt horn og ungarnir i horn sk4 4 moti henni. Refurinn fer i
horn & milli peirra. Ungamamman kallar svo & ungana sina: ,,Komid hingad ungarnir
minir allir sem einn!“ Ungarnir svara pa: ,,Nei vid porum ekki, refurinn étur okkur!*
Ungamamman svarar: ,,Komid strax heim ungarnir minir!*“ P4 hlaupa peir eins og fetur
toga yfir til ungamémmu. Refurinn reynir ad né sem flestum og pa sem hann ner, fer

hann med sér i 1i0.
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Markio:

Orva taktskyn. Hugmyndaflug: hvad finnum vid i nattarunni sem vid getum notad sem

hljoofeeri?
Ahéld sem parf ad hafa med:

Ymis konar dalla ar mismunandi efnivid, t.d. undan majonesi, proteindufti, aldosir i
mismunandi steerdum (til ad f4 mismunandi hljém), toémar gosfloskur eda floskur undan
drykkjarjogartum og LGG. Hvad sem ykkur dettur i hug. Svo 4 moti pessu finnum vid

efnivid Or nattarunni.
Framkvaemd:

Farid upp 1 Dvergheima og setjist par nidur i hring. Synid bérnunum pad sem Did
komud med ar leikskodlanum og veltid pvi fyrir ykkur hvernig vid getum buid til
hljoofeeri Ur pessu. Farid svo 4 stja og finnid hluti sem haegt er ad nota. Til demis er
hagt ad finna greinar sem nota ma sem ,,kjuda“ 4 dallana. Svo ma tina kongla til ad
setja 1 steerri dallana og hrista pa. Pa vaeri snidugt ad tina steina til ad setja i sams konar
dall og velta fyrir sér hvernig heyrist pa 6druvisi? Af hverju heyrist 6druvisi? Svo er
lika haegt ad finna hljooferi i nattirunni an pess ad nota annan efnivid. Eins og til
demis ad lemja saman tveimur spytum eda nota svera grein til ad berja i trjastofn(ekki
of fast samt, passid ad skemma ekki borkinn). P4 er haegt ad gera samanburd, heyrist
Odruvisi 1 lifandi tré heldur en drumb sem buid er ad héggva og taka greinarnar af?
Préfum svo mismunandi adferdir, heyrist hljod pegar vid rennum greininni eftir
drumbnum? Kannski verda bornin rosalega upptekin af einhverju einu, t.d. ad tromma a
dallana. P4 skulid pid leyfa peim ad gera pad og halda svo afram sidar ad finna
hljodferi 1 nattarunni. Endid & pvi ad syngja saman og spila 4 hljodferin. bid getid
jafnvel stofnad hljomsveit! bPegar heim er komid veri gaman ad lata bornin mala

trommurnar og hristurnar.
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1.9. Ein ég sit og sauma

Markmio:

Afing 1 hlustun og ad fylgja fyrirmalum.

Ahéld sem parf ad hafa med:

Trefill til ad binda fyrir augun. Ekki naudsynlegt.
Framkvaemd:

Vid kunnum 611 lagid og textann Ein ég sit og sauma. Bryjid 4 pvi ad kenna bérnunum

lagid ef pau kunna pad ekki nu pegar. Textinn er eftirfarandi:

Ein ég sit og sauma, inni’ i litlu husi.
Enginn kemur ad sja mig, nema litla musin.
Hoppadu upp og lokadu augunum.

Bentu i austur, bentu i vestur,

bentu a pann sem ad pér pykir bestur.

Einn byrjar ad grufa og hinir mynda hring i kringum hann. begar byrjad er ad syngja
ganga allir i kringum pann sem grufir, en stoppa pegar pau syngja ,.,hoppadu upp.“ ba
gerir sa sem grafir eins og stendur i textanum. S4 sem hann bendir 4 faer ad grufa naest.
Gaman veri ad skapa umraedur um pad hvort pad sé kannski einhvers stadar mus i

skoginum ad horfa 4 okkur? Hvar etli hiin sé pa?
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2. Nattara og umhverfi

Natturan er okkur lifsnaudsynleg. Barn parf ad lera ad njota hennar og pess fjolbreytileika
sem hun hefur upp 4 ad bjoda. Naudsynlegt er ad koma 4 fot lifandi tengslum milli barns
og natturu. Reynsla sem barn 6dlast i nattirunni endurspeglast i leik pess og myndskdpun.
Fraeda ber bornin um nattiruna og umhverfio, t.d. med pvi ad reda um dyr og plontur,

arstioir og vedurfar, umgengni vid nattiruna og fleira.

Leikskolakennara ber ad nyta ahuga barnanna 4 hinu smaa i umhverfinu og fara med
pau i nattiruskodunarferdir par sem natturan er uppspretta nyrra hugmynda og athugana.
bé skal byggja 4 dhuga barnsins, sja hvar hann liggur og vinna svo utfra pvi. Hlusta skal
vel & spurningar barnanna um natturuna og hvetja pau til ad leita sjalf svara vid

spurningunum (Menntamalaraduneytid 1999:26).
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2.1. Hvad ma skilja eftir i natturunni?

Markmio:

Malraekt: Laera ord og hugtdk eins og rotnun, sundrun, lifrent, endurvinnsla, flokkun,

mengun o.fl. 1 peim dur.

A0 vekja athygli 4 ad rusl er ekki allt eins. Sumt getur verid gott fyrir nattiruna en

annad mjog slemt.
Ahéld sem parf ad hafa med:

Nogu stora spytu til ad negla nokkra hluti 4. Hamar og nokkra nagla. Ymsa hluti tr
daglegu umhverfi barnanna til ad negla 4 spytuna, badi Ur lifrenum og Olifrenum

efnum. Faid gjarnan hugmyndir frd bérnunum.
Framkvaemd:

[ vettvangsferdum og gongutirum erum vid dugleg ad tyna upp pad rusl sem verdur 4
vegi okkar og setja pad 1 poka. P6 eru ymsir hlutir sem eru ekki heattulegir nattarunni og
petta verkefni er g60 adferd til ad kynna pad fyrir bérnunum, hvad ma skilja eftir og
hvad ekki.

Safnid saman ymsum hlutum, lifrenum og Olifrenum, svo sem braudsneid,
gummihanska, banana, tomri svalafernu, epli, nammipoka, bréfpoka og hverju sem
ykkur dettur 1 hug. Neglid pa & eina hlid spytunnar. Finnid stad nalegt Dvergheimum,
annad hvort par sem er mold eda gras og leggid spytuna & hlidina sem hlutirnir eru
negldir i. Reynid a0 finna stad par sem spytan feer liklegast ad vera i fridi. Nuddid henni
vid jardveginn svo hun grafist orlitid 1 yfirbordid. Petta er framhaldsverkefni pvi pad
parf ad athuga reglulega i nokkrar vikur hvad er ad gerast undir spytunni. R&did vid
bornin i upphafi hvad pau halda ad muni gerast, skrdid pad nidur og haldid afram

umraedunni pegar athugad er med rotnunina.
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2.2. Hvada hlutur er undir teppinu?

Markmio:

Orva snertiskyn barnanna. Einbeiting og polinmzdi: fylgjast med hinum og bida pangad
til kemur ad peim. Malrakt: ord eins og hardur, mjiakur, linur, stifur, hrufottur, yfirbord,

langur, stuttur, kringlottur.

Ahéld sem parf ad hafa med:

Liti0 teppi eda efnisbutur, négu stor til ad hylja nokkra hluti, eda taupoki.
Framkvamd:

A leidinni upp i Dvergheima skulud pid tina allskonar hluti. Pad geta verid steinar,
greinar, konglar og bara hvad sem bornunum dettur i hug. Helst eitthvad sem audvelt er
a0 pekkja undir teppinu. begar a 4fangastad er komid leyfid bérnunum ad virda fyrir sér
hlutina, preifa 4 peim og kynnast peim. Ef ekki er 4 hreinu hvad hlutirnir heita er gott ad
fara yfir pad. Svo eru allir hlutirnir settir undir teppid og einn i einu preifar undir teppid
og reynir ad segja til hvada hlutur pad er sem hann heldur 4. Pegar bornin eru ordin
pjalfud i leiknum vari gaman ad lata pau lysa hlutnum fyrir hinum bérnunum sem eiga
a0 giska 4 hver hluturinn er. Pad er g6d &fing badi i pvi ad tala fyrir framan hina og pvi

ad finna lysingarord til ad lysa hlutnum.
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2.3. A0 kynnast tré

Markmio:

Orva snertiskyn. Bein reynsla. Traust: pau purfa ad treysta hinum til ad leida sig drugga

leiod.

Ahéld sem parf ad hafa med:

Trefil eda eitthvad til ad binda fyrir augun.
Framkvamd:

Einn Ur hépnum er valinn til ad vera ,,s4 blindi.“ begar vid leikum leikinn i fyrsta
skiptid pa er pad allur hdpurinn sem sér i sameiningu um pad ad leida hann ad einhverju
tré. Vegalengdin fra upphafspunkti og ad trénu skal midast vid aldur og proska barnsins.
begar tréd hefur verid valid a sé blindi ad preifa 4 trénu. Til ad dypka reynslu barnsins,
segid pvi t.d. ad strjuka vanganum vid borkinn, finna ilminn af pvi, g4 hvort pad ner
utanum pad eda upp a toppinn, preifa hvort pad séu lautblod 4 trénu og ef pau eru
hvernig pau séu pa i laginu. Hvad etli tréd sé gamalt? Barnid segir svo til pegar pad er
tilbid ad fara aftur & upphafspunktinn. b4 er trefillinn tekinn fr4 augunum og pad reynir

ad finna tréo ,,sitt* aftur.
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2.4. Refurinn og fuglarnir

Markmio:

Yta undir imyndunarafl barnanna. Gréfhreyfingar: skrida undir fallhlifinni.
Ahéld sem parf ad hafa med:

Fallhlif. Ef til vill bok med frodleik um refi.

Framkvaemd:

Finnid stad par sem 61l bornin geta sest hringinn i kringum fallhlifina. Einn er valinn til
ad vera refurinn, sem & heima i ,,greninu® sinu undir fallhlifinni. Allir hinir i kringum
,»grenid® eru fuglarnir. Smam saman byggist upp spenna pvi refurinn fer ad vera
svangur og fer pa 4 stja og gadir sér & fugli med pvi ad gripa i teernar 4 einhverjum. ba
skipta peir um hlutverk. Sa sem er bliinn ad vera refurinn mé krossleggja faetur sem
pyoir ad pad ma ekki na honum. Haegt er ad leika adra utgafu af leiknum, pa er pad
pannig ad peir sem refurinn étur breytast lika i refi og 4 endanum eru allir komnir undir

fallhlifina og engir fuglar til ad borda.

begar buid ad kynna leikinn fyrir bornunum er tilvalid ad leika leikinn aftur
seinna og vera pa buinn ad kynna sér hvad pad er sem refurinn bordar, bordar hann
eitthvad annad en fugla? Skrifid nidur nokkra punkta og takid med og leyfid bérnunum
ad velja hvad pau leika. Einn er pa kannski rjiipa & medan sd naesti er skdgarprostur,

einn er lamb og annar egg!

19
Kristin Ingunn Haraldsdéttir

CIBBDIICIBBD IILIIBDIIGIBI I



QIBBDIIGIBBDIILIBBD DI IS I
2.5. Aferdarprykk- laufblod eda plontur

Markmio:

Kynnast laufblodunum betur, spa i mismunandi form peirra. Ordafordi; mjott, breytt,

pykkt, punnt o.s.frv.

Ahéld sem parf ad hafa med:
BI60 og vax- eda klessuliti.
Framkvamd:

Tinid nokkrar tegundir af laufblodum eda 60rum plontum. Gott er ad byrja & pvi ad
nota laufblod pvi pad er audveldara. Seinna pegar bornin hafa nad betra valdi a
adferdinni er haegt ad nota erfidari hluti. Tilvalid er ad fara i Bjarnalund pvi par er bord
til ad sitja vid og prykkja. bPid prykkid med pvi ad leggja hlutinn a bordid og blad yfir.
Latio litinn liggja svo hann liti stort svedi 1 einu. Gaeta parf pess ad bladinu sé haldid

vel svo barnid nai ad prykkja atlinurnar skyrt i gegn.

Sem demi pad ma tengja petta verkefni arstidaskiptunum. Pegar lida fer & sumarid
og farid er ad tala um ad haustid sé 4 nesta leiti, farid pa og tinid nokkur laufbl6d sem
enn eru gren. Redid svo um hvernig laufbl6din verda a litinn pegar haustid kemur.
Notid svo haustliti; briinan, raudan, appelsinugulan, gulan svo demi sé¢ tekid, til ad
prykkja med. P4 eru pau ad gera eins og haustid, breyta grenu blodunum i haustlitud
laufblod. Pad kemur vel at ad prykkja jafnvel sama lautbladid oft 4 eitt blad. b4 feerum
vid bladid til og prykkjum aftur og aftur og skiptum um liti.
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2.6. Anamadkar

Markmio:

Fraedsla um anamadka. Hvetja bornin til ad setja sig i hlutverk anamadksins.
Ahéld sem parf ad hafa med:

Fallhlif.

Framkvaemd:

Leggid fallhlifina 4 jordina. Bornin eiga ad leika &namadka sem skrida undir fallhlifina
pvi pad er vetur og peim er svo kalt. Fallhlifin er i pykjustunni jordin. Svo fer ad vora
og 4dnamadkarnir kikja upp r jordinni, skrida undan fallhlifinni. Ollu er 6hett fyrir
anamadkana pangad til s6lin kemur upp og pa verdur of heitt fyrir pa og peir purfa ad
flyja aftur undir yfirbordid. Bornin skrida undir fallhlifina, en pa fer ad rigna. Slaid létt
med fingrunum 4 fallhlifina til ad bua til rigningarhljod. Hvad gera dnadmadkarnir
pegar pad rignir? b4 skrida pau aftur Ut fyrir fallhlifina og skrida katir um allt, pvi peir
elska ju rigningu. A9 lokum fer ad hausta aftur og kolna pannig ad bornin skrida aftur
undir til ad flyja kuldann.

(Byggt & leik r moppunni Hreyfistund-kennsluaatlanir, leikir og afingar eftir Hildi

Karen Adalsteinsdottur).
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2.7. Gongustigur skordyranna

Markmio:

Yta undir imyndunarafl barnanna. A bornin setji sig i spor skordyranna, reyni ad

imynda sér hvernig er ad vera pinulitill { umhverfinu okkar.
Ahold sem parfa ad hafa med:

Steekkunargler, i pad minnsta tvo, helst fleiri. Bandspotta. Bok um smadyr, eda frodleik

sem hagt er ad nalgast 4 netinu.
Framkvamd:

Ra010 vio bornin um smadyr. Hvada smadyr geta pau nefnt? Leggid bandspottann 4
jordina. Bornin eiga svo ad imynda sér ad pau séu pinulitid smadyr, ormur, snigill,
kongulo, hvad sem bpau vilja sjalf. Svo grandskoda pau umhverfio i kringum
bandspottann. Spottinn tdknar leidina sem dyrid ferdast. Hvad sja pau 4 leidinni? Hitta
pau 6nnur smadyr? Hvernig er umhverfid? Sja pau eitthvad til ad borda? Gaman er ad
profa petta 4 mismunandi jardvegi. A steinum, grasi, mold, sandi. Rdid um t.d.
hvernig smadyrin sja pinulitla graedlinginn, er hann ekki bara eins og stort tré fyrir

peim? Hvernig atli peim finnist pa storu trén vera?
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2.8. Fjarsjoosleit

Markmio:

Ad bornin veiti umhverfi sinu meiri athygli og skodi pad gaumgefilega.
Ahéld sem parf ad hafa med:

Nokkra poka til ad safna hlutunum i. Fjarsjodslistann.

Framkvaemd:

Utbuid lista yfir hluti sem bornin eiga ad finna. Hér 4 eftir fylgir listi sem hagt er ad
styQjast vid pegar pid gerid petta fyrst. Buid svo endilega til nyja lista, ef til vill med
tilliti til umhverfisins, par sem pid hyggist framkvaema leitina. 1 fyrst skiptid sem vid
forum 1 fjarsjodsleit skulum vid 61l hjalpast ad. Elstu bornin geta svo kannski safnad

hvert fyrir sig pegar pau eru farin ad pekkja leikinn.
Fjérsjodslisti:

1. Fjodur
2. Eitthvad mjukt

3. Eitthvad 100id

4. Eitthvad beitt

5. Nakvamlega 20 stk af einhverju, verdur a0 vera pad sama

6. 5 stk. rusl sem 4 ekki heima i nattrunni

7. Eitthvad sem er naudsynlegt natturunni (allt nattarulegt er nattirunni naudsynlegt.
Vekid bornin til umhugsunar).

8. Fjorar tegundir laufblada

9. Eitthvad hvitt

10. Eitthvad kringlott

begar bornin eru ordin von leiknum vaeri gaman ad fara i kapp. Pau geetu pa unnid eitt

og eitt, saman tv0 og tvo, eda i hdpum.
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2.9. Samstaeduspil — Tré eda plontur

Markmio:

A0 born leri ad pekkja mismunandi trjategundir.

Ahéld sem parf ad taka med:

Myndavél. Bok med frodleik um tré til ad greina tegundirnar.
Framkvaemd:

Takid myndir af peim trjategundum sem vaxa i Dvergheimum og nagrenni. Faid bornin
til ad reyna ad finna trjategundir. Atta pau sig 4 pvi ad tré af mjog mismunandi sterd
geti verid sama tegundin? begar heim er komid, prentid myndirnar ut, tveer litlar af
hverju tré, plastid og klippid. Ekki gleyma ad merkja fyrir nedan myndina hvada
trjategund myndin er af. NU erum vid komin med samstaduspil sem hjalpar okkur ad

greina trén! Spyrjid bornin gjarnan hvort pau viti hvad trén heita pegar pau spila spilid.

Pad sama ma gera med plontur. Takid pa myndir af mismunandi blomum, grasi,

mosa og hverju sem er.
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2.10. Hlutir i rongu umhverfi

Markmio:
Athygli og eftirtekt. Umhverfisvitund: Hvad 4 heima i pessu umhverfi og hvad ekki?
Ahéld sem parf ad hafa med:

Alls kyns hluti sem eiga ekki heima i skoginum okkar. Til demis banana, ljosaperu,
skrafjarn, kerti, vettling, drykkjarmal og alls kyns smahluti sem ykkur dettur i hug.
Bandspotta.

Framkvaemd:

Framkvaemid petta i Dvergheimum. Adur en farid er af stad, verid buin ad binda lykkjur
i hlutina til ad flyta fyrir pegar komid er i skoginn. Veljid svo dkvedid svadi sem pid
&tlid ad koma hlutunum fyrir 4. Hengid suma hlutina i augnhaed, adra hatt uppi, og adra
lagt nidri eda jafnvel nidri & jordinni. Ef pid setjid hlut 4 jordina p4 ma hylja hann ad
hluta. A medan annar kennarinn kemur doétinu fyrir heldur hinn kennarinn bérnunum
uppteknum par sem pau sja ekki til. Pegar pid hafid komid 6llum hlutunum fyrir 14tid pa

bornin labba i gegnum sva0id og finna hlutina sem eru ekki i sinu rétta umhverfi.

Hegt er ad utfeera petta & marga vegu. Til demis er haegt ad lata einn 1 einu ganga i
gegnum svaedid og hann a svo ad hvisla ad kennaranum hversu marga hluti hann s& og
hvad hann sa. Svo fer nasti. Eda pa ad allur hopurinn leitar saman og safnar hlutunum

jafn 6dum.
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2.11. Fuglaskooun

Markmio:
Athygli og einbeiting. Feera bornin ner natturunni. Vekja athygli 4 lifinu i skoginum.
Ahéld sem parf ad hafa med:

Tvo klosettralluhdlka 4 mann til ad bua til kikir. Limband til ad lima par saman.

Vatnsliti og pensla til ad skreyta. Fuglabakur.
Framkvaemd:

A9 6llum likindum munid pid framkvema petta verkefni 4 tveimur dogum. bad fer allt
eftir dhuga barnanna. Ef pid akvedid ad fondra kikinn uti, pa gaeti verid gafulegt ad
geyma fuglaskodunina pangad til i nastu ferd. En pid getid lika verid btiin ad fondra pa
heima og farid pa beint i fuglaskodun.

bPegar hvert barn er komid med sinn kikir, komid pid ykkur fyrir uppi i
Dvergheimum og hlustid vel hvort pid heyrid i fuglum. Reyna ma ad kalla 4 fuglana
med pvi ad gera PSSSSHHH hlj60. P4 geetu fuglarnir ordid forvitnir og komid neer.
Verid med fuglabok vid hondina og skodid pa fugla sem pid sjaid. { nastu ferd veri

gaman ad fara nidur ad vatni og g4 hvort pid sjaid adrar tegundir fugla.
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2.12. Lupinan

Markmio:

A0 fylgjast med akvedinni plontu fra pvi ad hiin vaknar tr vetrardvalanum og pangad til

lidur & haustio.

Ahéld sem parf ad hafa med:

Eitthvad til ad merkja plontuna med, til deemis borda. Myndavél. Mélband.
Framkvamd:

betta er framhaldsverkefni sem mikilvagt er ad halda utan um med myndaskraningu og
fylgja eftir med umraedum. Mikid er af lupinu & gdngustignum ad Dvergheimum pannig
ad snidugt er ad velja hana. Einnig breytist hin mikid yfir sumartimann pannig ad
gaman er ad fylgjast med henni. Einnig er audvelt ad utskyra hvernig hiin fjélgar sér.
Snemma ad vori veljid pid ykkur plontu til ad fylgjast med og merkid hana svo pid
finnid hana aftur. Heimsakid plontuna reglulega og takid myndir. Ekki endilega i hverri
viku, en pegar pid eigid leid hja. Berid svo myndirnar saman og spyrjid bornin hvad hafi
breyst? Hefur hiin stekkad? Breytt um lit? Hakkad eda breitt ut sér?
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3. Menning og samfélag:

Leikskolar moétast af pvi umhverfi sem peir eru i. Pad er mismunandi i atvinnulegu,
félagslegu og menningarlegu tilliti. Mismunandi umhverfi bydur upp & mismunandi
aherslur og ber hverjum leikskola ad nyta menningarleg og félagsleg takiferi sem
stadsetning hans hefur upp 4 ad bjoda. [ gonguferdum um umhverfid styrkjast tengsl peirra
vid samfélagid og menningu pess (Menntamalaraduneytid 1999:27-28).
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3.1. Fegurdin i umhverfinu

Markmio:

Einbeiting og athygli. Tjaning: af hverju finnst peim hlutirnir fallegir. Vekja bornin til

vitundar um fegurdina i kringum sig.

Ahéld sem parf ad hafa med:

Myndavél til ad taka myndir af pvi sem peim finnst fallegast.
Framkvaemd:

Veljid einhvern fallegan stad, med goou utsyni. Segid bornunum ad horfa vel i kringum
sig og sja hvad pad er mikid af fallegum hlutum i umhverfinu okkar. Ef med parf,
bendid peim, & ad skoda skyin, fjollin, vatnid, trén, steina o.s.frv. Eftir svolitla stund,
pegar allir eru bunir ad akveda hvad peim finnst fallegast, kallid til ykkar eitt barn i einu
og 1atid pad hvisla ad ykkur hvad peim fannst fallegast og punktid pad nidur. Pbetta
gerum vid svo 01l bornin hermi ekki eftir fyrsta barninu og segji ,,skyin“ bara af pvi ad
pvi datt ekkert annad i hug eftir ad pad heyrdi pad. Pegar 61l bérnin eru blin ad hvisla
ad kennaranum pa forum vid hringinn og pau fa ad segja hinum fra. Hvetjio pau til ad
tja sig um af hverju peim fannst eitthvad akvedio fyrirbaeri fallegast. Vekjid lika athygli
a pvi ad okkur pykja mismunandi hlutir fallegir, pvi vid erum 61l 6lik og hofum okkar
eigin skodanir. Hvetjum pau til ad pora ad hafa eigin skodanir, vid purfum ekki 61l ad

vera eins og hugsa eins!

Takid svo endilega myndir af pvi sem peim finnst fallegast, hengid pear svo upp dsamt
skyringum & pvi hvers vegna peim fannst pad. Svo er snidugt ad lata pau teikna pad sem

pau nefndu, annad hvort uti i pessari stomu stund, eda inni i nasta hopatima.
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3.2. Buum til flugdreka

Markmio:

Malreekt: leggja inn ord eins og svifa, loftstreymi, vindhvida, takast a loft, falla til jardar ofl.
Efla rokhugsun: Hvernig helst ,,flugdrekinn® a lofti. Hvernig er best ad koma honum & loft?

Hreyfing: Bornin hlaupa um til ad fa drekann 4 loft, lyfta hondum o.fl.
Ahéld sem parf ad hafa med:

Bond, plastpokar, skeeri.

Framkvamd:

betta verkefni parf ad fara fram 4 opnu svedi, t.d. 4 tininu i Bjarnalundi (nema pad sé of mikid
skjol par). Eda 4 taninu hja fprottaskorinu. Leyfid bornunum ad taka patt i ad akveda hversu
langan bandspotta er best ad hafa, og klippa hann sjalf. Adstodid bornin vid ad festa bandid i
holdurnar & pokanum. Reynid ad fa bornin til ad koma sjalf med hugmyndir um pad hvernig er

best ad fa hann til ad svifa, af hverju hann helst 4 lofti o.s.frv.

Gaman veeri ad framkvama petta verkefni aftur pegar veorid er 60ruvisi en pad var i fyrsta
skiptid. Best ad hafa svolitla gjolu 1 fyrstu ferdinni, en profa svo ad fara seinna i logni eda

miklum vindi og skapa pannig umredur medal barnanna af hverju tokst betur eda verr til.
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3.3. Hvaoa litir eru hér?

Markmio:

Sjonraen skynjun, athygli og einbeiting. Vekja athygli &4 hvernig umhverfid breytist eftir

arstioum.

Ahéld sem parf ad hafa med:

Myndavél. Ef til vill blokk og penni til skraninga.
Framkvamd:

Allir setjast saman nidur og horfa i kringum sig. Hversu marga liti sjaum vid hér 4
stadnum an pess ad hreyfa okkur af peim stad sem vid settumst 4? Sjaum vid einn
grenan lit, eda marga grena? Takid myndir af stadnum, t.d. ad vori til og framkvaemid
petta svo aftur 4 sama stad, talid um hvernig litirnir eru 6druvisi og takid aftur myndir til

samanburdar. Hvad hefur breyst? Af hverju eru litirnir 60ruvisi?
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3.4. Eldfjall-tilraun

Markmio:
Fraeda bornin um eldfjoll. Bein reynsla.
Ahéld sem parf ad hafa med:

Heimatilbuinn leir, annad hvort med engum lit, eda sma sosulit. Lyftiduft, raudur

matarlitur og edik. Skyggni parf einnig ad vera gott.
Framkvaemd:

Verio buin ad bua til svolitid af heimatilbunum leir. Finnid stad par sem sést vel til
Heklu pvi vidfangsefni timans er eldfjoll. Til demis nidri vid vatn, par sést hun vel.
Bendid 4 Heklu og spyrjid pau hvort pau viti hvada fjall petta sé. En hvernig fjall?
Utskyrid svo fyrir peim ad petta sé eldfjall. Passid samt ad itreka pad ad po pad geti
komid eldgos ur Heklu pa sé enginn i hattu. Ef pad gerist pad sjaum vid pad, en pad
mundi aldrei nd til okkar. Svo segjum vid peim ad vid @tlum ad gera sma tilraun hvort
vid getum buid til eldgos. Leyfid bornunum 4a hjalpa til vid ad bua til fjall Or leirnum og
myndid grunnan gyg & toppnum. Setjid um pad bil eina teskeid af lyftidufti i gyginn.
Baetid matarlitnum vid og hellid loks edikinu varlega yfir. b4 a eldfjallid ad gjosa! bad
er akvordun hvers og eins hvort petta er gert 4 bordi eda 4 jordinni. Pad gaeti skapad
skemmtilega stemningu ad gera petta 4 grasinu, pa erum vid med eldfjallid i nattarulegu

umhverfi. Takid mikid af myndum, til ad skoda seinna og rifja upp.
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3.5. Aferdarprykk

Markmio:

Fa bornin til ad pala i mismunandi yfirboroum. Snertiskyn og finhreyfingar. Ordafordi:
ord eins og slétt, hrjuft, hrufétt, bugdur, 6jafnt og fleiri i peim dur.

Ahéld sem parf ad hafa med:
BI160 og vax- eda klessulitir. betta parf ad gerast pegar purrt er i vedri.
Framkvamd:

Aferdarprykk er pegar blad er sett 4 yfirbord og litad yfir. Latid litinn liggja flatan,
pannig ad hann liti stort svaedi i einu. Synid bornunum hvernig &4 ad gera. Gefid peim
demi um hvad er haegt ad prykkja og leyfid peim svo ad fara 4 stja og finna eitthvad
fleira. Oft dettur peim 1 hug ad prykkja eitthvad sem okkur dettur ekki i hug! Snidugt er
a0 prykkja trastofn, gangstéttarhellur, husveggi, nanast hvad sem er.
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3.6. Bua til kort

Markmio:

A0 nemendur lari ad lesa & kort, atti sig 4 hvernig pau virka. Ordafordi; framhja,

medfram fyrir ofan og nedan, vid hlidina 4 og fleira.
Ahéld sem parf ad taka med:

Stort blad og skriffaeri. Liti

Framkvamd:

Verio buin ad skoda kort med bornunum, pa gjarnan kort af stadnum. Pa atta pau sig
betur ad pvi sem vid erum ad fara ad gera. Hugmyndin er a0 bua til kort og merkja inn &
pad leidina sem vid gongum fra leikskélanum og upp i Dvergheima. A leidinni skulud
pi0 fa bornin til ad veita umhverfinu a leidinni athygli. Hvad eru t.d. morg hus 1 pessari
gbtu? Pid skulud punkta nidur pad sem kemur fram til ad audvelda kortagerdina. begar
upp i Dvergheima er komid setjist 6l saman i hring og byrjid & pvi ad teikna
leikskolann inn 4 kortid, svo adalgdtuna, tjaldmidstodina og beetid svo inn i. Bornin taka
audvitad virkan patt i kortagerdinni. begar pid erud buin ad merkja inn 4 pad sem ykkur

finnst purfa ad vera skulio pid merkja inn 4 hvada leid pid gengud upp i Dvergheima.

Ef pid finnid fyrir dhuga hja bérnunum er haegt ad proa kortid afram og merkja inn
fleiri stadi sem pid farid 4. Einnig vaeri gaman ad skipta bornunum upp 1 hopa og annar

felur fjarsjod og utbyr kort og hinn notar kortid til ad finna fjarsjédinn!
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3.7. Samstaeouspil

Markmio:

A0 bornin kynnist porpinu enn betur og viti hvad fer fram 1 helstu byggingunum.
Ahéld sem parf ad hafa med:

Myndavél.

Framkvaemd:

Farid 1 gongutir um porpid og takid myndir af hinum ymsu st6dum. Til demis
Héradsskolanum, fbr()ttahﬁsinu, budinni, posthusinu (gistiheimilinu), vigdu laug,
iprottaskdlanum, tjaldmidstodinni, hvernum nidri vid vatn, minnisvardanum i
Bjarnalundi og svo metti lengi telja. Prentid svo ut tvd litil eintdk af hverri mynd.
Merkid ef til vill inn & myndina af hverju hun er. Plastid svo myndirnar og klippid ut.
barna erum vid komin med petta fina samsteduspil sem bydur upp 4 ad rifja upp pad
sem er i okkar samfélagi. Par sem spjoldin eru plostud pa getum vid tekid spilid med

okkur 1 gongur og spilad pad uti.
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