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1 Agrip

Landafreedi 1 leikskola er lokaverkefni til B.Ed.-gradu 4 Menntavisindasvidi vid
Haskola slands vorid 2009. Verkefnid er tvipaett, annars vegar greinargerd og hins
vegar hugmyndabanki med vidfangsefnum sem byggjast 4 landafraedi og Utinami.
Greinargerdin er fredileg dypkun a verkefnunum, innihaldi peirra sem og tengingu
peirra vi0 markmid Adalnamskrar leikskéla. Hugmyndabankinn inniheldur atta
verkefni sem nytast eiga leikskolakennurum i Vesturba Reykjavikur eda kennurum
yngstubarna 4 sama svaedi. Meginmarkmidid med hugmyndabankanum er ad safna
saman hugmyndum ad vettvangsferdum og vidfangsefnum sem tengjast landafradi.
b4 a hann ad vera kennurum innbléstur til ad fara ut og skoda naerumhverfi sitt ut fra

sjonarhorni landafradinnar.

Eg vil pakka Audi Palsdottur fyrir ad leidbeina mér med petta verkefni og Matthildi
Birgisdottur fyrir ad lesa yfir.



2 Inngangur

Verkefni petta er hugmyndabanki par sem 16g0 er dhersla 4 vidfangsefni i landafraedi i
narumhverfi leikskolabarna. Pad midar sérstaklega vid fimm éara born i leikskdélum
stadsettum i Vesturbz Reykjavikur. I pessum hugmyndabanka mé finna hugmyndir ad
ymsum vidfangsefnum. Sem daemi um slik vidfangsefni eru vettvangsferdir i fjoru,
nidur ad Tjorn og i Oskjuhlidina. Asteeda pess ad petta vidfangsefni vard fyrir valinu
pegar ég valdi mér lokaverkefni var su, ad mér fannst spennandi ad vinna verkefni ut
fra landafraedi par sem ég hafoi ekki gert mér grein fyrir ad pad veri haegt ad gera

svona margt med pad. Hér 4 eftir kemur greinargerdin med pessu verkefni.

Markmid pessa lokaverkefnis er ad taka saman ymsar hugmyndir ad verkefnum
tengdum landafredi i neerumhverfi leikskola i Vesturbe Reykjavikur. Gengid verdur
ut fra konnunaradferdinni en einnig verda verkefnin tengd namssvidum Adalnamskrar

leikskola.

Vid val 4 verkefnum i hugmyndabanka var vida leitad fanga enda margir hérlendir og
erlendir sem hafa sett fram skemmtilegar hugmyndir tengdar landafradi i leikskolum
og yngstu bekkjum grunnskola. Hér eru teknar saman hugmyndir ad verkefnum sem
flestar eiga margpaettan uppruna. I greinargerdinni er visad i heimildir jafn 6dum en i
hugmyndabankanum fylgir hverju verkefni listi yfir gagnlegt efni sem annars vegar er

itarefni en nyttist einnig vio gerd verkefnanna.

Greinargerdin er byggd pannig upp ad fyrst er kafli almennt um landafredi i
leikskola, sidan er konnunaradferdinni lyst, pd kemur kafli um hlutverk leiks i
landafredi. Par & eftir er kafli um némssvidin og hvernig pau tengjast
hugmyndabankanum. b4 er uppbyggingu hugmyndabankans lyst og loks koma
lokaord.



3 Landafraeoi i leikskola

3.1 Landafreedi

Landafredi er frekar vitt hugtak sem felur {1 sér ymislegt annad en fraedslu um 6nnur
16nd eda eigid land. Innan landafreedi ma einnig finna ymislegt tengt nanasta
umhverfi, eins og til deemis vedrid og kortagerd. Angela Milner (1996:7) segir 1 bok
sinni um leiki tengda landafredi ad born fai snemma 4huga fyrir umhverfi sinu, um
leid og pau eru farin ad geta fert sig & milli stada byrja pau ad kanna pad. bPegar pau
koma 1 leikskoélann hafa pau 6dlast nokkra reynslu af pvi ad skoda stadi og umhverfid
sem er pa haegt a0 vinna markvisst med. Milner (1996:7) bendir & ad best sé ad byrja a
nanasta umhverfi barnsins/leikskoélans. Joy Palmer (1994:45) segir i bok sinni um
landafraedi 4 fyrstu skolaarunum ad besta og ahrifarikasta leidin fyrir born ad lera og
freedast um umhverfi sitt sé bein reynsla af pvi. Pegar kynna & umhverfid, og raunar
nanast hvad sem er, fyrir bornum er best ad notast vid beina reynslu af
viofangsefninu. Bein reynsla gagnast bornum a margan hatt en hin ytir undir
fyrirfram gefna pekkingu peirra 4 umhverfinu og byggir ofan 4 hana. Hver pessi beina
reynsla er fer svolitid eftir viofangsefninu og uppeldispattum en algengast er ad annad
hvort sé farid med bornin i vettvangsferd eda komid med vidfangsefnid inn i skdlann
fyrir pau ad skoda. Adrar leidir sem heaegt er ad nota til ad freedast um umhverfid med
ungum bornum er medal annars ljosmyndir, kort og lysingar annarra (Palmer

1994:12).

Palmer (1994:14-15) heldur pvi fram i bok sinni ad bdérn séu tilbuin ad lera
landafraedihugtok og geti skilid pau 4-5 ara gémul, raunar nota pau pessi hugtok i
daglegu lifi an pess a0 atta sig &4 pvi. Hvert barn hafi einstakt samband vid heiminn
sem pad elst upp i; samband byggt 4 tilfinningum, reynslu og sambandi vid folk, staoi,
hluti og atburdi (Palmer 1994:2) og verdur a0 taka tillit til pess pegar ndm i landafradi
er skipulagt. Owen og Ryan (2001:56) segja i bok sinni ad gott sé ef reynsla og
upplifun barna af landafraedi sé¢ samfelld, komi alltaf upp aftur og aftur i gegnum

skolagdngu peirra en s¢ ekki sundurslitin.



3.2 Konnunaradferdin (Project approach)

Konnunaradferdin hentar vel pegar unnid er med verkefni med leikskdlabornum 1t fra
landafraedi par sem pau sntast ad miklu leyti um ad kanna umhverfi peirra. Katz
(1994:96) lysir konnunaradferdinni pannig ad hun sé i meginatridum konnun sem
einblinir 4 pad ad finna svor vid spurningum um eitthvad akvedid efni sem sett eru
fram af kennara, bornunum eda kennaranum i samradi vid bornin. Gott er ef bornin
hafa einhverja sameiginlega reynslu af pvi sem 4 ad skoda nanar og er pad i hondum
kennarans ad komast ad pvi sem pau vita um betta vidfangsefni (Helm og Katz

2001:4).

Adferdin skiptist i prju stig. A fyrsta stigi er vidfangsefnid valid og athugad hvad
bornin vita um pad, a4 60ru stigi fer konnunin fram og er nanari upplysinga um
viofangsefnid aflad og 4 pridja stigi er verkefninu lokid 4 einhvern hatt. begar efnid
hefur verid valid, t.d. fjaran eda Tjornin, er gerour pekkingarvefur med bérnunum til
a0 sja hvad pau vita pegar um bpetta (Helm og Katz 2001:8). Markmidid med pessari
adferd er ekki ad finna réttu svorin heldur frekar ad laera meira um petta tiltekna efni
(Katz 1994:96). Owen og Ryan (2001:55) segja 1 bok sinni um kennslu landafredi 4
yngsta stigi grunnskélans ad pegar verid sé ad leita ad efni til ad fjalla um sé gott ad
hafa 1 huga ad pad verdur ad vera ahugavert, hvetjandi og skipta mali fyrir lif

barnanna. Ad 60rum kosti er 6liklegt ad pad verdi eitthvad ar verkefninu.

Helm og Katz (2001:27-28) benda ennfremur 4 ad til ad leida vidfangsetnid afram og
afla sér nanari pekkingar um pad sé mogulegt ad skoda bakur um vidfangsefnid,
koma med hluti ad heiman, fa sérfreeding i heimsokn og fara i vettvangsferd. Mjog
gott er ef bornunum dettur eitthvad i hug sem heagt er ad nota til ad afla sér frekari
pbekkingar. Pegar bornin hafa aflad sér aukinnar pekkingar er henni baett vid vefinn og
athugad svo hvad pau vilja vita i pessu samhengi. Agztt er ad nota annan lit pegar
baett er 4 vefinn en pad getur einnig tilheyrt pridja stiginu (Helm og Katz 2001:51).
Bornin geta lika gert ymislegt til pess ad syna pekkingu sina & vidfangsefninu. bau
geta teiknad myndir, buid til likan af einhverju tengt vidfangsetninu, samid ségu eda

tonlist og margt fleira (Helm og Katz 2001:22). Verkefninu Iykur sidan & pridja stigi



en pa er farid yfir verkefnid i heild sinni og metid hvad bornin hafa laert, gott er ad
vera med ljosmyndir ur ferlinu og skoda og fara yfir hugmyndavefinn (Helm og Katz

2001:51).

[ bok Palmer (1994:75) kemur fram ad pad efni sem sé valid til ad skoda nénar i
landafraedi @tti ad byggja 4 peirri pekkingu og peim skilningi sem bornin hafa pegar
aflad sér. bad er hlutverk leikskolakennarans ad athuga hvada pekkingu og skilningi
bdrnin 4 hans deild bua yfir par sem hun er mismunandi eftir einstaklingum. b4 bendir
Palmer (1994:73) einnig 4 ad leikskolakennarinn purfi ad vera sveigjanlegur og geta

fylgt &huga barnanna eftir ef ahuginn beinist i adrar attir en buist var vid.

3.2.1 Undirbuningur

{ allri kennslu skiptir undirbuningur mjog miklu mali, en hvernig hann er og hvad gert
er til ad undirbta verkefnin hefur ahrif 4 pad hvernig til tekst. I flestum hugmyndum
hugmyndabankans felst undirbiningurinn i pvi ad raeda vid bornin um pad sem & ad
gera og gera peim kleift ad fara i viokomandi ferd, ef um ferd er ad reda. Med
undirblningi og skyrri skipulagningu verdur ljosari tilgangur verkefnisins og hvernig
pad getur 6rvad ndm og proska barnanna. Skipulagid ma ekki verda of stift og
dagskrain of péttskipud pvi pa f4 bornin sidur ad njéta sin og minna svigrum til ad

taka tillit til pess sem pau hafa fram ad feera (Owen og Ryan 2001:59).

3.2.2 Vettvangsferoir

A 60ru stigi kénnunaradferdarinnar er adaléherslan & vettvangsferdir og ad leita nénari
upplysinga um vidfangsefnid. Owen og Ryan (2001:106) segja i bok sinni ad til ad
vettvangsferd s¢ markviss og pjoni einhverjum akveonum tilgangi purfi hun ad vera
undirbtin. Til ad na markmidum ferdarinnar og vita hvernig til tokst parf ad reda vid
bornin um pad sem pau sdu og gerdu. betta er best ad gera eins fljott eftir ferdina og
hagt er, & medan pau muna hvad pau voru ad gera. Milner (1996:6) bendir 4 ad
lykilspurningar landafredinnar nytast mjog vel 1 skipulagningu vettvangsferdar. baer
fa bornin til ad velta stadnum fyrir sér og geta ytt undir hugtakaskilning og aukinn

ordaforda barnanna. Pessar spurningar eru:



e Huver er stadurinn?

e Hvernig er stadurinn?

e Hvers vegna er stadurinn eins og hann er?

e Hvernig er stadurinn tengdur 60rum stodum?

e Hvernig er ad vera & pessum stad?

e Hvernig er stadurinn likur eda olikur 6drum st6dum?

ber eiga ekki allar alltaf vid en geta hjalpad bornunum ad gera sér grein fyrir stadnum
og hvernig stadur petta er. Einnig hjalpa spurningarnar peim ad tengja stadinn vid

adra stadi sem pau hafa fario 4.

3.2.3 Mat

Til pess ad svara pvi hvernig gekk og hvernig madur veit pad parf ad beina sjéonum ad
mati. Mat 4 starfinu, og par med einstokum vettvangsferdum, getur att sér stad fyrir, &
medan og eftir hvert verkefni og er mikilvaegur hluti af ferlinu. Pad gerir pad ad
verkum ad kennarinn sér betur hvada ndm hefur att sér stad og hvort eitthvad hefoi
matt gera 60ruvisi. Mat felur 1 sér sofnun upplysinga, og stundum upptdku/hljédritun
4 svorum barna og tulkun & peim. Mikilveegt er ad fa bornin til ad taka patt i ad meta

hvernig til tokst en pad hefur margpattan tilgang eins og eftirfarandi demi sina:

Finna hvao bornin geta og geta ekki gert

Finna hvad bornin vita og hvad pau vita ekki

Finna pau born sem skilja og pau sem skilja ekki

Sja hversu vel bornin hafa tileinkad sér pad sem gert var rad fyrir
Til a0 hvetja bornin

(Owen og Ryan 2001:134-5)

Til ad afla upplysinga fyrir matid er gott ad fylgjast med bornunum, t.d. i leik, hlusta &
hvad pau segja og spyrja Ut i pad sem pau eru ad gera (Owen og Ryan 2001:140).
Skraningar hafa mikid gildi fyrir kennarann og hjalpa honum ad meta proska
barnanna betur. Owen og Ryan (2001:151) tilgreina i bok sinni megin gagnsemi

skraninga:

e Sja hverjum gengur betur eda verr en reiknad var med
e Gefa til kynna hvort einhverju purfi ad breyta i verkefninu
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e Rekja gengi hvers barns eda hops

Skraningar eru pvi mikilvegar til ad sja hvad megi betur fara og hvernig hverju barni
gengur ad tileinka sér markmid hvers verkefnis. Skraningarnar og matid eru pvi ad
mestu leyti fyrir kennarann til ad sja hvort hann purfi ad breyta einhverju vid
framkvaemd verkefnisins pannig ad pad henti betur peim barnah6pi sem hann er ad

vinna med (Owen og Ryan 2001:151).

3.3 Leikur

Bom i leikskéla lera best i gegnum leik. [ leikadsteedum peyta pau 6llum sinum
ordaforda og pad er eins og pau verdi hofdinu heerri en venjulega. bess vegna &tti ad
yta undir leik barnanna pegar vidfangsefni landafreedinnar eru & dagskra. Hvernig
leikur er notadur fer eftir pvi hvert vidfangsefnid er en i mérgum tilvikum er hagt ad
bua til hlutverkakrok par sem pau geta farid i hlutverk tengt vidfangsefninu. Petta &
t.d. vid um ferd & poésthus, en pad maetti bua til posthis a deildinni par sem bornin geta

leikid pad sem pau sau i ferdinni (Owen og Ryan 2001:116).

Bein reynsla 1 gegnum leik gefur bornunum teekifeeri til ad handfjatla, skoda,
uppgotva, efa og nota pekkingu og hugmyndir. Med pessu moti geta pau dypkad
pekkingu sina & vidfangsefninu og landafradi umtalsvert (Owen og Ryan 2001:108). |
rannsokn sinni 4 hreyfingu barna i nattarulegu umhverfi segir Ingunn Fjortoft
(2000b:3) ad mikilvaegt sé fyrir born ad fa tekifeeri til ad leika 1 nattirulegu umhverfi
en i slikum adstedum verda pau oft meira skapandi og leikurinn meira aberandi. I
natturunni er mikil fjolbreytni sem er sibreytileg; vedurfar er breytilegt, arstidir og

vistkerfid 1 stodugri hringrds. betta gerir pad ad verkum ad nattiran er tilvalinn

leikvollur fyrir born (Fjertoft 2000a:17).

Leikskolakennarar geta ytt undir skilning, reynslu og pekkingu barna a landafradi
med pvi ad leyfa peim ad skoda bakur, fara med peim i vettvangsferdir og setja
videigandi efnivid inn 4 leiksvaedi. Einnig geta peir hjalpad bornunum ad proa leik
sinn med pvi ad taka patt i leiknum eda kynna fyrir peim ny hlutverk pegar pau eru i
bykjustuleik par sem born lita & hina fullordnu i kringum sig sem sinar fyrirmyndir

(Pramling 1993:89). Milner (1996:8-9) bendir &4 ad born ettu ad fa taekifeeri til ad leika
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leiki ut fra reynslu sinni af stédum sem pau hafa komid a og stddum sem eru peim
opekktir. Haegt er ad skipuleggja leikumhverfio pannig ad pad likist tilteknum
svedum, svo sem budum, posthusi og vedurstdd. Til ad leikur pjoni tilgangi sinum
med tilliti til landafreedi @tti hann ad gefa bornunum teekifeeri til ad auka ordaforda
sinn og pekkingu, proa rannsoknarhafileika peirra, gera peim kleift ad sja af
sjonarholi annarra, taka patt, taka dkvardanir og koma med uppastungur. betta er hagt
med ymsu moti en hlutverkaleikur pjonar hér storu hlutverki asamt listakroki og

ljosmyndum (Milner 2003:12).

3.4 Namssvioin

[ Adalnamskra leikskola (1999:19-29) eru nefnd 6 namssvid sem leikskolar eiga ad
vinna eftir. Pessi ndmssvid eru hreyfing, malrekt, myndskopun, tonlist, nattira og
umhverfi og menning og samfélag. Allar paer hugmyndir sem er ad finna i
hugmyndabankanum er hagt ad tengja vid einhver ef ekki 611 ndmssvidin 4 einn eda
annan hatt. Flest verkefnin mida vid vettvangsferd af einhverju tagi Gt i nattiruna eda
samfélagid og tengjast med pvi moti badi nattiru og umhverfi og menningu og
samfélagi. P4 er ad finna einhver ord eda hugtok sem tengjast vidfangsefninu i
flestum pessara hugmynda sem skapar tengingu vid malraktina. Einnig tala bornin
saman, nota ord og hugtok i leik og efast i skilningi og notkun pessara orda.
Vidfangsefni tengd myndskdpun og tonlist koma sidar til pegar unnid er ur
vettvangsferdunum. Til demis mé teikna myndir, bta til kort og gera likdn i
myndskdpuninni og hlusta & hljod eda syngja 10g. Pott gert sé rad fyrir pvi ad gengid
s¢ 4 flesta stadina er hreyfing pad namssvid sem hefur minnsta formlega tengingu i
verkefnunum. Hins vegar ma segja ad i flestum leikjum felist dkvedin hreyfing pott
hin sé ekki markmidid i sjalfu sér. Sérstakt sjonarhorn landafredinnar tengist
namssvidunum a ymsan hatt en notkun skopunar og imyndunarafls i landafredi er
afar margbreytileg og krefst pess ad bornin noti vitsmunalega-, tilfinningalega- og

samskiptahafni sina (Owen og Ryan 2001:96).
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3.5 Uppbygging verkefna

[ hugmyndabankanum er ad finna atta verkefni sem 611 eru byggd upp 4 svipadan hatt.
Oll verkefnin byrja 4 pvi ad markmidum bess er lyst. Par 4 eftir er skyrour si
undirbliningur sem er askilegur fyrir ferdina en hann felst yfirleitt i pvi ad tala vid
bornin um pad sem a4 ad gera og reyna ad komast ad pvi sem pau vita um
viofangsefnid. Naest kemur lidur sem heitir framkvemd par sem ferdinni eda
verkefninu er lyst, eftir atvikum. b4 er kafli um Grvinnslu ferdarinnar, hvad & ad gera
eftir ferdina sem felst yfirleitt { umredum og myndranni Grvinnslu. Loks er fjallad um
mat & verkefninu, hvernig til hafi tekist. [ lok hvers verkefnis er sidan ad finna
gagnlegar bakur eda vefslodir. I sumum verkefnanna er einnig ad finna tillogur ad
leikjum og songlogum. bessi atta verkefni midast 6ll vid Vesturbae Reykjavikur og
narumhverfi peirra leikskola sem par eru. Fyrsta verkefnid er almennt um nanasta
umhverfi barnanna, nast er ferd a posthus, pa er verkefni um vedrid, par 4 eftir er ferd
nidur ad Tjorn gerd skil, sidan fjoruferd, svo ferd nidur ad hofn, pa verkefni i

kortagerd og sidast en ekki sist ferd 1 Oskjuhlidina.
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4 Lokaoro

bessari greinargerd er @tlad ad vera studningur vid hugmyndabanka i landafraedi i
leikskola. Greinargerdin er fraedileg dypkun & verkefnunum, innihaldi peirra sem og
tengingu peirra vid markmid Adalnamskrar leikskola. I pessum hugmyndabanka er ad
finna atta hugmyndir ad verkefnum sem heaegt vaeri ad gera med elstu bornum
leikskolans. Pad nytist vonandi leikskdlakennurum sem vilja nota narumhverfio i
leikskolastarfi. PO sérstaklega peim leikskdlakennurum sem starfa 4 leikskolum i
Vesturba Reykjavikur par sem verkid midast vid pad svaedi. Fleiri gaetu po nytt sér
pbad, peir pyrftu pa ad adlaga pad ad synu naerumhverfi eda ferdast lengra til peirra
stada sem eru tilteknir i hugmyndabankanum. begar buid er ad kynna sér
narumhverfid er haegt ad fara lengra og kynna sér menningu annarra pj6da, kynna sér
svedi lengra 1 burtu eda donnur vidfangsefni innan landafraedinnar, en af ndgu er ad

taka.

14



5 Heimildaskra

Adalnamskra leikskola. 1999. Menntamalaraduneytid, Reykjavik.

Fjertoft, Ingunn. 2000a. Landscape as playscape. Learning effects from playing in a
natural environment on motor development in children. Doktorsritgerd. Norwegian
University of Sport and Physical Education, Oslo.

Fjertoft, Ingunn. 2000b. Landscape as playscape. Learning effects from playing in a
natural environment on motor development in children. ,,The natural environment as a
playground for children. The impact of out-door play activities in pre-primary school
children.” Doktorsritgerd. Norwegian University of Sport and Physical Education,
Oslo.

Helm, Judy Harris og Lillian Katz. 2001. Young Investigators. The Project Approach
in the Early Years. Teachers College Press, New York.

Katz, Lilian. 1994. The project approach. Eric Digest, Illinois.

Milner, Angela M. 1996. Geography starts here! Practical approaches with nursery
and reception children. Endurbett ttgafa. The Geographical Association, Sheffield.

Milner, Angela M. 2003. ,,Geography and play.“ Primary Geographer april:11-12.

Owen, David og Alison Ryan. 2001. Teaching geography 3-11. The essential guide.
Continuum, London.

Palmer, Joy. 1994. Geography in the early years. Routledge, London.

Pramling, Ingrid. 1993. Barnehage for de yngste — en forskningsoversikt.
Universitetsforlaget, Oslo.

15



