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Utdrattur

bessi rannsokn gildir til 60 eininga (60 ECTS)

[ pessari rannsokn er gerd grein fyrir matarmenningu samtimans og skodad
hvernig einstaklingar skapa merkingu matar. Pessari merkingu er sidan fléttad
saman vid prju lykilhugtok sem mynda hryggjarstykkid 1 ritgerdinni. Pessi prji
hugtok eru ,,natttra®, ,,hefd* og ,,stadur. Hugtokin vann €g upp ur peim 14
vidtolum sem ég tok 4 vettvangi. [ ritgerdinni syni ég fram 4 hvernig akvedinn
motheimur verdur til i kringum grenmetisraektun, heimagerdar afurdir og
personuleg tengsl matar til pess ad vega a moti rotlausum natima. ba er gerd grein
fyrir samspili hins hnattvaedda og hins stadbundna me0 tilliti til matar og skodad
hvernig vidmalendur fota sig innan métsagnakenndra hugmynda samtimans.
Rannsoknarspurningin sem lagt er ut af i ritgerdinni er pessi: Hvernig skapa
einstaklingar sina matarmenningu i gegnum syn sina a ,,nattaru®, ,,hefo* og
,,stad*“? Hugtokin prja eru ekki ny smid en i pessari rannsokn eru pau matud vid
reynslu vidmalenda. Samhengi er skapad hverju sinni 1 hversdagslegri i0kun
menningar og tekur mid af félagslegum, sdgulegum, efnahagslegum og pdlitiskum
hugmyndum einstaklinga og hopa. I matarvenjum birtast pannig sjonarmid sem

visa handan hins liffredilega kaloriugildis.
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Inngangur

Modir min for til utlanda i nokkra daga pegar ég var um atta ara aldur og pvi féll pad i
hlut f6durs mins ad sja um eldamennskuna sem modir min hefur mestmegnis séd um.
Brodurpart pess tima sem hun var fjarverandi snérludum vid en einn réttur stendur po6
upp Gr. A einum af pessum tiltdlulega fabrotnu matardégum tok fadir minn sig til og
gerdi rabbarbaragraut. | minningunni smakkadist grauturinn sosum agztlega en pad er
reyndar ekki bragdid sem dregur fram minninguna. Pad sem er eftirminnilegt vid
pennan rabbarbaragraut er ad fadir minn hafoi ekki fyrir pvi ad setja i hann matarlit til
pess ad na fram pessum tignarlega vinrauda lit sem hefdin gerdi rad fyrir. Pess 1 stad tok
a4 méti manni folgraenn grautur sem minnti 6neitanlega & pann mat sem folk skilar
stundum héalfmeltum tilbaka. Ekki n6g med ad hann veeri svona 6venjulegur i utliti
heldur var svo mikid af honum ad vid fedgar atum pennan graut naestu prja daga. bannig
eru liklega margar astaedur fyrir pvi ad ég man eftir pessum graut. [ fyrsta lagi var ég
alls ekki vanur pvi ad sja pabba elda og fannst pad undarlegt. Pad er p6 fyrst og fremst
pessi litur sem hefur aldrei farid ur huga mér. Eg man ad ég stardi lengi 4 pennan graut
og fodur minn til skiptis eins og ég veri ad velta pvi fyrir mér hvort hann &tladi ad nyta
taekifaerid til ad eitra fyrir mér 4 medan modir min veeri erlendis. Eg velti pvi einnig fyrir
mér hvort pessi grautur veri yfirh6fud etur. Hann reyndist sidan vera vel a&tur og a
pridja degi dr6 ég enn andann og 4t enn fagurgraenan rabbarbaragraut. Pad var reyndar
bysna fallegt af fodur minum ad gera pennan graut. Um leid gerdi ég mér grein fyrir
hversu afskaplega vid fedgar vorum hadir modur minni. Sjaldan hafdi porfin fyrir
umhyggju hennar synt sig eins sterkt og pegar maginn kalladi.

Nu morgum arum seinna er pad umhugsunarvert hvers vegna madur sem kann varla
a0 elda tekur a0 sér ad fjalla um matarmenningu og idkun hennar i samtimanum.
Astaedan er kannski fyrst og fremst st ad pad skiptir ekki méli hvort madur ,.kann* ad
elda eda kaupir sér tilbunar einingar sem parf einungis ad hita og troda upp i sig, matur
verdur einfaldlega ekki fluinn. Pad er haegt ad flyja hugsanir og verkefni en matur kallar
sifellt 4. A medan sumir lita 4 mat eingdngu sem lifsnaudsynlega naeringu fella adrir
matargerd undir pilsfald listagydjunnar.'

[ matargerd felst umdeilanlega skdpun og umbreyting. Dagleg eldamennska krefst

pess ad hraefni sé tekid og pvi umbreytt 1 rétti sem hagt er ad neyta. Hvada hraefni er

! Sja til demis Kuehn, ,,How can food be art?*.



notad og hvernig pad er notad byggist 4 hugmyndaflugi og adstaedum hvers og eins.
Matur bydur pannig upp a einstaklingsbundna sképun en hun hlytur alltaf ad taka sma
bragd af pvi umhverfi sem htn sprettur ur rétt eins og manneskjan sjalf.

Matur er samofinn mannlegu litrofi og birtingarmyndir hans eru margar. Pvi midur
er pad svo ad stor hluti heimsins hefur ekki naegilegan adgang a0 mat og hungursneyd er
ennpa ein helsta asteda pjaninga. betta gerist 4 sama tima og fjélmargir hafa haldid pvi
fram ad pad sé naegur matur til pess ad fada heiminn. Pegar svo ber vid verdur matur
orjufanlega tengdur valdi. Adrar birtingarmyndir pess eru sidan hungurverkfoll og
fostur sem tengjast valdi og tri 6rofa bondum.

Tilfinningar og minningar eru bundnar mat og i matarvenjum okkar birtast
sjonarmid sem na lengra en nemur liffreedilegu kaloriugildi. Meira ad segja maltaekid
,pu ert pad sem pu bordar* er svo miklu vidtaekara en venjubundin merking pess segir
til um. Pessi pekkti frasi hefur verid rakinn til franska heimspekingsins Jean Anthelme
Brillat-Savarin og hefur verid vidfangsefni 6likra freedigreina 4 tuttugustu 61d.> Sa
matur sem vid bordum endurspeglar vonir okkar og prar og er natengdur umhverfi og
hugmyndafrdi 4 hverjum stad og 4 hverjum tima. I peim skilningi er matur
menningarleg afurd sem hladin er tdknranni merkingu. Einungis pad ad taka eitthvad ur
natturunni og skilgreina sem mat felur 1 sér heilmikid menningarlegt ferli. Ad pvi sogou
ma til ad mynda spyrja af hverju einstaklingar og samfélog skilgreini eitthvad dkvedid
sem mat en ekki eitthvad annad? I Kina eru bordadir hundar en engum hefur dottid
hug ad bjoda slikt 4 islenskum veitingastad. Pad myndi sennilega flestum fslendingum
bregda vid ad sja veitingastad 4 bord vid Lakjarbrekku bjdda uppa flamberad islensk
fjarhundafillet med tituberjasosu og hundastirusalati 4 sama tima og margir peirra vila
ekki fyrir sér ad sneda svidinn rollukjamma med uppstif og kartdflum.

Matur hefur margvislega merkingu i 61lum samfélogum og hann hefur medal
annars verid notadur til ad varpa 1josi 4 neysluhatti, kyngervi, nylendustefnu, skynfeeri,
samfélagsproun, vold, kynhneigdir, mannasidi, hnattvaeedingu, hefdir, tri, kryddnotkun
og likur 4 pvi ad krabbamein myndist i blodruhalskirtli. Vid notum ord til pess ad lysa
mat og pré okkar eftir pessum mat. Pessi ord yfirferum vid og segjum til demis vid
adrar manneskjur ad vid viljum borda par, ad okkur finnist einhver manneskja vera
girnileg. Okkur hungrar i n@rveru annarra, vid meltum eitthvad med okkur og verdum
jafnvel s6dd lifdaga. Vio erum endurneerd eftir safarikt stefnumot og pad ekki seinna

venna pvi kynsveltid var ordid alvarlegt.

2 Long, ,,Introduction®, bls. 3.



Matur getur verid kynferdislegur eins og hefur verid synt fram 4 1 6tal
biomyndum, békum og auglysingum. Matur er pannig settur i samhengi vid astriou,
eitthvad sem hreyfir vid skynfeerunum og fjorgar likama og sal. Pad getur lika verid
unadslegt ad borda, taugarnar taka kipp pegar eitthvad gomsett leikur um tunguna og
rennir sér nidur eftir halsinum.

Fjolmargar auglysingar hafa verid gerdar par sem ung stilka er synd gaeda sér
nautnalega 4 ispinna og kannski oparfi ad taka fram augljosa taknfredina. bad er pa
kannski engin tilviljun aftur 4 moti ad faar auglysingar hafa verid gerdar par sem
karlmadur gadir sér nautnalega 4 ilangri matvoru. Og af einhverjum astedum pykir
akvedinn matur heppilegri en annar pegar gefa & i skyn samband matar og nautna.
Flestir geta gert sér 1 hugarlund hvernig jardarber er dregio eftir fl6tum maga i peim
tilgangi ad byggja upp kynferdislega spennu. Ef jardarberinu veeri skipt ut fyrir
svidakjamma er Oliklegt a0 pad myndi vekja somu kynferdislegu 6rana. Jardarber, rjomi
og kampavin, allt er petta avisun a kynferdislegan unad ef marka ma paer imyndir sem
teflt hefur verid fram i 6likum midlum.

Eg nefni pessa 6liku praedi af pvi ad peir hafa tilhneigingu til ad fléttast saman
og skjota sér undan augljosri merkingu. Pad hversdaglegasta af 6llu hversdagslegu
skilur eftir lykt sem stundum virdist loda vid 16ngu eftir ad stigio er ut af
skyndibitastadnum. Menningarleg meltingarfaeri brjota feduna nidur og nara olikar
parfir. Hin hversdagslega athofn ad matast virdist oft knain afram af hljodum
osjalfradum hreyfingum en pegar lagt er vid hlustir ma greina lagvert gaul, merki um
gangyvirki. Pad er petta gangvirki menningarlegra meltingarfaera sem heillar mig og dro

mig ad veislubordinu.

Rannsoknin

Fréa vorid fram & sumar 2008 var ég staddur i nami i Goéttingen 1 byskalandi. Kristinn
Schram, forstodumadur bjoédfraedistofu og doktorsnemi i sagnfraedi, hafoi pa samband
vi0 mig og spurdi hvort ég hefdi ahuga a ad taka ad mér verkefni um matarmenningu a
vegum Landbunadarhéskola Islands. I fyrstu var ég toluvert efins pvi pad hafdi aldrei
hvarflad ad mér ad fjalla sérstaklega um mat i lokaverkefni. Eg sagdi pvi Kristni ad ég
veeri til 1 ad skoda malid pegar ég kami heim. Eg kom heim um manadarmoétin
juli/aguast og fljotlega var ég meettur &4 fund med Laufeyju Steingrimsdottur, professor
vid Landbunadarhéskola Islands, Kristni Schram og leidbeinanda minum Valdimar Tr.

Hafstein. Fyrir fundinn var ég buinn ad velta malinu gaumgefilega fyrir mér og var



ordinn bysna dhugasamur. A pessum fundi sampykkti ég sidan ad taka ad mér ad
rannsaka matarmenningu 4 Vesturlandi og skila skyrslu til Landbuinadarhaskélans um
afrakstur verkefnisins. Eg akvad pa i leidinni ad sl4 tveer flugur i einu hoggi og gera
vestlenska matarmenningu einnig ad meistaraverkefni minu. Upphaflega hugmyndin var
su ad ég myndi gera sérstaklega grein fyrir matarmenningu Vesturlands en eftir ad
viotolin undu upp 4 sig for hugurinn ad stefna adrar leid. Vegvisir ad peirri leid verdur
rissadur upp hér.

[ pessari rannsokn lagdi ég upp med ad kanna matarmenningu samtimans til ad
skoda hvernig einstaklingar skapa merkingu matar. bPessari merkingu hef ég sidan
fléttad saman vid prja lykilhugtok sem mynda hryggjarstykkid i ritgerdinni. bessi prju
hugtok eru ,,nattara“, ,,hefd* og ,,stadur*. Hugtokin toku fljotlega & sig mynd eftir ad ég
hof ad taka viotol og pau motudust par af leidandi af greiningu minni &
rannsoknargdgnunum. [ medférum vidmaelenda minna voru pessi hugtok alls ekki eyjur
heldur myndudu meginland sjalfsmyndar i samhengi matar. Pegar hugtokin koma
saman verdur til visir ad stadbundinni matarmenningu sem birtist med 6likum heetti hja
oliku folki. Sjalfsmynd folks er ekki einsleit heldur tekur hun mid af margvislegri
reynslu. Stadbundin matarmenning visar pa ekki einungis til imynda heldur einnig til
pess hvernig pessar imyndir verda til og hafa ahrif 4 daglegt 1if. Imyndirnar eru pannig
a0 hluta innlimadar i hugsun og athafnir og um leid raungerdar.

Hugtokunum premur hefur alltaf verid gefin merking en mikilvegi peirra hefur ef til
vill tekid rottekum breytingum i kjolfar samfélagslegs umroéts og prounar. 1 pvi
samhengi ber einna hast hnattvaedingin sem hefur haft gifurleg ahrif 4 alla
heimsbyggdina. b6 ekki njoti allir peirra geeda sem hnattvedingin hefur faert sumum
einstaklingum og hépum pa er 6hatt ad halda pvi fram ad hun hafi haft ahrif 4 nanast
alla, til hins betra eda til hins verra. Hugtokin eru pvi ekki ny smid en i pessari rannsokn
eru pau matud vid reynslu viomalenda. Samhengi er skapad hverju sinni 1
hversdagslegri i0kun menningar og tekur mid af félagslegum, ségulegum,
efnahagslegum og politiskum hugmyndum einstaklinga og hopa. b6 ad studst hafi verid
vi0 hugtokin ,,nattira®, ,,hefd* og ,,stadur* i ymsum rannsdéknum a fslandi er petta po
fyrsta tilraunin, svo langt sem min vitneskja neer, til pess ad flétta peim saman i kringum

mat.



Margar athuganir innan pjodfradinnar 4 matarmenningu fslendinga hafa ad storum
hluta beinst ad pvi ad skilgreina hvad sé hefdbundin matarmenning.® { pessu mikla
frumkvoolastarfi var dhersla 16g0 4 ad lysa pjoohattum, hvada matur var framleiddur og
hvernig hann var framleiddur. S6muleidis var gerd grein fyrir hvada matur var &
bodstélum hversdagslega og hvada mat potti meira videigandi ad bera fram a
hatidarstundum. Pessar rannsoknir ruddu pannig veginn i ad gera mat ad verdugu
vidfangsefni pjodfraedinnar. Hefdbundinn matarmenning fslendinga var pannig kortlogd
med dherslu 4 ad stadsetja verklag og hraefni i tima og rumi, hvada matur var 4 hverjum
tima. Pannig var lagdur sogulegur grundvollur ad skilgreiningu 4 hefdbundnum mat. A9
minu mati er ekki siour mikilvaegt ad skoda hvada merkingu folk leggur i
matarmenningu og hvernig pad skilgreinir sjalft daglegar venjur sinar.

Markmid pessarar rannsoknar er ad taka akvedid skref fra fyrri rannsoknum og
kanna hvernig einstaklingar i samtimanum skilgreina matarmenningu sina. { pvi
augnamidi er 10gd ahersla 4 ad kanna hvernig folk hugsar um mat og jafnvel hvernig
pad hugsar med mat. Pannig leitast ¢g vid ad lysa peim mat sem pad leggur sér til
munns en itreka mikilveegi pess ad skoda af hverju pad leggur sér pennan mat til munns.
bannig legg ég dherslu 4 greina hvada merkingu einstaklingar leggja i framleidslu sina
og neyslu.

[ hnattveeddu umhverfi hefur fjolbreytni matar storaukist og pad sést medal annars &
fjolda veitingastada sem tengja sig vid margskonar pjodlega matargerd eda jafnvel
sérstaka rétti innan matarmenningar. Sushibarir og tapasstadir eru til ad mynda ageet
dzemi um aherslu 4 sérstaka rétti innan matarmenningar. A sama tima verdur ad
vidurkennast ad @ erfidara er ad gera eitthvad sérstakt tilkall til eigin matarmenningar.
Matur a bord vid pizzur og hamborgara hefur til ad mynda verid svo rekilega
innlimadur { vestreena matarmenningu samtimans ad pad er erfitt ad tengja hann vid
tiltekna matarmenningu & tilteknum stad. bad er vio pessar adstaedur sem sterk alda
hefur farid um heiminn par sem leitast hefur verid vid ad skilgreina stadbundna
menningu sem aldrei fyrr.

A sama tima og fjarleegdir virdast dragast saman og hradi ad aukast virdist vaxa
porfin til pess ad festa menningarlegt rad sitt. Myndlikingin um raetur blomstrar sem

aldrei fyrr 1 pessu umhverfi og pad hefur ahrif & hvernig talad og hugsad er um

3 Sja til deemis hid mikla rit Hallgerdar Gisladottur, [slensk matarhefd og rit Jonasar Jonassonar fra
Hrafnagili, [slenskir pjéoheettir. Til deemis um annarskonar og margvislegar nalganir vid mat og samfélag
hja islenskum freediménnum ma nefna: Kristinn Schram, ,,Performing the North*; Eggert bor
Bernhardsson, ,,Matmalstimar og borgarmyndun‘; Anna Porbjorg Porgrimsdottir, ,,Matseljur og
kostgangarar i Reykjavik; Hallgerdur Gisladottir, ,,Af morgu skal mat hafa“.
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matarmenningu. Folk tjair sig og skilgreinir stodu sina i tilverunni og i gegnum athatnir
eru myndlikingarnar raungerdar. Manneskjan ljeer ath6fnum sinum merkingu og
merkingin hefur ahrif 4 athafnirnar. T upphafi kreppunnar 4 Islandi ma til ad mynda sja
hvernig nostalgian hefur birst i hugmyndum um géou gémlu gildin sem parf ad
»endurvekja® gagnvart pvi spillta hugarfari sem hefur rikt. Pad hefur medal annars
komid fram i auknum dhuga f6lks og fj6lmidla a slaturgerd en sa matartilbiningur
raungerir gémlu godu gildin. 1 pvi dvissudstandi sem virdist rikja er pvi full astzda til
a0 gefa pvi gaum hvernig hefdarhugtakid fer 4 flug.

Mattur myndlikinga er mikill og gegnum paer lysir folk syn sinni & efnisheiminn.
Hugtak & bord vid ,,natturu* skipar storan sess i huga f6lks i samtimanum er pad reynir
ad bregdast vid breyttri heimsmynd. Meintur hreinleiki islenskrar nattiru er pannig
yfirfeerdur 4 paer afurdir sem hin gefur af sér i einni eda annarri mynd. Pessar
myndlikingar eru teknar sérstaklega fyrir i ritgerdinni og gerd grein fyrir hvernig paer
moéta matarvenjur vidmaelenda.

Fyrir pessa rannsokn tok €g 14 viotol a timabilinu fra september 2008 fram ad sumri
2009. Vidtolin voru skemmtileg og gefandi en pad er heilmikil vinna folgin i pvi ad
skrifa pau upp, rita athugasemdir og mota hugleidingar. bPetta voru opin vidtol pannig ad
pad voru faar en vidar grunnspurningar sem hafdar voru til hlidsjonar. Par spurningar
sem ¢€g studdist vid voru til demis: Hvernig skilgreinir pu matarmenningu? Hvad er
hefdbundinn matur? Hvada minningar attu pér tengdar mat? Ut fra pessum opnu
spurningum spunnu vidmalendur vefi sina og flaktu spurningarnar enn frekar. [ vinnu
minni med vidtalsgdgnin studdist ég vid opna kodun en vid pad eru dregin fram lysandi
ord og pemu skilgreind. A pann hatt komu fram pemu 4 bord vid hollusta, hreinleiki,
bragd, nattlra, stadur, matarnyting, hefobundinn matur, félagsleg tengsl, minningar og
svo framvegis. I framhaldinu for ég ad kortleggja pessi pemu til pess ad skilgreina
almennari hugtok. Smam saman foru hugtokin ,,nattura“, ,,hefo* og ,,stadur* ad taka a
sig mynd. Pegar hugmyndin ad hugtokunum var farin ad motast foru vidtolin einnig ad
breytast i kjolfarid. Pannig reyndi ég a0 styra rannsdkninni inn 4 brautir peirra pema
sem voru skilgreind fljotlega i vinnsluferlinu. Eftir ad hugtdkin stukku fullsképud fram
4 sjonarsvidio var adeins eftir ad flétta peim saman 1 rannsoknarspurningu sem hagt
veeri ad leggja ut af. Eftir miklar vangaveltur kom hun loks.

St rannsoknarspurning sem ég legg pvi ut af i ritgerdinni er pessi: Hvernig skapa

einstaklingar sina matarmenningu i gegnum syn sina a nattru, hefd og stad?
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Adferdir

Vid rannsoknina hef ég fyrst og fremst studst vid eigindlega adferdafradi. St
adferOdafradi er dregin af peirri hugmyndafradi sem heaegt veri ad kenna vid ymsar
nalganir, sérstaklega innan hug- og félagsvisinda, en hafa pad flestar ad leidarljosi ad
veruleikinn sé félagslega moétadur. Til pess ad hagt sé ad nalgast pennan veruleika
verdur ad fara 4 vettvang og fa folk til pess ad midla syn sinni & margvisleg félagsleg og
personuleg fyrirberi. Pannig verdur madur ad hemja sinar eigin fyrirframgefnu
hugmyndir og leitast vid ad hlusta eftir merkingarskdpun hvers og eins. Fyrirbari 4 bord
vi0 mat 6dlast pannig merkingu i hugarheimi einstaklinga og mikilvagt er ad draga
fram pa vitneskju. bessi adferdafradi er empirisk og beitir afleidslu til pess ad varpa
1j6si 4 pad sem verid er a0 rannsaka hverju sinni. Med afleidslu er att vid ad
kenningarnar sem settar eru fram eru fengnar ar gégnunum en ekki 6fugt pegar
kenningu er varpad fram og reynt ad finna henni stad i gognunum. Seinni
adferdafradin, adleidsla, hefur verid hardlega gagnrynd innan félagsvisinda fyrir ad
fella fjolbreytta mannlega reynslu inn i fyrirframgefin model fredanna. Slikir
kenningasmidir hafa stundum verid nefndir ,,s6fakenningasmidir* til ad undirstrika pad
ginnungagap sem getur myndast & milli kenningarlegrar nalgunar og félagslegs
veruleika olikra hopa og einstaklinga.

Ef félagslegur veruleiki er skapadur i samspili einstaklings og sterri heildar,
akvedins hops eda pjoofelags, pa er lika haegt ad segja ad hann sé¢ um leid méalamidlun.
Hver einstaklingur greinir pessa togstreitu i daglegu lifi 1 stddugu areiti reynslu og
upplysinga. Pad er enginn einn sannleikur og veruleikinn er alltaf malamidlun
mismunandi afla sem gera tilkall til hugsunar og tilfinninga. Rétt eins og pessi
malamidlun er til stadar ma einnig tala um malamidlun sem & sér stad milli freedimanns
og viomalanda hans. Fraedimadurinn gerir meira en ad lysa peim ordum sem
vidmelandi hans letur honum i té, hann rekur pau upp og prjénar saman vid énnur,
endurradar peim og skilgreinir.  stuttu mali: hann talkar. Pad er pvi nokkur
jafnveegislist ad skilgreina hvad er haegt ad rokstydja med gognunum og hvad ekki.
Tulkunin er pannig malamidlun pvi hin fer handan orda vidmelandans en verdur ad
gaeta pess 4 sama tima ad sleppa ekki af peim takinu. betta grefur & engan mata undan
eigindlegum rannsoknum og gildi peirra, pvert & méti, slikar hugleidingar eru
naudsynlegar til pess ad draga fram nytsemi peirra vegna pess ad slik adferdafradi vill
varla gera sig seka um sama sjalfsoryggid og vard storu kenningakerfunum ag falli, pad

a0 telja sig hafa fundid ,,bestu* leidina til pess ad lysa veruleikanum. Eigindleg
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adferdafradi hefur pad pa a0 markmidi ad fara 4 dyptina og greina atridi sem erfitt vaeri

ad gera Odruvisi, til ad mynda med megindlegum adferdum.

Viomeelendur

Vidmalendur minir koma hvadanava ad af landinu, eru 4 6likum aldri og tilheyra
olikum pjodfélagshopum. Bakgrunnur peirra er pvi margvislegur eins og kom fram i
viotolunum. Upphaflega markmidio var ad einbeita sér sérstaklega ad Vesturlandi og
rannsaka matarmenningu 4 pvi svadi. Urtakid aftur & méti vard 4 endanum of dreift til
pess ad einhverjar marktakar nidurstodur veeri hagt ad draga af pvi. I gegnum vidtolin
foru hugtokin ad gerjast sem liggja til grundvallar ritgerdinni. bPannig vard st fraedilega
vakning ad i stad pess ad einblina 4 landfraedilega stadsetningu veri ef til vill frjorra ad
flétta hugmyndum vidmalenda vid pessi hugtok sama hvar 1 sveit peir vaeru settir. Petta
er min fyrsta reynsla af pvi ad taka viotol fyrir rannsokn og kom pad oft berlega 1 1j6s.
Pannig atti €g oft i mesta basli med ad halda vidtolunum 4 ,,réttri* braut pegar
vidmalendur foru Gr einum salm yfir i annan. A méti kemur ad pad er ekki hagt ad vera
of formfastur pvi vidmalendur geta farid 4 flug og opnad nyja heima. Og pad var
einmitt pad sem gerdist. Hinn lauslegi motadi rammi gerdi ad verkum ad viotolin voru
afskaplega frabrugdin p6 ad somu grunnspurningar leegu til grundvallar. b6 ad tveggja
manna viodtal sé 1 edli sinu pannig uppbyggt ad annar hlustar 4 medan hinn talar ma ekki
lita framhja pvi ad parna 4 sér stad samrada. Spyrill varpar fram spurningum og
vidmelandi tekur vid ad svara. betta setur adsteedurnar i svolitid 6jafnvagi og kannski
er litill munur 4 vidtali og ljosmynd, 1 badum tilfellum stillir folk sér upp og pad a
mismunandi hatt.

Laufey Steingrimsdottir benti mér 4 fyrsta vidmalanda minn en pad var béra
Sigurdardottir myndlistarmadur. Hun gekk 1 Myndlistar- og handidaskélann og for sidan
i framhaldsnam til Danmerkur par sem hun vann med rymi og hoggmyndalist. Pora var
skélastjori Myndlistarskélans i Reykjavik i atta ar. A Skardsstrond i Breidafirdi 4 hun
sumarbustad med manni sinum par sem pau stunda medal annars kartéflu- og gardrakt.
Par hafa pau verid ad tengja sig vid jordina, eins og Pora komst ad ordi. Eg tok einnig
vidtal vid Sumarlida Isleifsson sagnfreeding sem er eiginmadur boru en hann pekkti ég
personulega. Sumarlidi & uppruna i sveit nordur i landi en hefur starfad sem
sagnfraedingur i teepa tvo aratugi. Pau hjonin pekkja sidan Hollu Steinolfsdottur & Ytri-

Fagradal a Skardsstrond 1 Breidafirdi sem ég tok einnig vidtal vid. Halla er faedd i
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Reykjavik en fluttist 4 unga aldri ad Ytri-Fagradal. Fyrir utan fimm ar par sem hin bjo
fyrir austan hefur hin btiid par og rekur saudfjarbyli med manni sinum Gudmundi.

A leidinni til Hollu akvad ég ad skreppa 4 naesta bee, Innri-Fagradal, og taka vidtal
vid hjonin par. bar tok ég vidtal vid Erlu Karlsdottur og Sigurd Porodlfsson. Sigurdur
sagdist vera hannadur parna a stadnum og hafa buid par alla tid. Erla var faedd 4 Kollsa i
Hrutafirdi og atti heima par til 23 ara aldurs pegar hun flutti ad Innri-Fagradal. begar
viotalid var tekid voru pau heett buskap sokum aldurs. Pau 1étu mig sidan fa nétn og
simanumer hja tveimur adilum sem pau kdnnudust vid. Annar peirra er Ragnar
Gudmundsson er matreidslumadur og stofnadi veitingastadinn Laugadas arid 1979. Sa
stadur sérheefir sig i fiski og lambakj6ti. Hinn adilinn er Pétur Gudmundsson en hann er
faeddur 4 Ofeigsfirdi i Arneshreppi. I kringum tvitugt flutti hann med fjolskyldu sinni til
Bolungarvikur og var par 4 sj6. Seinna fluttist hann til Kopavogs par sem hann byr ntt
med konu sinni.

Meginporri vidtalanna var tekinn er ég sat namskeid Eigindlegar adferdir I. |
namskeidinu var annar pjodfredinemi, Eggert Solberg, en hann er @ttadur fra
Borgarfirdi. Hann 1ét mér 1 té¢ n6fn og simantmer priggja adila sem hann pekkti fra
Vesturlandi. Einn peirra adila var Jona Eggertsdottir en hun var faedd og uppalinn 1 sveit
rétt fyrir utan Borgarnes. Jona gekk i Samvinnuskolann & Bifrost 4dur en hin menntadi
sig 1 félagsradgjof og starfadi vid pad. Hun er nuna 4 eftirlaunum en stundar p6
hlutastarf. Annar adili sem Eggert benti mér & var Berta Sveinbjarnardoéttir en hiin
faeddist 4 fsafirdi og olst par upp. Padan for hin til Reykjavikur i Fostruskolann. Ad
loknu nami fluttist hun til Borgarness og dvaldi par um 30 4ara skeid. Par starfadi hun
sem leikskélakennari. Fyrir um premur arum fluttust pau hjénin i Mosfellsbz. 1 dag
starfar hiin sem svidsstjori i Krikaskola i Mosfellsbe. bridji adilinn sem ég taladi vid
eftir abendingu Eggerts var Gunnar Smari Jonbjérnsson en hann eyddi sinum fyrstu
@viarum 1 Reykjavik, fluttist sidan i Borgarnes og byr niina 4 Akranesi. Hann starfar
sem malari og hefur stundad sjéinn af og til. Gunnar Smari er trlofadur, byr heima hja
moémmu og pabba med unnustunni asamt yngri brodur og hundi. Hann var einnig
yngstur viomalenda, feeddur arid 1986.

A timabili leitadi ég aftur til Laufeyjar og spurdi hvort hun gaeti bent mér 4 fleiri
viomalendur. Eins og hennar var von og visa snaradi Laufey nokkrum néfnum tur
handradanum og snjoboltinn ralladi afram. { framhaldinu tok ég vidtal vid Porgrim
Einar Gudbjartsson. Hann faddist i Reykjavik og olst par upp til atta 4ra aldurs en pa

flutti hann med foreldrum sinum ut 4 Kvennahola a Fellsstrond. Seinna for hann a
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Hvanneyri og 1 kringum 1990 stofnadi hann heimili med konu sinni ad Erpsstodum i
Do6lunum. Par eru pau med nautgriparakt, menningartengda ferdapjonustu og hafa verid
a0 proa vorur til pess ad markadssetja beint frd byli. Hann benti mér sidan a tvo
viomalendur & dvalarheimilinu Silfurtini og sveitunga sinn Finnboga Hardarson. Hann
er faddur og uppalinn & Saudafelli i D6lunum. Hann er menntadur hisasmidur og vann
vid pad nokkra vetur a4 hofudborgarsvaedinu. Nu stundar Finnbogi saudfjarbiuskap dsamt
konu sinni.

A dvalarheimilinu Silfurtdni i Badardal byr Hjortur Einarsson asamt konu sinni.
Hann er feddur frostaveturinn mikla arid 1918 og pvi elstur viomalenda. Hjortur 6lst
upp ad Nedri-Hundadal i Dalasyslu og bjo par pangad til ad hann fluttist 4 Silfurtin. bar
var hann med saudfjarrekt dsamt konu sinni. Hjortur tok pad sérstaklega fram ad hann
vissi ekki hvad hann yrdi lengi 4 Silfurtuni. A dvalarheimilinu bjé einnig Selma
Karlsdottir en htn 6lst upp i Fremri-Langey a Breidafirdi. A Ormsstodum a Fellsstrond
st6d hun sidan fyrir bl 4samt manni sinum pangad til htn fluttist ad Silfurtini.

Fyrir utan pa sem upp hafa verid taldir sagdi Porgrimur Einar mér fra Onnu
Margréti Albertsdottur. Hin er faedd i Saudafelli i Délunum og 6lst par upp. Um tvitugt
flutti hin til Reykjavikur og hefur buid par sidan. Hin var komin & eftirlaun pegar vid
reddum saman.

Eins og sést eru vidmalendur &0i olikir og hafa misjafnan bakgrunn pegar kemur ad
menntun, starfi, bsetu og fjolskylduhdgum. Flestir viomalendur hafa einhver tengsl
vi0 Vesturland en eins og sést er st tenging &di mismunandi. Pad ma pa taka fram ad
Gunnar Smari var dberandi yngstur peirra sem €g tok vidtal vid en flestir voru um
midjan aldur eda eldri. Vidmelendur attu pad poé sameiginlegt ad liggja ekki a
skodunum sinum hvad mat vardar sem kemur kannski ekki a ovart pvi téluverdur timi &

degi hverjum snyst um mat og matartengdar venjur.

Samreda

Matur a pad til a0 breytast i adstaedur, eins og Roland Barthes hélt fram, og pannig er
hann umlukinn tdknheimi sem ég hef leitast vid ad rada i til pess ad skilja og greina fra
hvernig merking er skopud.* Ut fra pessari tiltdlulega opnu hugmynd vil ég byrja 4 ad
stadsetja mina rannsokn.

Margt hefur verid ritad um mat og matarmenningu undanfarna prja aratugi og ohett

a0 segja ad ahugi a vidfangsefninu hafi tekid stort stokk. Pad er svo sem ekki ad undra

4 Barthes, ,,Toward a Psychosociology of Contemporary Food Consumption®, bls. 28-35.
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pvi ad matur snertir alla 4 einn eda annan mata. Matur hefur reyndar lengi verid
vidfangsefni pjodfredinnar par sem fjallad var um menningu peirra hopa sem
skilgreindir voru sem ,,f6lki0*“. Sa hopur samanstod af einstaklingum sem taldir voru
holdgervingar hinnar raunverulegu pjodmenningar. I takti vid hugmyndir um vardveislu
sem lengi hefur lodad vid freedigreinina var pannig 16gd adhersla & pann mat sem var
talinn vera i haettu vegna 4gangs niitimans og nyrra matarhatta.” pjodfradi er langt fra
pvi ad vera eina fagid sem hefur skapad sér vidfangsefni 1 kringum mat og pad ma
kannski halda pvi skammlaust fram ad matur sé eitt pverfaglegasta viofangsefni sem
hagt er ad finna. Otrtlegur fjoldi freedigreina hefur 1atid sig mat varda i einni eda
annarri mynd og hefur pad aukid 4 fj6lbreytni og kenningarlega néalgun. Pannig eru paer
rannsoknir sem ég hef studst vid runnar undan rifjum pjodfredinga, sagnfredinga,
félagsfraedinga, mannfraedinga, neringarfredinga og svo matti lengi telja. Meira ad
segja hafa verid faerd rok fyrir pvi hvers vegna heimspekingar attu ad taka mat til
alvarlegrar athugunar.® bessi pverfaglegi dhugi hefur einungis styrkt vidfangsefnid i
sessi og um leid veitt teekifeeri til pess ad hugsa um pad a 60rum ndétum en peim sem
almennt eru vidurkenndar innan hvers fags fyrir sig.

Flestar rannsoknir hafa pannig fjarlaegst pad fredilega markmid ad kortleggja
deyjandi matarmenningu og beina sjonum pess i stad ad pvi hvernig folk moétar
matarmenningu sina fra degi til dags. Pegar folk motar matarmenningu sina skapar pad
um leid sjalfsmynd sina og 6fugt. Oll menningarleg midlun er ad einhverju leyti
gagnkvaemt ferli og felur samtimis i sér umbreytingu. Margslungnir preedir einstaklinga
og samfélags koma pannig saman og skapa rétti ur hraefni sem bornir eru fram med
minningum. Ekki adeins feer maturinn merkingu heldur varpar henni tilbaka pegar hans
er neytt vid mismunandi adstedur. Pannig leita ég i smidju freedimanna sem hafa fjallad
um hvernig menningin tekur mid af skynfeerunum og markar um leid likamlegt minni.’

i ritgerdinni tengi ég saman hugtokin ,,nattaru®, ,,hefo og ,,stad*. Samraeda min vid
adra freedimenn hefur pa ordid til pess ad ég hef sott 1 olikar nalganir til pess ad geta
saumad saman greininguna. Samband manns og natturu er klassiskt vidfangsefni hug-
og félagsvisinda og ég hef leitast vid ad flétta kenningum sprottnum fra peim fraedum

saman vid vidfangsefnid. Par ber fyrst ad nefna hugmyndina um dreifbylid gagnvart

> Long, ,,Introduction®, bls. 3.
6 Heldke, ,,The Unexamined Meal is Not Worth Eating®, bls. 202.

! Bourdieu, Outline of a Theory of Practice; de Certeau, Luce Giard og Pierre Mayol, The Practice of
Everyday Life; Kapchan, ,,Performance®; Briady, ,,Sniffing and Savoring*; Sutton, Remembrance of
Repasts.
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péttbylinu. Pannig hef ég sott 1 sj608 pjodfraedinga 4 bord vid Orvar Lofgren, Jonas
Frykman og menningarfreedingsins Raymond Williams svo einhverjir séu nefndir.
bessir freedimenn hafa bent a hvernig hid raunverulega og menningarlega landslag
dreifbylisins hefur verid sogulega hlutgert og um leid gefin viss einkenni sem standa i
beinni andstodu vid péttbylid. Pjodfélog hafa pannig gefid dreifbylinu, og um leid
péttbylinu, merkingu i samspili vid félagslegar, efnahagslegar og politiskar forsendur &
hverjum tima.® Pessi einkenni dreifbylisins eru medal annars einfaldleiki og stédugleiki
gagnvart flokinni tilveru i natimasamfélogum. Pessi einfaldleiki fer sidan a sig
yfirbragd hins ,,nattirulega® sem stendur nzr upprunanum. [ samfélégum vida um heim
virdast margir hafa porf fyrir ad sekja i pennan uppruna gagnvart pvi rotleysi sem peim
virdist fylgja i hr6dum nutima. Dreifbylid er pannig sett upp sem moétheimur sem byr
enn yfir adladandi eiginleikum sem talid er ad péttbylid hafi glatad.’ bratt fyrir ad pessi
hugmynd hafi verid ad stérum hluta atbyggo i freedilegum skilningi virdist ordraedan
enn afskaplega sterk uti i pjodfélaginu og kom pad fram i ummaelum vidmalenda.
fslensk nattira var pannig nanast undantekningalaust talin bua yfir 6umdeilanlegum
hreinleika. Undir pessa syn toku flestir vidmelendur hvort sem peir bjuggu i dreifbyli
eda péttbyli.

Tala ma um tengingu i margvislegum skilningi pegar kemur ad mat og i gegnum
félagsleg tengsl er landslaginu 1jad merking. Nattran er pannig skopud i hugmyndum
folks og syn peirra 4 natturuna tekur breytingum eftir timabilum og adstedum hverju
sinni. Pessa syn & nattiruna hafa fraedimenn tekid upp 4 sina arma og bent & hvernig
matur tengdur nattirunni tekur a sig aru hins holla og hins hreina. Lifraenn matur,
heimaraktad greenmeti og heimagerdar afurdir skipa pannig efsta sati fedukedjunnar
vegna peirra eiginleika sem pessi matur dlast sem afsprengi nattarunnar.'® bannig
hefur Deborah Lupton lyst nostalgiu sem visar til pessara einfaldari lifnadarhatta sem
folk tengir i senn vid dreifbyli og fortidina.'' Prain eftir hinu einfalda stendur sidan i
beinu samhengi vid otta folks vid matvelaframleidslu nitimans, ad vita ekki hvadan
maturinn komi og hvernig hann hafi verid medhondladur. brain eftir hinu einfalda er
einmitt prain eftir gegnsai 1 tilverunni.

[ minningum félks um mat reedur nostalgian gjarnan rikjum og pad birtist i lysingum

a hvernig pad hafi alist upp vid kjarngédan og hollan mat. Ef til vill ma rekja pad til

8 Frykman og Orvar Lofgren, Culture Builders, bls. 57; Williams, The Country and the City.
? Tschofen, ,,Restudying the Nature of Food Culture®, bls. 35.

10 Caldwell, ,,Feeding the Body and Nourishing the Soul®.

i Lupton, Food, the Body and the Self
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pess ad folk hugsar med hlyju til foreldra sinna eda annarra uppalenda. Minningar spila
stort hlutverk i matarmenningu og folk minnist sérstakra adsteedna par sem ad matur
kemur vid s6gu. Pad varpar 1josi a4 mikilvagi matar vid skopun adsteedna. Romantisk
stefnumot fara fram a veitingastooum, til ad nefna eitt litid demi, og matur vekur upp
minningar um stadi, folk og vioburdi. Minningar greipa hid menningarlega og efnislega
landslag, krydda pad og bera fram eftir klinstarinnar reglum. Frasagnir af mat eru
pannig stadsettar i tima og rumi og bera med sér frjokorn merkingar.'? A9 skilgreina
mat i tima og rumi er einmitt eitt markmid ritgerdarinnar og pvi er naudsynlegt ad horfa
til hefdarinnar. ,,Hefd* hefur margar hlidar og margir hafa tekid hana upp a arma sina til
skilgreiningar. I ritgerdinni stydst ég vid pa kenningarlegu nalgun sem gengur 1t fra pvi
a0 hefo s¢ hreyfing eda ferli. Hefo er pvi ekki débreytanlegur arfur fortidar heldur
skopun sem er sifellt i gangi. I peim tilgangi ad hefdbinda reynslu sina og tjaningu
sekja einstaklingar og hopar tdkn Ur fortidinni en vid pad eru pau tekin Gr upprunalegu
samhengi og sett i nytt."> Hefdin er pvi afsprengi nutimans sem skilgreinir hana i
andstdu vid pennan sama nitima.'* Pessa hreyfingu hefdarinnar vil ég sidan yfirfera 4
eldamennsku og skilgreina einnig sem hreyfingu. I endurteknum likamlegum athéfnum
er matarmenning raungerd. Su hreyfing dvelur i minninu og motar personulegar hefdir
einstaklinga.'’

[ personulegum athéfnum sem minnid hefdbindur faer rymi 4 sig mynd stadar.
Félagsleg tengsl mota pessar athatnir sem birtast i margvislegu formi. Hnattvaedd
vioskipti taka & meira mid af hinu stadbundna vid a0 koma vérum sinum a framfari og
var hugtakid ,,glocalization® smidad til pess ad lysa pvi ferli.'® Ut fra hugmyndum
hnattvaeddra hreyfinga 4 bord vid Slow-Food er hinu stadbundna gert hatt undir h6foi og
pad hefur sidan ahrif 4 sjalfsmynd stadbundinna einstaklinga. Ahrifin birtast medal
annars i pvi ad @& algengara er ad matvelum, sem og 6d0rum framleidsluvorum, fylgi
nokkurskonar @&visaga par sem pau eru sett i sogu- og félagslegt samhengi vio akvedinn

stad.'” bessi ordrada gerir oftar en ekki ut 4 ,,60run® en i pvi felst ad mota akvednar

12 Tschofen, ,,Cultural History Served on a Plate*;K&stlin, ,,Tourism, Ethnic Food, and Symbolic
Values®.

13 Handler og Linnekin, ,,Tradition, Genuine or Spurious®; Glassie, ,,Tradition*;Williams, Marxism and
Literature; Hymes, ,,Folklore's Nature and the Sun's Myth*; Bauman, ,,,,And the Verse is Thus®; Bauman,
mHIntroduction®. Allir pessir fredimenn — pjodfraedingar, mannfraedingar og menningarfraedingar — hafa
med einum eda 60rum heetti tekist 4 vio hefdarhugtakid og fleiri vaeri haegt ad tina til.

14 Anttonen, Tradition through Modernity.

1 de Certeau, Luce Giard og Pierre Mayol, The Practice of Everyday Life; Kapchan, ,,Performance®.
16 Robertson, ,,Glocalization®.

17 Kostlin, ,,The Passion for the Whole*
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kviar sem fa merkingu sina { samhengi vid adrar kviar.'® bannig er ad hluta til leitast vid
a0 skilgreina personulega, svaedisbundna og jafnvel pjodlega matarmenningu i andstodu
vi0 adra matarmenningu. Matarmenning annarra er pannig framandgerd og sett inn i
akvedinn ramma sem hefur dhrif 4 hvernig sa matur er skynj adur."” Inn i petta ferli
stadvaedingar stigur nostalgian og moétar minningar um samveru og frelsi undan hinu
altumlykjandi markadshagkerfi. Paer minningar eru sidan raungerdar i personulegri
rektun og heimaframleidslu matvaela sem ekki er etlud almennum markadi heldur til
briks heima fyrir og sem gjafir til vina og vandamanna. betta er prain eftir peim rotum

sem na dypra en opersonulegt og nafnlaust yfirbord nitima markadssamfélags.

Framvindan

Ritgerdin skiptist 1 prjd meginkafla sem hver og einn ber nafn pess hugtaks sem hann
fjallar sérstaklega um. Fyrsti kafli fjallar pvi um ,,nattaru‘ par sem ég geri grein fyrir
hvada hlutverk nattaran spilar i vitund vidmalenda minna. Sérstaklega verdur kannad
hvernig nattaran holdgerir vissa eiginleika sem endurspeglast fyrst 1 afurdum hennar og
loks 1 manneskjunni sjalfri. Andlegur naflastrengur tengir pannig lifreena hringras sem
bragd er ad.

[ 60rum kafla er hugtakid ,,hefo“ tekid sérstaklega fyrir. Par skilgreini ég hugtakid
sem akvedna hreyfingu sem stendur i beinu sambandi vid matarhztti. [ gegnum pann
endurtekna gjorning ad elda og borda innlimar likaminn verklag og métar minningar.
Hefd sem hreyfing gerir pannig rad fyrir umsképun og nyskdpun sem birtist medal
annars i pvi hvernig hefdbundid hraefni er notad a nystarlegan mata. bar verdur einnig
fjallad um porf nitimamannsins til ad hefdbinda og hlutgera matarmenninguna.

[ pridja og sidasta adalkaflanum er sérstaklega hugad ad pvi hvernig ,,stadur® tekur 4
sig merkingu i gegnum matarmenningu. I fyrri hluta kaflans verdur skodad hvernig
stadbundin matarmenning hefur ordid fyrir dhrifum af hnattvaedingu. Pannig tek ég fyrir
kenningar um samband hins stadbundna og hins hnattvaeedda og flétta saman vid
rannsoknir um stadbundna matarmenningu.  seinni hluta kaflans geri ég grein fyrir
hvada ahrif pessi sambradingur tr 6likum attum hefur haft 4 vidmelendur mina. I pvi
skyni hef ég kosid ad spyrda saman minningum og ath6fnum og syni um leid fram &

hvernig vidmealendur hafa raungert matarmenningu sina.

18 Shuman, ,,.Dismantling Local Culture*

19 Heldke, ,,Let's Cook Thai*; Blue, ,,If It Ain't Alberta, It Ain't Beef*; Tellstrom, Gustafsson og
Mossberg, ,,Local Food Cultures in the Swedish Rural Economy*; Appadurai, ,,How to make a National
Cuisine*.
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Ad lokum er nidurstodukafli par sem ég dreg saman helstu pradi ritgerdarinnar og
bind pa saman. Par geri €g endanlega grein fyrir hvernig lykilhugtokin ,,nattara®, ,,hefo
og ,,stadur* tengjast innbyrdis. Nattiran stendur pannig fyrir pau timalausu gildi sem
standa andspanis sibreytileika nutimans og hefdin bindur nidur athafnir og ord sem fylla

rymid af hreyfingu. Til verdur stadur sem tekur mid af nattaru og hefo.
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Nattura

Bragdid af salatinu, pad er hdd peim jarOvegi sem pad er sprottid ur og
salatid okkar, pad vex i fjarhusgrunnunum gémlu...pau eru horfin og

grunnarnir standa eftir, og fullir af tadi. Og par raekta ég salatio og
kryddid og pad er sko bragd af pvi.*

Svona komst bPéra Sigurdardoéttir, myndlistarmadur og kennari vid Idnskolann i
Reykjavik, ad ordi pegar hun reeddi reektun peirra hjona i Breidafirdi en par raekta pau
margvislegt greenmeti og kartoflur. Poéra var augljoslega ekki i neinum vafa um ad
matveli yrou fyrir dhrifum fra umhverfinu og fyrir utan salatio og kryddid nefndi hun
vinber sem uppistddu i vinum og islenska lambid sem leggur sér islenskar jurtir til

munns upp a heidi:

En petta med kjotid, kindakjotio, lambakjotid okkar hér, sem er svo
otrulega gott, pad er bara pvilik gaedi 1 pessu kjoti og petta er svo nalaegt
pvi ad vera villibrad eins og pad er raektad hér ennpd, 16mbin eru & fjalli
allt sumarid og svo eru pau rekin og peim slatrad. betta er kryddad med
blodbergi og vallhumli og hvad par eru nu ad gada sér 4 fjalli allt
sumarid. Pad er bara varla til neitt betra heldur en lambakjotid okkar.?'

[ ordum Péru ma greina dkvedid myndmal sem 1ysir tengslum vid landid og néttaruna.
Asokn timans hefur brotid nidur gémlu fjarhisin og ekkert stendur eftir nema grunnar,
folnadar stodir pess sem var. [ grunnunum ma pé finna aburd sem hluir ad personulegri
rekt og a gdbmlum grunni er aftur reist. Rektunin tengir sidan einstakling vid land og
nattiru i sogulegri framvindu. Rétt eins og skepnan feer bragg sitt fra peim jardvegi sem
hun neerist 4 pa tekur manneskjan mid af sinu nanasta umhverfi er hiin vex og dafnar.

jardveginum eru rektadar myndlikingar sem dafna misjafnlega eftir adstedum.

Natturulega

Hugtak 4 bord vid ,,nattura“ hefur mikil hugmyndafradileg itok sem vida ma greina.
Hugtakid er midlaegt pegar kemur ad pvi ad skilgreina mat og matarmenningu og um
leid natengt hugmyndum f6lks um hollustu. Pora taladi um ad lambakjotid veri svo
nalaegt pvi ad vera villibrad pvi staerstan hluta aviskeids sins faer pad ad arka um frjalst i

islenskri natturu. Pad er ekki mannshondin sem fyllir lambid af aukaefnum heldur

20 Jon bor Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 11.
2 Jon Por Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 12-13.
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kryddar pad sig sjalft med vali sinu 4 fadi. Islenska lambakjotid er pvi nattaran holdi
klztt, pad nerir {slendinga ad innan og heldur 4 peim hita ad utan. fslenskt lambakjot
hefur pa verid markadssett undir slagordinu: ,,Islenskt lambakjét — nattarulega®. begar
tekist er pad verkefni & hendur ad skilgreina hugmyndir um hollustu er 6hjdkvemilegt
annad en ad skilgreina um leid matvelaframleidslu niitimans sem og samband mannsins
vid pa framleidslu. A slandi hafa tengsl folks vid matarframleidslu dofnad mjog mikid
a sidustu aratugum. bad sést einna best & pvi ad margt af peim mat sem adur var bliinn
til heima fyrir er nt framleiddur i sérhaefoum matvealafyrirtekjum og sidan seldur ut ur
bud. St proun hefur skapad fjolmarga millilidi & matvelamarkadi en ad sama skapi
hefur gagnryni 4 pad fyrirkomulag aukist undanfarinn aratug. Ohztt er ad halda pvi
fram ad su gagnryni sé hluti af hugmyndafradilegri vakningu par sem margir hafa efast
um sidferdileg gildi kapitaliskrar framleidslu matvala og agang hennar & nattiru og

22
manneskjur.

Birtingarmynd nutimans

Einna fremst par i flokki undanfarna tvo aratugi er Slow-Food hreyfingin en hin var
stofnud 4 Italiu 4rid 1989 af Carlo Petrini. Markmid hreyfingarinnar hefur fr4 upphafi
verid ad berjast gegn auknum itokum skyndibitafaedis i matarsamfélogum og standa
vOrd um stadbundna matarmenningu. Hreyfingin telur ad stadbundin matarmenning eigi
undir hogg ad sekja vegna breyttra lifnadarhatta en sérstaklega vegna tilkomu
alpjodlegra matvaelafyrirteekja i samfélog ut um allan heim. McDonald's verdur ad
teljast holdgervingur alls pess sem Slow-Food hreyfingin gagnrynir hvad helst.?
McDonald's er sennilega eitt pekktasta kennileiti vestrennar matarmenningar og
hnattvaeding fyrirtekisins hefur hingad til verid nanast 6stoovandi. Fyrirtaekio var
stofnad 1 Bandarikjunum 4rid 1955 og hafdi breidst ut til um 117 landa vid lok
tuttugustu aldar. ba hefur verid detlad ad um midjan tiunda aratug tuttugustu aldar hafi
nyr McDonald's skyndibitastadur opnad & atta tima fresti 4 heimsvisu. Upp ur
aldamo6tunum 2000 for ad draga ur pessari fjolgun og kedjan drd sig medal annars ur
rekstri 1 nokkrum 16ndum 1 kjolfar gagnryni a starfsemi fyrirtekisins og imynd.** Pad
ma leida likum ad pvi ad gagnryni hreyfinga a bord vio Slow-Food hafi sist dregid ur
imyndarvanda fyrirteekja 4 bord vid McDonald's.

22 Sja til demis Belasco, ,,Food and the Counterculture®, bls. 217-235.

23 Sja ahugaverda grein um tilurd Slow-Food: Leitch, ,,Slow Food and the Politics of Pork Fat: Italian
Food and European Identity*, bls. 381-400.
24 Watson og Melissa L. Caldwell, ,,Introduction®, bls. 2.
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Hreyfingin hefur haft téluverdar 4hyggjur af minnkandi dhuga almennings a
matarmenningu og pa sérstaklega hvad vardar skilyrdi matvalaframleidslunnar. bPad eru
peettir a bord vid hvadan maturinn komi, hvernig hann hafi verid medhéndladur og
hvada ahrif neysla hans hafi & samfélogin par sem hann er framleiddur og hans er
neytt.”> Slow-Food er i pessum skilningi skilgetid afkvami hnattvadingarinnar en an
hennar hefdi hreyfingin ad 6llum likindum aldrei 14tid 4 sér krela. An vitundar um
haettuna sem stedjar ad er litill hvati ad adgerdum til pess ad sporna vid henni. b6
vissulega megi gagnryna Slow-Food i ymsu samhengi er varla haegt ad segja annad en
ad hreyfingunni hafi ordid toluvert dgengt & Vesturlondum i barattu sinni fyrir baettum
matarhattum og sanngjarnari samfélogum. Ahrif hugmynda hreyfingarinnar ma greina i
daglegri umradu um mat og matarmenningu en vidmalendur minir komu inn 4
fjolmorg peirra atrida sem hreyfingin hefur verid 6preytandi vid ad vekja mals 4. Par ma
nefna atridi 4 bord vid matardryggi sem snyr ad pvi hvernig maturinn hafi verid
medhdndladur og hvada aukaefnum hafi verid bett i hann. betta er tiltolulega
yfirbordskennd umrada um skyndibita og hnattvaedingu en hin pjonar engu ad sidur
peim tilgangi ad skyra pad motvagi sem matarumrada hverfist oft um. begar
viomalendur minir t6ludu um mat sem veeri nattarulegur og bestur sem naest nattarunni

var pad gjarnan sett fram gegn peirri menningu sem McDonald's er fulltrai fyrir.

bu veist hvadan pad kemur

Vidmalendur minir vorpudu fram margvislegum hugmyndum um matarhatti par sem
hugtakid ,,nattarulegt* kom vid sogu. Myndmalio var 4 koflum bysna magnad og par
matti jafnvel greina visst stigveldi par sem vidmealendur t6ldu suman mat vera
nattirulegri en annan. Su flokkun afhjapar hugmyndafredina sem byr ad baki og visar
til staerra samhengis en einungis pess hvad er 14tid upp i sig 4 degi hverjum. Madurinn
hefur tilhneigingu til pess ad kvia nidur heiminn til pess ad gera hann skiljanlegan, til
pess ad beisla tilviljunina sem hann virdist 6ttast hvad mest. Myndmal tekur hondum
saman vid bragdlaukana og gefur matnum bragd sem vekur badi unad og viobjod.
Aferd tekur 4 sig mynd 4 sama tima, bogadregnar linur eins og arhringir trjia er
maturinn vekur upp drauga sem ferdast i tima og rami. Minningar eru draugar, svipir
sem leita 4 mann handan hugans, handan lidandi stundar sem reynir af veikum maetti ad

stadsetja sig 4 milli vidda sem toga miskunnarlaust i sitthvora ermina.

2 Sja heimasidu hreyfingarinnar: http://www.slowfood.com/, sott 7. mai 2009.
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Roland Barthes hélt pvi fram ad matur @tti 6hjakvemilega til ad tdkna vissar
adstedur og tok kaffi sem demi til pess ad skyra afstodu sina. Kaffi byggi yfir peirri
efnafraedilegu virkni ad vera 6rvandi en 1 huga nitimamannsins tdknadi pad engu ad
sidur afsloppun. Kaffi, i huga nitimamannsins, tdknadi orlitla pasu fra hversdagslegu
amstri par sem hagt veri ad njota kyrrdar yfir kaffibolla og jafnvel hitta kunningja eda
vin. { framsetningu Barthes er matur tiknmynd sem Iysir akvednum adsteedum en
merking pessara adstedna verdur ekki ad fullu skilin, eda sett fram, nema med pvi ad
skilgreina taknkerfid sem umlykur atburdinn.”® Allur matur byr pvi yfir andlegu
innihaldi sem ekki kemur fram i hefobundinni innihaldslysingu.

begar kemur ad mat og manneskjum er enginn skortur 4 sadsomu myndmali. Talad
er um ad hungra i einhvern, sokkva tonnunum 1 eitthvad og jafnvel gamla maltaekid ad
bokvitid verdi ekki 1 askana 1atid heyrist enn po slagkraftur pess hafi ef til vill minnkad.
bag fer sidan eftir malvenjum, tungumali og matarhattum & hverjum stad fyrir sig
hvernig pessu sambandi er nakvamlega hattad.”” Myndmal og myndlikingar vekja upp
tilfinningar, hafa ahrif 4 skodanir og hvetja jafnvel til adgerda.

A undanfornum misserum hefur reglulega matt sja auglysingar i innlendum
fjolmidlum fré islenskum graenmetisframleidendum. Bodskapur peirra er tiltélulega
audgreinanlegur en slagordid er einfaldlega petta: Veldu islenskt greenmeti, pu veist
hvadan pad kemur. Med pvi ad hvetja {slendinga til pess ad borda islenskt greenmeti er
verid ad hofoa til pjoderniskenndar peirra, abyrgd peirra gagnvart landi og pjo0.
Auglysingarnar hafa par med tengt sig vi0 sterri ordraedu og nyta padan taknmyndir til
pess ad selja meira greenmeti. Mattur pessara auglysinga missir po toluvert marks ef
vidkomandi veit ekki af hverju pad er jakvatt, og um leid mikilvaegt, ad vita hvadan
islenskt greenmeti kemur. Matturinn felst einmitt i pvi ad tengja sig vid ordredu sem
flestir kannast vid. Ef pu faerd ad vita ad petta greenmeti var raektad a {slandi er atlast til
pess ad pu vitir einnig ad pad er hollt og gott. Asteeda pess ad islenskt graenmeti er hollt
og gott er st ordreedubundna stadreynd ad islensk nattura byr yfir dvidjafhanlegum
eiginleikum sem skila sér ut i paer afurdir sem hun gefur af sér. Hrein islensk nattira
gefur af sér hreinar og par af leidandi heilneemar vorur. A pessu taknmyndafladi er alid

i auglysingunum um islenskt graenmeti en einnig 6tta nutimamannsins vid ad vita ekki

26 Barthes, ,,Toward a Psychosociology of Contemporary Food Consumption®, bls. 28-35.
27 Sja Jones, ,,Food Choice, Symbolism, and Identity*, bls. 132.
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nakvemlega hvadan maturinn kemur, i landfraedilegum skilningi, og um leid hvernig
hann hefur verid medhondladur.*®

[ hugsunum f6lks um mat verdur til dynamiskt ferli sem motar sjalfid i samspili
manns og samfélags. Samfélog sekja myndmal i brunn nattarunnar og yfirfaera pad a
mannlegt samfélag sem kortleggur nattiiruna 4 nyjan leik. Til pess ad plontur vaxi og
dafni parf godan jardveg og pad 4 einnig vid um mannlegt samfélag. Madurinn og
natturan meetast sidan i neyslu 4 peim afurdum sem nattiran gefur af sér i einni eda
annarri mynd. bPaer afurdir verda svadid a milli par sem merkingarsképun fer fram. Hid

raunverulega landslag og hid tdknraena frjogva pannig hvort annad i sifelldum atlotum.

Hreinn og einfaldur matur

Ef haldid er &fram med pa hugsun Barthes ad matur eigi til ad tdkna adstadur er varla
haegt ad segja annad en pad eigi lika vid um hugtakid ,,natttra®. Hugtakid er opid og hdd
rikjandi hugmyndafradi. | medforum vestreennar borgarastéttar 4 seinni helmingi 19.
aldar var landslagid pakid tdknmyndum sem settar voru fram andspanis péttbylinu.
Natttran var pa skilgreind sem samnefnari fyrir hid upprunalega og hid einfalda.”®
peim skilningi er nattiran ekki ,,nattiruleg” nema ad pvi leyti sem hugsunin hefur 1jad
henni merkingu. Nyting nattirunnar hefur pvi margt ad segja um hvernig hin er hugsud
og pa um leid hvada ordraeda fer med menningarlegt forraedi yfir henni. Hlutverk
natturunnar i upphafi 21. aldar virdist vera allt annad en hlutverk hennar i upphafi 20.
aldar. [ frumbernsku borgarastéttarinnar adhylltust margir innan rada hennar vissa
tvihyggju sem gerdi rad fyrir skdrpum skilum & milli ,,néattaru* og ,,menningar.
Lifsferill manneskjunnar var um leid skilgreindur sem svo ad hlutverk foreldra vaeri ad
a0 fylgja bornum fra riki nattarunnar yfir i riki menningarinnar. Til ad na fram pessu
takmarki purfti medal annars ad ala born upp 1 hattvisi og réttum sidum. Sigur
menningarinnar 4 6beisladri nattarunni birtist sidan medal annars i ,,hreinleeti“.*® Mary
Douglas hélt pvi fram & sinum tima ad ,,6hreinindi vaeru einungis merki um oreglu eda
oreidu. Til ad na tokum a umhverfi vaeri folki naudsynlegt ad eyda pessum Ohreinindum
og koma skikkan 4 oreiduna. Douglas skilgreindi ordredu um ,,0hreinindi* sem svo ad
markmid hennar vaeri ad setja skil 4 milli hinna ytri formgerda og hinna innri

formgerda. I samfélogum veeri sifelldur 6tti vid ad rjufa pessi skil og hlutverk

28 Sja til demis: Atkins og Bowler, Food in Society, bls. 190-200.
29 Frykman og Orvar Lofgren, Culture Builders, bls. 57.
30 Frykman og Orvar Lofgren, Culture Builders, bls. 172-173.
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innvigsluathafna og sidvenja veri ad vidhalda pessum morkum.?! Hreinleeti vard merki
um reglusemi og st reglusemi atti ad na jafnt yfir barnauppeldi eda nattaruna. [ badum
tilfellum vard ad sidmennta badi nattiru og born. Lengi vel framan af 20. 61dinni var
pvi fremur hugsad um nattiruna sem eitthvad sem pyrfti ad beisla mannkyninu til géoda.
Nuna virdist aftur & moéti pad sjonarmid frekar vera radandi ad nattaran sé eitthvad sem
purfi ad hlta ad og vernda en ekki ad brjota undir sig. Nattiran er pannig ordin ad
fornarlambi sem purfi ad verja gagnvart vaxandi 4gangi mannsins.

[ vidtolunum kom itrekad fram hvernig islensk nattira stendur sem taknmynd fyrir
hreinleika, hollustu og einfaldleika. Finnbogi Hardarson taldi til ad mynda hreinar
afurdir af sjo og landi hollan mat.* Slikar hugleidingar runnu sidan saman i
hugrenningatengsl um almenna matarmenningu og reynist oft 6gerlegt ad slita pau i
sundur. Pad er po pess virdi ad innbyrda ordin og leggja hlustir vid magann er hann
meltir og skilar ad lokum fra sér. Sum or0 fara betur i maga en 6nnur, fyrir sumum
hefur madur ofnemi og 6nnur eru beinlinis illmeltanleg. Innan ordraedunnar um nattiru
kom b6 11j6s ad ekki er haegt ad fella allar skodanir undir jdkvedar birtingarmyndir
hreinleika. Hugmyndir um hreinleika hafa einnig ahrif 4 skilgreiningar 4 pvi hvad teljist
vera @tt og hvad ekki. bar med hefur hreinleiki ahrif & hugmyndir um hvagd teljist vera
holl og g6d matvaeli. Pétur Gudmundsson sagdist ekki leggja sér haenur til munns af pvi
honum finnast par vera ovirdulegur matur. bar atti Pétur vid badi henur og kjiklinga.
Til nanari utskyringar hélt hann afram og sagdi fra haensnfuglunum a
uppvaxtarheimilinu, hvernig pau hefdu prifist 4 skitahaugunum og étid eigin skit.*> Hér
ma aftur vekja maéls 4 skilgreiningu Douglas 4 6hreinindum. I gjérningnum ad borda er
folgid ad eitthvad er bokstaflega sett inn fyrir varirnar og pad innbyrt. bPad er pvi alltaf
verid ad ganga pvert & skil hins innra og hins ytra. Pétur hafdi skilgreint hanurnar sem
skitugar og hefur fyrir vikid ekki ahuga 4 ad borda paer. Med pvi ad leggja sér skitugar
haenur til munns hefdi Pétur opnad fyrir pann mdguleika ad rjafa mork hreinlaetis sem
yfirfaera ma 4 sterra samhengi.

Pétur var reyndar ekki sa eini sem minntist sérstaklega & haenur en pad er matur sem
adur fyrr virdist hafa verid litinn t6luverdu hornauga. Jona Eggertsdottir sagdi fra pvi ad

modir hennar hafi stundum verid med haenur i matinn en pad potti ekki videigandi &

3! Douglas, Purity and Danger, bls. 2, 114-128.
32 Jon bor Pétursson, vidtal vio Finnboga Hardarson, 25. febraar 2009, bls. 8.
33 Jon Por Pétursson, vidtal vid Pétur Guomundsson, 26. mai 2009, bls. 2.
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peim tima. Amma Jonu var til ad mynda alls ekki satt vid ad modir hennar hefdi haenur i

matinn:

Og ég man eftir ad amma min, hin bj6 heima, hin 6lst upp 1 Fljétshlid i
Arnessyslu og fylgdi mémmu upp i Borgarfjord, og henni fannst alveg
otaekt a0 borda henur, bordadi paer bara ekki, pvi par &tu svo mikinn
opverra.**

Amma Jonu hefur ekki viljad borda henur af pvi ad hun hefur skilgreint paer sem
oOhreinar. Halla taladi einnig um henur en fodur hennar kom ekki til hugar ad leggja paer

sér til munns:

Hann kalladi petta skitahaugahoppara og vildi ekki sja ad hafa petta
innan um mat. Eg held ad pegar hann var ad alast upp pa voru haenur,
honum hefur bara pott svona oprifnadur i kringum betta, pegar verio var
a0 slatra og sidan pegar hann frétti ad fuglar gatu fengio salmonellu, pa
fannst honum Detta vera fyrir nedan allar hellur. En a0 kalla petta
skitahaugahoppara, ég held ad pad sé komid af pvi ad honum pétti vera
einhver 6prifnadur 1 kringum pessar skepnur. betta var i kofanum,
kannski sleemur adbunadur eda eitthvad.*

Hreinleiki er andstada hins 6hreina og tengist medal annars trausti folks 4 heilneemi
nitima matvalaframleidslu i formi pess hversu hollur matur er 4 bodstolum.
vidtolunum matti pé greina ad minnsta kosti tvennskonar sjonarmid hvad hreinleika
vardar. Mismunur pessara sjonarmida felst kannski fyrst og fremst 1 pvi hvadan
o6hreinindin koma. I ordum Péturs, Jénu og Hollu hér fyrir ofan kemur berlega i 1jos ad
pad er skepnan sjalf i umhverfi sinu sem er skitug. Henurnar eru pvi ,,0hreinar par sem
par vappa um i nattirulegu umhverfi og éta eigin skit. Hitt sjdnarmidid var algengara
ad skepnurnar séu ,,hreinar fra nattirunnar hendi en medferdin vid
matvelaframleidsluna ohreinki afurdina med allskonar litar- og rotvarnarefnum.
Hreinleiki visar ekki adeins til vissra sjdnarmida i sambandi vid natturu heldur
einnig til sidferdilegrar breytni sem endurspeglast i daglegum matarvenjum.
vestrenum samfélogum hefur akvedin likamsimynd ordid ofan a par sem til deemis er
atlast til ad konur séu grannar og karlmenn vodvasteltir. Pessum likamsimyndum er
statt og stodugt haldid ad folki i gegnum rikjandi hugmyndafredi og @tlast til ad folk

bordi ,,rétt til pess ad meeta kr6funum. Sjalfsmynd og neysla matar tvinnast pannig

34 Jon Por Pétursson, vidtal vio Jonu Eggertsdottur, 10. oktober 2008, bls. 7.
35 Jon bor Pétursson, vidtal vio Hollu Steinolfsdottur, 23. januar 2009, bls. 11.
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saman { vidleitni til pess ad 6dlast hina eftirsottu likamsimynd.*® Natimamadurinn
vestreenum samfélogum virdist byggja sjalfsmynd sina ad stérum hluta & neyslu sinni og
par er matur ekki undanskilinn. bPad birtist pa helst i pvi ad hann neerir likama og sal
med pvi ad borda hollan og gédan mat og verdur sjalfur g6d manneskja fyrir vikid.
Nutimamadurinn nerir nefnilega ekki eingéngu likamann heldur narir hann sélina 1
gegnum sidferdilega neyslu sina. Pad folk sem hinsvegar fellur utan hinna prongt
skilgreindu likamsmarka er oft atalid fyrir ad vera stjornlaust og pad sem er
mikilvagast: pad er talid vera sidlaust. Folk er gert abyrgt fyrir neyslu sinni og til
dzemis verdur pad merki um abyrgdarleysi ad vera feitur. [ natimasamfélagi er talid
merki um rétta sidlega breytni ad borda hollan og gédan mat. Alla umradu um meintan
,hreinleika“ tiltekins matar verdur ad skoda i pvi samhengi sem adur hefur verid 1yst og
hugtakid ,,nattara“ spilar par lykilhlutverk. Pessi fj6laera hugmyndafraedi gefur sidan af
sér kraftmikio og einstakt bragd.

Linar kartoflur/linar manneskjur

[ grein eftir Melissu L. Caldwell, sem nefnist ,,Feeding the Body and Nourishing the
Soul®, gerir hun grein fyrir hugmyndum Riissa um mat og nattaru eftir ad Sovétrikin
lidudust i sundur og markadsbuskapur hof innreid sina af fullum krafti i Rtsslandi.
Vidmalendur hennar voru einstaklingar sem stundudu gardraekt og gerdu sér sérstakar
ferdir 4 landsbyggdina til pess ad nyta arstidabundin hlunnindi rassneskrar nattaru. {
greininni bendir Caldwell 4 hvernig hin ,,nattirulega“ matarordrada motar hugmyndir
um likamlega, félagslega og jafnvel andlega velferd hins rassneska pjodfélags.

[ greininni fjallar Caldwell ennfremur um hvernig Riissar skynji nattiruna.
Samkvamt talkun hennar sja Russar ekki endilega astedu til pess ad vernda nattiruna
heldur lita fremur 4 hana sem umhyggjusama médur. Sidferdileg abyrgd gagnvart
nattirunni stendur viomelendum Caldwell ekki nast hjarta heldur er hiin tdkn um
andlegan prott pjodarinnar og vettvangur til pess ad skapa samveru manna 4 milli. Ef
marka ma umfjollun Caldwell er frekar um ad raeda ad russnesk natttira hafi sidferdilegu
hlutverki ad gegna gagnvart Rassum.’’

Eg vil alls ekki halda pvi fram ad vidmaelendur mina hafi skort sidferdilega abyrgd

gagnvart nattarunni en tel aftur & moéti ad islensk matarordraeeda méti hugmyndir um

3% Um samband likamsimyndar og matarhatta hefur margt verid ritad 4 undanférnum aratugum og er pad
sérstaklega innan kvenna- og kynjafreedi sem slikar rannsoknir hafa komid fram. Sja til demis: Counihan,
The Anthropology of Food and Body.

37 Caldwell, ,,Feeding the Body and Nourishing the Soul®, bls. 44-46.
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likamlega, félagslega og andlega velferd hins islenska pjodfélags. Til pess ad syna fram
a pad vil ég gera a0 umfjollunarefni samband islenskrar nattiru og afurda hennar 1
hugmyndum vidmelenda minna. baer afurdir eru baedi grodur jardar og skepnur sem lifa
4 pessum grodri. Pessar afurdir nara sidan [slendinga likamlega sem og andlega. I peim
skilningi verdur nattiran umhyggjusém maodir sem laetur bornin sin ekki svelta heldur
kappkostar vid ad hlia ad ibuum pessa lands. Eins og ég nefndi hér ad framan verda
afurdirnar ad nokkurskonar siu sem myndlikingar ferdast i gegnum i samspili manns og
nattaru. { gegnum siuna er maturinn sidan kryddadur ad smekk hvers og eins.

begar spurt er af hverju folk nennir ad standa i pvi a0 raekta sitt eigid greenmeti eda
bua til sin eigin matveeli er oftar en ekki gripid til efnahagslegra skyringa, ad pad sé
beinlinis hagkvaemt. Pora Sigurdardottir sagdi til demis ad pad vaeri &disleg bubot ad
eiga fulla kistu af slatri pvi fyrir utan ad vera 6dyrt veeri slatrid einnig svo hollt. begar
kemur ad slaturgerd peirra hjona virdist hollustan p6 né yfirhondinni pegar Pora talar um
ad pau hafi nt verid ad proéa slaturgerdina adeins med pvi ad notast vid lifreent raeektad
spelt. Hinar efnahagslegu forsendur eru par med farnar ad veikjast vegna
hraefniskostnadar.*®

bao parf ekki ad ryna lengi i svor vidmalenda til pess ad skynja ad venjulega liggja
fleiri 4staedur en fjarhagslegar ad baki pvi ad framleida eigin mat. bad tekur tima ad
framleida eda bua til mat og pvi fylgir ad auki margvislegur hraefniskostnadur. bPegar
allir peettir eru teknir inn 1 jofnuna ma halda pvi fram ad oft sé kostnadarsamara ad buia
til pessar vorur heima fyrir. Pad er po6 erfitt ad syna fram a pad med nakvemum
melingum og réttum forsendum og ef til vill myndi pad hvort sem er adeins taka mid af
forsendum sem eiga kannski litid skylt vid framleidsluferlid heima fyrir. Pad virdist
nefnilega vera ferlid vid ad bua til matvoruna sem 4 endanum skiptir meira mali en
afurdin sem slik p6é audvitad skipti mali hvernig htiin bragdast. Skopunin og vinnan sem
16gd voru 1 verkid skipta mestu mali.

Halla Stein6lfsdottir er saudfjar- og hrossabondi 1 Ytri-Fagradal og styrir par bui
asamt Guomundi bonda sinum. begar ég spurdi Hollu ad pvi hvort ekki vaeri einfaldara
ad kaupa pessa matvoru ut ur bud sagdi hun ad svo veri og beetti vid ad
heimaframleidslan veri mestmegnis sérviska og prjoska. bad pyrfti p6 ad hafa fyrir
pessari sérvisku og Halla sagdist hafa verid lengi ad nd almennilegum tokum 4 pvi ad fla
sel og fleira i peim dur. Verkkunnattan var Hollu pvi dyrmaetari en kostnadur i tima og

kréonum talid. Ef skynjun bragds motast ad einhverjum hluta af pvi framlagi sem hefur

38 Jon bor Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 14.
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verid lagt til skdpunar matarins ma segja ad jafnan um hagkvaemni meli ekki pann
avinning. brjoskan sem Halla taladi um lysir andstodu vid forsendur peirra utreikninga
sem studst er vid til pess ad mela arangur og hagkvaemni i kapitalisku samfélagi. Pad
efnahagslega vidmiod sem oft er sett fram sem réttleting pess ad bua til matvorur heima
fyrir er pa hluti af rikjandi ordraedu sem segir til um hvad teljist vera hagkvaemt og um
leid hvernig eigi a0 mala pad. Fleira virdist p6 btia ad baki pvi ad bua til eigin matvali
og pad verdur ad ryna i ordin til pess ad draga merkinguna fram. Sumarlidi {sleifsson,
sagnfraedingur og eiginmadur bPoru Sigurdardottur, hafdi petta ad segja um mismuninn 4

pvi sem veari heimaraktad og hinu sem hagt vaeri ad kaupa uti i bud:

betta bara finnur hver og reynir hver sem ad gerir petta ad hérna,
eiginlega hvad sem er, ef pu berd saman bara hérna graenmeti, eda hvad
petta er sem ad kemur ur pinum eigin gardi, og er bara raktad i
almennilegum jardvegi og sidan eitthvad sem ad pu kaupir sjadu. bad eru
bara 6likir hlutir.””

St vinna sem 16g0 er 1 reektunarferlid skilar sér it 1 bragdio og verdur helsta kennileiti
matarins pegar kemur ad pvi ad skilgreina hann gagnvart 60rum mat. Eitt af peim
hugtokum Ur hugtakasmidju Marx er firring*.** Hugtakid fjallar um samband vinnu og
framleidslu og lysir pvi hvernig vinnuaflid fjarlaegist 1 sifellu afrakstur vinnunnar 4 sama
tima og pad innir hana af hendi. Agztt demi um petta er starfsmadurinn sem vinnur vid
feeribandid og er abyrgur fyrir ad inna af hendi sérhaft verkefni. Hann innir pad
vissulega af hendi en hann hefur litla hugmynd um adra peetti ferilsins & pessu sama
feeribandi. Lokafurdin verdur honum framandi p6 hann hafi lagt sitt fram til skopunar
hennar. Pad er freistandi ad tengja raektun og bragd vid petta hugtak Marx p6 hann hafi
ef til vill haft adrar adstaedur i huga pegar hann setti pad fram. Firringin felur i sér ad
gerandinn fjarlegist pad sem hann raunverulega gerir og stendur par af leidandi
radvilltur eftir. Pessari tilfinningu meetti ef til vill likja vid pad rétleysi sem
nutimamadurinn lysir gjarnan. Kapitaliskt hagkerfi byggist upp 4 sérhafingu og
feeribandid er ordid ad myndlikingu sem lysir ferlinu agaetlega. Med pvi ad rakta sitt
eigid grenmeti er lagdur grunnur ad pvi ad fylgja framleidslunni fra freei til kalhauss, ef
svo ma komast ad ordi.

Marx benti ennfremur & ad gildi vorunnar veri eingéngu f6lgio 1 pvi vinnuframlagi

sem leegi ad baki. S4 sem ad framleiddi til eigin nota framleiddi ekki vorur heldur

39 Jén bor Pétursson, vidtal vid Sumarlida Isleifsson, 14. névember 2008, bls. 13.
40 .
Marx, Das Kapital.
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afurdir. Sa sem gaeti séd fullkomlega fyrir eigin pérfum med framleidslu sinni geeti par af
leidandi 14tid sig samfélagid litlu varda.*' Fair natimamenn bua po vid pad
sjalfspurftarfyrirkomulag sem veri naudsynlegt til pess ad vera algjorlega 6hadir niitima
markadsbuskap. Sa timi er lidinn og kemur visast ekki aftur. Margir aftur 4 méti virdast
reyna ad brua bil milli pessara tveggja heima. bad felst i pvi ad vera sjalfum sér naegur &
takmdorkudu svidi en taka jafnframt patt 1 kapitaliskri samfélagsmynd med allri sinni
sérhaefingu. Virdi pess ad rakta sitt eigid grenmeti er pa kannski folgid i pessari
skiptingu sem ad Marx taladi um, ad par sé verid a0 reda um afurdir en ekki vorur.
Heimaframleidslan eda rektunin stendur pvi hugarfarslega fyrir utan markadssamfélagio
par sem allt virdist falt. Sa sem raektar eda byr til matvorur heima fyrir tekur patt i ferlinu
a Ollum stigum pess. Pad er i beinni andstodu vid hugmyndafradi kapitalismans sem
snyr ad sérhafingu og hagraedingu i krafti pessarar sérhafingar. S& sem raektar afurdirnar
nytur peirra einnig ad lokum. betta ferli umbreytir matarraektuninni og skynjun
vidkomandi & sjalfri vorunni sem ad lokum stendur 4 eldhusbordinu. Vid pessar
alstaedur virdist rektunin pannig bla yfir hafileikanum til pess ad grada sjalfid sem
hefur verid skipt upp 1 sérhefdum samtima. Ad njota fullkomlega afraksturs vinnu sinnar
magnar um leid upp virdi afrakstursins og hin breytta skynjun megnar sidan kannski ad
lokum ad hafa dhrif 4 sjalft bragd matarins.

Sumarlidi hafoi haldid pvi fram ad pad veri toluverdur munur a pvi sem vaeri
reektad heima fyrir og pvi sem veeri keypt Gt Gr bud. Ad pvi meltu hélt hann sidan afram
a0 utskyra 1 hverju pessi munur felist. Pad eru ,,fyrst og fremst bragdgedin sem er allt
annad, €g a vio, pu getur bara profad petta & eigin tomotum, po ég hafi ekki mikio gert af
pvi. Eg tala nti ekki um ef pad eru innfluttir tomatar, pad er eins gott ad fa sér bara
vatnsglas...“*? bad er aberandi hér ad Sumarlidi tengir bragdmun vid petta ferli en pad er
lika athyglisvert ad heyra i hverju pessi bragdmunur felist. Pad sem kemur at Gr bud er
bragdminna, jafnvel vatnsbragd af innfluttum tdémétum. bad vantar allan styrkleika 1
pennan mat sem sprettur ekki r almennilegum jardvegi. bPora raeddi petta lika
sérstaklega hvao kartoflur vardadi. Hun var pa bain ad halda pvi fram ad kartéflur vaeru

ekki bara kartoflur og ég bad hana um skyra betur 1 hverju munurinn veeri folginn:

Ja, munurinn felst 1 sko bragdinu og aferdinni. Pad er sko, ¢g man
sérstaklega eftir pegar ég var krakki ad mamma var ad bysnast yfir
kart6flunum sem voru seldar i badum a Akureyri yfir midjan veturinn,

4 Marx, Urvalsrit { tveimur bindum, bls. 174.
42 Jén bor Pétursson, vidtal vid Sumarlida Isleifsson, 14. névember 2008, bls. 13.
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eda pegar leid ad vori. ber voru eiginlega onytar, paer voru, pad voru
sveppir utan 4 peim, par voru linar og kartéflur geta alveg verid
vidbjodslegar (hler). Og svo geta verid kartoflur sem lita dgaetlega ut en
eru innfluttar og reektadar kannski i Hollandi og hafa ekkert bragd, eru
bara fullar af vatni. En pessar kartoflur, eins og, eins og vid rektum peer,
par eru eins og folk pekkir sem raktar kartoflur, paer eru péttar og
bragdmiklar og fallegar og heilbrigdar (hler).

bessar innfluttu kartoflur geta alveg verid snoppufridar eins og bPora talar um en pad
vantar allan ,,péttleika‘ i paer. bPessar kartoflur eru linar og jafnvel fullar af vatni.
Heimaraktadar kartoflur ur islenskum jardvegi eru aftur 4 mati allt sem hinar innfluttu
eru ekki. Ytri og innri eiginleikar eru pa til vitnis um yfirburdi islensku kartaflanna og
bora talar um peer séu heilbrigdar. [ framhaldinu ma talka pad sem svo ad ummeeli Poru
eigi einnig vid um manneskjur en i pvi sambandi er haegt ad tala um vissa innlimun.
Kartoflurnar sem eru péttar og heilbrigdar i sér studla ad pvi ad sa sem neytir peirra
verdur einnig péttur og heilbrigdur 1 sér. Hid ytra hefur verid innlimad bokstaflega i
peim gjorningi ad lata pad inn fyrir varir sinar og kyngja pvi. beir eiginleikar sem
eignadir eru mat verda pannig hluti af manneskjunni sem bordar matinn. bessir
eiginleikar eru sidan aftur yfirfaerdir & matinn i krafti heilsusamlegs lifsstils
manneskjunnar.

[ bok sinni Food, the Body and the Self segir Deborah Lupton fra Bob sem var einn
vidmalenda hennar.  frasdgninni rifjar Bob upp ferdalag sem hann for i med eiginkonu
sinni upp nordurstrénd Astraliu. Eitt af pvi sem Bob var hvad minnistaedast var pegar ad
pau hjon keyptu eitt sinn ferskan ananas og ferska banana beint fra framleidanda. Pau
gatu sem sagt tint banana og ananas sjalf beint af trjanum og peir avextir brogdudust
betur en allir peir avextir sem pau hofdu keypt Gt Gr bud. I framhaldinu af pessari
lysingu 1ét Bob pau ord falla ad hann vorkenndi f6lki i péttbyli sem @tti sjaldan tok a
pvi ad borda avexti beint af trjanum. I ordradu nitimans um hollan mat er hann oftast
tengdur vid nattaru og dreifbyli andspeenis menningu og péttbyli.** betta kemur heim og
saman vid pad sem reett var um adan hvernig nattirunni hefur verid skipad annad
hlutverk 1 samtimanum en pad sem frumherjar vaxandi borgarastéttar h6fou adur
skilgreint.

Personulega kaupi ég venjulega lifraen epli pvi mér finnast pau safarikari, péttari og

bragdbetri en dnnur epli. Su stadreynd ad pau eru , lifreen* hefur samt mikid med val

43 Jon Por Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 5.
4 Lupton, Food, the Body and the Self, bls. 85-86.
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mitt ad gera. bad ad selja epli sem , lifreen‘ virdist ohjakvemilega skapa pa tvihyggju
sem gerir dnnur epli ,,0lifreen. Epli geta ad sjalfsogou ekki verid annad en lifreen po
pau séu rektud vid mismunandi adstedur. Ef til vill er enginn munur a lifrenum eplum
og 60rum eplum pegar kemur ad naringargildi og hollustu en €g finn mun 4 peim sem
birtist eins og adur segir i bragdi og péttleika. Hér markar hugmyndafraedin spor sin i
neysluna sem endurspeglar sidan ad einhverju leyti pa sjalfsmynd sem ég vil traa a.
Pannig leitast ég vid ad borda hollan mat af pvi ad ég trui pvi ad hann studli betur ad pvi
ad halda mér péttum og heilbrigdum. I vali minu 4 mat birtast gildi min um leid sem
snua ad vidtaekari pattum en bara matarmenningu. Pad ma vantanlega halda pvi sama
fram med Bob og konu hans sem tindu sjalf dvextina af trjanum. Pau vildu syna fram a
ad pau veru abyrgir neytendur med pvi ad kaupa beint af framleidanda og syna fram a
um leid ad peim veri annt um heilsu sina. Lupton bendir sidan 4 ad i hugmyndum folks
um hollustu koma ordin ,,péttleiki og ,,natturulegt hvad oftast fyrir.* bad er pa
freistandi ad tengja ,.péttleika* vid hugmyndina um hid heildsteeda sem nattiran er
stundum latin standa fyrir. Hid heildstada er pa andsteda pess brotakennda sem oftar en
ekki hefur verid tengt vid vélgerda tilveru mannsins i storborgum. Eg kem nanar ad pvi

sidar en fyrst er naudsynlegt ad kafa adeins dypra i islenskan jardveg.

Groodur jardar

Hinn islenski jardvegur var mérgum vidmalendum minum hugleikinn en Finnbogi
Hardarson, saudfjarbondi i Délunum, hélt pvi fram ad pad veri erfitt ad stunda
landbtinad 4 Islandi vegna nattruskilyrda. Mikilvagast i pvi sambandi veri kuldinn hér
a landi og spretta pvi minni en par sem hlyrra vaeri. Kuldinn gerdi pad einnig ad verkum
ad hér neyddust menn til pess ad byggja yfir bufénad sinn & medan vida erlendis gengi
hann 1ti allt &ri0. Petta taldi Finnbogi vera hluta af hinum erfidu skilyrdum en var p6
bjartsynn fyrir hond islenskrar framleidslu og klykkti ut med pvi ad segja ad vid ,,vitum
aftur 4 moti ad grosin 4 [slandi eru kraftmikil og petta er god afurd og hrein pannig ad
vid vonum bara ad pad verdi metid i framtidinni.«*°

bad er kannski rétt ad staldra adeins vid og fara betur yfir ordin sem brjotast fram og
skilgreina samband manneskju og natturu. Grosin er kraftmikil og pad verdur til pess ad

par skepnur sem éta grosin taka kraftinn til sin. Skepnurnar fa po ekki adeins kraftinn

heldur einnig hreinleikann. Hver hlekkur i feedukedjunni tekur lyndiseinkunina i arf og

3 Lupton, Food, the Body and the Self, bls. 80.
46 Jon bor Pétursson, vidtal vio Finnboga Hardarson, 25. febraar 2009, bls. 10.
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skilar til hins nasta. I samruna skepnu og grodurs verdur ad lokum til hrein orka sem
knyr likama manneskjunnar afram.

Anna Margrét Albertsdottir var ekki 1 vafa um gildi hreinleika er hun tjadi sig um
hvad veri hollur og gédur matur: ,,pad er hollur matur sem er vel til buinn, prifalega
farid meod hann, hanteradur 4 réttan hatt og af heilbrigdum skepnum. Og grenmeti og
kal, ad petta sé allt saman nytt, petta er af okkar landi, petta er hollt.«*’

fslensk natttra er hrein og hreinleikinn verdur sidan taknmynd hollrar og godrar
voru sem Ohett er ad leggja sér til munns. Anna Margrét ordar pad einmitt snyrtilega
pegar hun segir ad grenmetid sem komi af okkar landi sé hollt.

A dvalarheimilinu Silfurtdni i Badardal hitti ég Hjort Einarsson sem hafdi verid
saudfjar- og ktiabondi i Nedri-Hundadal 4dur en hann fluttist 4 Silfurtin. Hjortur faeddist
i Nedri-Hundadal arid 1918, tok vid bui og bjo par 61l sin buskaparar. Hann var 6trulega
ern midad vid aldur og ég fékk 4 tilfinninguna ad hann geeti lifad i 20 ar 1 viobot med
pessu aframhaldi. Eg spurdi Hjort sérstaklega it i hvad honum fyndist vera hollur matur

og pad stod ekki a svari:

bad skal ég segja pér. Pad sem madur hefur oft heyrt ad sé dhollur matur
held ég ad sé hollur matur. Eg held ad mjélkurmaturinn islenski sé
yfirleitt hollur, mjélkin og pad sem ur henni er unnid eins og rjéminn og
skyrid og smjorid og ostarnir. Petta er hollur matur ad minu aliti,
kjarnamatur og hollur matur. Og par ad auki vitum vid sko hvernig petta
myndast. Af hverju myndast petta? betta myndast yfirleitt af grodri
jardarinnar, pad er pessi hreini grodur jardarinnar. Ef pu kynnist pessum
skepnum, eins og kunni til demis, han vill helst ekki nema hreint gras,
huan vill ekki bita nema hreint gras og petta sérdu lika hja kindunum.*®

Vi0 vitum vid hvada adstaedur pessi matur verdur til segir Hjortur og pad hefur po
nokkur salfredileg ahrif. Hjortur telur islenska nattiru vera hreina og 6mengada og
skepnunum pvi engin hetta buin ad bita par. Pessi sami hreinleiki er sidan yfirfeerdur &
skepnurnar sem naerast 4 grodrinum. Skepnurnar verda pannig pad sem peer éta rétt eins
og sagt er um mannfolkid. Ad lokum eru pessar skepnur sjalfar innbyrtar af mannfolki
sem hefur par af leidandi innbyrt sjalfa nattiruna i tdknraeenni mynd. Og néttaran er
hollustan moldu klaedd. Madurinn byr yfir andlegum ensimum sem brjota nattiruna
nidur 1 olika peetti og neera pannig mismunandi hluta likama og salar. Nattaran breidir ur

sér i tima og rimi og neysla hennar i formi matvala tekur mid af pvi. Fra vori fram ad

47 Jon Por Pétursson, vidtal vid Onnu Mariu Albertsdottur, 26. mai 2009, bls. 3.
48 Jon Por Pétursson, vidtal vio Hjort Einarsson, 25. febrtiar 2009, bls. 8.
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hausti arkar islenska saudkindin um i gudsgreenni nattrunni og skapar pa tilfinningu
gagnvart neytendum ad htin hafi att sér lif sem markad var af arstiounum og gjofulli
jordu. bo lif flestra lambanna sé stutt er pad engu ad sidur sveipad romantiskum
hugmyndum um frelsi i storbrotinni natturu. Og pad sem skiptir kannski ekki minna
mali er pad ad lambid a sér timalegt upphaf og ad sama skapi endimork. Pad er haegt ad
kaupa lambakjot allan arsins hring en tilvera pess er had sumri 4 fjalli og slatrun ad
hausti. { hugmyndinni um lambid 4 fjalli er enn takt arstidanna ad finna, liflina sem
skepnan nemur og fylgir. Hjortur lysti pvi fallega er hann raeddi tilveru saudkindarinnar

og hvernig hun ber sig ad undir berum himni:

Kindin sem fer Gr husi 4 vorin med lambinu sinu ut i grodurinn og fylgir
grodrinum til fjalla, pvi haerra sem snjorinn fer, hin fylgir pvi eftir og 1
teeran hreinan grodur, nysprottinn. Og pad er gaman ad fylgjast med
pessum grodri. Eg hef séd svona grodur undir haust, par sem strain eru
dokkgraen og stinn. Og pau halda pessu pangad til ad pad fer ad snjoa.
betta eru holl gros og svo aftur a haustin pegar ad pu smalar fénu, pu
setur pad kannski i prongar girdingar pa sérou hvad kindin er vandlat.
Hun gengur um, hun fer ekki ad bita kannski strax pegar ad hun er sett
inn 1 holf sem er trodid eda skitugt. Hun parf ad vera mikio svong til pess
a0 bita og leitar eftir hreinni grodri. Petta er aberandi og af pessu
myndast nattarulega pessar afurdir. bu sérd pad med 16mbin til demis,
pau fara med modurinni ut Gr husinu og piggja mjolkina fra médur sinni
og pennan nyja hreina grédur. betta er afskaplega hreint og gott allt
saman sem ad hun nzrist 4.%

Hjortur er greinilega sammala sveitunga sinum Finnboga ad mattur islenskra grasa sé
mikill og orlar 4 [jodreenu hja gamla bondanum. Strain eru dokkgran og stinn eins og
ungur likami. Eins og kemur fram { tilvitnunni er samt ekki ndg ad hafa eitthvad gott &
bodstolum heldur verdur einnig ad hafa smekk fyrir pvi. Islenska kindin og kyrin hafa
sem betur fer godan smekk og bita adeins pad besta.

[ ummaelum Finnboga matti greina svipada hugsun og kom fram hja Hirti hvad
grosin vardadi po ad hann hafi ekki endilega verid jafn romantiskur i lysingum.
Finnbogi lét sér negja ad segja ad islensku grosin veeru kroftug enda pyrftu pau 4 pvi ad
halda gagnvart kulda og vondum vedrum. bPegar kemur ad sjalfum tinunum sagdist

hann nota tilbuinn 4burd & tinin en taldi pad po6 ekki koma ad sok:

En ég held ad hann mengi kj6tio ekki pvi ad 16mbin, vid notum heyid til
a0 halda rollunum lifandi yfir veturinn, pangad til ad per eru bunar ad

49 Jon Por Pétursson, vidtal vio Hjort Einarsson, 25. febrtiar 2009, bls. 8.
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bera [dmbunum en svo eru 16mbin Uti 1 nattirunni alveg juni, juli, agust,
september, kannski prja, fjora manudi og fara svo tiltdlulega fljott,
kannski adeins inn 4 tan, éta pessi gros, 1 slaturhtis. Pannig ad allt
vaxtarskeidid eru pau ad borda gros uti i nattirunni sem koma aldrei
nalagt tilbinum aburdi, 16mbin sjalf. Pad held ég ad sé ekki nein
mengun 4 matvaelum, si aburdarnotkun, { minum huga.*

Lombin mengast ekki af pessum tilbuna aburdi ad mati Finnboga og per bita eingdngu
kroftug gros uns leidin liggur 1 slaturhas ad hausti til. Pad er pvi [jost ad Finnbogi telur
ekki ad 10mbin verdi fyrir miklum ahrifum i moédurkvidi en kindurnar sem bera
16mbunum éta ad sjalfsdgdu gras yfir vetrartimann sem hefur verio rektad med
tilbunum 4burdi. Eins og hefur komid fram taldi Finnbogi hreinar afurdir af sj6 og landi
vera hollan mat. Til ad halda hreinleikanum 1 hamarki var naudsynlegt a0 lagmarka
sykurinn og blanda eda brasa sem minnst. Ad endingu taldi Finnbogi graenmetisraektun
4 [slandi gefa af sér afskaplega hreina afurd.”’

Hjortur Einarsson tok i sama streng pegar hann harmadi allt brasid i kringum matinn
og taldi ad pad veeri best ad borda einfaldan mat 4 bord vid sodinn.”> bad sjonarmid
kallast heilmikid & vid skilgreiningar a sveitinni samkvaemt hugmyndafradi romantisku
stefnunnar. Nattiran tok pa a sig mynd hins upprunalega og einfalda gagnvart hinu
manngerda og vélrena umhverfi péttbylisins. Undir formerkjum rémantisku stefnunnar
var sveitin gerd ad paradis sem atti a0 hafa haldid 1 heidri hefdum og hreinleika
gagnvart flokinni og jafnvel urkynjadri sidmenningu.”® bessar hugmyndir urdu til vid
uppgang romantisku stefnunnar og virdast hafa misst litid af sannferingarkrafti sinum
og ahrifum. Eg tel mig hafa greint pessi sjonarmid i einhverjum meaeli hja flestum
vidmelendum minum. Pad er ahugavert i sjalfu sér ad hugsa um hvers vegna ahrif
pessara hugmynda virdast enn vera svona mikil. T fljotu bragdi ma allavega varpa fram
peirri tilgatu ad su samfélagsgerd sem pessar hugmyndir faeddust 1 séu i meginatridum
ennpd vid lydi i hinum vestrena heimi. Warren Belasco hefur fjallad um hvernig
rotteklingar 1 Bandarikjunum toku pessar hugmyndir um hid nattarulega og lifreena upp
4 sina arma 4 seinni hluta sjounda aratugar tuttugustu aldar. Pad ma kannski kalla pa
vitundarbylgju undanfara Slow-Food en hugmyndafradi rottekninnar 4 pessum tima
snerist medal annars um afstodu til timans. Hid nattarulega for pa ad standa fyrir pad

sem var gamaldags, hefobundid og nostalgiskt. Pad var pa sett til hofud 6llu pvi sem

50 Jon Por Pétursson, vidtal vio Finnboga Hardarson, 25. febraar 2009, bls. 9.
31 Jon bor Pétursson, vidtal vio Finnboga Hardarson, 25. febraar 2009, bls. 8.
52 Jon bor Pétursson, vidtal vio Hjort Einarsson, 25. febrtiar 2009, bls. 8.

53 Frykman og Lofgren, Culture Builders, bls. 57-68.
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talid var ad hinn skynsemis- og nitimavaeddi matvalaidnadur veri ekki. Nostalgian gaf
sidan til kynna einfaldara lif lidins tima sem sjalfkrafa fol i sér vissan heidarleika
folginn i 6flugra sidgadi.”

[ ummaelum bzdi Finnboga og Hjartar kom fram st skodun ad matur ztti helst ad
vera sem einfaldastur pvi pannig sé hann hollastur. Hid einfalda stendur sidan i nanu
sambandi vid hid nattirulega. Lambalari kryddad med salti og pipar var talid einfaldur
matur rétt eins og sodin ysa med kart6flum. Hid ,,ekta® er gjarnan sett i samband vid hid
,upprunalega® sem lifad hefur obreytt i langan tima og petta er naudsynlegt hraefni til
pess ad skella i svo sem eina nostalgiu. Tvihyggjan sem markar fyrirba&erum bas medal
hins ekta og hins 6ekta pjonar pvi hlutverki ad rjufa samfellu timans og gera fortidina ad
00rum stad. Pertti Anttonen hefur bent 4 ad vidtekin venja hafi verid ad lita 4 hefd og
nutima sem andstaedur. Pannig hafi verid sett fram st sogulega skyring ad framfarir
nutimasamfélagsins megi ad storum hluta rekja til pess ad brotist var Ur vidjum
hefdanna. Anttonen hafnar pessari tvihyggju og segir ad ,,hefd* og ,,nutimi* séu adeins
tvaer Olikar frasagnir sem stydja frekar vid hvor adra en ad vera i sogulegri andstodu vid
hvora adra. Pessar tveer frasagnir eigi sér pannig sameiginlegan bakgrunn.” Pessi skil
fortidar og samtidar skapa taekifeeri til pess ad smida métheim sem breidir yfir misfellur
og 1 pad ferli sekir hugmyndafraedin ahrif sin og moétunarkraft. Halla sétti skilgreiningar
sinar 1 pennan moétheim pegar hin sagdi ad matarmenning veri mismunandi 4 hverjum
tima fyrir sig. Halla sagdist ekki geta labbad beint ut 1 bud par sem vari buid ad
fullvinna hréefnid heldur yrdi hin frekar ad stydjast vid pad sem hun gati sjalf rektad
og framleitt.”® bar med hefur hiin ad hluta til skilgreint matarmenningu sina med pvi ad
stadsetja hana fyrir utan samtimann. Halla vidurkennir ad pad hafi synt sig ad pad borgi
sig ekki ad eyda tima i a0 svida lappir og borda en hun gerir pad ni samt po6 ekki vaeri
nema til pess ad dgra einhverju. Hradi er talinn einn fylgifiskur nutimasamfélags en
Halla Iysir pvi ad i sveitinni sé svolitid annar taktur: ,,Ja, pad er pad vissulega. Vid erum
ekkert mikid ad hondla med verdbréf og svona. bad er 6druvisi fé sem vid erum ad fast
vi0, svona fastara i hendi en ekki eins mikid upp Ur peim ad hafa og ekki eins mikid upp
Gr peim ad tapa heldur.*®’ Saudfé er fastara i hendi og minna sveiflukennt en verdbréf.

Eitthvad jafnvaegi virdist bua par sem hefur tapast i péttbylinu.

>4 Belasco, ,,Food and the Counterculture®, bls. 217-222.

> Anttonen, Tradition through Modernity.

36 Jon Por Pétursson, vidtal vio Hollu Steinolfsdottur, 23. januar 2009, bls. 7.
37 Jon bor Pétursson, vidtal vio Hollu Steinolfsdottur, 23. januar 2009, bls. 13.
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[ sogulegu yfirliti sinu um hvernig pj6dfraedi proadist sem fag 4 frlandi lysir
Diarmuid O Giollain pvi hvernig sveitin og ibtar hennar voru hafin upp gagnvart
borginni. Hugtakid ,,alpydumenning* var pa prengt nidur og atti adeins vio pegar talad
var um pa menningu sem fyrirfannst i sveitinni. Su skilgreining var sidan atid til
grundvallar pegar fjalla atti sérstaklega um irska laj(')émenningu.58 Hér a landi var ekkert
osvipad & ferd par sem islensk be&ndamenning var lengi samnefnari fyrir
pjodmenninguna i heild sinni. St syn 4 fagid sem O Giollain lysir gerdi pad aftur 4 moti
ad verkum ad pjodfraedin sem fraedigrein var skilgreind 1t fra vidofangsefni sinu i stadinn
fyrir ad hvolfa pvi a haus eins og pykir edlilegra ad gera nina. Nu a dégum er pvi
almennt haldid fram ad fraedigreinin skilgreini vidfangsefni sin en ekki 6fugt.
Upphaflegi skilningurinn var peim annmarka hadur a0 skilgreining fraedigreinarinnar og
viofang hennar rann saman i einn graut. St samfélagsmynd sem fraedigreininni var
&tlad ad skoda, eda bjarga, var samkvamt skilgreiningu ad hverfa og pad hefdi pytt ad
pj6dfraedin sem fraedigrein hefdi einnig att ad deyja drottni sinum par sem hin og
vidfangsefni hennar voru eitt og hid sama.>

b6 ad pessi tvihyggja hafi ad mestu verid aflogo 1 freedilegri ordraedu pjodfraedinnar
virdist hiin engu ad sidur lifa agaetu lifi ati 1 samfélaginu. Nattran litur enn 1t fyrir ad
vera 1 hlutverki métheimsins sem hefur pad hlutverk ad graeda sjalfid gagnvart flokinni
tilveru. Andspenis hrada og tekni samtimans sakir folk ,,aftur i pad einfalda sem
sveipad er romantiskum bla og pad 4 einnig vid um mat. [ bok sinni 1ysir Andri Snaer
Magnason pannig dpersonulegum vidskiptahattum nitimans og tregar ad ekki sé¢ hagt
a0 fara hringinn i kringum landid og kaupa heimaunnar afurdir. Afurdir sem hafa mynd
af peim sem framleiddu afurdina framan & pakkningunum, brosmildur bondi og
fjolskylda hans sem lifir 1 satt vid landio.®® Ad sekja aftur 1 gdbmlu godu gildin er einnig
leio til pess ad takast & vid samfélags- og efnahagslega upplausn. Petta matti greinilega
sja fr4d og med haustmanudum arid 2008 pegar islenska efnahagsundrid brotlenti med
tilheyrandi eydileggingu og upplausn. Busahaldabylting for af stad og pess var krafist
a0 allir sem baeru abyrgd 4 hruninu 6xludu pessa abyrgd. Samhlida allri pessari
umbyltingu for af stad umrada um gémlu godu gildin sem gleymst hofdu

uppganginum. Ordreda nyfrjalshyggjunnar var gagnrynd fyrir ad hafa drekkt 6llu i

58 O Gillain, Locating Irish Folklore, bls. 1-7.

59 Sja umfjéllun um petta i Kirshenblatt-Gimblett, ,,Topic Drift“, bls. 245-254; Dundes, ,,Who are the
Folk?, bls. 1-19. Badir pessir freedimenn hafa tekist 4 vid pad vandmal innan pjédfredinnar hvernig
vidfong freedigreinarinnar hafa verid skilgreind i sdgulegu 1josi.

60 Andri Snaer Magnason, Draumalandid, bls. 35-58.
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farvegi sinum en eftir ad htin rann 0t 1 sandinn téldu ymsir sig hafa komid auga 4 rékir &

botninum, einhverskonar vegsummerki um straum sem par adur rann.

bjonn, pao er nostalgia i slatrinu!
Ein birtingarmynd nostalgiskra vidhorfa sem kom fram i kj6lfar hrunsins var slaturgerd
fslendinga. Slaturgerd hefur ad sjalfsogdu aldrei lagst fullkomlega af en p6 haegt ad
halda pvi skammlaust fram ad veegi hennar hafi minnkad i almennri matargerd
undanfarinn aratug eda lengur. 1 kjolfar hrunsins birtust margar frasagnir i fjolmidlum
um hvernig slaturgerd feeri aftur vaxandi enda pjodlegur og 6dyr matur. bad er erfitt ad
segja til um med vissu hversu mikil aukning hafi ordi0 a slaturgerd i kjolfar kreppunnar
en greinilegt ad fjolmidlar hofou téluverdan dhuga 4 malinu. Sennilega toku fleiri slatur
i haust en i fyrra og athyglisvert var ad skolar landsins atludu ekki ad lata sitt eftir
liggja pegar kom ad slaturgerd. Allt i einu foru ad birtast myndir af skaelbrosandi
bornum 1 leik- og grunnskélum, med blédugar hendur upp ad olnboga en hvergi
kreppublett 4 salinni. A pann mata hefur slaturgerdin verid ad hluta til stofnanavaedd
eins og svo morg svid nutima samfélags. Su slaturgerd visar i nostalgiskan veruleika
fortidarinnar en er p6 hluti af politik samtimans par sem reynt er ad skapa vissa
pjodarvitund. Born eiga ekki bara ad kunna géda islensku, pekkja Laxness og Einar M4,
pau eiga lika ad pekkja slatur, badi lifrarpylsu og bl6dmdor, strt og sodid og steikt, med
jafningi eda sykri.

begar folk leggur sér slatur til munns er pad ekki adeins ad borda naringarrikan og
odyran mat, pad er einnig a0 innbyrda vissa taknmynd. Slatur stendur alls ekki fyrir
ofgnott vestraens kapitalisma, pvert & moti virdist pad standa keikt sem audmjuk
nagjusemi og nyting gagnvart gredginni sem 60 uppi i godaerinu. bad er ennfremur
taknmynd pess sem stendur & gomlum grunni og hefur stadio af sér tiskustrauma og
sviptingar. {slendingar geta trodid i sig taco og tikka masala eins og peim lystir en pegar
kemur ad pvi ad naera returnar pykir videigandi ad bjoda upp 4 slatur. bPegar 6vissan
blasir vid eflist prdin eftir Sumbreytanleikanum og pvi heegt ad segja ad slatur sé svo
sannarlega kreppumatur.

Nostalgian lysir veruleika sem 4 ad hafa verid einfaldari par sem folk 1ifoi af landinu
og 1 satt vid landid. Hugmyndin um gémlu goédu gildin visar i pennan nostalgiska

veruleika en su var sidan yfirfeerd 4 mat og matarmenningu. Loks taka matvelin, sem
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verda til undir formerkjum hugmyndafredinnar, 4 sig mynd hins hreina og holla.’!
Pertti Anttonen heldur pvi fram ad pad s¢ adeins hluti af natimalegri ordraedu ad vera
hefdbundinn. St ordraeda hefur skilgreint vissa tegund af menningu sem er ad lida undir
lok og bregdast purfi vid ef hiin eigi ekki endanlega ad farast.®> Barbara Kirschenblatt-
Gimblett varpadi fram maltekinu: pjoofraedi a elleftu stundu, til ad lysa pessari
hugmynd, ad bjarga pvi sem bjargad yrdi adur en pad lokadist ad eilifu inni i glatkistu
timans. Um leid hefur pessi tiltekna menning verid skilgreind sem orjufanlegur hluti af
samfélaginu og sjalfsmynd einstaklinganna sem pad byggja. Pad er pvi hin
,upprunalega® menning sem hefur verid skilgreind og i krafti hennar er haegt ad gera
akvedid tilkall til sjalfsmyndar og samfélags. Uppruninn er gjarnan tengdur vid eldra
samfélagsform sem talid er hafa verid einfaldara i snidum eins og kom fram hja O
Giollain er hann gerdi grein fyrir irskri pjoofraedi. begar petta er sidan yfirfaert a
matarmenningu kemur berlega fram stt hugmynd ad sa matur sem hefur verid
skilgreindur sem pjodlegur eda hefdbundinn matur feer einnig merkingaraukann ad vera
einfaldari. Hollur matur er gjarnan sagdur standa ner nattirunni en 6hollur og er pa
visad til pess ad hann hafi verid minna unnin og par af leidandi faerri aukaefni sett i
hann. Su einféldun & medferd matarins, ad hann sé sem natturulegastur, tekur hondum
saman vid skilgreiningu a hinni einféldu menningu fyrri tima og skapar pa hollustu sem
er ekki einungis liffreedileg heldur andleg naudsyn.

Berta Sveinbjarnardottir for fyrir um t6lf &rum 4 matreidslunamskeid & Akranesi.
bPemad var indverskt og par kynntist Berta kryddum sem hun hafdi ekki mikla reynslu af
pvi ad nota. Pad voru krydd & bord vid koriander, chilli og engifer. A9 auki var kennd
60ruvisi notkun 4 banonum og jogurt en Berta atti ad venjast. [ framhaldinu taladi hun
um ad 4 pessu namskeidi hafi hiin medal annars lart ad elda lambalerid & indverskan
mata. Eg spurdi Bertu i hverju munurinn veeri folginn og hun svaradi pvi til ad pad
feelist adallega 1 ,,kryddinu og svona hvernig pad er 1atid marinerast par dalitid adur og
hvernig petta er skorid nidur og buid til. Pad er lagt i svona indverska marineringu, pad
er 6druvisi, hitt er svona meira natural.“** bad liggur 1jost fyrir ad Berta telur indversku
adferdina ekki adeins 6druvisi heldur parf meira ad hafa fyrir henni. bPa segir hun ad pad
sé svona meira ,,natural* a0 matreida lambakjot 4 islenskan méata. Berta skapar pannig

pessi andstaedutengsl & milli hins hefobundna og hins framandi. Hefobundna

o1 Lupton, Food, the Body and the Self, bls. 85-93.
62 Anttonen, Tradition through Modernity.
63 Jon bor Pétursson, vidtal vio Bertu Sveinbjarnardottur, 7. oktober 2008, bls. 13.
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matargerdin verdur ad lokum ,,nattaruleg i peirri merkingu ad Berta hefur innlimad
hana ekki adeins i hugsun heldur einnig hreyfingum. I hvert sinn sem han hefur eldad
pennan tiltekna rétt holdgerir likaminn hreyfingar hugans. Ad elda lambak;jo6tio &
hefdbundinn mata hefur ordid Bertu edlisleegt og um leid sa maelikvardi sem onnur
tilbrigdi eru metin ut fra.

Hjonin Erla Karlsdoéttir og Sigurdur Porolfsson eru saudfjarbendur 4 benum Innri-
Fagradal 4 Fellsstrond vid Breidafjord. Eg tok vidtal vid pau hjonin saman og vid
reddum um margt sem vidkemur mat og matarmenningu. Eitt af pvi var
matvalaframleidsla samtimans og €g spurdi hvort pau treystu pessari framleidslu, hvort
pau teldu ad almennt veaeri framleidd holl og g6d vara. Erla taldi svo vera og sagdist
treysta islenska matnum og sagdi ad allur matur veeri bestur af jo6rdinni og beint af
skepnunni. Ennfremur taldi han ad 1itid veri um eiturefni 4 Islandi og pess vegna veeri
um heilnamar afurdir ad reda.®* Erla tekur pannig undir pa syn ad islensk nattira sé
omengud og per skepnur sem nardust a landinu vaeru einnig heilnemar. Ad mati Erlu &
a0 fordast sem mest a0 medhondla matinn og baeta vid hann allskonar aukaefnum sem
liklega eru skadleg. Nattiran stendur pannig sem takn fyrir einfaldleika gagnvart floknu
vélreenu matvelaferli par sem studst er vid ymiskonar rotvarnar- og litarefni.

Hjortur taldi ad Islendingar attu ad varast allan innflutning vegna pess ad peir hefou
ekki hugmynd um vaxtarskilyrdi og medhondlun afurdanna. Hann benti sidan & ad i
utlondum veeri miklu heitara en hér 4 landi og ad par yroi ad nota lyf til pess ad halda
nidri ormum og pdddum. Hér vaeri pad ekki vandamal og pvi veeri islenskt graenmeti
mun hreinna og hollara en pad innflutta.®®

Rétt eins og Erla setti Halla Steinolfsdottir spurningarmerki vid pau rotvarnarefni
sem notud eru vid matvaelaframleidslu nt 4 dogum. Eg spurdi Hollu hvad hin teldi vera

hollan mat og htin svaradi svo til:

Eg held ad hollustan felist nt bara i pvi, pessu hreina umhverfi sem ad
matvelin eru framleidd 1 hér a landi til deemis, ég held ad pad sé
afskaplega hollt. Sidan eftir pvi sem lengra er 1idi0 a framleidsluferlio,
pegar lambakj6t er ordid ad kjotfarsi, pa er pad ordid svolitid 4 grensunni
hvort pad er vodalega hollt. P4 er buid ad bata i petta ymsu.

6% Jon por Pétursson, vidtal vid Erlu Karlsdottur og Sigurd Porolfsson, 23. januar 2009, bls. 24.
65 Jon bor Pétursson, vidtal vio Hjort Einarsson, 25. febrtiar 2009, bls. 9.
66 Jon Por Pétursson, vidtal vio Hollu Steinolfsdottur, 23. januar 2009, bls. 7.
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Halla lagdi dherslu 4 hreint umhverfi og gald varhug vid pvi ad vinna véruna mjog
mikid. Einfaldleikinn er nattarulegastur og sa matur er pvi ad sama skapi heilnaemastur.
Heegt er ad tala um dkvedna umbreytingu pegar Halla talar um lambak;j6tid sem verdur
ad kjotfarsi. I badum tilvikum er um sama hraefnid ad rada en 6lik vinnsla pess leidir af
sér olikar birtingarmyndir matarmenningar.

Berta Sveinbjarnardottir er faedd og alin upp fyrir vestan en hun atti heima 1
Borgarnesi um 30 ara skeid. begar ég hitti hana ad mali var hun nylega bin ad taka vid
stodu adstodarskolastjora i nyjum skola. Skolinn er viss tilraun en hann er fyrir born fra
eins ars aldri til tiu ara og sameinar pannig fyrstu tvo skolastigin. Berta taladi um
matarhattina i skélanum og fannst peir vera til fyrirmyndar. Pad hafoi verid radin ein
matreidslukona til pess ad sja um alla eldamennsku i skélanum. Pad er pvi enginn
tilbuinn matur keyptur i skélann heldur einungis hraefni sem sidan er unnid ur a

stadnum. Berta utskyrir petta med eftirfarandi ordum:

Vid @tlum ad hafa allt sem neest nattirunni eins og haegt er. Kaupum
ekki tilbunar matvorur, notum ekki pakkastpur, notum ekki pakkasosur,
notum ekki, pad er sem sagt, kaupum bara kjo6tid og skerum pad a4
stadnum. Faum ferskan fisk inn 1 has 4 hverjum fimmtudegi, bokum 611
okkar braud sjalf.®’

[ pessu sjonarmidi, ad hafa allt sem nzst nattirunni, birtist akvedin gagnryni 4
matvalaframleidslu samtimans. Samhlida aherslu & ,,natturuleika* matarins leggur Berta
mikla dherslu a ad allt fari fram innan vébanda skélans. Adeins pannig sé hagt ad
tryggja fullkomlega 6ryggi og gadi eldamennskunnar. bessi nalgun gerir
eldamennskuna p6 ekki adeins 6ruggari heldur einnig personulegri. Berta var alls ekki
hrifin af peirri préun par sem ad stofnanir veeru farnar i siauknum maeli ad kaupa beint
fra framleidslueldhusi. Vid par adstedur veri pad bara einhver sem byggi til matinn og
einhver annar henti honum inn a pessar stofnanir. Ad hafa fyrirkomulagid sem
,hattarulegast™ er leid hins personulega til ad verjast kulda hinnar nafnlausu
fjsldaframleidslu. I peim hugmyndavef 4 himnesk nattaran fatt sameiginlegt med

manngerdri verksmidjunni.

67 Jon bor Pétursson, vidtal vio Bertu Sveinbjarnardottur, 7. oktober 2008, bls. 14.
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., Halsceedin ur kindinni var hreinsud “

Nytingu matar bar oft 4 goma 1 vidtolunum og almennt vidkvaedi var ad of miklu af
nytanlegum innmat veri hent. begar rett er um innmat mé nefna lifur, hjértu, vambir
utan um slatur og jafnvel heila. Eg minnist pess pa ad fadir minn sagdi mér einu sinni
fra pvi ad 1 sveitinni voru stundum 4 bodstélum heilabollur. Annad sem mikid var nytt
adur en minna nu til dags eru svid og lappir. Svid eru ad sjalfségdu enn bordud en
afskaplega er 1itid um ad lappir séu teknar og svidnar eins og tidkadist adur. Svidaat
hefur vissulega minnkad og framandgerving pess i samtimanum kemur agaetlega fram i
kvikmyndinni Myrin sem byggd er 4 samnefndum reyfara eftir Arnald Indridason. { einu
atridinu kaupir soguhetjan Erlendur sér svid og gaedir sér sidan 4 med sjalfskeidungi.
Ekki skemmir fyrir ad hann er klaeddur lopapeysu um leid og svidinn hausinn er skafinn
med hnifsegginni. Pad atridi hefur ventanlega komid moérgum yngri dhorfendum
spanskt fyrir sjonir hvad pa sumum ttlendingum sem hafa s€d myndina. Svid eru
pannig bodleg til pess ad leggja aherslu 4 pad sem islenskt er og telst ekki vera hluti af
hinu alpjodlega eldhusi sem flestir Islendingar adhyllast 4 einn eda annan mata.

Hjortur Einarsson kom inn 4 nytingu matar i vidtali og harmadi hversu miklu veeri

hent 1 dag sem adur var nytt:

Meira ad segja pegar ég man fyrst eftir mér pa var allt hirt i slaturhtisinu i
Budardal, meira ad segja gornin ur kindinni. Hlin potti veromaet pa og
hun var strokin og sett upp 1 hespur og so6ltud i tunnur. Svo for hun sudur
i Reykjavik en petta potti svona veromett og pad var allt hirt Gr kindinni,
feeturnir voru svionir og hausar nattirulega. bad var eiginlega engu hent
nema lakanum sem kallad var. Ristillinn var ristur, skafinn Gr honum
skiturinn og svo var hann bara vafinn upp og sett i lundabagga sem
kallad var. Halsaedin ar kindinni var hreinsud og vafid innan 1 ristilinn og
pindin svo saumud utan um. Sidan var petta sodid og sett i sur og petta
var afskaplega godur matur en nd er pessu 61lu hent.®®

begar ¢g spurdi hvad honum fyndist um pessa proun daesti hann og sagdi:

Meér finnst pad vera nidur a vid, mér finnst pad vera mikill minus, pad er

hagt ad hafa miklu meiri mat af pessu og ég held a0 petta hafi verid

g6dur matur og hollur matur. Og mikid hollari en sumt sem er bordad
)

nuna.

68 Jon bor Pétursson, vidtal vio Hjort Einarsson, 25. febrtiar 2009, bls. 3.
69 Jon Por Pétursson, vidtal vio Hjort Einarsson, 25. febrtiar 2009, bls. 3.
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Pad ma vafalitid til sanns vegar faera ad margt sem bordad var adur fyrr hafi verid
hollara en margt af pvi sem er i bodi nu eins og skyndibitamatur. Pad er p6 almenn
pekking ad naringarfreedingar hafa lengi varad vid mikilli neyslu a feitum mat,
sérstaklega reyktum og s6ltum. Porgrimur Einar Gudbjartsson mjolkurfraedingur fra
Erpsstodum tok ef til vill ekki jafn hressilega til orda og Hjortur en benti p6 4 ad mikid
af nytanlegum mat veeri hent. Eg spurdi Porgrim hvad vaeri matarmenning ad hans mati:

Matarmenning hja mér? Pad er eiginlega bara full vinnsla 4 pvi hrdefni
sem ad skepnan og landid gefur af sér. Pad er eins og 1 dag erum vid
ekkert a0 nyta alla skepnuna ef vid tolum um skepnur, nautgripi og
saudfé. Allir vilja bara geta keypt sér kjot og hent pvi 1 pott eda ponnu og
ofn sko en pad eru fair sem vilja kaupa svid og svidasultu og svidalappir.
Afi minn sveid lappir og 1ét sj6da, svo var petta snakkid hans, hann var

. 70
ad naga utan af pessu, bara sem demi.

borgrimur telur ad pad purfi ad nyta betur gaedi jardarinnar og nefnir i pvi sambandi
fulla vinnslu & pvi hraefni sem hann er med i hondunum hverju sinni. Nytingin tekur
sidan a sig sterkari mynd i personulegu frasdgninni um afann sem bordadi lappir eins og
snakk. Menning i huga Porgrims er ad nyta alla skepnuna pvi annad er virdingarleysi
vi0 hana. Pad er sem sagt halfgerd 6menning gagnvart heildstaedni lifsins, sem hagt
veeri ad kalla ,,nattarulega‘ hringras lifsins, ad nyta ekki skepnuna til fulls. Pad ma pa
setja ummaeeli Porgrims i samband vid gagnryni 4 ofgnott nutimasamfélags hvad alla
neyslu vardar og um leid pann hrada sem knyr neysluna afram.

Samspil manneskju og nattiru kom fyrir i ummelum Poéru pegar hun lysti pvi ad
pad veeri akvedin virding folgin i ad nyta alla hluta skepnunnar en hirda ekki einungis

bestu bitana og fleygja afganginum:

En sko mér finnst petta pvilikt bara, j4, mér finnst petta otrilega
mikilveegt, og pad er, pad skiptir kannski ekki mali ad taka prja
slatur...pad skiptir ekki mali upp 4 hérna nytinguna pegar a heildina er
litid, pad er verid ad henda innmat og hausum og fotum skepnunnar,
austur og vestur, og grafa pad an pess a0 nyta pad. En hefdin var ad nyta
petta allt saman sko, og skepnan sem ad laetur lif sitt fyrir pig, hun, i
minum huga, 4 bara rétt & pvi ad pad séu ekki bara teknir bestu bitarnir,
madur bara noti allt og bl60id pa lika, og geri mat ar pessu sem er i
rauninni storkostlegur matur... Og vid gerum pad ennpa og mér finnst
petta alveg rosalega gott ad gera petta, mér finnst petta bara dkvedin
yfirlysing sko gagnvart pessu lifi sem ad hefur verio lifad og peirri orku
sem ad skepnan gefur pér med pvi ad pu bordar hana. Mér finnst petta

7 Jon por Pétursson, vidtal vid Porgrim Einar Gudbjartsson, 19. januar 2009, bls. 5.
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alveg gefa lifinu gildi ad vera me0 i pvi (hlaer). Ad finna fyrir pessari
hringras...”"

Hringras lifsins endurspegladist pannig i hugmyndum Po6ru um matarmenningu en pad
ma einnig halda pvi fram ad 1 tjdningu hennar um mat hafi komid fram lifsvidhorf sem
teygja anga sina vidar. I pessum ummaelum ma einnig greina vissa heildarhyggju sem
sker pvert 4 brotakennda mynd samtimans. Pora leggur 4herslu a heildina og ad pad eigi
ekki adeins ad hirda bestu bitana heldur verdi ad bera virdingu fyrir skepnunni med pvi
ad nyta hana til fullnustu. Pad hljomar eins og gagnryni 4 allt framleidsluferli
samtimans par sem allt hefur verid holfad nidur i sjalfstedar einingar i pagu hrada og
hagraedingar. Ad nyta alla skepnuna snyst ekki einungis um ad spara heldur er pad leid
til ad skilgreina heiminn, vidleitni til ad sporna vid menningu sem virdist oft dvinveitt i
nafnleysi sinu. [ ummalum Péru birtist pannig vidleitni til ad eiga millilidalaust og
personulegt samband vid skepnuna sem deyr svo ad hun megi lifa. Gjof skepnunnar

kallar beinlinis & petta endurgjald.

., g er ekkert hreeddur vio fituna af lambakjotinu

Eitt atridi af mérgum sem hefur valdid neringarfredingum og stjornvéldum nokkrum
heilabrotum er af hverju f6lk bordar 6hollan mat pratt fyrir itrekada midlun
neringarfraedilegra upplysinga og forvarnaherferdir. Hefdbundnar rannsoknir i
naringarfraedi hafa frekar studst vid megindlegar adferdir 4 bord vid tolfraedi og
takmarkad tillit verid tekid til reynslu einstaklingsins. Rannsoknir i naringarfraedi taka
b4 sjaldnast tillit til pess hvernig matur hefur verid framreiddur, samhengi pess ad
snada mat og fjolmargar adrar menningarlegar tengingar sem umlykja mat, manneskju
og menningu.”

Samband matar, manneskju og menningar er pvi téluvert floknara en margar
visindalegar tilraunir vilja gefa til kynna. bratt fyrir visindalegar stadreyndir 4 bord vid
hvad teljist vera hollt og hvad ekki, pa virdist folk ekki endilega vera tilbuid ad lata
segja sér hvad pad megi borda og hvad ekki. bad sem flekir malid eru einmitt hinir
fjolmorgu peettir sem spila inn 1 hversdagslega neyslu matar. Eitt sem hefur ahrif 4 petta
er su stadreynd ad margir treysta hreinlega ekki matvala- og naringarsérfredingum til

pess ad vita betur en pad sjalft. Anna Margrét benti til ad mynda 4 ad foreldrar sinir hafi

n Jon bor Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 13-14.
72 Jones, ,,Food Choice, Symbolism, and Identity*, bls. 130.
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nad haum aldri pratt fyrir ad hafa alla tid bordad fadi sem hefur verid urskurdad 6hollt

samkvaemt samtimafreedum um hollustu:

Samt vard folk mjog gamalt pegar ad pad bordadi petta. Eg atti fullordna
foreldra og pau bordudu nu ekkert alltaf hollan mat, pau bordudu petta
sem €g hef verid ad lysa, surt, salt og reykt. M6dir min vard hundrad ara
og fadir minn niutiu og eins. Pau voru miklu friskari en vid i dag, modir
min var ekki med gigt, ég er med gigt, pau hofou kannski bara um betri
mat ad velja adur fyrr.”

betta er svo sem edlileg vangavelta, a0 ef allt var svona 6hollt 4dur fyrr, af hverju nadi
folk svona haum aldri. Pad sem er athyglisvert vid sjonarmid Onnu Margrétar er
tengingin sem hin gerir 4 milli mataradis og sjukdéma. Olikt Onnu Margréti pjadist
modir hennar ekki af gigt og pad tengir hin beint vid mataraedid, ad foreldrar hennar
hafi haft ur betri mat ad velja.

Viomalendur minir voru ekki endilega sjalfum sér samkvemir i hugmyndum sinum
um hollustu og pad birtist stundum i sjdnarmidum peirra vardandi pann mat sem hefur
verid skilgreindur sem hefdbundinn islenskur matur. Hjortur minnist pess ad pegar pau
hjénin fengu isskap pa hafi margt breyst. Grundvallarhraefni, fyrst og fremst
hefobundnar landbtinadarvorur, vard ekki endilega fjdlbreyttara en medferdin & pvi
breyttist. ba var lika haegt ad elda meira nymeti en pad taldi Hjortur hafa verid geysilega

bubot 4 sinum tima og tengdi pad vid batnandi heilsu hja folki:

bao var dalitid um magaveiki hj4 folki, krabbinn var held ég meiri &
medan maturinn var notadur sur og saltur og reykt heldur en pegar pad
var nytt. Eg held ad pad hafi batnad heilsufarid vid ad hafa nyjan mat.”

betta sjonarmid Hjartar er i beinni andstodu vid pad sem hann hafdi 4dur sagt um gamla
islenska matinn sem hann taldi vera hollari en margt af pvi sem vari nl1 & bodstélum.
Stuttu seinna kom Hjortur med dhugaverda skilgreiningu 4 hollustu pegar hann endurtok
ad hann teldi ad allt sem yxi og sprytti 4 [slandi veeri hollt og gott. Hann 16t b6 ekki par
vid sitja heldur nytti teekifaerio til pess ad hnyta adeins 1 pess svokolludu ,,sérfraedinga“

sem vildu skilgreina allt vardandi hollustu.

73 Jon Por Pétursson, vidtal vid Onnu Mariu Albertsdottur, 26. mai 2009, bls. 10.
74 Jon Por Pétursson, vidtal vio Hjort Einarsson, 25. febrtiar 2009, bls. 7.
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Eg skal bara vitna i sjalfan mig ad ég hef notad petta, ég hef lifad &
pessari faedu og er ordinn niutiu ara. Eg held bara ad petta sé hollur
matur. Nt eru menn hraeddir vid fituna, ég er ekkert hraeddur vid fituna
af lambakjotinu. Mér finnst fitan bara mjog god og ég held ad petta sé
ekki jafn 6hollt og er haldid fram af visindamoénnum og sérfredingum.
Ef pad er sodi0 kjot eda steikt kjot, pa parf fitan ad vera med svo pad
verdi mjukt og gott. Ef hun er skorin fra pa er pad hart og magurt og sko
heilbrigdisvottord & hverri skepnu er pad ad hun sé feit. Ef ad hun er feit
pa er spik 4 kjotinu og pad er bara heilsuvottord, ad hun hafi verid
heilbrigd. Ef hin aftur 4 moéti verdur veik pa byrjar fitan ad dvina, ef hun
veikist pa fer fyrst fitan af. Petta er bara heilbrigdisvottord og ég hitti
einu sinni konu sem er verslunarstjori i Hafnarfirdi og hin var ad velta
lambak;joti fyrir sér og ég spyr hana: bekkirdu saudkindina? Nei, segir
hun. Petta er heilbrigdisvottord a kindinni ad hun sé feit, pa er pad
heilbrigd kind.”

Olikt peirri likamsimynd sem hvad hardast hefur verid haldid ad folki 4 Vesturlondum
telur Hjortur ad feit kind sé heilbrigd kind. Pad sjonarmid 4 niina einungis um skepnur
b6 ad pad hafi verid vidurkenndur stadall 4dur fyrr um heilbrigdi manneskjunnar.
Hugmyndir um heilbrigdi og utlit eru einungis og allt annad fljotandi hugtok sem taka
mid af samtima sinum hverju sinni. Komid hefur fram ad skepnurnar eru taldar bua yfir
eiginleikum sem ad madurinn tileinkar sér i gegnum neyslu peirra. Heilbrigd skepna er
holl og studlar ad heilbrigdi pess sem leggur sér hana til munns. Pad sjonarmid Hjartar
a0 feit kind sé heilbrigd hlytur ad teljast til undantekninga.

Halla hafdi ymislegt vid matvalaframleidslu samtimans ad athuga en horfoi i
gegnum fingur sér pegar kom ad hefobundnum islenskum mat. begar ég spurdi Hollu
hvad hun teldi mikilvaegast vid eldamennskuna var pad fyrst og fremst ad pekkja
hraefnid. Halla sagdist hafa lesio sér ymislegt til um hollustu og veeri til ad mynda haett
ad nota smjorliki. Su vitneskja sem hun hefur aflad sér vardandi hollustu stjornadi po6

ekki 6llum pattum matarhatta po pad vari mikilvaegt ad huga ad heilsunni:

Ja, mér finnst pad skipta mestu mali og ekki endilega vera a0 hafa neinar
ahyggjur af pvi ad allt sé vodalega hollt, ég veit ad pessi gamli matur
sem verid var ad nota, hann er ekkert endilega hollur, ég nenni ekkert ad
vera ad velta mér upp ur pvi..."

Halla brytur pannig odd af oflaeti sinu pegar kemur ad gamla matnum eins og hun nefnir

hann. Adur hafdi hin reyndar komid inn 4 ad oft sé¢ unnin matvara tilraun til pess ad

75 Jon bor Pétursson, vidtal vio Hjort Einarsson, 25. febrtiar 2009, bls. 9.
76 Jon Por Pétursson, vidtal vio Hollu Steinolfsdottur, 23. januar 2009, bls. 9.
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nyta sem mest pad hraefni sem unnid er med. Pad fannst henni vera falleg hugsjon.”’
bag virdist po vera dkvedin motsdgn folgin i pessu sjonarmidi. Vidmaelendur hérmudu
flestir ad matur veeri ekki nogu vel nyttur og pad pyrfti til deemis ad auka nytingu eins
og var adur hvort sem um heimaframleidslu vari ad raeda eda ekki. Matvalafyrirtaeki
voru aftur 4 moéti gagnrynd fyrir ad setja ymiskonar aukaefni i mat i sinni vinnslu.
Aukaefni sem eru medal annars notud til pess ad auka geymslupol og fa annan lit &
afurdina. Heimavinnsla & bjugum er pannig mun liklegri til pess ad hljota ndd
vidmalenda en st framleidsla sem fer fram i slaturhusum. { pvi sambandi er mogulegt
ad pad skipti miklu mali ad pekkja upprunann pvi folk ottast oft ad vita ekkert um pad

sem pad leetur ofan 1 sig.

Uppsop i bjugum

Ad kaupa beint fra framleidanda eda rackta sinar eigin afurdir gengur pvert & hid
hefdbundna kapitaliska hagkerfi og sker a alla millilidi sem koma ad ferlinu i dreifingu
og solu. I vidleitni vid ad draga ur ahrifum millilida var félagid Beint fra byli stofnad en
pad er samstarf margra adila vidsvegar um landid sem framleida og selja beint ymsar
matvorur. Félagid var stofnad fyrir einungis einu ari en hefur pegar nad téluverdri
Gitbreidslu og blasid til soknar i ferdamanna- og matvaelaidnadinum.”® A heimasidu
samtakanna ma finna upplysingar um markmid og par kemur fram ad meginmarkio sé¢
a0 utvega neytendum gadavoru par sem Oryggi og rekjanleiki séu 1 fyrirrimi. A9 auki
leggur félagid aherslu ad vardveita hefdbundnar framleidsluadferdir og kynna
svaedisbundid hraefni og hefdir i matargerd.” Annad nylegt framtak er bandamarkadur
Fru Laugu sem stadsettur er i Laugalaek 6 i Reykj avik.*® Fru Lauga hefur pad ad
markmidi ad koma vérum framleidenda beint til neytenda og auglysir adfongin &
heimasiounni sinni. Eitt pad fyrsta sem vekur eftirtekt pegar heimasidan er skodud er
flennistor spurning: Viltu vita hvadan maturinn pinn kemur? Petta virdist p6 adeins vera
malamyndaspurning pvi svarid er forsenda pess ad sakja markadinn og fylgjast med
hvad er ad gerast & heimasidunni. Heimasidan bydur pvi persénulegan adgang ad

bondanum og 6ryggi pess ad vita hvadan maturinn kemur og par af leidandi hvernig

7 Jon Por Pétursson, vidtal vio Hollu Steinoélfsdottur, 23. januar 2009, bls. 8.

78 ,.Eftirspurn meiri en framleidsla“, Morgunbladid, 10. mai 2009, bls. 22-23. i pessari grein kom einnig
fram ad pad veeri vaxandi eftirspurn eftir upprunatengdum mat og nti pegar séu nokkrir islenskir
framleidendur farnir ad bjoda upp a slikt kjot fra baejum sinum. Midad vid vinseldir mun petta
vaentanlega aukast og héradstengd matvaelaframleidsla fa aukid vaegi i samtimanum.

7 Sja: http://www.beintfrabyli.is/index.html. Sott 12. september 2009.

80 Sja: http://frulauga.is/. S6tt 12. september 2009.
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hann hefur verid medhondladur. P4 kemur pad einnig fram ad Fri Lauga sé allsstadar,
til ad mynda 4 samskiptavefunum Facebook og Twitter. I framhaldinu ma velta pvi fyrir
sér hvort Fri Lauga, og samberileg samtok eda félog, séu eitthvad annad en gamalt
fyrirkomulag 1 nyjum umbudum pvi baendamarkadurinn getur varla flokkast sem annad
en millilidur. Pad er ef til vill stigsmunur 4 Fru Laugu og 66rum millilidum en vid fyrstu
syn virdist ad minnsta kosti ekki vera edlismunur. Stigsmunurinn felst fyrst og fremst i
peirri persénulegu tengingu sem reynt er ad koma 4 milli framleidanda og neytanda.

Afleiding pess vidskilnadar sem hefur att sér stad i natimaframleidslu og dreifingu &
matvaelum er aukinn 6tti vid fjoldaframleidd matveeli. Vidskilnadinn ma4 kalla firringu 1
marxiskum skilningi par sem varan athjupar ekki skilyrdi framleidslunnar. begar farid
er Ut 1 bud er krafist heilmikils traust. [ fyrsta lagi er pad traust 4 framleidendunum
sjalfum, ad peir vidhafi strangar gadareglur sem varda alla peetti framleidslunnar. [ 68ru
lagi er pad traust 4 eftirlitsadilum sem eiga ad tryggja ad farid sé eftir reglugerdum sem
tryggja eigi gaedi & 6llum stigum framleidslunnar. Fyrir pessu trausti er ekki alltaf ad
fara og birtist 6ttinn til ad mynda 1 flokkusdgnum sem margar hverjar eru pekktar Gt um
allan heim. Flestar flokkusagnirnar snua ad skyndibitastddum enda eru peir ein helsta
taknmynd matarmenningar nutimans. Fraeg er sagan af pvi ad bandariska
skyndibitakedjan Kentucky Fried Chicken hafi purft ad breyta nafninu i KFC vegna
pess ad pad vaeru ekki notadir alvoru kjuklingar 1 matinn heldur einungis sérstakir
likamspartar af kjuklingunum sem voru raktadir sérstaklega & rannsoknarstofum.®'
pessari flokkusdgn birtist 6ttinn vid aukna hlutdeild hins taeknilega a kostnad hins
natturulega og uggur um hvada ahrif pad muni hafa 4 mannkynid. b6 ad viomalendur
minir hafi ekki komid fram med jafn krassandi sogu og pessa pa lystu peir engu ad sidur
allir ahyggjum sinum af pvi ad vita ekki hvadan vara keemi og hvernig hun hafi verid
meodhondlud. Erla og Sigurdur ségdu fra pvi ad synir peirra vildu adeins heimagerd
bjigu pvi peir sogdust ekkert vita hvad veri i pessum fj6ldaframleiddu bjugum.
Sigurdur sagdi meira ad segja ad synirnir hafi sagt ad pad vaeri uppsop af gélfinu sem
veaeri notad 1 bjigun en Erla sagdi ad pad veari nl bara kj afteedi.”

Margir hafa verid gagnrynir 4 vaxandi hlutverk millilida i matvaelaframleidslu
samtimans en po verdur ad gata pess ad su gagnryni er margpatta. Einn hluti pessarar
gagnryni snyr ad framleidsluferlinu sjalfu pegar matvorur eru mikid unnar par sem

hraefnum er blandad saman og ymsum rotvarnarefnum og 6drum aukaefnum er baett

81 Jones, ,,Food Choice, Symbolism, and Identity*, bls. 138.
82 Jon por Pétursson, vidtal vid Erlu Karlsdottur og Sigurd Porolfsson, 23. januar 2009, bls. 24.
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vid. Annar hluti snyr beinlinis ad adkomu millilida og tengist pvi hverjir graedi a
framleidslunni. Pad er po tiltdlulega erfitt ad adgreina pessi tvo atridi pvi pau fara
gjarnan saman og mynda grunn ad pvi sem hagt vaeri ad nefna sidrena neyslu. Nu ordid
virdast margir vera mun medvitadri um sioraena neyslu en adur og hagt er ad nefna
,fair-trade* vidskiptahattina i pvi samhengi. The Fairtrade Foundation eru 6had samtok
sem berjast fyrir auknum réttindum framleidenda. Helsta hugsjon stofnenda Fairtrade-
samtakanna var ad skapa takiferi til pess ad stunda vidskipti 4 jafnréttisgrundvelli og
feekka millilioum sem venjulega mékudu krokinn 4 kostnad framleidenda. Sjalfbarni og
jafnrétti urdu pvi kjorord samtakanna og framtakid hluti af pvi tréllvaxna verkefni ad
auka jofnud 4 heimsvisu.*

Ad auki hefur ordid téluverd vitundarvakning um adbunad dyra og vio hvada
almennu adstedur matveeli eru rektud og framleidd. Til gloggvunar verdur rakid eitt
litid deemi fra islenskum matvalamarkadi. Brinegg ehf. er islenskur eggjaframleidandi
sem framleidir vistven egg fra brinum haenum en paer eru venjulega nefndar
landnamshaensn med visun i ad petta séu hinar upprunalegu haenur sem komu hingad
med fyrstu innflytjendum pessa lands. Eggjapakkningin er i fagurgrenum lit og tdknar
nattiruna og bruni litur eggjanna stendur ner peirri sému nattaru en hvit
verksmidjuframleidd egg. Utan 4 pakkningunni stendur sidan einnig ad brinar hanur
séu frjalsar og verpi i hreidur. Med pessu moti er hofoad til natturulegra eiginleika
framleidslunnar sjalfrar sem og sidferdilegrar breytni gagnvart heenunum sjalfum.
bessar haenur hafa stundum verid nefndar hamingjusamar haenur og pad fylgir pvi
akvedin fridpaging ad kaupa pessi egg. Parna verdur til samruni hins nattarulega og
hins sioferdilega.

Hun stigur vaggandi fram i 6llum regnbogans litum, grimm ad edlisfari en po
mannelsk, skemmtileg og hefur sinn , karakter* rétt eins og vid mennirnir. Slikar
lysingar ma lesa 4 netinu um islensku landnamshanuna en sérstakt félag var stofnad
fyrir nokkrum arum um vardveislu sem og utbreidslu hennar. Félagio heitir Eigenda- og
rektendafélag Landndmshansna, var stofnad arid 2003 og vakti framtakid 1 byrjun
téluverda athygli fjé’)lmiéla.84 Fraegdarkorter Landnamshansnanna i fjolmidlum er
kannski 1i0id en pad ma finna ymsar upplysingar um pennan aleitna fugl, fra heimasiou

félagsins, rektendum og eggjaframleidendum. Fyrir sumum er haenan hamingjusamur

83 Sja heimasiou The Fairtrade Foundation: http://www fairtrade.org.uk/. Sott 2. september 2009.
84 Sja heimasidu félagsins: http://www.haena.is/index.htm. Sétt 8.september 2009.
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framleidandi lifreenna eggja og fyrir 6drum er hun persoénulegur préteingjafi, vinur og
gardstass.

bad kemur ef til vill ekki & ovart ad islenska landnamshanan byr yfir mérgum
mannkostum landndmsmannanna, ef marka ma lysingarnar, enda hefur hin purft ad
glima vid svipud vandamal i gegnum tidina. Islenska landnamshaenan er minni en
margar adrar heenutegundir en & moéti kemur ad hun er hardger og dugleg og pad ma
hugsa sér ad pessi personueinkenni hafi métast i barattu vid 6blid nattarudfl Islands.
fslensku landnamshaenurnar fara ekkert ad vaela po uti blasi heldur setja undir sig
hausinn og arka af stad.®

N 4 dogum er algengasta varphaena landsins hviti Italinn sem er @ttud fra svedinu i
kringum Midjardarhaf. Talid var ad Italinn veeri verpnari en s tolfredi hefur p6 ad
undanfornu verid dregin i efa og bent 4 ad hviti {talinn sé mun skemur i barneign en
islenska landndmshanan og eggjaframleidslan pvi kannski apekk pegar upp er stadio.
Til ad byrja med voru badi hvitir og brimir talir hér 4 Islandi en sa hviti hefur
mestmegnis rutt hinum Gr vegi. Hin hviti einsleiti Itali er pannig talinn eftirbatur hinnar
litskradugu islensku landndmshanu, ekki adeins hvad ytri lit vardar heldur er venjulega
ekkert minnst 4 sérstakan , karakter {talans nema ad hann sé orlitill aumingi med hor
sem geti ekki ad tekist 4 vid vetrarhorkuna. Um [talann hefur ennfremur verid sagt ad
hann sé einungis fjoldaframleidslueining par sem hverjum fugli s¢ markadur bés i
hamarkadri framleidslugetu. Par af leidandi er hann einungis numer 4 faeribandi
kapitaliskra framleidsluhatta. Foum virdist koma til hugar ad talinn sé hamingjusamur,
hvernig a hann lika ad geta pr6ad med sér drauma og prar undir slikum kugandi
adstzdum? {slenska landnamshznan hins vegar er andstada {talans, hun er frjals og
hinum skapandi personuleika leyft ad njota sin, innri og ytri margbreytileiki haldast
hond 1 hond, hin gaggar af gledi. Vafalitid myndu sumir vilja halda pvi fram ad islenska
landndmshanan vaeri hamingjusamasta heena i heimi.

Svarid vid spurningunni, hvort hafi komid 4 undan, eggid eda heenan, skiptir ekki
mali en pad skiptir hinsvegar mali hvada litur er 4 eggjunum, heenunum og ad endingu
umbudunum. Andspenis mosagraenum umbidum brunu eggjanna eru hvitar umbudir
hvitu eggjanna. Pad sem oftast hefur verid tdkn hreinleikans, hviti liturinn, hefur misst
stodu sina 1 vestreenni matarmenningu. Petta ma sja vida: hvitur sykur andspanis

hrasykri og hvitt hveiti andspanis heilhveiti til pess ad nefna nokkur deemi. Sidney

85 Sja medal annars heimasiou Eigenda- og reektendafélags landnamshansna: http://www.haena.is/. Par
ma finna ymsar upplysingar um islensku landnamshaenuna. Sétt 3. september 2009.
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Mintz hefur bent & ad folk tengi hunang vio byflugur, byflugur bui til hunang og safni
pvi saman. begar kemur ad sykri hinsvegar bendir hann & margir liti svo 4 ad hann sé
beinlinis framleiddur, pad er ad segja, hann sé ekki unninn ur plontu. Pessi skilningur
byr sidan til akvedna adgreiningu par sem hunang er af morgum talid ,,nattarulegra“ en
sykur.®® Brun egg eru einnig talin nattarulegri en hvit egg og pad hefur ekkert ad gera
med efnafredilega samsetningu peirra. bar skipta paer tdknmyndir sem umlykja eggin
mestu mali.

Margir eru 4 peirri skodun ad fjoldaframleidd matveeli séu verri ad geedum en lifreen
matveli. Pad er ekki einungis 6ttinn vid ad maturinn hafi verid illa medhondladur, sem
hagt vaeri a0 kalla ytra areiti, heldur einnig sioferdileg afstada sem hangir saman vid
hugmyndir um ,,nattaru* og ,,hollustu, sem heaegt vari ad kalla innra areiti. Petta tvennt
rennur sidan saman og peir sem adhyllast pessa hugmyndafradi hafna pa i raun
tvihyggjunni nattira/samfélag og syna pad i verki med framleidslu sinni og neyslu.*’

Sumarlidi Isleifsson sagnfradingur kom inn 4 samband framleidslu og neyslu pegar
hann raeddi hvernig matargerd hafi verid hattad pegar hann var ungur midad vid hvernig
hun er na. P4 hafi adallega verid notad ,,bara gott og ferskt hraefni og petta voru yfirleitt
fair eda engir millilidir...*“*® Sumarlidi setur pannig samasemmerki milli pess ad bjoda
upp a gott og ferskt hraefni og vidskipta sem eru sem beinust, pad er beint fra byli eda
beint ur bati.

Eins og fyrr segir gerir nitima framleidsluferli kaupanda oft erfitt fyrir ad vita
hvernig vidkomandi vara hafi verid medhondlud. Berta nefndi ad Mjoélkursamsalan
framleiddi mikid af vérum med 6hollum sykri i og ad folk keypti pessar vorur af pvi ad
pbad treysti pvi ad samsalan framleiddi einungis goéda og holla voru.* Sumarlidi taladi
um ad pratt fyrir ad matur veeri merktur i bidum sé 6mogulegt ad vita hvada aburdur
eda skordyraeitur hafi verid notad eda bara almennt hvernig maturinn hafi verid
meodhdndladur. Sumarlidi telur ennfremur ad pad sem hann raektar sé hollara vegna pess

ad hann viti hvadan pad kemur og hvernig pad hafi verid medhondlad:

Pad er adallega pad, pad er 6ryggi. Eg nota einhvern tilbinn dburd af pvi
ad pad er svo erfitt ad fa husdyraaburd, pad er bara snuid. En med bara
pessa voru, madur veit ekkert um jardveginn, um hérna aburdinn, um
illgresiseydinn og allt petta. Og ég held ad pad hljoti bara ad koma fram i

86 Mintz, Tasting Food, Tasting Freedom, bls. 52.

87 Atkins og Bowler, Food in Society, bls. 195.

88 Jén bér Pétursson, vidtal vid Sumarlida [sleifsson, 14. ndvember 2008, bls. 9.
89 Jon bor Pétursson, vidtal vio Bertu Sveinbjarnardottur, 7. oktober 2008, bls. 25.
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bragdgedum lika. betta er bara eins og med kjotvoruna, lestu bara a
umbudirnar 4 hakkinu sem pu kaupir eda hvad pad nu er, pad er yfirleitt
aldrei hagt ad 4 pannig unna kjotvoru... an pess ad pad sé buid ad bata
i pad 6llu mogulegu. betta snyst um hollustu en petta snyst lika um

oryggi, pad gerir pad.”

Auk hollustu téldu viomalendur pannig heilmikid 6ryggi f6lgid i pvi ad kaupa ferska
voru eda raekta sitt eigid greenmeti. Hvad pad vardar virdist vera hagt ad tengja
hugmyndina um hid natturulega vid eitthvad sem folk pekkir og veit par af leidandi ad
pad getur treyst ad ekki hafi verid att vio matinn a 6edlilegan hatt.

Natturan flysjud

Nattaran skipadi 6hjdkvemilega storan sess i hugum vidmalenda pegar peir tjadu sig
um mat og matarmenningu. Hversu midlaegt hugtak ,,nattara“ er kom berlega i 1j6s
pegar haft er 1 huga ad han er rot flestra annarra hugtaka i pessu sambandi. Nattaran
stendur pannig fyrir hreinleika sem getur af sér heilnaema og holla voru. beir sem
innbyrda pennan sama holla og g6da mat tileinka sér kosti hennar sem endurspeglast
sidan aftur i ummealum um matvelin. Nutiminn er markadur af 6personulegum og
tengslalausum samskiptum pegar kemur ad mat og pad hefur ordio til pess ad kynda
undir hredslu nutimamannsins vid matveli sem seld eru i badum. Vid ad rekta sjalf eda
framleida sin eigin matveli parf manneskjan ekki ad ottast hvernig afurdin hafi verid
medhondlud og ad auki faer hiin ad njoéta fullkomlega afraksturs vinnu sinnar. P4 er pad
pekkt ad gefa heimagerd matveli til vina og kunningja sem styrkja og vidhalda
personulegum sambondum. Pannig virdist heimaraktun og heimaframleidsla standa
fyrir utan markadshagkerfio sem kortleggur allt Gt fra grodasjonarmidum. Skorp
hugmyndafradileg skil hafa verid gerd milli natturu og péttbylis par sem nattaran
pjonar sem motheimur. Nattiran stendur pannig fyrir pad einfalda og upprunalega
gagnvart floknum og sibreytilegum heimi. Manneskjan virdist pannig hafa porf fyrir ad
stadsetja sjalfan sig handan pess natima sem umlykur hann 4 degi hverjum. I raun ma
segja ad sveitin eins og hun hefur gjarnan verid skilgreind veiti von um eitthvad meira,
ad pad s¢ eitthvad handan menningarinnar sem allir virdast vera flaektir i & einn eda
annan mata. [ gegnum siu pessarar skilgreiningar piggur matur ad hluta til eiginleika
sina sem lysa sér i ordum a bord vid péttleika, hreinleika og hollustu. Par skepnur sem

narast 4 grodri jardar innbyrda um leid par taknmyndir sem lagdar hafa verid eins og

9 Jén bér Pétursson, vidtal vid Sumarlida Isleifsson, 14. ndvember 2008, bls. 9.
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slikja yfir landslagid. Madurinn innbyrdir natturuna i formi pessara matvala og 6dlast
sjalfur pa eiginleika sem hann hefur eignad pessum sému afurdum. Inn 1 ferlid fléttast
hugmyndin um sidrena neyslu og um leid rennur manneskja-nattura og matur saman i
einn graut sem stodugt er verid ad smakka 4 og snurfusa vid. Ef viomalendur minir
toldu sig bera sioferdilega skyldu gagnvart islenskri nattiru pa ma segja pad sama um
islenska nattaru gagnvart {slendingum i formi peirra afurda sem hun er talin gefa af sér.
Vi0 hverja tilferslu 1 neyslu magnast tdknreenn krafturinn og péttleikinn sem neerir baedi
likama og sal. A misjofnu prifast bornin best og ur misjofnum jardvegi spretta einnig

margskonar hefdir. Ad pessum hefdum verdur kastljosinu beint neest.
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Hefo/Hreyfing

J4, kjotbollurnar hennar 6mmu, sem sagt minar kjotbollur sem ég laerdi
af mémmu minni og mamma min laerdi af mommu sinni. betta eru alveg
sérstakar kjotbollur og allavega elsta barnabarnid okkar sem er ni komid
til vits og ara, ef ad hun er spurd: Hvao viltu fa ad borda? ba segir hun
alltaf: Kjotbollurnar hennar 6mmu.”’

Svona komst Berta Sveinbjarnardottir ad ordi pegar €g spurdi hvort pad veru einhverjar
matarhefdir innan fjolskyldunnar. Afram hélt Berta og sagdi i smaatridum fra pvi
hvernig gera @tti pessar ljuffengu kjotbollur sem barnabdrnin voru svona hrifin af.
Uppskriftin er svo sem ekki flokin en pad tekur vissulega tima ad bua til kjotbollurnar.
Berta tekur nautahakk eda lambahakk, segir ad par séu bestar gerdar ur lambahakki,
setur i skal og gerir kross 1 midjuna 4 fatinu. Einn fjordungur er sidan tekinn upp ar og
par undir er sett hveiti. Eftir ad hveitid hefur verid sett Ut i er fjordungnum beett vid
aftur. bvi naest er beatt vid einu eggi, salti og pipar eftir smekk og mjog finhokkudum
lauk. Petta er ad lokum hraert lengi og mjolk sett ut i. Berta leggur sidan dherslu 4 ad
ekki megi skvetta mjolkinni med neinum brussuskap t 1 heldur verdi nanast ad telja
dropana til pess ad setja ekki of mikid. Astedan er su ad kjotbollurnar eiga ad vera
tiltdlulega seigar og parf pvi ad fara varlega med mjolkina auk pess ad hreera paer lengi.
Berta segir ad vid petta detti paer ekki i sundur.

[ hefdarburi Bertu er po fleira hnossgzti en kjotbollur og par mé einnig finna
fiskibollur sem koma fra 6mmu hennar. Pessar bolluuppskriftir og adferdirnar vid ad
bua peer til leerdi Berta af modur sinni a fyrsta buskapararinu. Modir hennar kom pa 1
heimsokn og heilt kvold var tekid fra til pess ad bua til kjétbollur og fiskibollur. Vid pad
taekifaeri voru keyptar tiu ysur og buinn til heill hellingur af bollum pvi ad Berta vildi
eiga mikid af peim vegna pess ad krokkunum fannst par svo godar. Berta hefur meira
a0 segja lagt 4 sig ad fljiga til Bretlands med fiskibollur og kjotbollur handa

barnabérnunum & medan bérnin hennar attu par heima:

J4, ja, pegar bornin bjuggu 1 Bretlandi pa for ég alltat med pappakassa med
fiskibollum og kj6tbollum til ad setja i frystinn svo ad au pairin geeti gefid
barninu almennilegan mat (hler).”

ot Jon bor Pétursson, vidtal vio Bertu Sveinbjarnardottur, 7. oktober 2008, bls. 22.
92 Jon bor Pétursson, vidtal vio Bertu Sveinbjarnardottur, 7. oktober 2008, bls. 23.
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Bollurnar eru almennilegur matur enda hafa paer reynst vel 1 gegnum tidina. Hver
kynslodin & faetur annarri hefur lagt paer sér til munns og pvi haegt ad segja ad par hafi
itrekad verid gedaprofadar til pess ad meta krofum 4 hverjum tima.

[ pessum kafla verdur fléttad saman tveimur hugtokum tengdum mat. Hugtokin eru
,hefd“ og , hreyfing“. Eg mun fera rok fyrir pvi ad ekki sé haegt ad skilgreina hefd
nema i samhengi vid hreyfingu sem raungeri aftur hefdina. Til ad byrja med verdur
fjallad um hreyfingu i samhengi vid gjorninginn ad elda og patt likamlegs minnis i peim
gjorningi. St pekking sem byr i1 hinu likamlega minni verdur sidan ad hluta til forsenda
pess sem einstaklingurinn skilgreinir sem personulega matarmenningu. Hid likamlega
minni sker einnig pvert a paer melieiningar sem natiminn stydst vid til pess ad

kortleggja og kvia efnisheiminn.

Eftir lyktinni dansa limirnir

Kjotbollur og fiskibollur teygja sig yfir margar kynslodir og timinn kryddar paer med
minningum og verklagi. Berta nam ekki einungis af modur sinni hvada hraefni atti ad
nota heldur einnig hvernig atti ad medhdondla pad. I gegnum personulega matarskolun
hefur bollunum verid [jad sérstok merking i huga Bertu pvi bollurnar tilheyra
fjolskyldunni og skapa sdgulega samfellu med hverri kynslédinni sem nytur pess ad
borda peer. I matreidslunni er folgin timavidd en jafnframt hreyfingar sem Berta hefur
o60last tilfinningu fyrir med pvi ad bua til bollurnar aftur og aftur. I eldamennsku, rétt
eins og 60ru mannlegu atferli, er folgin viss vitneskja eda pekking sem motast i sifellu, 1
sjalfu sér er ndnast 6Gmogulegt ad na utan um alla pessa pekkingu eda réttara sagt: bad er
erfitt a0 medtaka pessa pekkingu 6druvisi en ad fylgjast med og leera ,,ndkvemlega“
hvernig petta er gert med hjalp skilningarvitanna.

Luce Giard hefur bent 4 ad eldamennska sé ekkert sidur andleg idja en likamleg. Pad
parf ad leggja margskonar atridi 4 minnid, adlaga matinn mismunandi adstedum, breyta
eftir porfum og samtimis skapa eitthvad sem gledur baedi huga og bragdlauka. Pad eru
pvi fjélmargir praedir sem koma saman i persénulegri eldamennsku.”® Slikri pekkingu
hefur verid midlad til Bertu af modur hennar og hun vidheldur pekkingunni med sinni
eigin eldamennsku.  pessu endurtekna ferli eldamennskunnar leysist pekking tr leedingi
og likaminn dansar eftir peim takti sem hann hefur svo oft numid. Med afingu hefur

likaminn vanid sig vi0 hreyfingarnar og paer verda honum edlislegar. Ef madur gerist

” de Certeau, Luce Giard og Pierre Mayol, The Practice of Everyday Life, bls. 199-200.
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svo djarfur ad fylgja hugsun Giard eftir er hagt ad lita 4 eldamennsku sem r6d hreyfinga
og hugsunar rétt eins og dansverk.

Matarmenning, eins og menningin i heild sinni, prongvar sér 6sjalfratt uppa
likamann sem um leid stadfestir pessa somu menningu med hreyfingum sinum.
Samkvamt Pierre Bourdieu leera bornin pad sem fyrir peim er haft i gegnum émedvitad
ferli. Pau venjast akvednum talsmata, gongulagi og 60rum persénulegum
skringilegheitum sem modta manneskjuna og verda partur af sjalfsmynd hvers og eins.
betta kalladi Bourdieu ,.habitus eda veruhatt.”* I uppvexti verda einstaklingar fyrir
ahrifum fr4 formgerdinni sem liggur allt 1 kring. Einstaklingarnir medtaka formgerdina
omedvitad og holdgera hana i gegnum hversdagslegar venjur sinar. betta er vel pekkt
kenning innan hug- og félagsvisinda en hin hefur einnig verid hardlega gagnrynd. °>
Kenning Bourdieu fylgdi vissri freedilegri proun og 4 pad hefur verid bent ad ef greina
ma raudan prad i proun kenningasmida innan hug- og félagsvisinda 4 tuttugustu 6ld pa
birtist hann hvad helst 1 tilferslu fra pvi ad skyra samfélog Gt fra menningarlegri
naudhyggju yfir i ad gera grein fyrir moguleikum mannsins til ad athafna sig innan
formgerdar menningarinnar.”

Framlag Bourdieu er mikilvaegt og pad ma yfirfera 4 eldamennsku par sem hun
verdur viss gjérningur sem er siendurtekinn, holdgerdur i hreyfingum og hraefni.”’
Deborah Kapchan hefur fert rok fyrir pvi ad gjorningur sé ekki adeins texti heldur
standi hann einnig i beinu sambandi vid hid 6ordada 4 bord vid hljod, bragd, aferd og
1it.”® Allt tilheyrir petta venjubundinni eldamennsku og bindur saman gjérninginn sem
oftar en ekki fer fram fyrir luktum dyrum. Pad er kannski vid heefi ad kalla eldamennsku

gjorning pvi sognin visar til hreyfingar og um leid umbreytingar. Hvad er eldamennska

o4 Sja Bourdieu, Outline of a Theory of Practice, bls. 72-95. bar utskyrir hann hugtak sitt.
%5 pas myndi &ra 6stdougan ad telja upp alla pa sem hafa gagnrynt hugtak Bourdieu en vil po sérstaklega

benda a: de Certeau, The Practice of Everyday Life. Certeau hefur tekid baedi Bourdieu og Foucault
sérstaklega fyrir { gagnryni sinni sem snyr helst ad peirri lokudu formgerd sem hann telur pessa tvo
hoéfunda boda. Til ad geeta allrar sanngirni ma halda pvi fram ad Bourdieu hafi reynt ad feta bil tveggja
heima. Hugtakid um veruhatt mannsins atti pannig ad taka tillit til hlutleegrar formgerdar samfélagsins og
huglaegrar reynslu einstaklingsins. Pratt fyrir ad Bourdieu hafi verid medvitadur um petta samspil hefur
kenning hans verid gagnrynd fyrir ad utiloka ad storum hluta atbeina einstaklingsins pannig ad hann verdi
iraun ad nokkurskonar fanga samfélagslegrar formgerdar. Gagnrynendur héldu pvi pa fram ad kenning
hans veeri peim annmarka hao ad skyra ekki nagilega vel hvernig samfélagsbreytingar gaetu yfirhfud att
sér stad. SU gagnryni hefur margt til sins mals en pé ma taka undir ad st menning sem einstaklingar
faedast inn i moti hugsun peirra og hreyfingar ad akvednu marki. Hversu oft hefur folk ekki stoppad i
midri setningu og sagt: Gud minn godur, g hljoma eins og mamma min! Marx hélt pvi fram ad
manneskjan skapi sjalfa sig en hun gerdi pad undir adstaedum sem hin skapadi ekki sjalf.

6 Moore og Todd Sanders, ,,General Introduction®, bls. xiii.
7 Hér pbydi ég ordid ,,performance” sem ,,gjorning™. bvi midur virdist enn ekki vera til neitt islenskt ord
sem bjalt veeri ad nota. Gjorningur verdur pvi ad duga i bili.

8 Kapchan, ,,Performance®, bls. 121.
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4 koflum annad en darradardans sem reynir 4 flest skilningarvit? Gjorningur kallar &
hreyfingu, pad parf ad kveikja undir pottinum, pad parf ad skera grenmetid 4 medan
hrisgrjonin sjoda og rétt adur en hrisgrjonin verda tilblin er timabeert ad steikja fiskinn.
Morg handtok skjotast undan hugbrautum og stundum etlar allt ad sj6da upp ur. Til
pess ad koma 1 veg fyrir, eda ad minnsta kosti til pess a0 lagmarka, 6veentar uppakomur
fylgir eldamennskan hversdagslegu handriti. Petta handrit er sidan endurbatt, beett vid
pad og handritid lagad ad adstedum hvers og eins. Vid pennan siendurtekna gjorning
verdur til pekking sem byr ekki einungis i huganum heldur einnig i likamanum. bessi
pekking virkjar likama og hug og byr pvi yfir méguleikum til skopunar.

[ texta sinum vitnar Kapchan til franska leikritaskaldsins Antonin Artaud sem taldi
a0 0ll sonn tilfinning veri 6pydanleg, vidleitni til ad tja pessar tilfinningar veeri svik vid
par en vidleitnin til ad pyda paer leysti paer upp. Ad skrifa um gjérning er pvi alltaf
einskonar folsun og um leid veikluleg tilraun til pess ad fanga andartak sem atid er
11010. A0 fjalla um petta andartak, skrasetja pad og endurtaka, leidir 4 sama tima til
umbreytingar.”® Uppskrift er skrifud nidur 4 blad og sidan eldad eftir henni. Rétturinn
melist vel fyrir og pad kallar 4 ad hann sé buinn til aftur. Hvert skipti sem hann er
eldadur kallar 4 umbreytingu & hraefni yfir i tilbtinn rétt en pad leidir einnig til
umbreytingar 4 adsteedum. Inn i pennan dans ma kannski ad lokum bjéda hefdinni,
pessa pra eftir andartakinu sem alltaf er 11010.

[ pekkingarleit sinni hafa hug- og félagsvisindi 4 Vesturlondum 16ngum snidgengid
onnur skynfeaeri en hid sjonrena. bad hefur jafnvel gengid Ut i svo miklar 6fgar ad hegt
er ad tala um skynraent forreedi. Pad er pa vestraen heimspeki sem hefur markad hinum
skynfaerunum bas bakvid luktar dyr i svo langan tima. Hugurinn var talinn uppspretta
gofugra kennda 4 medan likaminn var uppspretta hinna lagkarulegu kennda. bvi var
talid mikilvaegt ad hugurinn hefdi hemil 4 likamanum. A petta bendir Emily Brady
pegar hun talar um ad skynjun 4 bord vid lykt og bragd hafi ekki att sér malsvara innan
fagurfraedilegrar ordredu 4 Vesturlondum. Brady hafnar pessari tvihyggju sem gerir rad
fyrir adskilnadi likama og hugar og telur hana hvila & ureltri heimspeki sem vart sé
verjanleg 1 akademisku andrimslofti samtimans. Adeins med pvi ad hafna pessari
arfleifd er hagt ad syna fram 4 mikilvegi lyktar og bragds til pess ad skilja umhverfid,
tengjast vid pad og skapa merkingu Ur pvi andlega hraefni.'” Adskilnadur likama og

hugar vard fyrirmynd ad 60rum tvihyggjumodelum eins og tilfinningasemi/skynsemi og

9 Kapchan, ,,Performance®, bls. 122-124.
100 Brady, ,,Sniffing and Savoring*, bls. 177-180.
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nattura/menning. Sidast en ekki sist ma nefna hvernig hid opinbera svid hefur verid
skilgreint i andstodu vid hid persénulega. A Vesturlondum hefur hid opinbera svid
16ngum veri0 skilgreint sem svid karlmanna og hid personulega sem riki kvenna. Par af
leidandi hefur hid personulega jafnan verid talid 6@dra hinu opinbera og gjérningur a
bord vid eldamennsku fallid par undir.'”" Af pvi leidir ad opinber matargerd hefur
venjulega verid 4 forradi karlmanna, til demis 4 veitingastodum. Matseld verdur ad
hugsa sem gjorning og um leid verdur ad veita 6drum skynfaerum en einungis pvi
sjonrena adgang ad veislubordinu.

Um leid og matur er hugsadur hrannast merkingarabreidurnar upp. Minnid holfar
pannig nidur timann og skilgreinir mat i hvert skipti sem hann er eldadur og i hvert
skipti sem hans er neytt. Um leid og maturinn er skilgreindur er einstaklingurinn pad
einnig sem og pad samfélag sem hann byggir. Smekksatridi hafa pannig ahrif &
eldamennsku og hun er undirorpin stodugri umbreytingu. betta sést agatlega & pvi
hvada hraefni verdur ad maltio og hvernig hver og einn leggur merkingu i pessa maltio.
[ formi minninga um mat er fortidin dregin fram i samtimanum og matarhattum og pad
hefur sidan ahrif 4 sjalfsmynd einstaklinga. [ matarminningum virkjast skilningarvitin
og par reynir jafnt 4 sjon, lykt, bragd og jafnvel heyrn.'” Akvedin matarlykt eda bragd
getur pannig kallad fram dkvednar minningar. [ hvert sinn sem ég finn lykt og bragd af
ponnukokum med sykri reikar hugurinn til mmu en htn hefur alltaf bakad paer fyrir
afmeeli og adra vioburdi innan fj6lskyldunnar.

Giard bendir 4 ad eldamennska krefjist ekki minni hugsunar, imyndunarafls og
minnis en 4hugamal sem oft hafa verid sett skor ofar 4 bord vid tonlist og vefnad.'”
Sumt folk hefur ad sjalfsogdu engan dhuga 4 matargerd frekar en annad folk hefur 4
tonlistarskdpun eda vefnadi. Folk sem leggur sig eftir merkingarbeaerri tjaningu i sinni
eldamennsku verdur aftur 4 moti ad teljast listamenn 1 sjalfu sér.

[ skilgreiningu 4 eldamennsku hefur Glenn Kuehn spurt spurningarinnar hvernig
matur geti verid list. Kuehn bendir 4 ad pad ad setja fram uppskrift sé til merkis um
listreena tjaningu (hugsun og taekni) og tekur par med undir skilgreiningu Giard a
eldamennsku. I greininni seekir Kuehn i fradilegt eldhtis ameriska heimspekingsins og
salfreedingsins John Dewey sem taldi a0 6ll reynsla feeli 1 sér teekifeeri til

fagurfraedilegrar tjaningar. Kuehn vinnur med skilgreiningu Dewey & hugtakinu

101 Lupton, Food, the Body and the Self, bls. 38.
102 Sutton, Remembrance of Repasts, bls. 16-18.
103 Giard, ,,The Nourishing Arts*, bls. 151.
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Lfagurfredileg reynsla® en samkvemt honum er st reynsla meira en vidbragd vid
sifelldu hlutlaegu areiti pvi hun rennur saman vid tilveru pess sem upplifir. I pessum
skilningi er enginn munur & peim sem reynir og pvi sem hann reynir. Fagurfradi er pvi
ekki utanadkomandi fyrirbaeri sem prongvar sér eftir hentisemi inn i lif mannsins heldur
er moguleikinn a fagurfraedilegri upplifun til stadar i hvert sinn sem madurinn athafnar
sig.'” Persénuleg reynsla er pvi ekki munadarlaust tilvik heldur stigur inn 160
adstedna sem hafa dhrif 4 verdandi reynslu og endurskodar um leid pad sem & undan er
gengid. Eldamennska ber med sér fraekorn fagurfraeedilegrar upplifunar og er par med
verdugt listrent rannsoknarefni.

[ personulegri eldamennsku er folgin hreyfing sem erfitt er ad koma ordum ad. Hluti
af peim vandraedum felst ef til vill i peim samruna sem lyst var hér ad ofan og tengist
upplifun. Haefileiki manneskjunnar til ad orda reynslu sina virdist pannig vera bundin
vid ad gera skil & milli sjalfrar sin og pess sem huin upplifir. Pess vegna lenda
fredimenn i vanda pegar peir purfa ad lysa hinu 6ordada. bPad tengist heimspekilegri og
fraedilegri umraeedu um hversu megnugt tungumalid er til pess ad midla pekkingu.'®
Ordin sem notud eru til ad lysa pvi 6ordada geta pa sennilega aldrei verid neitt annad en
tilraun til pess ad endurskapa adstedur sem vikja sér alltaf fimlega undan. begar
gjorningurinn hefur verid festur 4 blad er hann i raun lidinn og 1itid annad en vag
eftirmynd. Félagsleg, politisk, menningarleg, andleg og tadknraen tengsl hverrar
manneskju eru ad hluta til tjad i gegnum mat og neyslu hans. I gegnum mat er samhengi
skapad og vegna liffreedilegrar naudsynjar kemst enginn undan pvi. Ad pvi marki sem
hugsad er um samhengi pessara patta eru taekifeeri til stadar til pess ad skyggnast inn
fyrir pokuna og spyrja kurteisislega hvad sé i matinn og af hverju. Pratt fyrir pa
annmarka sem eru & moguleikum tjdningarinnar er p6 hagt ad koma ordum ad pra folks
eftir pvi a0 framlagi pess sé synd virding. Su pra birtist medal annars 1 vidleitni til ad
midla afram hugsunum og hreyfingum i tengslum vid eldamennsku. Hefdin er pannig

umskdpud og henni midlad afram.

Hnefi af salti...

Anna Maria Albertsdottir 6lst upp 4 Saudafelli i D6lunum en fluttist sidar til
Reykjavikur. Hin laerdi ad bua til slatur af médur sinni og seinna midladi hin peirri

kunnattu til deetra sinna:

1% Kuehn, ,,How Can Food Be Art?*, bls. 194-200.
195 Moore og Todd Sanders, ,,Anthropology and Epistemology*, bls. 15.
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Detur minar s&kjast i ad koma og vera med og ég hef verid ad kenna
peim en ég er ekki yfirleitt med uppskrift heldur er ég med petta sem ég
lerdi hja médur minni og ég vonast til ad peer geti leert ad finna pad bara
med hondunum, vera bara neemur a pad. Mér tokst pad og ég tel mig bua
til agaetis slatur. Mér tokst ad gera petta pannig en pad er nattarulega
alltaf haegt ad hafa bokina fyrir framan sig og gera eftir uppskrift p6 ad
madur hafi samt tilfinningu fyrir pvi hvernig pad muni vera gott. Modir
min var @&vinlega med okkur 1 pessu 4 seinni arum, p6 ad vid vaerum ad

bua til slatur fannst okkur gott ad hafa hana med pvi hin bjo6 sidustu arin
. 106

hérna 1 Reykjavik. Vid lerdum petta af henni.
Anna sty0dst venjulega ekki vid uppskrift heldur leerdi hun ad beita skilningarvitunum
eins og modir hennar hefur ventanlega gert 4 undan henni. Nu & dogum er varla haegt ad
finna neitt pad eldhus par sem ekki ma finna urmul matreidsluboka um ymiskonar
matargerd. Ad hafa matreidslubokina fyrir framan sig er samt ekki pad sama og ad hafa
tilfinningu fyrir matargerdinni. Datrum Onnu Mariu hefur vist ekki tekist ad komast
upp 4 lag med petta en hun virdist p6 ekki harma pad mjog.

Erla Karlsdottir sagdist ekki hafa studst vio ritada uppskrift 4dur fyrr pegar hun bjo
til slatur heldur hafi alltaf verid med hana i h6fdinu. Pegar ég bad hana um ad pylja
uppskriftina upp kom 1 1j6s ad helsta melieiningin sem htn studdist vid er mérgum af
minni kynslod nokkud framandi. Pannig taladi Erla um hnefa af pessu og hnefa af hinu.
Slatrid leerdi hun ad bua til af tengdamodur sinni og sagdi ad pessar gomlu konur hefdu

aldrei notad neitt mal:

Einhvernveginn gekk pad, madur vard bara alltaf a0 hafa tilfinninguna
og petta tekst alltaf. Sko, pad er einn hnefi af hveiti og einn hnefi, og svo
minn hnefi og pinn hnefi eru kannski ekki eins (hler). En
einhvernveginn hefur petta tekist. Og af pvi ad pau hafa steekkad 16mbin,
pau eru ordin steerri ntina ad pa er hnefinn ansi stor sem ad ég tek og svo
er afgangurinn ragmjdl. Og nina er ég farin ad skrifa nidur svo ég purfi
ekki alltaf ad hafa petta 4 tilfinningunni. En mork af mjélk 4 moti lifur,
hnefi af haframjoli, hnefi af hveiti, afgangurinn er 1'1'1gmj61.107

Erla bendir a pa liffreedilegu stadreynd ad hnefar eru af mismunandi staerd og leggur
med pvi enn frekari dherslu 4 mikilvegi tilfinningarinnar 1 slaturgerdinni. Pad er po ekki
adeins tilfinningin sem skiptir mali heldur einnig fjolbreytnin. Mismunandi sterdir

hnefa visa til mannlegrar fjélbreytni og ganga pvert 4 st6dlun samtimans. Erla nefnir ad

106 Jon Pér Pétursson, vidtal vid Onnu Mariu Albertsdottur, 26. mai 2009, bls. 6.
197 yon por Pétursson, vidtal vid Erlu Karlsdottur og Sigurd Porolfsson, 23. januar 2009, bls. 16-17.
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auki ad 16mbin sjalf hafi verid ad stakka og hnefinn hafi purft ad bregdast vid pvi. I
hondunum ma pannig finna minnisrakir sem virkjast pegar horundid snertir hraetnio.
betta eykur 4 gildi pess a0 hafa nema tilfinningu fyrir magni og verklagi sem tengist
Ollum stigum matargerdarinnar.

bPorgrimur Einar Gudbjartsson nefndi ekki hnefa sérstaklega en lagdi dherslu &

hvernig hver og einn setti sitt mark 4 matargerdina:

Bjugun hja mér og bjigun hja pér, pau eru ekkert endilega eins, p6 ad
uppskriftin sé groft séd su sama. Og sama er med slatrid, tengdamamma
notar mjog litinn mdr 4 medan mamma notar mjog mikinn mor. Og ef pu
ert med litinn mor pa er slatrid mjog purrt, pi parft mikinn sykur 4 pad
en ef pu ert med mikinn mor pa er petta svona mjukt, setur bara
pinulitinn sykur 4 pad, rosalega fint.'®®

bPorgrimur Einar lagdi dherslu 4 hid einstaka gagnvart samramingarferli samtimans. A9
sama skapi telur hann slatur modur sinnar vera betra en tengdamodur sinnar. bad skyrist
vaentanlega ad hluta til af pvi sem hann 6lst upp vid. Porgrimur Einar hafdi pannig
viomid fra unga aldri til pess ad meta pad sem 4 eftir kom.

bessi hugmynd um sérstodu virdist liggja ad baki pegar folk raedir um framleidslu a
matvaelum heima fyrir og upplifunin af bragdinu tekur vafalitid mio af pvi. begar f6lk
leggur sér eitthvad til munns sem pad pekkir ur sinni barnaesku tekur upplifunin oftar en

ekki & sig romantiskan bla.

., ba var lykt af eplunum sem er ekki i dag“

begar ég reddi vid Selmu Kjartansdottur voru minningar hennar fra peim tima sem hun

var ad alast upp 1 Fremri-Langey fyrirferdamiklar:

Ja, jolin! Jolin byrjudu pegar eplalyktin kom, pa komu epli utan ur
Stykkisholmi og pa byrjudu jolin pegar lyktin af eplunum kom nokkrum
dogum fyrir jol. P4 var lykt af eplunum sem ekki er 1 dag, pa voru bara
ny epli sem komu beint fra Danmdrku { Stykkisholm.'?

Nostalgian braut sér leid i tali Selmu og hun tregar augljoslega pa lykt sem hin tengir
alltaf vid jolin en finnur ekki lengur. Pad timabil sem Selma 1ysir er 1 kringum 1930 og

vart parf ad taka fram hversu olikt adgengi ad ferskum avoxtum var pa midao vid i dag.

198 Jon por Pétursson, vidtal vid Porgrim Einar Gudbjartsson, 19. januar 2009, bls. 5.
109 Jon bor Pétursson, vidtal vio Selmu Kjartansdottur, 25. februar 2009, bls. 9.
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Nu til dags er ndnast allsstadar haegt ad nalgast epli allan arsins hring og meira ad segja
nokkrar tegundir. Pad er meira ad segja hagt ad kaupa lifreen epli sem ekki voru pekkt i
ungdaemi Selmu. Pessar sérstoku adstaedur sem Selma lysir eiga ekki lengur vid og um
leid missa eplin pann heilagleika sem umvafoi pau. Fyrir Selmu taknadi eplalyktin jolin
en nuna finnur han ekki lengur pa lykt sem smeygoi sér um hvern krok og kima
vitundarinnar. Selma talar um matarmenningu i patio og lyktin sem hiin minnist tekur
hana til baka i eigin a&visogu. Fortidin er alltaf hluti af samtimanum og tekst a vid hann i
stodugum atokum um merkingu. Bent hefur verid 4 ad viss matur veki upp nostalgiska
imynd af sérstokum lifnadarhattum og sj alfsmynd."'® Selma stadsetur eplalyktina i
samhengi eigin lifshlaups og af ummalum hennar a0 dema meetti kannski alita sem svo
a0 sjalfsmynd hennar hafi tekid breytingum. Vid breytingar a lifshattum, til deemis pad
a0 flytja inn 4 6ldrunarheimilid, tekst sjalfid vid hinar nyju adstaedur vid pad sem pad
pegar tileinkad sér. Petta 4 vid um alla reynslu pé ad 61l reynsla hafi ekki somu ahrif &
sjalfsmyndina. Skynjun tilveru Selmu hlytur pannig ad einhverju leyti ad standa i beinu
sambandi vid ad finna ekki lengur lyktina af eplunum.

Adspurdur um sérstakar minningar um mat komu jélin einnig upp i huga Finnboga.
bar tok hann fram ad ein af sinum fyrstu minningum tengdist pvi ad fa epli, gos og
fleira sem sast ekki 4 63rum tima.''' Rétt eins og hja Selmu markadi fagzti pess ad fa
fersk epli spor 1 huga Finnboga. Hann minntist reyndar ekki 4 ad hann fyndi ekki lengur
eplailm en taladi p6 adeins um eplin i patio.

Eg spurdi Jonu hvort ad pad vaeru einhverjar sérstakar matarhefdir i fjolskyldunni
sem hun héldi tryggd vid. Til ad byrja med var Jona falat og sagdi nei og gaf pa
skyringu ad hun byggi nl1 bara ein. Allt i einu kom annad hljé0 i strokkinn og hin
sagdist reyndar geta sagt mér fra einu. Frasognin tengist afmeeli Jonu en pegar hun

heldur upp a4 afmeelio sitt bydur hun alltaf vinum og vandamonnum 1 kaffi:

Og pegar ég var krakki pa bakadi mamma oft svona smakdkur sem ad
heita Umslog, ég veit ekki hvort ad pu hafir séd paer. baer eru hérna, pad
er buid til kokudeig og settur malshattur 1 hvert umslag og ég hef tekid
pad upp og baka pad alltaf svona i kringum afmeelid mitt. Nu er pad bara
ordin hefd, pad fa allir umslag.''?

10 Preston-Werner, ,,Gallo Pinto in Costa Rican Foodways*, bls. 13.
i Jon bor Pétursson, vidtal vio Finnboga Hardarson, 25. febraar 2009, bls. 7.
12 Jon Por Pétursson, vidtal vio Jonu Eggertsdottur, 10. oktober 2008, bls. 15.
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Hér visar Jona til fortidarinnar og til sinnar eigin fjolskyldu. I vidtalinu kom ekkert fram
ad modir Jonu hafi sérstaklega bakad pessar smakokur fyrir afmeeli heldur adeins ad hun
hafi bakad per oft. Jona aftur 4 moti bakar paer ekki oft heldur einungis vid sérstok
tilefni. Pad sem &dur var hversdagslegt er niina tengt vio fageet og gledileg tilefni. Jona
virdist pa adeins eiga sér godar minningar i sambandi vi0 afmalisdagana. P6 hun hafi
oft sagt fra pvi sem tidkadist i hennar mataruppeldi var petta pad eina sem kom upp i
hugann pegar ordid hefd bar & goma. Hefd verdur pannig ad visa til fortidar og pad
vitnar um eitthvad sérstakt i huga vidkomandi. Minnid tekst pannig 4 vid fortidina og
skapar personulegar hefdir. Hefd er ekki pad hversdagslega ef marka ma Jonu heldur
pad sérstaka sem hin minnist og hin minnist pess af pvi ad pad er eitthvad sem er ekki

4 bodstolum 4 hverjum degi.

Hio andlega rotvarnarefni

Hef0 visar til fortidarinnar og ur djupi hennar dregur hin takn sem 6dlast nyja merkingu
vid breyttar adstedur. Taknslikjunni er sidan hellt rélega yfir matinn eins og sosu yfir
lambakj6tid. Hefd er oft hugsud sem andlegt rotvarnarefni og atlast til ad hun haegi a
eydingu og jafnvel st6dvi hana um stundarsakir. St skilgreining er po kannski full
prong og gerir ekki rad fyrir sveigjanleika og adlogunarhafni hefdarinnar.

Lengi vel var pad sjonarmid rddandi innan freedigreina 4 bord vid pjodfradi ad
hefdir attu upptok sin i fortidinni. Pad efni sem pjodfredingar unnu med var pannig
skilgreint sem leifar fortidar. Pessar leifar attu ad hafa vardveist Obrengladar a
timaflakki sinu og midlad i gegnum kynslodir hefdbera eda peirra sem hofou veg og
vanda af ba0di vardveislunni og midluninni. Hefdin sem fyrirbaeri var pannig deemd til
fortidar og um leid meinud hlutdeild { samtimanum.'"

Richard Handler og Jocelyn Linnekin faerdu rok fyrir pvi ad eitt sem hafi avallt
markad umfjollun um hefd veri tvihyggja sem gerdi rad fyrir pvi ad hefd veri alltaf
andsteda hins nyja eda samtimans. bPau andmaltu pessari skilgreiningu 4 hefd og bentu
a a0 skilgreining hins hefdbundna sem og hins 6hefdbundna byggi fremur 4 talkun en
edlislegum eiginleikum. Handler og Linnekin moétmeeltu pvi ad hugtokin vaeru lysandi i
sjalfum sér og hofnudu um leid pessari tvihyggju. Pannig bentu pau 4 ad ,,hefo* gaeti
ekki verid annad en tdknraenn tilbuningur sem pjoni markmidum samtimans hverju

sinni. bad er enginn kjarni sem tilheyrir hefdinni heldur adeins pad sem valid er

13 Sja Dorson, ,,Fakelore, bls. 56-64.
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sérstaklega til pess ad tdkna hefdina. { peim skilningi er hefd motud badi af samfellu og
rofi.'*

Fyrri skilgreiningar hofou kyrrsett hefdina en talkun freedimanna & bord vid Handler
og Linnekin faerdi dhersluna fra pvi ad telja hefd dbreytanlega yfir i ad vera hreyfing
sem taeki mid af adsteedum og menningu hverju sinni. betta hljomar vissulega eins og
motsogn pvi skilningur 4 hefd er oft sa ad htin sé eitthvad sem hafi lifad af i langan tima
og pa i obreyttri mynd. Su tulkun breidir hinsvegar yfir hugmyndafraedina sem byr ad
baki og tekur mid af adstedum hverju sinni. Ef menningin vellur sifellt afram eins og
kvika leidir af pvi ad hiin er stddugum breytingum undirorpin. { peim skilningi er hefd
alltaf ny pvi hun sprettur fram sem vidbragd vid areiti timans. Undir pessa skilgreiningu
hefur sidan Pertti J. Anttonen tekid pegar hann skyrir hvernig hefd var skilgreind i
pjodernissinnadri vidleitni til ad skapa nitimariki.'” Hefd sem hugtak tekur pannig mid
af politiskum, félagslegum og efnahagslegum adsteedum. A pad hefur einnig verid bent
a0 ef hefd sé stodug skdpun folksins med visun i fortidina pa liggi pad 1jost fyrir ad
hefdin sé hreyfing en ekki kyrrstada.''®

Vid gangsetningu hefdarvélarinnar fer feeribandid i gang. Stundum lystur
hugmyndafradinni nidur og skiptir faeribandinu i tvennt. Maturinn hefur nit um tver
leidir ad velja. Onnur er st ad hann verdi skilgreindur sem hefd og 6dlist nytt lif. Hin er
su ad fljota & 6skuhauga sdgunnar en par byr maturinn enn ad peirri von ad verda
einhvern timann endurunninn. Saga og hefd eru pannig tengd orjufanlegum bondum,
pau utiloka sumt 4 medan pau hleypa 6dru undir verndarveng sinn, eins daudi er annars
braud. Raymond Williams taldi ad hefdin veeri avallt valkvaed, hun nytti sér takn ur
fortidinni og skapadi ur peim nytt samhengi ut fra krofum samtimans. Pannig vaeri vissri
merkingu komid 4 framfzri 4 medan annad veeri 14tio kyrrt liggja. Hefdin veeri pvi
16gud ad porfum samtimans og hlutverk hennar ad undirbyggja og réttleta pad forredi,
eda pad vald, sem hvilir badi hja einstaklingunum sem og stofnunum samfélagsins.'"’
bad urdu pvi mikilvaeg hugmyndafradileg skil pegar hatt var ad hugsa um hefd sem
fasta birtingarmynd leifa fortidarinnar og farid var ad fjalla um hana sem ferli. begar
hefdin var skilgreind sem ferli hafoi skapast taekifeeri til greiningar a porfum folks til ad
hefdbinda (e. traditionalize) hluta af daglegri reynslu sinni. Pannig @tti ekki ad skoda

14 Handler og Jocelyn Linnekin, ,, Tradition, Genuine or Spurious®, bls. 273-276.
s Anttonen, Tradition through Modernity.

16 Glassie, ,,Tradition®, bls. 176.

17 Williams, Marxism and Literature, bls. 108-127.
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hefdina i formi peirra hluta sem hun visadi til heldur ad skoda samhengi peirra i
framsetningu einstaklinga og hopa. ''®

Richard Bauman hefur bent 4 hvernig textar hafa ahrif 4 adra texta, pad sem nefnt
hefur verid textatengsl. Textar eru alltaf lesnir 1 60ru samhengi en peir voru skrifadir.
Pannig eru peir teknir ar upprunalegu samhengi sinu og settir i nytt. Ord eru alltaf ord
annarra i peirri merkingu. Samkvamt Bauman verdur ferlid ad taka texta ur samhengi
sinu atid til pess ad peir eru settir i annad samhengi og par med breytist merking peirra.
betta ma yfirfaera a hugtak 4 bord vid hefd par sem takn eru tekin ur upprunalegu
samhengi sinu og sett 1 annad. Par med er hefdin avallt skopun 1 hvert sinn sem visad er
til hennar.'"’

[ fraedilegri umradu hefur aherslan pannig faerst fra pvi ad telja hefdina byggja a
obreytanlegum leifum fortidar yfir i ad rannsaka vid hvada adstedur hefdin er i sifellu
endursképud. Vid pa syn og skilgreiningu a hefd vard til grundvollur til ad skoda hvada
ahrif hefdin hefoi 4 sjalfsmynd einstaklinga i nitimasamfélogum og tengja hana
hnattvadingu sem enginn fer varhluta af. Eg tek undir pessa skilgreiningu 4 ,,hefd* en
komst p6 ad pvi hversu erfitt er ad komast undan peirri tvihyggju sem oftast er
vidlodandi hugtakid. Pannig legg ég dherslu a ad pegar verid er ad reda um

hefdbundinn mat pa s¢ pad hluti af samtimaferli sem skilgreinir hvadan vido komum og

pa um leid hver vid erum.

Svona spesréttir

Einstaklingar sama samfélags 4 sama tima purfa ekkert endilega ad leggja somu
merkingu i hugtak & bord vid hefd og peir purfa ekki ad adhyllast somu hefdirnar. bad
sem adskilur p6 venjulega hugmyndir um hvad teljist vera hefd og hvad teljist einungis
vera reglulega i matinn er pessi sérstaka visun i fortidina. Pannig skyrir fortidin
samtimann og hefur ahrif 4 hugsun og gjérdir. Vidmaelendur minir h6fou sinar
hugmyndir um hvernig beeri ad skilgreina ,,matarhefdir* og pa um leid hefur akvedinn
skilningur verid lagdur 1 sjalft hugtakid ,,hefo“. Flestir vidmelendur h6fdu skodanir a
pvi hvad teldist vera hefobundinn matur. Pad er s matur sem bodid er upp 4 porrabloti
en var bordadur allan arsins hring 4 flestum heimilum. { pessum flokki eru fyrst og
fremst reyktar, saltadar og sirsadar landbtiinadar- og sjavartutvegsafurdir og ma i pvi

samhengi nefna mat a bord vid slatur, svid og saltfisk.

18 Hymes, ,,Folklore's Nature and the Sun's Myth*, bls. 353-355.
19 Bauman, ,,,,And the Verse is Thus*, bls. 15-33; sbr. Bauman, ,,Introduction®, bls. 1-14.
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Eg spurdi Gunnar Sméra Jonbjornsson hvort pad varu einhverjar hefdir innan
fjolskyldunnar pegar kaeemi ad mat. Hann hélt ekki og sagdi ad ,,med pessar hefdir, pad
hefur ekki neitt tidkast hja okkur. Vid erum ekkert ad setja i slatur eda fara i pennan
hefdbundna islenska mat, engar hefdir pannig sé8.“'*° Af einhverjum astedum var ég
ekki fullkomlega sattur vid petta svar og baetti vio ad pegar €g taladi um hefdir pa veeri
pad kannski eitthvad sem hefdi tidkast innan fj6lskyldunnar i nokkrar kynslodir,
einhverjir sérstakir réttir eda sérstakar uppskriftir. begar ég skrifadi viotalid upp gerdi
¢g mér skyndilega grein fyrir pvi ad ég hefoi fallid 1 pa gryfju ad skilgreina hefd sem
eitthvad sem hefoi verid lengi vid 1ydi. Eftir a0 Gunnar hafdi neitad pvi ad pad vaeru
einhverjar sérstakar hefdir i fj6lskyldunni pa reyndi ég ad prongva
hugmyndafradilegum ramma upp 4 vidfangsefnid med pvi ad spyrja aftur og med 60ru
snidi. Hugmyndin um hid gamla sem hefur lifad af i gegnum timans tonn er sterk og
parf pvi ad vera a sérstoku vardbergi gagnvart henni. Eftir a0 hafa spurt i annad sinn um
hefdir innan fjolskyldunnar sagdist Gunnar svo sem ekkert vita um pad, pagnadi eitt

augnablik, en hélt sidan afram:

Ef a0 mamma myndi allt i einu koma heim og segja: bad er kjotsupa. ba
myndum vid segja: Ok, hvad er tilefnid? bvi pad tekur tima, svaka tima
a0 gera almennilega kjotsiipu og nattirulega, pad eru alveg til uppskriftir
fra henni dmmu og pad, og hjénabandssalu, kjétsupu og svona finerii.
En nattarulega, ég veit alveg a0 steiktur fiskur og fiskur i raspi og svona
fiskidot hefur verid alveg gegnumgangandi allavega i mémmu minnar
att. Og lika pabba sko, allir afar minir hafa verid sjdémenn svo lengi sem
ad ég man. Ef pad er eitthvad sem ad tengir, fer i hefdir i attina pa er pad
fiskurinn.'?'

[ frasogn Gunnars kemur berlega fram ad pad eru hefdir innan fjolskyldunnar sem hann
kannast meira ad segja vid. Hvada skilning lagdi Gunnar samt i hugtakio? Ekki parf ad
efa ad seinni spurningin kveikti einhver 1j6s og hann nefndi svona ,,fiskidot“. Einnig
nefndi hann uppskriftir fra dmmu og kannski er hagt ad halda pvi fram ad Gunnar sé
menningarlega lees 4 hefdina, pad er ad segja; hann er las 4 hinn hefdbundna skilning 4
hefdinni sem gerir rad fyrir ad hin eigi sér djupar raetur i fortidinni. Gunnar virdist po
ekki hafa neina personulega tilfinningu gagnvart hefdinni; hann talar ekki um hvada
mali skipti ad glata ekki nidur vissum réttum og vissu verklagi og hann talar ekki um

hvernig halda verdi i heidri peim kosti sem forverarnir lifdu vid. Pad mé kannski rekja

120 Jon bor Pétursson, vidtal vio Gunnar Smara Jonbjoérnsson, 23. oktober 2008, bls. 11.
121 Jon bor Pétursson, vidtal vio Gunnar Smara Jonbjoérnsson, 23. oktober 2008, bls. 12.
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a0 hluta til pess ad Gunnar var aberandi yngstur allra vidmealenda en hann er adeins rétt
um tvitugt.

Rétt eftir aldamotin 1900 hafdi Max Weber reyndar varpad fram peirri athugun ad
pekkingu, sem hefdi verid rakilega innlimud, veeri erfitt ad tja. I tjaningunni veeri pessi
pekking hlutgerd og pad byggi til nytt samhengi 4 milli pess sem tjair sig og pess sem
hlustar.'** Samreda okkar Gunnars bj6 eiginlega til samhengi fyrir hefdina, vid hvada
alstedur veri haegt ad tala um ad matur vari hefdbundinn og i hverju pad birtist.

[ samhengi vid ord Weber um innlimun pekkingar er ef til vill videigandi ad leita i
smidju Antonio Gramsci og s&kja pangad hugtak hans ,,menningarlegt forredi®.
Samkvemt Gramsci birtist menningarlegt forreedi i peirri formgerd sem ekki vari efast
um. Pessi formgerd er skopud af stofnunum samfélagsins og einstaklingar gera sér
sjaldnast fyllilega grein fyrir 4hrifum hennar. Pannig eru skapadar kviar 4 bord vid
»almenna skynsemi* sem hylja undirliggjandi valdatengsl. Einstaklingar stydjast vid
pessa almennu skynsemi en takmdrkun formgerdarinnar leyfir peim ekki ad sja stora
samhengid sem beir eru a einn eda annan mata flektir i. Peir hopar, eda einstaklingar,
sem fara med menningarlegt forreedi hafa pvi sannfert adra pegna samfélagsins um
gildi eigin hugmynda fyrir heill alls samfélagsins.'** Radandi 6f1 stydjast vio akvedna
ordraedu og par bua yfir maetti til pess ad skilgreina veruleikann og par af leidandi hina
almennu skynsemi. bPad er pvi viss ordraeda sem skilgreinir hvernig skuli lita 4 fortidina
i samhengi vid samtimann.

b4 talkun vil ég sidan yfirfaera 4 ord Gunnars um per adstedur par sem veri bodid
upp 4 kjotsupu. Eins og kom fram var einungis kjotstipa vid sérstok tekiferi og Gunnar
taladi um hversu timafrekt vaeri ad bua hana til. [ pessari framvindu er ef til vill haegt ad
tala um hvernig kjotsupan hefur verid gerd hefobundin i huga Gunnars. Hun er borin
fram vi0 sérstok taekiferi og pad hefur verid gert svo lengi sem hann man eftir sér. Um
leid og kjotstipan hefur verid tengd vid sérstok tekifaeri 60last hin vissan sess 1
minninu. Pessi endurtekna athofn faer a sig bla nostalgiunnar og pa verdur ekki einungis
hagt ad tala um ad folk sé pad sem pad bordi heldur einnig ad pad sé pad sem pad
bordadi. Hver maltid ber med sér fingrafor peirrar sem 4 undan var bordud og 6dlast pvi

huglaega samfellu. Matur sem bordadur er vid viss tekiferi, jol, paska, afmali og fleiri

122 Weber, The Methodology of the Social Sciences, bls. 159.
123 Gramsci ,,Hegemony, Intellectuals, and the State*, bls. 210-216.
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uppakomur, festist i minninu og i hvert sinn sem pess matar er neytt er taknraenni
merkingu vidhaldid.'**

Sidar 1 vidtalinu pegar vid Gunnar héldum afram ad spjalla um hefdir og
hefdbundna eldamennsku kom hann inn & pad sem flokkadist sem klassiskir réttir. Gud
veeri sennilega ekki til an dj6fulsins og klassiskir réttir vaeru ekki heldur til nema sem
andsteda tilraunaeldhtissins. Margir af peim réttum sem nu teljast klassiskir i huga
Gunnars hofu tilveru sina i tilraunaeldhusinu. bPad eldhus stendur sem sagt fyrir pad
pegar réttur er eldadur i fyrsta sinn til pess ad profa. barna var Gunnar adallega ad tala
um eldamennsku modur sinnar og sagdi ad uppskriftirnar hefou ni komid hédan og
padan og margar verid fundnar a netinu. beir réttir sem slogu i gegn 1 tilraunaeldhusinu
voru gerdir aftur og urdu a4 endanum klassiskir. Gunnar tok sérstaklega fram ad peir
réttir sem eldadir veru i tilraunaeldhusinu veeru ekki pad sem hefdi verid hversdagslega
i matinn. Réttirnir sem hljota ndd fyrir munnum fjélskyldunnar verda sem sagt klassiskir
en pad virdist frekar tdkna pann mat sem verdur hversdagslegur en hefur ekkert endilega
tengingu vid pann mat sem borinn er fram vid sérstok taekifaeri eins og kjotsupan.

begar Gunnar taladi um hefdbundinn mat tilgreindi hann matvaeli 4 bord vid slatur
sem hann sagdi ad veri ekki lengur 4 bodstélum innan fj6lskyldunnar. Fjarvera réttarins
er aberandi og virdist mikilvaegasta forsenda pess ad skilgreina matinn sem
hefdbundinn. Gunnar hefur einnig skilgreint mat sem hversdagslegan en hann notar ekki
ordid ,,hefdbundinn‘ um pann mat. P4 ordredu, sem verdur ofan 4 hja Gunnari og
kemur fram i ummelum hans um slatrid, maetti ef til vill kalla pjodlega og opinbera
skilgreiningu a islenskum mat sem alkunna er i gegnum margvislega midlun. St
skilgreining er medal annars sett 4 svid pegar Islendingar koma saman 4 porrablotum. A
moti pessari opinberu skilgreiningu kemur hins vegar hin personulega frasogn af pvi
hvernig réttir eru teknir smam saman inn og hvada réttir gefa tilefni til pess ad doka vid
og leyfa minninu ad melta. Personulega skilgreiningin segir vissa fjolskyldusdgu og
1ysir pvi hvernig Gunnar tulkar matarmenningu sinnar eigin fjolskyldu. Og fraségnin af

kjotstipunni heldur afram:

Tilefni myndi flokkast undir eins og ég segi, kjotsipan. Nu byr frenka
min Uti i Danmorku, systir mommu minnar og brodir pabba er lika 1ti i
Danmorku. begar ad pau koma heim pa er haft pessa rétti sem tekur tima
a0 elda eins og kjotstpu. Pad kom bara sidast fyrir niina i september ad
pad var kjotstipa i matinn og ég segi: Af hvada tilefni? Habby freenka er

124 Sja Sutton, Remembrance of Repasts, bls. 1-18.
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ad koma, hun faer ekki kjotstipu med islenskum Ora baunum og svona
upp 4 gamla matann 4 hverjum degi. Hun parf ad setta sig vid danskt
kjot og danskar baunir. Eg myndi kalla pad, af hvada tilefni, upp 4 rétti
sem eru ekki upp 4 hvern einasta dag, tekur tima a0 gera en eru alveg
fantagodir pegar peir eru gerdir. Svona spesréttir, pad myndi flokkast
eins og kjotsupan og jolahamborgarhryggurinn, allskonar svona.'?’

Kjotstpa verdur almennt ad teljast hversdagslegur matur, 6likt rjupunni 4 jélunum, en
hun hefur adra merkingu i huga Gunnars. bad parf tilefni til pess ad elda hana og pad
skapar adstedur sem festast kannski frekar i minninu. Hver kjotsupumaltid visar i pa
sem a undan var gengin og styrkir raetur matarins innan personulegrar hefdar sem
Gunnar hefur lyst svo vel. Kannski er gleggsta vitnid um stoou réttarins 1 islenskri
matarmenningu ad kjotsiipan sé eldud pegar @ttingjar busettir erlendis koma i
heimsokn. Pegar Habby freenka maetir i mat er tilefni til pess ad elda kjotstpu,
kjarngodan islenskan mat sem hin hefur ekki taekifzeri til pess ad fa i Danmaorku. A
heimili Gunnars hefur kjotstiipan verid tilnefnd sem fulltrai Islands og sem slikur er pad

hlutverk hennar ad nara raeturnar pegar flogid er yfir i heimsokn.

Fortidin er bragdgod

f 1ok mai 2009 var ég staddur i Laxardal i Sudur-Pingeyjarsyslu. Foreldrar minir eru
attadir padan og eiga ni sumarhus i dalnum. Med 1 for var pyskur vinur minn, Lars
Jakob, sem atti pa einungis viku eftir af tiu manada dvol sinni 4 {slandi. Modir min
hafdi nokkrum sinnum spurt pennan pyska vin minn hvort hann hefdi fengid svid og
slatur ad borda. Lars hafoi ekki fengid slatur en hafdi smakkad kold svid 4 Vestfjoroum.
betta potti modur minni bagalegt og notadi tekifaerid 4 medan vid vorum fyrir nordan
ad elda svid og slatur i kvoldmatinn. Pessi sidasta kvoldmaltid 1 dalnum var
athyglisverd fyrir nokkurra hluta sakir. Fyrir pad fyrsta potti moédur minni algjor ohaefa
a0 Lars hefoi ekki fengid heit svid og heitt slatur med jatningi ad borda. betta flokkar
hun nefnilega sem hefdbundinn islenskan mat en ég man aldrei eftir ad htin hafi talad
um hann sem slikan 4 medan ég var ungur. ba voru lika slatur og svid oftar i matinn.
Henni fannst einnig mikilvaegt ad Lars bragdadi pennan mat pvi ad hann hefdi ju ekki
fengid svona adur og sidan vari hann ad fara og teekifaerid pvi ad renna Gr greipum. bad
er kannski haegt ad tala um petta tilvik sem kvoldverd a elleftu stundu. Um leid og
matur var fram borinn hélt modir min innbldsna raeedu um hversu leitt henni fyndist ad

margir ungir [slendingar hefou ekki smakkad pessa tvo hefdbundnu rétti og hversu

125 Jon bor Pétursson, vidtal vio Gunnar Smara Jonbjoérnsson, 23. oktober 2008, bls. 12.
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mikilvaegt pad veri ad lata pessa matarhefd ekki fara forgoroum. Petta var svo sem allt
gott og blessad og maturinn bragdadist vissulega vel. Lars var meira ad segja négu
kurteis til pess ad segja a0 honum likadi petta. Eitt var p6 nystarlegt fyrir mér i pessu
samhengi en pad var ad fa baedi heit svio og heitt slatur. Pad hefur aldrei gerst svo aod ég
muni, ekki einu sinni & porrabléti heima hja foreldrum minum. Vid petta skipti maturinn
litum og vard eitthvad sem hann hafdi ekki verid adur. Allt i einu tdknadi hann eitthvad
annad en hversdagslegur matur. Pessi taknfeersla var sidan mégnud eins og seidur med
pvi ad feera slatur og svid saman i eina maltid. Petta er kannski litid demi pess hvernig
matur fer fra pvi ad vera siour, hversdagslegur, og yfir 1 ad verda hefdbundinn. Pessi
kvoldmaltid var til einhvers annars og meira en ad sedja hungrid. Markmid
maltidarinnar var ad kynna hefobundinn islenskan mat fyrir utlendingi.

begar vid Sumarlidi reddum saman barst talid medal annars ad hefobundnum
islenskum mat og peim sem innbyrtur er & porrablotum. Par kom hann fram med
ahugaverdan vinkil og sagdi ad pad ,,sem gerist med pessum porrablotum og 6llu pvi,
par er 6llu hrugad saman sjadu og petta verdur einhvern veginn pannig pakki ad pad fa
bara allir upp i hals...*'?° barna Iysir Sumarlidi pvi hvernig fortidinni er pakkad saman
og henni spordrennt einu sinni 4 4ri med pvi fyrirkomulagi ad margir hreinlega kagast. {
pessum ordum tel €g koma berlega fram hvernig hefdir verda ad morgu leyti til. Fortidin
er tekin og henni er pjappad saman i neyslueiningu sem heagt er ad sameinast um vid
akvedin tekiferi. Pegar [slendingar fara 4 porrablot eru peir ekki adeins ad fa sér mat
og fara & fylleri, peir eru ad innbyrda sjalfa fortidina og tengja sig vid sdgu og
menningu. bPorrablot eru stadfesting sjalfsmyndarinnar 4 pjodlega visu.'?’

begar ég spurdi Gunnar hvad kaemi upp 1 huga hans pegar hann hugsadi um
matarmenningu sagdi hann ad pad fyrsta vaeri pjodleg matargerd og nefndi Island
sérstaklega med ,,sinn gallsura og 6nyta mat.“'*®. Fyrir Gunnari er matarmenning
fslendinga adallega folgin i porramatnum sem landarnir troda i sig af miklum mod i
febrtiar. Gunnar hefur augljoslega ekki miklar maetur & pessum mat. bad er ad
sjalfsogou dhugavert ad talad s¢ um eydileggja mat med verkunaradferdum sem voru
fyrst og fremst hugsadar til pess ad vardveita hann. Gunnar er ungur madur, eins og
hefur komid fram, og hefur ekki haft mikid af pessari matarmenningu ad segja nema ad

hann fékk slatur endrum og eins i barnasku. Ad 60ru leyti hefur Gunnar ekki kynnst

126 Jén bor Pétursson, vidtal vid Sumarlida Isleifsson, 14. névember 2008, bls. 11.
127 Sja umfjéllun um porrablét: Kristinn Schram, ,,Performing the North®, bls. 50-71.

128 Jon bor Pétursson, vidtal vio Gunnar Smara Jonbjornsson, 23. oktober 2008, bls. 6.
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pessum mat nema & porrablotum og pa er haegt ad visa til pess sem Sumarlidi reeddi
hérna fyrir ofan pegar hann taladi um hvernig verid vaeri ad bjéda upp & pann mat i
sampjoppudu formi. Eins og kemur fram hja Gunnari er pessi hefdbundni matur ekki
bodlegur lengur pvi annad og betra er i bodi. Ad kalla pann mat hefdbundinn er pvi ad
veita honum annad lif i nyju samhengi rétt eins og munum 4 safni sem hafa misst
upprunalegt notkunargildi sitt. Um leid og Gunnar gerir pad hefur hann markad sér
akvedna fjarlegd frd matnum sem stendur skyndilega uppi sem andsteda pess matar
sem Gunnar leggur sér hversdagslega til munns.'® A pann hatt er heegt ad tala um ad
maturinn hafi verid menningararfsvaeddur i huga Gunnars pott hann hampi honum
ekkert endilega sem slikum.

bora taladi um ad tengdaforeldrar sinir veeru mikid i kartoflurekt og fjolskylda
hennar var alltaf med kartoflugard 4 drum adur. Eg spurdi hana hvort kartofluraektin
veri hefd sem erfdist. Pora vildi ekki endilega nota ordid hefd og vildi frekar tala um

menningu:

J&, svona menning i fj6lskyldum myndi ég frekar kalla pad, frekar en arf
(hlaer) pad eru svona akvednir hlutir sem ad folk sko feerir & milli
kynsléda, stundum er pad 6medvitad en svo er annad sem ad folk
akvedur ad vilja midla sinum boérnum, eda ja, afram innan
fjolskyldunnar.'*°

bora talar um vissa menningu i fjolskyldum pegar hun talar um kartéfluraektun peirra
hjona. bPa medvitudu akvordun ad vilja midla vissum matarhdttum afram til barna sinna
ma fella undir skilgreiningu 4 hefobindingu. Pessi medvitada akvoroun er had
hugmyndafradi sem tekur mid af adsteedum hvers og eins, sjalfsmynd hans og
samfélagi. Visst hraefni parf i hefdir en pad parf meira, pad parf lika ad kunna ad blanda
pessum hraefnum saman til pess ad utkoman verdi lystug. Mikilvegasta hraefnid er
fortidin og hun er jafnmargbrotin og hunang. Félagslegt og personulegt minni takast &
vi0 ad skapa merkingu ur 6reidu timans. Pannig er oftar en ekki medvitad ferli hvad er
valid til pess ad tadkna hefdina. Anna Margrét 1ysti pvi hvernig hun af veikum maetti
reyndi ad midla hreyfingum sem varu naudsynlegar til pess ad bua til slatur. Fyrir henni
var mikilvagt ad koma kunnattunni afram og ad sama skapi hafa deetur hennar kallad

eftir pessari kunnattu.

129 Sja umfjéllun um menningararf: Gimblett, Destination Culture, bls. 131-189. Sja einnig: Valdimar Tr.
Hafstein, ,,Menningararfur, bls. 313-328.

130 Jon Por Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 8.
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A einum timapunkti leiddi samtal okkar P6ru ad hefdum. Poru fannst helillt, eins og
hun ordadi pad, ad {slendingar veeru ad tapa nidur ymiskonar verklagi sem snyr ad mat.
[ pvi sambandi nefndi hun slaturgerd og lysti pvi hvernig hiin héfst hja sér og

Sumarlida:

Mér finnst petta lika vera akvedid ritual nanast a haustin ad taka slatur og
vid hofum gert pad alveg fra pvi vid byrjudum okkar buskap fyrir prjatiu
og tveimur arum sidan. Pegar stelpurnar voru litlar, bornin, og vid vorum
natturulega bara skitblonk lika, og mamma hafoi tekid slatur og pad var
lika gert 4 heimili hans. Okkur fannst pad lika gott og von pvi ad borda
slatur, blodmor og lifrarpylsu og lifur og allt petta, hjartabollur og
hvadeina. Pannig ad vid akvadum, tokum bara mjog medvitada akvordun
um ad gera petta lika og bua til slatur, taka slatur, kaupa i Hagkaup, eda
hvar pad nu var 4 peim tima, féorum bara og keyptum okkur plastbrusa
med blodi og frosnar vambir og allt sem ad til parf, allt tilbehor, og svo
gerdum vid slatur.”!

bad kom berlega fram hja Poru ad efnahagslegar astaedur spiludu stort hlutverk 4 sinum
tima pegar ad pau hjonin akvadu ad taka slatur. Eg spurdi sidan Poru hvort pad veeri

ennpa 6dyrt ad taka slatur og hun vildi meina ad svo vari og pad veri mikil bubot ad

eiga fulla frystikistu af pessum holla mat.'*?

bau hjonin 6lust sem sagt upp vid ad borda slatur og lerdu helstu adferdir vid
vinnslu pess a askuheimilum sinum. Pegar parna var komid sogu i vidtalinu var €g pess
fullviss ad pau hefdu fra upphafi studst vid uppskrift sem gengid hefoi kynsléda a milli.
Svo var po ekki og pad var dyrmaet lexia um ad gefa sér ekki hluti fyrirfram. Pora Iysti

pvi hvernig slaturgerdin byrjadi og vid hvada leidbeiningar pau studdust:

Mamma var nattirulega med sina uppskrift og tengdamamma med sina
en 4 peim tima, petta var sem sagt sjotiu og sjo, sjotiu og atta, pa 14 pad i
loftinu ad madur veri ekki hadur foreldrum sinum med neitt, petta var
svoleidis. Sko sextiu og atta kynslodin og pad sem kemur par a eftir, pad
var bara, vid erum ekki had pessari kynslod sem ad lifir lifi sinu svona
eins og hun hefur gert, vid gerum petta 4 okkar forsendum, og pad var
uppskrift ur dagbladinu Visi sem er til heima hja mér og er ordin sko
petta gomul, fra pvi sko parna i kringum, fyrir attatiu. Og hun er bara
alltaf 1josritud aftur og aftur pvi ad hiin natturulega verdur medtekin,
madur er med hana med i 6llu gumsinu, svona, af pvi ad madur gerir
petta soldid med hondunum, madur hraerir i blondunni med hondunum,
lika til pess ad finna hvort hun er ordin rétt i hlutféllum sko, vokvi og
mjol. bannig ad uppskriftin, bladid sjalft verdur alltaf soldid svona

131 Jon bor Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 13.
132 Jon bor Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 14.
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sjuskad og subbast Ut, pannig ad pad verdur ad endurnyja pad, pa er bara
ljosritad, pannig ad uppskriftin er ordin svolitid fallega medtekin
(hler).'??

bau hjonin dkvadu vissulega ad gera slatur eins og forfedur og madur en undir 66rum
formerkjum. Tulka metti ord Poru pannig ad pau hafi markvisst verio ad skera 4
hefdina i 6llu tilliti. 68 kynslddin, eins og Pora segir, hafnadi gildum forveranna og
leitadist vid ad skapa sér nyjan heim med nyjum gildum. Slaturgerd hjonanna er pvi a
mérkum tveggja heima og hid medvitada hefdarrof forsenda nyrrar uppskriftar. 1 stad
pess ad tala um rof i pessu tilfelli er kannski betra ad tala um umbreytingu og & gdmlum
grunni er aftur reist. P6 ad uppskrift peirra hjona sé 1josritud reglulega er ekki par med
sagt ad slatrio hafi ekki tekid neinum breytingum. begar talid barst ad hollustu kom
fram hja Poru ad sennilega veri morin ekkert sérstaklega holl og hiin notadi minna af
henni en adur. Han leggur aherslu ad einhver mor verdi ad vera og pad borgi sig ad hafa
akvedid jatnvaegi 1 hlutunum. Ef til vill tekur hlutfall hrdefna mid af sviptingum i
samfélagslegum valdahlutfollum.

Hér stodva ég adeins frasdgnina til pess ad skjota inn personulegri reynslu af slatri.
Foreldrar minir, rétt eins og Sumarlidi og béra, hafa tekid slatur sidan pau byrjudu ad
bua. Eg man alltaf eftir pvi pegar graeni pvottabalinn var fylltur af blodi og haframjoli
hraert saman vid. Lyktin var sterk og fyllti stundum vit manns en mér fannst hiin po6
aldrei 6gedfelld. Enda hef ég alltaf bordad blodmor med bestu lyst. Pad sem skiptir po
mali hér er ad foreldrar minir hafa breytt sinum uppskriftum toluvert pott pau stydjist
vid einhverja grunnuppskrift. Par munar mestu um ad morin hefur verid skorin nidur.
Og ¢ég veit a0 pad hefur gerst samhlida annarskonar préun i eldamennsku foreldra
minna. Matur sem &dur var algengur, leerisneidar i raspi og fiskibollur ar doés, sést ekki
lengur en ad sama skapi fylgir matnum @ oftar ferskt salat. bPetta gerdist svo sem ekki
yfir noétt heldur virdist hafa seytlad rélega inn i vitund foreldra minna eins og 4 markar
sér farveg.

Aftur samt a0 slatrinu hja Poru. Fyrir utan pad sem hun hafdi adur sagt baetti Pora
vid ad pau hjonin pyrftu ni adeins ad hugsa meira um pad sem pau létu ofan i sig eftir
pvi sem ad arin feerdust yfir.'** bad ma pvi greina hvernig hugmyndir um hollustu og

fitubrennslu, 1 takt vid 6hjakvaemilega hrornun likamans, hafa haft bein ahrif 4

133 Jon bor Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 15.
134 Jon bor Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 15.
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mataradi. Eg spurdi Poru hvort einhverjar adrar breytingar, fyrir utan fituna, hefdu

ordid a slaturgerdinni:

Nei, ekki nema kannski madur sko, vid notum kannski speltm;jol i
stadinn fyrir heilhveiti pvi ad niina far madur nattarulega fleiri
mjoltegundir heldur en var og lifrent rektad og svo framvegis. Vid
héfum gert pad svolitid lika, ad vera med smé lixus par (hler)."*

bar sem speltmjol er tiltdlulega mun dyrara en til ad mynda haframjol og ragmjol pa ma
halda pvi fram a0 slik framleidsla taki minna mid af fjarhag en adur var. Efnislega hefur
slaturgerdin tekid breytingum og pad hefur hun lika gert hugmyndafradilega.
Uppskriftin er 1josritud reglulega og visar til upprunans, hvernig uppskriftin var svort 4
hvitu. Par sem uppskriftin er 1josritud er hun alltaf eftirliking af hinni upprunalegu
uppskrift en tapar po engu af frumkrafti sinum vid ad stadsetja hefdina. Hin skrifada
uppskrift tengir Péru og Sumarlida vid hid upprunalega en breytingar a uppskriftinni
hafa ad sama skapi ekki verid skradar nidur. Hin skrifada uppskrift verour stadfesting
hefdarrofsins og hylur um leid pa umbreytingu sem hefur att sér stad. Uppskriftin er pvi
i senn badi gdmul og ny en pad er einungis eldri birtingarmynd hennar sem lifir i hinum

efnislega heimi.

Landsins geedi

begar Halla Steinodlfsdottir flutti aftur med bornin sin ad Ytri-Fagradal 4 Fellsstrond
bjuggu par fjorar kynslodir i einu og sama htisinu. Attingjarnir kunnu ad bjarga sér med
peirra tima adferdum, eins og Halla komst ad ordi, og htn leerdi o6trilega margt af sinu
folki. I pvi sambandi ma til deemis nefna ad nyta landsins gadi, sj6 og land, og fullvinna
mat ur 6llu pvi hraefni. betta gerdi hver kynslodin a faetur annarri og Halla vill fyrir
engan mun ad pessi pekking tapist. Halla lagdi mikla aherslu & pessar matarhefdir, ad
kunna ad gera pennan mat, p6 hann veeri ekki endilega framleiddur heima fyrir lengur.
Eg spurdi hana hvad veri mikilvagast vid par matarhefdir sem hiin hefdi ordid fyrir

ahrifum af:

beim fannst alveg ofbodslega gaman ad eiga vid mat og eiga sér mat i
slaturtidinni. MOGmmu potti petta alveg otralega skemmtilegur timi. Vid
reykjum hérna, erum med hangikjét, pad er hérna eitthvad sem ad madur
vildi koma afram, a0 pad tynist ekki nidur ad geta gert petta hér um

135 Jon bor Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 16.
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slodir. Ad geta gert slatur, a0 geta tekio eitthvad dyr og bordad pad eda

nytt ser pad til matargerdar, pad finnst mér ad megi ekki alveg tynast

nidur. Eg myndi vilja koma pvi afram. Og nyta pessa hluta, ad kunna ad

nyta pessa hluta af skepnunni og pad sem ad madur hefur tileinkad sér &

baenum. ¢
Halla getur ekki hugsad sér ad pessi matarmenning tynist nidur og hefur greinilega mjog
akvednar skodanir 4 pvi hvad pad er sem er mikilvaegt ad bjarga. bar fyrir utan er hagt
a0 greina mjog sterka heildarhyggju sem birtist 1 pvi hvernig Halla talar um ad geta
tekid eitthvert dyr og nytt pad til matar. bar orlar & eldri hugmyndum um
sjalfsbjargarvidleitni og sjalfspurftarbtskap, ad geta s€d um sig sjalfur 4 landsins
geoum. Hefdir visa til fortidarinnar og til pess sem talid er vera stodugt og
Obreytanlegt. baer hugmyndir sem birtast hja Hollu lysa pvi andspyrnu gagnvart
samtimanum og rétleysi hans og um leid andspyrnu gagnvart sjalfsbjargarleysi sem felst
i sifellt meiri porf mannsins fyrir sérhafda kunnattu. Pertti Antonen hefur haldio pvi
fram ad hefoin s¢ skilgetio atkvaemi nitimans en um leid sett fram sem gagnryni a
hann."*” Hef8in hefur pannig fra upphafi verid sett i pversagnarkennda stédu sem hun 4
erfitt med aod fota sig i.

bratt fyrir 6fluga vidleitni sina til ad halda vid gomlu hefdunum taldi Halla sig ekki

hafa gert naegilega vel 1 ad tileinka sér kunnattu formadranna:

Amma gamla kenndi mér ad nota pessar jurtir og hun kenndi mér
natturulega, ég for oft med henni ad safna peim og svo gerdi hun
ymislegt vid paer sem ad €g hafoi ekki vit a ad leera af henni, hun kunni
ad gera svona, hun kunni ad brugga Ur einhverjum jurtum. Eg kunni ekki
alveg ad gera pad. Eg hef svona i seinni timanum verid ad lara, reynt ad
tileinka mér pad hvernig pad allt fer fram. Lika pad med hvad sjorinn
hefur upp 4 ad bjoda, sjofuglar og selur og annad, pad ma ekki heldur
tynast nidur.'*®

begar htin var yngri hafdi hiin sem sagt ekki vit 4, eins og hun ordar pad sjalf, ad
tileinka sér pessa kunnattu. Med tid og tima leggur hun t 1 ad feta pessi spor
fortidarinnar. Freistandi er ad rekja pa 16ngun til adsteedna i samtimanum og taka undir
pa skodun ad fatt sé niitimalegra en ad vera hefobundinn. Halla skilgreinir pessa
matarpekkingu pannig ad htin sé 4 undanhaldi og hefst handa vid ad bjarga pvi sem ad

bjargad verdur. Hvad sjalfspurftina vardar verdur nattirulega ad hafa i huga ad pad eru

136 Jon Por Pétursson, vidtal vio Hollu Steinolfsdottur, 23. januar 2009, bls. 8.
137 Anttonen, Tradition through Modernity.
138 Jon Por Pétursson, vidtal vio Hollu Steinolfsdottur, 23. januar 2009, bls. 8.
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ekki efnahagslegar astedur sem liggja parna ad baki eins og 1 gegnum aldirnar og vel
fram 4 20. 6ldina. bPegar ad ég spurdi hvort ekki veri bara pagilegra ad kaupa matinn

frekar en ad standa sjalf 1 pessu sagdi Halla reyndar ad svo veri vissulega:

A0 sjalfsogou! Petta er bara einhver sérviska og prjoska ad standa i pessu
ennpa. Pinulitid lika til pess ad tyna pessu ekki alveg nidur. Eg var til
demis lengi ad na pessu handbragdi vid ad fla sel og hantera hann og
hvernig ég purfti ad skera hann. Eg purfti ad gera petta sjalf og pegar
madur purfti sjalfur ad fara ad eiga vid petta, ad hantera saudfé og
svoleidis, pa purfti madur adeins ad rifja petta upp og pad eru sjalfsagt
einhver 6nnur handbrégd sem madur notar vid pad. En af hverju gerir
madur petta? betta er bara sérviska ad kunna petta ennpa.'*’

betta er bara sérviska segir Halla en hun leggur aherslu 4 handbragdid, ad kunna ad gera
petta. Pad er glotun pessara sjalfsogdu hreyfinga sem folk ottast og leggur pvi 4 sig ad
leera peer. Pad er ekki ndg ad skjota sel, pad parf ad kunna ad medhdndla hann og pad
parf ad kunna ad matreida hann.

begar ¢g hafoi slokkt & upptokutekinu sagdi Anna Maria ad pad veri eitt mikilveaegt
sem vert veeri ad keemi fram. Eg kveikti pvi aftur 4 taekinu og bad hana um ad halda
afram. bad sem 14 henni 4 hjarta var ad koma pvi & framfaeri hversu gédur matur henni

fyndist abrystir:

Mér er alveg minnisstett hvad mér potti gott pegar €g var krakki, ég held
ad pad s¢€ pad fyrsta sem €g man eftir ad mér paetti gott, pad voru
abrystir. betta hefur mér alltaf fundist vera géour matur og ég er svo
heppin i dag ad ég & vinkonu sem er med kuabti og hun sendir mér brodd
og ¢ég by til abrystir og deetur minar, systur minar og barnabdrnin, petta
er pad besta sem ¢€g gef peim. Og petta er bordad med kanilsykri og helst
rjoma Ut 4, eda pa saft. En vid sem erum alveg ekta i pessu, pad er svo
einkennilegt ad okkur finnst pad best med rjoma. Pa er pad bara alveg
lixusmatur og petta fer mjog vel 1 maga, til deemis 1 sjuklingum, sem
pola ekki allan mat, petta fer svo vel i folk sem er lasid i maga. En petta
var algjorlega hatidismatur en petta var svo sjaldan, pvi pad voru ekki
svo stor kuabu og pad var svo sjaldan sem petta var. b4 var petta svo
mikid nynami. bad var hagt ad sjoda petta i krukkur og geyma pad en
pad var nt ekki gert heima.'*’

Anna bendir a ad pad er ekki bara henni sem likar abrystir svona vel heldur einnig

detrum og barnabornum. Brodd er ekki hagt ad kaupa beint ut ur bud og pvi verdur ad

139 Jon Por Pétursson, vidtal vio Hollu Steinolfsdottur, 23. januar 2009, bls. 8.
140 Jon Pér Pétursson, vidtal vid Onnu Mariu Albertsdottur, 26. mai 2009, bls. 10-11.
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pekkja bonda personulega til pess ad fa slikt dyrmaeti. Hraefni til pess ad gera abrysti er
pvi fremur gefid vinum og @ttingjum en selt og vidheldur pannig vissum félagslegum
tengslum.

[ samtalinu vid Onnu Mariu nefndi hun ad fyrir nokkrum arum hafi hun reynt ad

koma peim sid 4 ad vera med skotuveislu:

En ég for niina 4 seinni arum ad taka upp & peim sid ad sjoda skotu &
borlaksmessu. ZAtladi a0 fara ad gera vodalega mikla stemningu, bakadi
rugbraud, hafdi nytt ragbraud og skotu, en svo bara hreinlega gafst ég
upp eftir nokkur ar pvi pad angadi allt hér 1 skotufylu, petta var alveg
utilokad. Madur var buinn ad hreinsa allt og pussa fyrir jolin og svo bara
fylltist allt af vondri keestri lykt.""!

Skata var sem sagt ekkert sem Anna Maria hafoi alist upp vid en akvad ad taka petta
upp og fram kemur ad pad hafi verio stemningarinnar vegna. Anna Maria talar i pessu
samhengi um sid en ekki hefd og helgast sennilega af pvi ad hun o6lst ekki upp vid ad
borda skotu. Margir sem Anna Maria pekkti foru i skotuveislur og henni fannst tilvalid
a0 reyna ad gera fjolskyldugjorning ur kastu hraefninu. Framtakinu var virkilega vel
tekid og hun fékk pvi skomm 1 hattinn fyrir ad lata lyktina hindra pessa godu veislu.
Laufabraudi svipar ef til vill til skotunnar ad pvi leyti ad sa sidur hefur breidst Gt og ma
heita ad folk i og fra 6llum landshlutum komi saman og skeri ut. I pvi samhengi er

forvitnilegt hvad Anna Maria segir um laufabraud:

Laufabraud var ekki til sids ad bua til 1 Dalasyslu, pad er bara nordlenskt.
Svo for pad ad breytast med huismadraskdlum, ad pad var verid ad kenna
ad bua til laufabraud. Eg hef aldrei buid til laufabraud, ég kaupi alltaf
bara laufabraud, pad er ekkert sem ad madur hefur alist upp vio...
Laufabraud kom I6ngu seinna, pad fylgdi bara akvednum syslum en svo
er bara laufabraudsbakstur ordinn algengur hja folki hérna sydra. Eg finn
engan takt { pvi.'*?

Anna Maria betti sidan vid ad hun hafi ekki alist upp vid ad bua til laufabraud og etti
sér par af leidandi enga bernskuminningu um pad. bad er merkilegt i 1j6si pess ad hun
atti sér heldur enga bernskuminningu um skétu a Porlaksmessu en akvedur ad skapa pa
hefd vegna stemningarinnar sem myndadist venjulega i slikum veislum. Anna Maria

valdi pvi personulega ad reyna ad hefdbinda skotuna en pad tokst ekki sokum

141 Jon Pér Pétursson, vidtal vid Onnu Mariu Albertsdéttur, 26. mai 2009, bls. 8-9.
142 Jon Por Pétursson, vidtal vid Onnu Mariu Albertsdottur, 26. mai 2009, bls. 7.
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lyktarinnar. Skatan atti heldur aldrei ad vera endrum og eins i matinn, hun atti fyrst og
fremst ad vera 1 matinn vid petta sérstaka tilefni. Hin finnur heldur ,,engan takt i pvi“ ad
bua til laufabraud, pad eru engar minningar til stadar sem hafa moétad hreyfingar
likamans. Med 60rum ordum: Anna Maria hefur aldrei holdgert pad ad bua til
laufabraud. Skata og laufabraud eru tver hefdir sem ma segja ad hafi breidst ut um allt
land og ordid hluti af pvi sem hefur verio skilgreint sem hefdbundinn matur. betta synir
kannski agaetlega ad hefdir eru valkvadar, eitthvad sérstakt er tekio ut og pad sidan
breidist ut og stendur ad lokum sem takn fyrir heildina.'*?

Personulegar minningar eru midlagar i pvi hvernig folk skilgreinir matarmenningu
en eins og kom fram med skdtuveisluna hja Onnu Mariu eru peer ekki naudsynlegar.
Almennt talar f6lk vel, eda med vissum s6knudi, um pann mat sem pad 6lst upp vid ad
borda. Hvort sem pad hafi verid bragdgaedi matarins, hann vel atilatinn eda hollusta
hans, allt virdist hafa verid afskaplega gott adur fyrr, allavega flest.

Ragnar Gudmundsson veitingamadur hefur rekid veitingahtsid Laugads i Reykjavik
sidan arid 1979. begar Ragnar var ungur var hann sendur nordur i Broddanes 1 sveit en
samkvaemt honum var matarmenning a pvi svadi ekki 6svipud pvi sem var i kringum
Breidafjord. Kona Ragnars er &ttud fra Breidafirdi en afi hennar var einn sidasti
bondinn 1 Hergilsey. Pau hjon hafa pvi p6 nokkra tengingu vid svedio og fara reglulega
ut i Flatey par sem pau eiga vini og kunningja. Fra pvi folki fa pau sidan sérstaka

matarsendingu:

A jélunum er ég alinn upp vid lambaleeri, fyllt lambalari og vid faum
kjot vestan ar Flatey sem vid hofum 4 jolunum pegar ad vid bjodum
okkar bornum. Pa fylli ég pad med avoxtum og steiki pad bara, petta er
bara gamalt fra pvi pegar ad ég 6lst upp.'*

Ragnar vidheldur fjolskylduhefdinni med lambalaerid med pvi ad fa sérstakt kjot sent fra
vinum og vandamonnum. Pad vidheldur og styrkir samband peirra en pad ljer einnig
hefdinni pann bla fortidar sem hun parfnast. N pegar fastir framleida sina eigin
matvoru nema afskaplega takmarkad verdur petta leid til pess ad vidohalda hugmyndinni

um hid personulega. Og eins og 4dur hefur komid fram hefur pvi sjéonarmidi vaxid

143 Appadurai hefur bent 4 hvernig viss stadbundin matarmenning a Indlandi hefur ordid ad takni fyrir
indverska matargerd i heild sinni i formi matreidsluboka sem hafa verid markadssettar fyrir hinn
enskumalandi heim. A pessum forsendum hefur myndast eins konar alpjodleg vitund um pjodlega
indverska matargerd. A sama hatt mztti segja ad skata og laufabraud séu ordnir ad takngervingum fyrir
islenska matargerd og beirra er neytt vid sérstok tekiferi 4 bord vid jol. Sja Appadurai, ,,How to make a
National Cuisine®, bls. 3-24.
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asmegin ad pad skipti mali ad vita hvadan varan kemur og hvernig hiin er medhondlud.
Pad ma kaupa lambalari Gt ur bud svona vid og vid en pad er engin ahatta tekin a
jolunum. Selma Kjartansdottir sagdi fra pvi ad hangikjotid hafi verid sparimatur og
sérstaklega brukadur i kringum jolin. Ad pvi s6gdu lysti hun pvi hvernig maturinn

dafnadi i eyjunum vid Breidafjord:

En svo man ég pad sko ad pad var reynt, pad var oft komid med kindur
ofan af landi, eins og vid sogdum. Eyjarnar voru svo feitar, pad var fugl
sem raektadi eyjarnar, pad var eins og tundra i eyjunum og folk fékk ad
setja kannski kindur svona timabundid i haustbeit og €ég man ad pad var
latin kannski ein og ein kind sem atti sidan ad lifa fram ad jolum og pa
var henni slatrad { jolamatinn.'®

Slik kind hefur veentanlega verid valin handa Ragnari Gudmundssyni og sidan send
sudur fyrir jolin.

[ minni fjolskyldu hefur verid hangikjot 4 adfangadag sidan ég man eftir mér.
Einhvern timann kom til tals ad breyta pvi en su tillaga var fljott og 6rugglega kvedin
nidur i katinn, fyrst og fremst vegna moétmaela fra barninu mér. Eg gat ekki hugsad mér
adfangadagskvold an pess ad fa hangikjot enda var ég pvi vanur, ég pekkti satt ad segja
ekkert annad. Pbvi var ekki breytt og enn 1 dag eru foreldrar minir med hangikjot &
adfangadag. Afi og amma i fodurett voru saudfjarbaendur i Laxardal 1 Sudur-
bingeyjarsyslu. Allar gétur sidan ad foreldrar minir féru ad bua hefur peim borist reykt
kjot fra peim sem bordad hefur verid 4 adfangadag. bad tengist pvi ad pad er i lagi ad
borda allan mat 4 60rum dogum en pegar kemur ad adfangadagskvoldi er pad adeins
hangikjotio. Hangikjotid stendur fyrir jolin og er hluti af peirri tdknraenu umgjord sem
vioheldur hugmyndinni um hid 6breytanlega i sibreytilegum heimi. Pannig hef ¢ég alist
upp vio akvednar hefdir sem hafa ordid ad fasta i tilverunni. Pegar stungid var upp a pvi
a0 breyta til var eins og skyndilega tti ad kippa pessum stodum undan. Brugdist var
vid pessum haveru métmalum og haldid afram ad hafa hangikjo6t 4 adfangadagskvold.
Adur en ég stig inn um dyrnar hja foreldrum minum 4 adfangadag hefur nefid sett sig i
stellingar til pess ad nema ilminn af hangikjotinu. Eg hef fundid pennan ilm sidan ad ég
man eftir mér, hann er o6rjufanlegur hluti af minningum minum.

Anna Maria segist halda mikid i gamlar hefdir pegar ad kemur ad mat og pa
sérstaklega 1 kringum hatidir eins og jol. Hun er til ad mynda alltaf med hangikjot 4

joladag en sagdi ad pad veri svona upp og ofan med nyarsdag, jafnvel bara afgangar

145 Jon bor Pétursson, vidtal vio Selmu Kjartansdottur, 25. februar 2008, bls. 4.
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sem veru bordadir. A adfangadag er sérstakur eftirréttur sem hefur lengi tilheyrt

fjolskyldunni og enn gerdur i dag:

Meér finnst pad svolitid gott og ég hef @vinlega hrisgrjonarjoma i dessert
4 adfangadag sem er eiginlega grjonagrautur med peyttum rjoma i, hef
avaxtasosu med eda heitar berjasosur, pad hafoi ég lengi i minum
bl’lskapl.4£a6 er farid ad breytast nina, nu er farid ad koma svolitid
annagd.

Eg spurdi Onnu hvad petta annad veeri og kom pé i 1jos ad pad var ekki annar réttur
heldur hefur sosan tekid orlitltum breytingum. Nu eru pad soésur sem hin kaupir tt 1 bud
i stad pess ad gera per sjalf. Anna Maria batir sidan vid ad detur hennar hafi alltaf

viljad hafa petta obreytt og fyrir peim taknar hrisgrjénarjéminn jolin.

Hangikjét og jafningur
[ hreyfingu er hefdin folgin og pad synir sig ad minnsta kosti i tvennu. 1 fyrsta lagi
verdur ad skilgreina eldamennsku sem gjorning pvi hann felur i sér samspil likama og
hugar vid a0 skapa rétti ur hraefni. Réttirnir segja ségu og hagt er ad rekja hana i
gegnum pad hraefni sem peir samanstanda af. Ad sama skapi er hagt ad rekja upp
sjalfsmynd mannsins med pvi ad fylgja 6likum pradum. Vatnaskil urdu i fraedilegri
umraodu pegar fallid var fra peim skilningi ad hefd byggdist a4 6breytanlegum leifum
fortidarinnar og pess i stad farid ad skilgreina hana i sifelldri endursképun. i
framhaldinu var farid ad syna fram & sikviku hefdar og hvernig samspil samfélags og
einstaklings motadi hefdina hverju sinni. Uppskrift 1 sifelldri motun mé pannig lysa med
hugtakinu ,.hefo“. I eldamennsku stydst folk oft vid uppskriftir en pad breytir peim statt
og stodugt og skapar par med eitthvad nytt ur pvi sem lagt var upp med. Breytingin er
ekki endilega skrad a blad en likaminn geymir i minni sinu hreyfingar sem hann hefur
innlimad og framkvamir nanast sjalfvirkt. Uppskriftin fangar lika p4 midlun menningar
sem hefdin visar til, pa mann fram af manni og fra einni kynslod til peirrar nastu.
Vidmalendur minir 16gdou 6lika merkingu i hugtok & bord vid ,,matarmenning*,
,.hefdbundinn matur* og ,,hefd*“. Sammerkt peim 6llum var pé porfin fyrir ad hefdbinda
vissan mat vi0 vissar adstedur. Hefdbindingin felst pa baedi 1 pvi ad skilgreina eitthvad
sem hefd og vidleitninni til ad midla pessari hefd. bad ferli dregur fram samspil

einstaklings og samfélags og hvernig hugsad er um mat. Maturinn dregur i sig

146 Jon Por Pétursson, vidtal vid Onnu Mariu Albertsdottur, 26. mai 2009, bls. 4.
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hugsunina og verdur um leid goédur til ad hugsa med eins og Lévi-Strauss komst ad ordi
um godsagnir. Porfin fyrir ad hefobinda kastar 6ngli i pessa stoougu taknumferd milli
manneskju og matar og dregur i sodi0 hverju sinni. Pess vegna vill Péra ef til vill frekar
nota ordid menning og leggja pannig dherslu 4 eigin skopun. Sé skilningur sem lagdur
var i hugtakid ,,hefd* af vidmelendum var oftast sa ad hefoir vaeru leifar fortidar.
bPannig morkudu peir skil milli hversdagslegra maltida og hefdbundins matar. Engu ad
siour kom berlega 1 1j0s ad viss umbreyting i medferd matarins atti sér venjulega stad
sem kalla maetti skopun p6 hun nytti sér verklag og hugmyndir fortidar. Malid er po
ekki svo einfalt ad hefdbundinn matur s¢ einungis i matinn vio sérstok taekiferi. Sa
matur sem skilgreindur var sem hefobundinn gat verid 4 bodstélum reglulega.
Skilgreining hefdbundins matar pjonar aftur & moti pvi hlutverki ad tengja vid dkvednar
retur sem hefur motandi ahrif 4 sjalfsmyndina. S& matur 60last hlutverk sem visar t
fyrir pa stadreynd ad vera reglulega 4 bordum. Skilgreining hefdar hvilir pannig ekki
endilega 4 pvi a0 maturinn sé€ sjaldan 4 bodstolum en hans parf ad minnast vid sérstok
teekifeeri.

Jolin koma med lyktinni af hangikj6tinu og pegar ég sé graenar baunir, raudkal,
uppstuf og raudréfur 1 hvitum skdlum 4 bordinu. Fjolskylda min horfir greedgisaugum a
matinn pvi pad eru allir bunir ad svelta sig yfir daginn en pad ma ekki byrja, ekki fyrr en
messan byrjar og utvarpid oskar landsmonnum gledilegra jola. P4 m4 kyssa og fadma
og taka sidan hraustlega til matar sins. Pessi sena er jafn &f0 og hlutverk leikarans, hver
a sitt sati, pabbi bordar ekki uppstaf en pad hefur alla tid valdid 60rum
fjolskyldumedlimum miklum heilabrotum. Adspurdur sagdist hann ekki hafa vanist pvi.

Sennilega finnur hann engan takt i pvi.
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Staour

[ Bonus 4 Akureyri stardi ég 4 pakka af fallegum raudum kirsuberjatéomotum en framan
a lokinu st6d ad peir veeru framleiddir a bylinu Hveravéllum. Nafnid veltist um i
huganum & medan adrar vorur tindust i korfuna en ég kom pvi ekki almennilega fyrir
mig. Pad verdur ad vidurkennast ad ég hafdi ekki hugmynd um hvar Hveravellir veru.
bratt fyrir ad kannast ekki vid stadinn Hveravelli gat ég eigi a0 sidur séd fyrir mér
manneskju nostra vid pessa tomata, vokva p4, tina og flokka, pakka og senda af stad.
Nafnio eitt og sér gaf til kynna tengingu vid raunverulegar adstaedur, einhversstadar
parna 1ti hafdi manneskja hlid ad pessum tomdtum sem 4 endanum rétudu 1 hendurnar
4 mér. Eg pekki pessa tomata, peir eru attadir fra Hveravollum og petta eru ekki somu
tomatar og koma frd einhverjum 6drum stad eins og tomatarnir sem &ttadir eru fra
Fludum. Eg er hrifinn af tomotunum fra Hveravollum og er ekki fra pvi ad peir bragdist
betur en adrir tomatar. Eg bid samt um ad vera ekki profadur i pvi ad pekkja pa a
hlutlausum vettvangi frd 60rum tomdotum, trina atti aldrei ad afthjiapa med einféldum
stadreyndum. Seinna akvad €g ad sla Hveravéllum upp a netinu og fann heimasiou
framleidandans. A sidunni er helst ad finna sogulegt grip um stofnun fyrirtekisins og
hvernig starfsemi pess hefur proast fram til dagsins i dag. Eg komst medal annars ad pvi
ad fyrirteekid er meira en hundrad ara gamalt og eitt af elstu hlutaféldgum 4 Islandi,
stofnad arid 1904 af 23 baendum i Reykjahverfi. Einnig métti finna paer upplysingar ad
Hveravellir raekta ekki eingdngu grenmeti heldur eru med bléomasolu ad auki. Eftir ad
hafa lesid mig i gegnum sogu fyrirtekisins fra hugsjon baendanna arid 1904 til 6900
fermetra grédurhusa dagsins 1 dag kom nidurlag textans sem lysir vel hugmyndum um

stadbundin matveli:

Gardraektarfélagio hefur lagt dherslu a gott samband vid neytendur i
bingeyjarsyslum og hefur mjog marga askrifendur ad grenmeti sem felst
i pvi ad folk feer sent vikulega yfir sumartimann béggul med nyjum
tomotum, girkum o.fl. heim i postkassann. Sumarblomasalan gefur
teekifeeri til persdnulegra kynna en mjog margir fa sér biltar 4 vorin og
kaupa blom og adra framleidslu um leid og pau hitta pa sem vinna i
fyrirteekinu.'’

[ textanum er 16gd ahersla 4 ad hafa gott samband vid neytendur i Pingeyjarsyslum og

nanasta umhverfi. Ennfremur kemur fram ad blémasalan gefi taekifeeri til personulegra

147 Sja heimasidu Hveravalla: http://grhveravellir.is/. Sott 21. juli 2009.
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kynna og leggi pannig grunn ad farsaelu sambandi framleidanda og neytanda. Matur
snyst um sambond, um mannleg samskipti i einni eda annarri mynd. Gurkan er adeins
framlenging af hondinni.

Vid eigum 06ll okkar stad i tilverunni en stundum parf ad hafa fyrir pvi ad tryggja sér
oruggt seti. [ samraemi vid afhelgun vestraeens samfélags virdist niitimamadurinn ekki
ottast lengur ad eiga sér ekki fratekid seeti & himnum heldur ottast ad stad hans i
jardneskri tilveru verdi kippt snogglega undan honum. 1 pvi skyni ad bjarga saluheill
sinni hefst hann handa vid ad grodursetja og binda nidur. Pad er stormasamt i
markadshagkerfi samtimans og folk virdist ekki treysta ad reeturnar haldi, ef pad hefur
pa einhvern timann treyst pvi fullkomlega. Hefdbinding er afsprengi pessarar
tilfinningar sem lysir sér i myndlikingunni um rétleysi og er mikilvag forsenda til
skilgreiningar a stad. Konrad Kd&stlin benti 4 ad nitiminn hafi verid til stadar i po
nokkurn tima. Vitund einstaklinga i nutimanum gaeti ekki tekid a sig form ef ekki veeri
fyrir lidinn tima til pess ad bera reynslu sina saman vid. Einungis 4 pann mata gerdi folk
sér grein fyrir breytingum i samtimanum og um leid hrada pessara breytinga.'**
Abendingu Kostlin ma kannski tilka sem gagnryni 4 pann postmodernisma sem leitast
hefur vio ad aftbyggja alla tvihyggju 1 fredimennsku.

bvi hefur verid lyst yfir ad med vaxandi ferdamennsku, aukinni upplysingataekni og
hnattreenu hagkerfi fari heimurinn { sifellu minnkandi.'*’ Af pessu leidir jafnframt su
skilgreining ad nutiminn s¢ markadur af & meiri hrada i margvislegum skilningi.
Andspanis hrada nitimans sler hinn haegi og arstidabundi taktur fortidarinnar. Undir
pessum kringumstaedum hafa margar raddir rémad og varad vio pvi ad pjodleg menning
muni verda undir i pessu kapphlaupi. Petta ma til ad mynda sja med tungumalid en &
hverju ari kemur fram umraeda i fj6lmidlum um per 6gnir sem beinast ad islenskri
tungu og par med ad islenskri menningu.'*°

[ pessum kafla er markmidid ad greina hlutverk , stadar” i samhengi vid paer
hnattvaeddu breytingar sem gengid hafa yfir. Pannig verdur leitast vid ad skilgreina
hvernig vidbrogd vio agangi nutimans og kapitalisks hagkerfis taka mid af framleidslu
og neyslu matar. { pvi tilliti er naudsynlegt ad horfa badi til samfélags og einstaklings
og sja hvernig imyndum og hugmyndum er kastad fram og aftur. A9 sama skapi mun ég

gera grein fyrir hvernig sjalfsmynd viomalenda minna tekur mid af pessum tveimur

148 Kostlin, ,,The Passion for the Whole®, bls. 263.
149 Sja til demis: Unnur Dis Skaptadéttir, ,,Hnattren og stadbundin menning*.
150 Unnur Dis Skaptadoéttir, ,,Hnattraen og stadbundin menning®, bls. 279-280.
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ordredum sem hagt er ad kenna vid hnatt- og stadvadingu. Fyrst & dagskra er pa ad

stadsetja hollustuna.

GPS hollustu

A heimasidu fyrir stadbundna matvaelaframleidslu i Bandarikjunum eru tiundadar
nokkrar astedur fyrir pvi ad kaupa slika matvoru beint fra framleidanda. Par kemur
medal annars fram ad stadbundnar matvorur séu ferskari en nokkud sem hagt er fa ut ur
stormorkudum og bragdist par af leidandi betur. Og af pvi ad matvorurnar eru ferskar
eru paer einnig hollari en 6nnur vara."' Petta synir fram 4 hvad hugmyndin um hollustu
er samtvinnud skynjun matarins 4 bord vid bragd hans og ferskleika. Annad atridi sem
tekid er fram 4 sidunni er ad med pvi ad kaupa beint fra byli s¢ vidkomandi ad styrkja
efnahag svadisins og med pvi er visad til abyrgdar vidkomandi fyrir nanasta umhverfi.
betta eru vel pekkt atridi og hefur verid hampad af Slow-Food hreyfingunni.'*

[ umfjollun Alison Leich um upphaf Slow-Food hreyfingarinnar 4 {taliu kemur fram
ad hreyfingin var medal annars stofnsett til pess ad koma fram gagnryni &
Evrépusambandid og tilraunir pess til ad samraema markadi og matarframleidslu innan
Evrépu. Formalendur Slow Food hreyfingarinnar téldu pad ekki einungis 6gna, heldur
gaeti pad jafnvel Gtrymt stadbundinni matargerd og peirri menningararfleifd sem hiin
veri hluti af.'>® Evropusambandid virdist hafa tekid pessa gagnryni til sin pvi
undanfarin ar hefur su stefna verid rekin innan sambandsins ad stydja vid héradsbundna
menningu 1 hvada formi sem hun birtist. Matur er ad sjalfségdu ekki par undanskilinn
og hafa flest adildarlond skrifad undir sattmala og hripad nidur reglugerdir sem mida ad
pvi ad vernda héradsbundna framleidslu sem og koma henni 4 framfeeri.'*

Vid fyrstu syn virdist Evropusambandio stefna ad pversagnarkenndum markmidum
en svo parf po6 ekki endilega ad vera. Stadbundin matveli standa nefnilega ekki fyrir
utan kapitaliskt hagkerfi en pad ma sja a pvi hvernig pau eru markadssett vida um 16nd.
St ahersla sem 16g0 er & uppruna, gadi og sidferdilega neyslu eru allt lidir i pvi ad na til
steekkandi hops neytenda og selja pannig hugmyndina.

Roland Robertson kom & sinum tima fram med hugtakid ,,glocalization til ad lysa

pvi hvernig alpjodleg markadssetning geefi pvi betri raun pvi meir sem hun teki mid af

151 Sja: http://www.localharvest.org/. Sott 20. agust 2009.
152 Sja heimasidu hins islenska arms: http://slowfood.is/slowfood/. Sott 25. agust 2009.
153 Leitch, ,,Slow Food and the Politics of Pork Fat: Italian Food and European Identity*, bls. 381-400.

154 Sja umfjollun Giselu Welsch: ,,Européische Produkte: Nahrungskulturelles Erbe und EU-Politik*, bls.
323-335.
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stadbundnum adstaedum. Ferli hnattvedingar og ferli stadvadingar feeri pannig saman i
stauknum meli."> I pvi 1josi mé ef til vill skilja betur pad sem vid fyrstu syn virkar sem
innri métségn Evropusambandsins, ad hvetja til sérstodu um leid og leitast er vid ad
stadla og samraema. Pad sama matti segja um Slow-Food hreyfinguna sem er hnattveedd
hreyfing sem vinnur 6tullega ad framgangi stadbundinnar matarmenningar.

fsland hefur ekki farid varhluta af umraedu um stadbundin matveli og ohztt ad
halda pvi fram a0 viss vakning hafi att sér stad undanfarin ar i sambandi vid ad kaupa
beint fra byli. Sennilega hafa fair ordad prana eftir pessari hugmynd jafn vel undanfarin

ar og rithéfundurinn Andri Sneer Magnason:

Svona gerist pad: Madur fer i Bonus, finnur bleikan hrygg sem liggur i
haug ofan i frystikistu i pykkum KS-plastpoka. A midanum stendur:
,Hryggur i poka.“ Ahugalaus unglingur rennir honum gegnum geislann.
Madur eldar hann eda gleymir i frystikistunni nastu tvé arin. Hryggurinn
er kannski agetur en ekkert af ofangreindu fylgir med 4 matbordid; engin
merking, engin mynd af fjalli, héradi, manni eda menningu og par af
leidandi glatast verOmaetar tengingar og preaedir, teekiferi til ad hafa einu
sinni Orlitid gegnsei 1 verdldinni... Flestir pekkja muninn 4 koki og
pepsi, diet koki og pepsi max en enginn pekkir muninn &
Vestfjardarlambi og Austfjardarlambi, fjallalambi, fjérubeit eda
saudakjoti.'*®

Andri Snar heldur afram umfj6llun sinni og harmar ad ekki megi aka pjodveginn og
finna veitingastadinn ,,Islenska sveitin®. Taekifeeri glatast til ad hafa 6rlitid gegnseei
verdldinni, segir Andri Snaer, og beinir rodd sinni ad nafnlausri matvalaframleidslu an
tenginga. bad er pessi pra eftir tengingu sem beinir kastljosinu ad strjalbylli
landsbyggdinni pvi par er ad finna pa tengingu sem talin er hafa glatast i péttbylinu.
Andri Snaer kvartadi undan skorti 4 imyndaskdpun stadbundinnar matarmenningar en
einhver hefur p6 fundid smjérpefinn af pvi draumalandi sem bodad hefur verid.

Arid 2007 var gerd tilraun 4 Skardsstrond i Breidafirdi sem folst i pvi ad ala islensk
16mb upp & hvonn. Verkefnid var ad frumkvaedi tveggja saudfjarbenda af svaedinu i
samstarfi vid Matvalastofnun {slands, Matis. Uppsetning tilraunarinnar var tiltélulega
einfold en akvednum fjolda lamba var komid fyrir 1 beitarholfi sem var krokkt af hvonn.
Y firlyst markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort auka maetti bragdgaedi med pvi ad

ala 106mb upp & bragdsterkum grodri i stad hefobundinnar sumarbeitar. Til samanburdar

155 Sja Robertson, ,,Glocalization®, bls. 25-45. bad verdur pa ad taka pad fram ad hugtakio er eiginlega
opydanlegt a islensku.

156 Andri Snaer Magnason, Draumalandid, bls. 49-50.
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rannsokninni var sidan 60rum lombum komid fyrir 1 ithagabeit og & reektudu landi.
Adkoma Matis ad verkefninu snerist fyrst og fremst um ad kanna hvort merkjanlegur
bragdmunur keemi fram i kjotinu. Samkvaemt fyrstu nidurstodum matti greina
merkjanlegan bragdmun. bad var po 1itid utskyrt hvernig pessar bragdprufur foru
fram."’

Ef madur er pad sem madur bordar pa er pad sem madur bordar lika pad sem pad
bordar. Pessi tilraun er pvi merkileg fyrir margra hluta sakir. Til ad byrja med er reynt
a0 renna visindalegum stodum undir mismunandi bragd lambak;jots byggt 4 mataraedi
skepnunnar sjalfrar. f 68ru lagi er verid ad préa adferd til pess ad markadssetja vorur tt
fra stad. Tilgangur rannsoknarinnar var sa ad reyna ad komast ad pvi hvort um
merkjanlegan bragdmun veeri ad reeda med pad fyrir augum ad haegt yrdi ad kortleggja
kjotid ut fra peim stad sem pad tritladi um og beit.

Eini vidmalandi minn sem hafdi selt kjot beint fra byli var Finnbogi Hardarson 1
Do6lunum. Finnbogi tok ekki svo djupt 1 rinni ad peir einstaklingar sem hofou keypt af
honum kjét finndu merkjanlegan bragdmun 4 hans kjo6ti og 60ru. Finnbogi dr6 lika ar
gildi pess ad petta hefdi verid hans kjot, folk vissi pad med islenskt lambakjo6t ad par
veeri alltaf um o6trulega gedavoru ad reda. Pad pyrfti pvi ekki ad hafa dhyggjur af
hvadan ndkvaemlega af landinu kjo6tid kemi."*® Hvannarlambid 4 hinn boginn var
greinileg tilraun til pess ad skapa pann mismun sem Finnbogi gaf litid fyrir.

Ragnar Gudmundsson hafdi adra sdogu ad segja en fjolskylda hans far alltaf sent

lamb Ur Breidafirdi sem er eldad a jolunum:

bu getur verid med tiu lambaleri og ekkert peirra er eins 4 bragdid.
Sjavarlamb, lamb sem hefur verid alid upp vi0 sjoé hefur allt annad bragd
en lamb sem hefur verid a fjalli. Petta kemur til it af mismunandi fadi
sem pad bordar, 10mbin ut i Flatey eru vid sjo og nerast & pangi og
svona. Og i eyjunum sem eru par, par er hvonn og pad er kiimen vestur i
Flatey. bau geta ¢éti0 petta og pad kemur allt annad bragd en af lambi sem
er upp 4 fjollum, pad er meira lyng og svoleidis. Pad er allt annad bragd
af pvi. Petta kemur 1 gegn med bragdinu ef pu ferd ad spa i petta.
Nakvamlega eins med fiskinn og fuglinn, petta er ekkert eins a bragoid.
Eg segi ad islenska lambakjotid sé besta kjot i heimi ef pad er rétt
medhondlad. Eg hef smakkad lamb erlendis og mér finnst pad ekki
komast i ndamunda vid petta hja okkur svona upp 4 bragdid.'”

157 Sja: http://www.matis.is/media/utgafa/matra/Matis Hvannalamb.pdf. Sétt 25. agust 2009.
158 Jon bor Pétursson, vidtal vio Finnboga Hardarson, 25. febraar 2009, bls. 14.
159 Jon Por Pétursson, vidtal vido Ragnar Gudmundsson, 28. mai 2009, bls. 3-4.
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Olikt Finnboga fer stadur i medforum Ragnars mun dypri merkingu pegar kemur ad pvi
ad meta bragdgadi matarins. Ragnar telur yfirburdi islenska lambakjotsins vera mikla
og kannski ma rekja pad ad hluta til peirra 6liku stodu sem Ragnar og Finnbogi eru i.
Finnbogi er saudfjarbondi 1 Dolunum en Ragnar er matreidslumadur og eigandi
veitingastadar i Reykjavik. I huga Ragnars fzr stadur 4 sig fasta mynd i gegnum pad
olika bragd sem hann finnur eftir pvi hvad 16mbin sjalf 16gou sér til munns. Fjolbreytni
natturunnar skilar sér ut i bragdio ad mati Ragnars en Finnbogi sér enga astadu til pess
a0 tala sérstaklega um fj6lbreytnina sem slika, nog er ad vita ad islensk nattara stendur
fyrir sinu hvar sem hana er ad finna. Olik skynjun peirra 4 nattarunni hefur pannig ahrif
a bragdlaukana og skapar um leid umgjord fyrir syn peirra 4 stad.

Y firburdir islenska lambakj6tsins voru reyndar 6llum vidmelendum hugleiknir en
p6 matti greina mismunandi dherslu & 1 hverju ndkvemlega peir yfirburdir f6lust.
Skemmst er ad minnast pess sem ad bPora Sigurdardottir sagdi um islenska lambakj6tid,
ad pad veri svo nalegt pvi ad vera villibrad vegna sumardvalar 1 islenskri nattaru par
sem pad nerist 4 groori j ardar.'® Ef matvali piggja bragd sitt ur peim jardvegi sem pau
vaxa 1 pa er naudsynlegt ad vita hvad madur hefur i hondunum. Halla Stein6lfsdottir
sagdi ad jarovegurinn skipti miklu mali vardandi pad grenmeti sem hun raektar og

skiptir hvad mestu ad vita hvada samsetning a jarovegi sé heppilegust:

J4, pad skiptir lika mali ad madur viti hvernig samsetningin eigi ad vera i
gardinum, hvort pad eigi ad vera surt eda eitthvad annad. b4 hefur pad
hjalpad ad madur pekkir tinin sin og madur pekkir moldina, og madur
pekki adeins til upp ur hverju petta vex og hvad madur ma setja saman
vid, til pess ad rekta upp af. Sumt polir meira stiran jardveg og pannig.
betta parf madur svolitid ad vita ef madur er med gard.'’

Halla sagdi ad hun hefdi reyndar verid svolitid 16t vid ad huga ad pessum pattum en pad
veri engu ad sidur naudsynlegt ef vel tti ad takast til vid reektunina. Ekki raekta pau
hjonin allt greenmeti sjalf heldur kaupa til deemis paprikur, tomata og gurkur. I
framhaldinu tjad1 Halla mér ad tomatarnir 4 Reykholum vaeru bestir 4 landsvisu en
Reykholar eru einmitt i Breidafirdi. Astaedan fyrir bragdgeedum peirra tomata veeri si ad
pad veeri sett pang 1 jardveginn sem gaefi gott bragd. Petta pang komi 0r fjérunni vid
Breidafjord. 1 pessu 1josi skipar umhverfid storan sess i sjalfsmynd Hollu pegar kemur

a0 mat. Han leggur 4herslu 4 ad nyta petta umhverfi sem best, tina jurtir og ber, adfong

160 Jon bor Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 12-13.
161 Jon bor Pétursson, vidtal vid Hollu Steindlfsdottur, 23. jandar 2009, bls. 10-11.
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ur sjonum og ad framleida flest allt sem hagt er 4 heimilinu. Pessi nand skilur eftir sig
betra bragd 1 munni og ef til vill eru tdmatarnir frd Reykholum betri 4 bragdid en
tomatarnir fra Hveravollum.

Adur en lengra er haldid verdur ad staldra adeins vid og gera orlitinn greinarmun &
pvi sem hér hefur komid fram. Svo virdist nefnilega sem pad sé erfitt ad tala um stad
nema ad tala um natturu um leid. Ordraeda um stadbundin matvali tekur nanast
undantekingalaust mid af pvi sem hefur verid skilgreint sem ,,nattirulegt®. I peim
taknmyndasjodi hefur vidskiptageirinn nl1 pegar fjarfest og markadssetur eftir ymsum
leidum. Hvannarlambid er agett deemi um pad. St raektun eda personulega
heimaframleidsla sem margir vidmelendur minna stundudu i einni mynd eda annarri er
venjulega sett fram gegn matvalaframleidslu nutimans. Malin fara hins vegar ad
flaekjast pegar kapitaliskt hagkerfi hefur fundio leid til pess ad markadssetja

hugmyndina um and-kapitaliska vidskiptaheatti.'*

KEA-skyr hins veraldarvana

Friorik V & Akureyri er ageett demi um veitingastad sem gerir Ut 4 tengingu vid hérad
en par er medal annars haegt ad panta fjor- og fimmréttadan stadbundinn matsedil sem
edli malsins samkvamt tekur breytingum eftir arstidabundnu frambodi. Fridrik V er
ekki einungis veitingastadur sem bydur upp 4 stadbundin matveli heldur er hann einnig
fjolskyldufyrirteeki en pau hjonin Fridrik Valur Karlsson og Arnrin Magnusdottir reka
stadinn. Pau vinna par baedi og meira ad segja bornin peirra tvd. Pegar hinn stadbundni
matsedill er pantadur & Fridriki V fylgir ekki adeins matur ur ymiskonar stadbundnu
hraefni heldur er hverjum rétti fylgt sérstaklega ur hladi. Eigendurnir, pjonarnir eda
kokkarnir utlista ndkvemlega hvad verid s¢ ad borda og hvadan hraefnid komi hverju
sinni. Matgesturinn er pannig uppfraeeddur um leid og hann leggur krésirnar sér til
munns. Fridrik V hefur sidan batt vid pjonustuna dvissuferdum par sem ferdast er um
Eyjafjord og komid vid hja framleidendum til pess ad kynnast matargerdinni. I pessum

feroum er pannig smakkad a svedinu i bokstaflegum skilningi. Veitingastadurinn er

162 § pessu samhengi verdur ad minnast & bokina Bobos in Paradise eftir David Brooks. bar lysir Brooks

uppgangi hinnar menntudu millistéttar i Bandarikjunum sem hann nefnir Bébda (Bourgeois Bohemians).
bessi stétt fer i dag ad miklu leyti med menningarlegt forraedi i Bandarikjunum og hefur um leid skilgreint
hvad teljist vera gédur smekkur. Pad eru pessir einstaklingar sem pamba kaffi latte, eru i gonguskom og
Gore-Tex vindjokkum i vinnunni og telja sig hafa fundid andlega nagjusemi i gegnum sidferdilega
neyslu. Greining Brooks er sennilega ein besta (og svo sannarlega st fyndnasta) sem hefur verid sett fram
um pennan stora hop folks sem eins og Brooks segir: They may spend their lives selling yet worry about
selling out., bls. 41. Vafalitid ma yfirfera greiningu Brooks 4 marga peetti islensks samfélags undanfarin
tiu ar eda meira.
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hluti af atakinu matur Gr héradi en pad er félag sem hefur pad ad markmidi ad auka
hrodur eyfirskrar matarmenningar.'®?

Veitingastadurinn Fridrik V hefur skapad sér imynd hins stadbundna
fjolskyldustadar par sem 16g0 er dhersla 4 kunnugleika og uppruna i stad andlitslausrar
fjoldaframleidslu. Annar eigandinn heitir ju einmitt Fridrik V. og hann fylgir sjalfur
réttum Ur hladi, ad minnsta kosti ef pantadur er stadbundinn matsedill. Fyrir utan ad
kynna réttina ma sidan sja hann spjalla vid gesti veitingastadarins, um mat, um
stjornmal, um hvad sem er. Samtal milli starfsfolksins og vidskiptavina midlar
frasognum sem eykur sidan traust vidskiptavinarins & matnum og samhengi hans i
menningunni.

bad er sennilega ekki 4 feeri allra ad snada 4 hverju kvoldi 4 Fridriki V p6 ad matur
almtigamannsins s¢ vissulega ekki snidgenginn a veitingastadnum. Par ma til ad mynda
kaupa KEA skyr ef madur hefur lyst & eftirrétti eftir vel utilatinn stadbundinn matsedil.
KEA er vissulega eyfirskt fyrirtaeki ef midad er vid landfradilegar hofudstodvar pess en
afurdir fyrirteekisins ma kaupa i flestum verslunum 4 landinu. Pad er meira ad segja
hagt ad kaupa KEA skyr Gt ur bud a Akureyri fyrir tiu sinnum leegra verd en pad kostar
a Frioriki V. Skyrid sem feaest it um allt land 4 vidradanlegu verdi er tekid inn a Fridrik
V og gert ad randyrri stadbundinni kras. Veitingastadurinn hefur pannig tekid hraefni &
bord vid skyrid ur eldra samhengi og sett pad 1 nytt sem verdur einkennandi fyrir
stadbundna matarmenningu. Vid pann gjérning verdur rétturinn hluti af tdknmynd
svaedisins og um leid framandgerdur. Hid stadbundna er pannig framandgert til neyslu
fyrir utanadkomandi, sem stadurinn er framandi fyrir, eda folk ur héradinu sem er til i
a0 setja sig 1 spor utanadkomandi og lita 4 stadinn med framandi augnaraoi.

Gwendolyn Blue hefur fjallad um nautakjot i Alberta héradi i Kanada. Rannsokn
hennar fjalladi um hvada hlutverki nautakjotio pjonadi ut fra sogulegum, félagslegum
og politiskum forsendum. Par syndi hin fram & ad kj6tid spiladi stort hlutverk i
sjalfsmyndarsmid héradsins gagnvart alrikinu. Pannig var pad heilog skylda tryggra
héradssinna ad elska nautakjotid fra Alberta. Hver vodvapradur kjotsins var pannig
hladinn merkingu og Blue benti 4 ad pegar viss matur er latinn standa sem
holdgervingur einhvers viss svaedis pa s¢ pad engan veginn hlutlaus gjorningur. Ahersla

a nautak;jotio fra Alberta visar ekki adeins i raunverulegt landslag par sem nautgripirnir

163 Sja heimasiou Frioriks V: http://www.fridrikv.is. Sott 20. juli 2009. Par koma allar pessar upplysingar
fram og ad auki ma kynnast hiisnadinu sem hysir veitingastadinn, starfsfélkinu sem vinnur a stadnum auk
fjolskyldu eigandans. Sja einnig sidou um mat ur héradi sem heldur utan um atak ad kynna eyfirska
matarmenningu fyrir umheiminum: http://www.localfood.is/. Sétt 20. juli 2009.
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bita gras heldur eru tdknmyndir bardar inn i sjalft kjotid. Pegar buid er ad berja pad
meyrt stendur pad ad lokum sem taknmynd fyrir pa félagslegu og politisku barattu sem
ibuar svadisins heyja. I peim skilningi er nautakjétid nokkurs konar framsetning &
sjalfsmynd ibua Alberta hérads.'®*

KEA-skyrid 4 matsedlinum hja Fridriki V var skyndilega 14ti0 standa sem takn fyrir
eyfirska matargerd. Pad hefur pvi efnahagslega, félagslega og politiska skirskotun er
stadurinn reynir ad draga fram sérkenni svadisins. Pad er sidan allt annad mal hvort ad
ibtiar svaedisins almennt myndu taka undir pa framsetningu imyndar sem fer fram a
Frioriki V.

begar Tellstrom, Gustafsson og Mossberg gerdu rannsokn a stadbundum mat i
dreifbylum hér6dum Svipjodar kom 1 1jos ad flestir vidskiptavina veitingastada sem
gerdu Ut a stadbbundin mat voru ekki heimamenn. bPetta kom fram 1 vidtélum vid
eigendur veitingastadanna.'® Ekki er 6sennilegt ad pad eigi einnig vid um Fridrik V en
pad virdist frekar & feeri hinna hreyfanlegu ad snada par. Pad eru peir einstaklingar sem
hafa efni 4 ad fara it um allt trissur og neyta menningar annarra. Pad ma pvi halda pvi
fram ad stadbundin matarmenning eins og hun er framreidd a veitingastadnum Fridriki
V sé snidin ad porfum ,,hinna“. Pad pydir ekki endilega ad pad séu adeins utlendingar
sem finnist framtakid vera girnilegt heldur gefur petta Islendingum sjalfum taekifzri til
pess ad vera matarturistar i eigin landi. Hvers vegna ad leita langt yfir skammt pegar hid

spennandi og hid framandi er rétt handan vid hornid?

Stadbundin freedimennska

Bernhard Tschofen hefur bent 4 ad flestum mat fylgi nt itarlegar upplysingar par sem
hann er settur i félags- og sdgulegt samhengi. Med pvi méti er reynt ad lja matnum vissa
sogulega dypt en slikt 6dlast matur um leid og synt hefur verid fram & ad hann tilheyri
vissum hopi, héradi eda landi. Tschofen hefur einnig bent 4 ad i ttgefnum
ferdahandbokum sidustu ara hafi matt greina i auknum maeli vissa politiskt rétta syn 4
matarmenningu viokomandi landa. Pad birtist einna helst 1 pvi ad akvedinn matur er
sagdur hafa verid helsta undirstada mataradis almigans adur fyrr en ni megi nalgast
pennan mat & veitingastooum. Eini munurinn er s& ad pad er venjulega bodid upp 4
vandadri (og par af leidandi mun dyrari) utgafur en po studst vid sama hraefni. I

ferdahandbokunum er maturinn lofadur vegna upprunaleikans sem og gedanna og um

164 Blue, ,If It Ain't Alberta, It Ain't Beef*, bls. 73.
165 Tellstrom og fleiri, ,,Local Food Cultures in the Swedish Rural Economy*, bls. 351.
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leid sagt fra peim veitingastodum sem vidhalda hefdinni med notkun 4 stadbundnu
hraefni og framreidslu 4 stadbundnum réttum. Somuleidis fylgir hversu heimilislegt
andramsloftid sé, par af leidandi personulegt, og jafnvel sé hagt ad spjalla vid
eigandann sem bindur saman stadinn med narveru sinni.'*®

betta m4 allt finna 4 Fridriki V enda var hann 4rid 2006 valinn einn af hundrad
ahugaverdustu stodunum i svaedisbundinni matarmenningu af Slow-Food hreyfingunni.
Hja Fridriki V hefur KEA-skyrid verid hafid upp 4 stall og er nu ein helsta
birtingarmynd eyfirskrar matarmenningar.

Frasagnir fylgja mat og setja hann 1 sogu- og félagslegt samhengi en pad ma reyndar
segja um ymsa sOluvoru nitimans. Pannig bendir Konrad Kostlin 4 ad hvort sem um er
a0 reda gallabuxur eda bémullarboli pa fylgi peim alltaf skyringar sem setji voruna i
samhengi vid menningarlegar adsteedur. Ennfremur bendir Kdstlin 4 ad pad sé i sjalfu
sér eitthvad tiltolulega nytt fyrirbeeri ad 6llum hlutum fylgi avisaga peirra.'®’

Ef ferdahandbakur ntitimans eru fullar af lysingum a ddsemdum stadbundinnar
matargerdar er po ekki hagt ad segja ad svo hafi alltaf verid. I grein eftir Konrad
Kostlin er rakin proun ferdamennsku i Svipjé0 med sérstakri dherslu 4 mat. Hann bendir
4 ad um aldamotin 1900 hafi sjaldan verid minnst & matarmenningu i ferdahandbokum
og ef svo bar vid var pad helst til ad utlista hvernig haegt veri ad fordast stadbundna
matarmenningu. Samhlida pvi ad vara vid stadbundnum mat var kannski gefinn
leidarvisir um hvar meetti nalgast alpjodlega matargerd. betta hefur breyst til muna,
samkvaemt Kostlin, og er svo komid na ad varla er hegt ad tala um ferdamennsku an
pess ad minnast & mat. Sum svadi eru meira ad segja talin vera venlegir afangastadir
ferdamanna vegna stadbundinnar matarmenningar. Ferdamenn sakjast pannig eftir ad
innbyroda sjalfa menninguna er peir leggja sér matinn til munns. Stadbundnum réttum
fylgir stadbundin menningarsaga og maturinn er pvi ordinn hluti af pvi ad upplifa pann
stad sem ad ferdamennirnir dvelja 4. Pegar heim er komid verdur matarupplifunin sidan
a0 hraefni 1 frasagnir. Vid ad leggja sér stadbundin matveli til munns lidur
ferdamonnum oft eins og peir hafi vottad annarri menningu virdingu sina og medtekid

hana. A sama skapi lidur peim eins og st menning hafi einnig tekid pa i satt.'®®

166 Tschofen, ,,Cultural History Served on a Plate®, bls. 329-331; sbr. K&stlin, ,,Tourism, Ethnic Food,
and Symbolic Values, bls. 111.

167 Kostlin, ,,The Passion for the Whole®, bls. 261-264.

168 Késtlin, ,,Tourism, Ethnic Food, and Symbolic Values®, bls. 110-112; sbr. Andilios, ,,In Cyprus
Traditional Food makes a Xenos/Visitor a Friend*, bls. 44-55.
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Hugmyndin um hina fullkomnu ferdamennsku virdist birtast i pessu samspili
ferdalangs og gestgjafa. Ad bjoda erlendum ferdamdénnum upp 4 kaestan hékarl yroi
sennilega ad flokkast undir tiltélulega 6fgakennda matarupplifun en hin bydur peim
engu ad sidur upp 4 ad neyta hins framandi. Pad verdur 1 sjalfu sér ad teljast mesta
addrattarafl hakarls, pessi framandlega (af mérgum talin 6gedslega) lykt og hid
framandlega bragd. Lisa Heldke hefur pa bent 4 ad pad sem talid er vera exdtiskt eda
framandi er oft einnig talid vera hvad mest upprunalegt. Pad sem er svo augljoslega ekki
hluti af manns eigin menningu hljéti ad tilheyra ,hinum*.'®

Kostlin bendir & ad tengsl stadbundinnar eldamennsku nai ekki einungis til
ferdalanga heldur verdi til samrada milli stadbundinnar og alpjédlegrar matargerdar. St
samra0da hefur ekki einungis ahrif a ,,hina* heldur hefur hiin einnig bein ahrif &
sjalfsmynd peirra sem hin stadbundna matarmenning tilheyrir. Framsetning
stadbundinnar menningar sem markadssetur menningarsdgu sina med hrisgrjénum
motar um leid fortid sina.'’® bPad sama ma segja um markadssetningu KEA-skyrs sem
ltxus eftirrétts og gaman veeri ad kanna hvort farid sé ad bjoda uppa pann rétt i

matarbodum i Eyjafirdi med peim ordum ad parna sé¢ kominn klassiskur eftirréttur.

Lifreenn smekkur

begar matargesturinn er uppfreeddur um hvad hann er ad borda 4 Fridriki V er i leidinni
verid ad bjoda honum patttoku 1 ordredu gods ,,smekks*. Hugtakid setti Bourdieu fram
til pess ad skilgreina hvernig peir sem faeru med menningarlegt forraeedi i samfélogum
veru i lykiladstodu til pess ad moéta syn folks 4 hid fagra og hid eftirsotta. Samkvamt
Bourdieu segir stéttarstada folks mikid til um dhugamal pess og smekk og er smekkur i
peim skilningi tdl til pess ad kvia nidur efnisheiminn. Pad sem skiptir mestu mali er ad
ekki eru allar kviar jafnar. betta 4 vid menningarlegar afurdir 4 bord vid tonlist,
myndlist og mat. Smekkur peirrar stéttar sem fer med menningarlegt forraedi verdur pa
vidmidid sem skilgreinir um leid smekk annarra stétta. I pessu ferli er folgin

menningarleg mismunun sem skapar og vidheldur um leid valdastodu peirrar stéttar sem

169 Heldke, ,,Let’s Cook Thai®, bls. 331.
170 Késtlin, ,,Tourism, Ethnic Food, and Symbolic Values®, bls. 111.
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fer med menningarlegt forreedi.'”' Sa sem fer Ut ad borda 4 Fridriki V er fraeddur
vandlega um ad pad sé ekki pad sama og ad fara ut ad borda 4 McDonald's.'”

Da&emi sem nertakt veeri ad nefha meo tilliti til ,,smekks® er lifreenn matur. Matveeli
sem framleidd eru undir peim formerkjum skipa nu efsta sati fedukedjunnar hja peim
sem mota ordraedu um heilbrigdi og hollustu. Vegna eiginleika sinna og
framleidsluskilyrda eru lifreen matvaeli aftur 4 moti dyrari en 6nnur og pvi ekki a feeri
allra ad neyta peirra nema ad takmdrkudu leyti. Ordid ,,lifrent* er hlagid merkingu og
sett fram 1 andstodu vid ,,0lifreent* en pad visar til fjoldaframleiddra matvaela par sem
studst hefur verid allskonar aburd og eiturefni i reektun. Einnig tengist pad peim
aukaefnum sem sett eru i mat a bord vio0 rotvarnar- og litarefni. Ordid ,,lifreent* er
ahugavert pvi pad gefur til kynna ad annar matur sé ekki lifrenn. P6 er vaentanlega erfitt
a0 halda pvi fram ad eplin sem seld eru Ut ar Bonus séu olifreen i merkingunni ad pau
hafi ekki vaxid 4 trjam. Ad tala um aukaefni i mat er einnig gildishladid pvi pad gefur til
kynna adskotahlut sem atti ekki ad vera til stadar i afurdinni i sinu ,,nattarulega*
astandi. Lifreent visar til peirra skilyrda sem varan hefur verid framleidd vid med tilliti
badi til vorunnar sjlfrar og peirra sem framleida hana. bad eru ekki adeins hanurnar
sem eiga ad vera hamingjusamar heldur einnig f61kid sem hlair ad heenunum. Lifreen
matveali skipa pvi efsta seti fedukedjunnar pegar kemur ad pvi ad skilgreina
sidferdilega neyslu og um leid merki um godan smekk. bPessar hugmyndir eru
hnattvaeddar en @tlad ad hafa dhrif 4 hid stadbundna.

bora Sigurdardottir ordadi prounina i matvaelageiranum pannig:

En ég held ad petta sé a0 breytast og ég held ad sko folk s¢ a0 atta sig a,
pad er svo globalt ad tala um gadi lokal framleidslunnar, og audvitad
kemur pad lika upp 1 orkukreppunni ad pessir storkostlegu flutningar
med salathausa, peir kannski borga sig ekki lengur, ad hérna sko, ad
flytja stéra gdma med ruccolu fra Bandarikjunum og hingad. betta er
natturulega alveg faranlegt i rauninni pegar madur hugsar 1t i pad af pvi
a0 salatio sprettur hérna og er margfalt betra en petta

verksmidjuframleidda salat sem verid er ad flytja inn.'”

bora nefndi petta ,,verksmidjuframleidda® salat sem er ad sjalfsogdu allt annad en pad

sem ad sprettur hér 4 Islandi. Pannig gefur hiin nanast til kynna ad salatid sem flutt er

171 Sja rit Bourdieu, Distiction. A Social Critique of the Judgement of Taste.

172 { sambandi vid McDonald's vil ég po benda 4 eina grein par mjog jakveed mynd er dregin upp af
skyndibitastadnum og synt fram & hvernig fjolskyldur nota stadinn til félagslegrar samveru. Brembeck,
,,Home to McDonald's“, bls. 215-226.

173 Jon bor Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 10.
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inn og selt t ur bud vaxi ekki i moldu eins og annad salat. { ummaelum hennar ma
einnig greina hvernig hid hnattvedda helst i hendur vid hid stadbundna eins og hun
kemur sjalf ordum ad. bad er pvi i andstédu gegn hnattvaeddum vidskiptahattum sem
islenska salatid fzer ad hluta til eiginleika sina. { samhengi pess verdur einnig ad talka
syn peirra hjona 4 eigin reektun. Eins og kom fram i nattarukaflanum birtist
mismunurinn i akvedinni lyndiseinkunn sem graeenmetinu er gefio eftir pvi hvadan pad
kemur. Sumarlidi nefndi ad pad veaeri vatnsbragd af pessum innfluttu tomoétum sem
seldir veeru 1 budum og Péra taladi um linar kartoflur. I badum tilvikum er atakanlegur
skortur & ,,péttleika* sem kemur nidur & aferdinni og bragdinu.

[ framhaldinu er einnig athyglisvert ad sja hvernig hnattvaeddum ahrifum er fléttad
saman vid hefdina. I pvi augnamidi vil ég halda dfram ad greina ord Péru i sambandi
vid mat og matarmenningu. Pora gerir slatur og hefur gert pad alla tid sidan pau hjonin
hofu sina sambud. Med tid og tima hefur uppskriftin breyst i medforum og tekid
breytingum eftir takti umraedunnar i pjodfélaginu um hvad teljist vera holl og god faeda.
[ samreemi vid pa préun hefur Pora breytt innihaldinu i slatrinu og er nu farin ad nota
lifreent raektad spelt. Par er pvi kominn hefdbundinn matur med hnattveeddu ivafi.
bPannig hefur bPéra adlagad hefdina ad nitimanum og hvergi hvikad fra samtima
hugmyndum um hollustu og gédan smekk.

begar Erla Karlsdottir og Sigurdur Porolfsson reddu neyslu grenmetis vidurkenndu

pau badi ad pau vaeru nu ekkert afskaplega dugleg vid ad borda graenmeti en reyndu po:

En vid bordum pad oftast naer ef pad er 4 bordinu, badi hja okkur og
00rum. Pad er til daemis ef ad krakkarnir okkar eru hérna, afkomendurnir
eru hér ad grilla og svona, pa er alveg hellingur af grenmeti. bad er
kannski 20-30 manns hérna pa helgi og pa er ég alltaf med nokkur steikt
leeri og eitthvad svona. b4 kemur f6lkid med 1 stérum skalum en mér
finnst petta bara miklu betra med raudkali, greenum baunum og sultu.
Pad bara var svoleidis.'”*

Fersku grenmetisati er pannig ad einhverjum hluta prongvad upp 4 pau hjonin. bad er
athyglisvert a0 pratt fyrir ad hafa sagt ad pau vaeru ekki mikid fyrir greenmeti finnst Erlu
engu ad sidur lambakjotid best med raudkali og greenum baunum. I vidtalinu virtist hun
pvi gera greinarmun & fersku graenmeti og sodnu. Erla sagdist po vera afskaplega hrifin
af hrdum gulrétum og pa sérstaklega ef paer vaeru lifreent reektadar, paer geeti hun

hreinlega hakkad i sig. Lifrent reektadar gulraetur verda pannig ad einhvers konar takni

174 Jon por Pétursson, vidtal vid Erlu Karlsdottur og Sigurd Porolfsson, 23. januar 2009, bls. 19.
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sem stendur fyrir allt annad en raudkal og graenar baunir. Flestir {slendingar hafa alist
upp vio ad fa raudkal og greenar baunir med mat enda med pvi fyrsta graenmeti sem
hagt var ad kaupa 1t ur bud. [ matarordraedu samtimans stendur pad p6 venjulega skor
leegra en lifreent reektad grenmeti enda sést pad kannski ekki svo oft nema & diskum hja
eldra folki eda vid sérstok tekiferi par sem pad er talid vera orjufanlegur hluti af
maltidinni. Eitt af faum skiptum sem €g fa raudkal og graenar baunir er med
hangikjotinu & jolunum og pegar ég fer 1 mat til afa i kringum jolin. Annars sé ég pad
varla og kaupi pad aldrei sjalfur. I dag er pad vantanlega sjaldgaeft ad ungt folk hafi
raudkal og graenar baunir 4 bodstélum enda mikid af fersku grenmeti i bodi. Hja storum
hluta pjédarinnar tdknar raudkal og graenar baunir pannig lidna tid sem p6 mé minnast

vi0 sérstok taekifaeri 4 boro vid hatiodir.

Kvartpundari meo osti og hefobundinn matur

[ myndinni Pulp Fiction eftir Quentin Tarantino er ad finna dborganlega senu par sem
a0 leigumordingjarnir tveir, Vincent Vega og Jules Winnfield, spjalla saman i bil um
mismunandi matarmenningu pjoda. Vincent (leikinn af John Travolta) lysir dvol sinni i
Amsterdam fyrir samstarfsmanni sinum Jules (leikinn af Samuel L. Jackson). Ad gédum
og bandariskum si0 hafdi Vincent leitad 1 pad sem hann pekkti og farid inn a4
McDonald's i Amsterdam. Honum til mikillar furdu var ekki allt nakvaemlega eins og
hann 4tti ad venjast i Bandarikjunum. S6kum o6likra melieininga og smekks bar orlitio &
milli og Jules kipptist vid og gretti sig pegar ad félagi hans sagdi honum ad i stad
tomatsosu med fronskum veeri frekar bordad maejones. Pannig eru peir félagar Vincent
og Jules sokknir i pessar matarpalingar 4 leid sinni til pess ad myrda nokkra unga menn
eftir fyrirskipun en Tarantino er einatt lagid ad skapa afar forvitnilegar senur i kringum
frekar hversdagslega vidburdi. I pessu tilfelli i kringum mat en ekki mord.

Senan lysir pvi sem flokka matti sem vagt menningarsjokk og er til ad mynda
aberandi pegar ad folk fer erlendis og heimsakir pjodfélog sem eru i ymsu frabrugdin
pvi sem pad & ad venjast fra heimahogunum. Olik matarmenning er einmitt oftar en ekki
uppspretta pessara frasagna. bratt fyrir vidleitni Frioriks V til pess ad skilgreina og
framreida stadbundin matveeli skilgreindu viomalendur minir frekar mat t fra
pjo6dlegum forsendum. Undantekningin sem sannar regluna var Anna Margrét sem
tengdi laufabraud sérstaklega vid Nordurland. Frekar matti greina i vidtélunum
hugmynd um hvagd teldist vera hefobundinn islenskur matur og hvada eiginleikum hann

byggi yfir. Pad er ef til vill visbending um hversu vel islenska rikinu hefur tekist ad
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skapa pa samkennd sem er naudsynleg til pess ad folk tengi sjalfsmynd sina fyrst og
fremst vid pad ad vera {slendingur. Eins og fram hefur komid setti Gunnar Sméri

samansemmerki 4 milli matar og pjodrikis:

bad er hérna, ordid matarmenning pa fer madur ad hugsa svona eins og
ut fyrir landsteinana og merkja sérhvert land fyrir sig eins og Island med
sinn gallstira og dnyta mat og svo indverska rétti og teelenska rétti og
svona allskonar. b4 byrjar madur ad eyrnamerkja allt pannig.'”

Skilgreining Gunnars Smara a matarmenningu kallast heilmikid & vid par breytingar
sem hafa rutt sér til rims 4 fslandi sidastlidna tvo aratugi. Pannig hafa a fleiri
,framandi® veitingastadir opnad og veitt landsménnum adgang ad nyrri matarupplifun.
Ad sama skapi hefur urvalid af innlendum og erlendum matreidslubokum aukist
gifurlega. Petta er fylgifiskur hnattvadingar og fslendingar hafa venjulega tekid hverju
framtaki fyrir sig fagnandi. [ samspili hins hnattvaedda og hins stadbundna hefur aukist
a0 sama skapi porfin fyrir ad skilgreina hvada matur teljist tilheyra hverjum. Gunnar
Smari skilgreinir islenska matarmenningu i andstodu vid matarmenningu annarra pjoéda
og andstedur skapa kviunum merkingu.

Finnbogi Hardarson vildi meina ad sidustu ar hefdi framleidsla & heimageroum
afurdum verid ad aukast mjog mikid. Sjalfur tok hann hdndum saman vid
kjotidnarmann af svedinu sidasta haust og atti enn skrokka ofan i frystikistu til ad selja.
Finnbogi sagdi reyndar ad hugsunin veri fyrst og fremst st ad fa meira fyrir kjo6tid og
reeddi sérstaklega um baga samningsstodu baenda gagnvart slaturhusunum. Vid férum
svo ut i adra salma en seinna i vidtalinu komum vid aftur ad skrokkunum i frystikistunni
og hverjir pad varu helst sem hefou haft dhuga & framtakinu. Pannig sagdi Finnbogi,
,petta atti helst ad hofda til peirra sem vildu vita hvadan maturinn keemi og lika ad
feekka millilidunum, hafa petta pannig ad badir graedi a4 pvi, ad neytandinn fai petta
6dyrt og framleidandinn fai meira.«'’® bad er skiljanlegt sjonarmid ad vilja fa meira
fyrir sinn snad en eftir stendur ad skyra af hverju dherslan hefur vaxid svo gridarlega 4
ad vita hvadan maturinn kemur. Eg spurdi Finnboga at i petta, hvort hann hefdi ordid
var vid a0 folk veri ahugasamara um ad vita hvadan maturinn keemi. Finnbogi var & pvi
og sagdi ad pad varu ,,svona akvedin tengsl vid svaedid™ sem menn vildu. bar sem ég

var sérstaklega ahugasamur um nakvamlega pad atridi hélt ég afram og spurdi hvada

175 Jon Por Pétursson, vidtal vio Gunnar Smara Jonbjornsson, 23. oktober 2008, bls. 6.
176 Jon Por Pétursson, vidtal vid Finnboga Hardarson, 25. febraar 2009, bls. 13-14.
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tengsl pad veeru sem ad folk vildi hafa vid svaedio og spurdi ennfremur hvort petta atti

frekar vid um brottflutt folk attad af svaedinu. Finnbogi neitadi pvi aftur 4 méti:

[ raun og veru var petta ekki svoleidis, petta var bara i gegnum

vinnustadi hja kunningjum, kjotidnarmadurinn 1€t bara vita af pvi,

kunningjahop sinn og peir toku nokkra skrokka. Og einn ur fjélskyldunni

hérna 1ét vita af pvi og pad voru einhverjir vinnufélagar sem toku

einhverja skrokka svona. Sidan 4 ég eftir ad gera vidhorfskdnnun seinna

pegar menn eru bunir ad bragda petta og vita hvad metti betur fara.'”’
bad var sem sagt adallega folk sem tengdist Finnboga og kjétidnarmanninum
personulega sem keyptu skrokka. Finnbogi hafdi ekki auglyst kjotid sérstaklega og pvi
parf pessi kunnahopur ef til vill ekki ad koma & 6vart. I pessu tilfelli er um ad reda
stadbundna framleidslu og neyslu i gegnum personuleg tengsl. Pessi tengsl vidhalda pa
og eru hluti af stadbundnu tengslaneti. Segja ma ad pessi félagslegu tengsl skapi
einhverja vitund um stad en pad var ekki ad merkja i sjdlfum ordum Finnboga.

Berta Sveinbjarnardottir taladi um ad pegar hun for 4 matreidslunamskeid til pess ad
leera ad elda indverska rétti hafi hin laert ad elda lambakjotid 4 indverskan mata i
stadinn fyrir pann islenska. Helsti munurinn var hvernig lambakj6tid var medhondlad
og hvernig pad var kryddad. Berta taladi um ad indverska leidin hafi verid mun
timafrekari par sem stor hluti af peirri eldamennsku hafi falist 1 pvi ad 1ata kjo6tio
marinerast. Petta fannst Bertu afar nystarlegt 4 sinum tima og eftir ad hafa dregio fram
mismuninn & pessum 6liku nalgunum baetti huin vid ad islenska leidin vaeri svona meira
nataral.'”® A segja ad islenska leidin sé€ ,,nattirulegri* synir fram 4 porfina til pess
kvia nidur 6lika matarmenningu en pad skiptir lika mali ad skilgreina merkingu hverrar
kviar fyrir sig.

Amy Shuman hefur bent 4 hvernig kviar eru smidadar til pess ad kortleggja
heiminn. bar redur tvihyggjan oftast for og verda til andsteedupdr 4 bord vid
mengad/hreint, gervi/ekta og svo metti lengi telja. Senan Ur Pulp Fiction er dgatis
demi um vissa tvihyggju par sem peir félagar reda muninn 4 bandariskum skyndibita i
Bandarikjunum og bandariskum skyndibita i Hollandi. Ahersla er 16gd 4 mismuninn,
pad sem Hollendingar gera en Bandarikjamenn ekki. Pad sem Shuman leggur dherslu a
er ad sumar kviar verda oftar en ekki ad halfgildings edlislogmali sem allt annad er

demt at fra. Pannig mé benda 4 ad 1 Bandarikjunum er oft talad um litad folk i

177 Jon bor Pétursson, vidtal vio Finnboga Hardarson, 25. febraar 2009, bls. 14.
178 Jon bor Pétursson, vidtal vio Bertu Sveinbjarnardottur, 7. oktober 2008, bls. 13.
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merkingunni svart folk en ekki pegar talad er um hvitt folk. Litadir verda i pessum
skilningi ,,hinir* sem eru vegnir og metnir af ekki-litudum, ef pannig mé komast ad
ordi. I okkar nanasta umhverfi ma pannig oftast finna kviar sem einstaklingar hafa
medvitad eda Omedvitad buid til og sidan vidhaldid med hugsun sinni og athofnum.
Samkvemt Shuman er hugtakio ,,stadbundin menning* langt i fra ad vera hlutlaust
hugtak heldur pjonar peim tilgangi ad breida yfir hugmyndafredina sem liggur ad
baki.'” begar Berta talar um ad tilreidsla 4 islensku lambakjoti sé svona meira ,,natral*
gengur hun ut fré dkvedinni tvihyggju par sem islenska adferdin flokkast sem vidmidid
sem allt annad er demt ut fra.

A sinum yngri arum dvaldist Jona Eggertsdottir i skamman tima hja breskri
fjolskyldu. Pad sem vakti hvad mesta furdu hennar vid kvéldmatinn hja fjélskyldunni
var pad ad engar kartoflur voru bornar fram med matnum.'*® Maltid 4n kartaflna var
nanast 6hugsandi i huga Jénu. Formgerdin sem folk elst upp vid er ad sonnu sterk og
pad kristalladist i upplifun Jonu af breskri matargerd.

Nanast undantekningalaust pegar ég spurdi ut i pa matarmenningu sem viomaelendur
hofou alist upp var svarid ad petta hafi bara verid pessi hefdbundni matur. bPegar ég bad
Hjort Einarsson ad segja fra mataraedi i sinum uppvexti hof hann mal sitt nakvaemlega &
peim nétum: ,,pad var nattirulega lambakj6tid og mjokurmaturinn, mjolkin og skyrid
og smjorid og ostar,“ sagdi Hjortur og beetti ad petta hefdi verid tiltdlulega fabreyttur
matur en po afskaplega godur.'! barna skilgreindi Hjortur islenskan mat 4 augabragdi
og ma tulka pannig ad flest sem hann nefnir ekki myndi flokkast undir eitthvad annad
en islenskan mat. bPegar Hjortur kventist og gerdist sjalfur bondi breyttist mataradid
vist litid hvad hraefni vardar. Hjortur vard vitni ad pvi pegar ad rafmagnid kom og
frystikistur og breytti pad vissulega miklu hvad matinn vardadi pvi pa vard strax meira
um nymeti. Hjortur sagdi ennfremur ad med pessum tekninyjungum hafi matt gera
allskonar nyja rétti en hraefnid aftur 4 moti breyttist ekki. Freistandi er ad tengja pessa
umfjollun um matarhatti Hjartar vid hugtak Bourdieu um veruhatt sem reifad hefur
verid. Hjortur hefur pannig vidhaldid ad einhverju leyti peirri formgerd sem hann 6lst
upp med pvi ad nyta sér sama hraefni til matargerdar. Taekninyjungar breyta

medferdinni 4 hrdefninu en pad breytist sjalft 1itid. PO er um ad raeda umbreytingu i pvi

179 Shuman, ,,Dismantling Local Culture®, bls. 345-348.
180 Jon Por Pétursson, vidtal vio Jonu Eggertsdottur, 10. oktober 2008, bls. 12.
181 Jon Por Pétursson, vidtal vio Hjort Einarsson, 25. febrtiar 2009, bls. 2.
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samhengi sem maturinn er eldadur 1 og hvernig farid er med hraefnid. Hjortur sagdi

sjalfur ad petta teldi hann vera hefobundinn islenskan mat:

J&, pad held ég ad hafi bara verid petta sko, kjot og fiskur og
mjolkurmatur, pad var mikid notad, badi i grauta, svona grjonagrautur
og haframjolsgrautur med mjolk i. Petta var mikid notad. bad var
saltfiskur enda geymdist hann best, hann var agatur. Kart6flur og réfur,
petta var nokkud mikid. Sumsstadar var grenmeti par sem voru gardar,
pad var reektad graenmeti, sumir voru duglegir vid pad.'™

Vi0 pennan mat 6lst Hjortur upp vid og pegar hann komst 4 aldur, kvaentist og byggoi
sitt bu, pa hélt hann afram ad borda pennan mat po 1 breyttri mynd veeri.

Anna Margrét tok i svipadan streng og Hjortur pegar ad hun lysti pvi hvernig var ad
alast upp 1 Délunum a 4. aratug 20. aldar. Rétt eins og nu gekk heimskreppa yfir og
Anna Margrét sagoi ad mikil fatekt hefdi verid og litid hegt ad leyfa sér pegar kom ad
mat. S4 matur sem var 4 bodstolum var sirsadur, saltadur og reyktur.'®?

Sigurdur borolfsson klykkti sidan ut med pvi ad segja ad petta hafi bara verid svona
hefobundid par sem hann 6lst upp i Breidafirdi.'™ Hinn hefobundni matur er pannig
kirfilega stadsettur i fortidinni og stendur sem vidmid gagnvart skilgreiningu a 60rum
mat. betta pydir ekki ad pad hafi ekki verid mismunandi matur 4 bodstélum, til demis
var meira um fiskmeti og sel vid sjoinn i Breidafirdi en inni i Dolunum. Malid virdist
frekar vera a0 viomelendur minir tengdu petta ekki med neinum sérstokum hatti vid
sjalfsmynd sina med beinum ordum. I pessum ummaelum er p6 ad finna vissa nalgun a
matarmenningu sem er natengd stad. Hun felst einmitt i pvi ad tala ekki um o6lika
medferd hraefnis, ferlid sem slikt, heldur leggja eingéngu merkingu i hraefnid i sjalfu

sér. Hréefnid er pannig hlutgert p6 ad pad sé¢ hanterad 4 nyjan mata.

Setja niour og taka upp

David Sutton hefur bent 4 ad ef maltekio pu ert pad sem pu bordar hefur eittthvad vaegi
pé hafi frasinn pui ert pad sem pii bordadir ekki minna vagi. A petta bendir hann
bokinni Remembrance of Repasts par sem hann rannsakar sambandid milli menningar,
matar og minninga 4 grisku eyjunni Kalymnos. Matarmenning visar ekki einungis til

pess sem vid bordum hversdagslega heldur alls pess sem vid hofum adur lagt okkur til

182 Jon bor Pétursson, vidtal vio Hjort Einarsson, 25. febrtiar 2009, bls. 6.
183 Jon Por Pétursson, vidtal vid Onnu Mariu Albertsdottur, 26. mai 2009, bls. 2.
184 Jon por Pétursson, vidtal vid Erlu Karlsdottur og Sigurd borélfsson, 23. januar 2009, bls. 2.
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munns og pess sem vid munum borda i framtidinni. An fortidar er engin framtid sagdi
einhver og naid virdist aldrei vera nema malamidlun pessara tveggja heima. Sutton
synir fram a ad matur sé stor hluti af fraségnum einstaklinga & Kalymnos og um leid
mikilvegur partur af sjalfsmynd ibGianna.'®

Hér vil ég gera tilraun til pess ad tengja skopun stadbundinnar menningar vid
minningar sem eru skapadar i félagslegu samneyti viomalenda. Hid stadbundna verdur
pa ad stadsetja innan hins personulega sem birtist 1 dkvednu félagsneti einstaklinga. bad
er pvi hugmyndin um tima sem skilgreinir stad sem eitthvad annad en bara rymi. Med
athdfnum sinum er rymid holdgert og verdur ad stad.'®® Minningarnar feera folk sidan
andlega aftur til pess stadar.

bora sagdi ad pad sem veri umfram af reektun peirra hjona veri gefid vinum og
vandamonnum. Samtimis lagdi hun dherslu a ad pau seldu ekki graenmetio enda vari
reektunin ekki hugsud til pess.'®” bannig er 16gd ahersla 4 ad raektunin standi fyrir utan
markadskerfio og afurdin fer fyrir vikid adra eiginleika. Hun verdur betri og péttari i
sér, allt annad en margt af pvi sem hagt er ad nalgast ut i bud. Pora og Sumarlidi sinna
badi sinum stérfum i Reykjavik og geta pvi ekki eytt 6llum sinum tima i reektunina eda
i ad vinna afurdir heima. begar Péra og Sumarlidi fara ad vori til pess ad setja nidur eda
a0 hausti til ad taka upp fa pau alltaf vini og vandamenn til ad hjalpa sér. Flestir virdast

vera viljugir til pess ad hjalpa peim ad sa og uppskera:

bad er systkini en lika vinir og born, ja, ja, born og systkini og vinir og i
fyrra pegar vid tokum upp kartoflur, nei, pad var nefnilega pegar vid
settum nidur kartéflur, pa vorum vid med vini okkar med okkur og einn
peirra er italskur. Og hann, pegar komid var ad hadegi og allir voru
ordnir svangir, pa for hann inn og eldadi pvilika veislumaltid fyrir okkur,
pannig ad pad eru alltaf svona veislur innifaldar i pessu, baedi ad setja
nidur og taka upp.'™*

A0 loknu dagsverki er fagnad med veislu og arstidaskiptin hefjast vel. Fyrir utan sitt
eigid grenmeti og kart6flur reyna pau hjonin ad hafa helst mat af svaedinu i veislunni.
Detur peirra hjona, sem eru 4 pritugsaldri, hafa mikinn dhuga 4 ad vera med pegar

kartoflurnar eru teknar upp og taka daginn sérstaklega fra. { gegnum petta félagslega

185
Sutton, Remembrance of Repasts.

186 ge Certeau, The Practice of Everyday Life, bls 91-131. bess verdur ad geta ad ég sny de Certeau a
hvolf en hann hélt pvi fram ad i gegnum athafnir verdi stadir rymi. Eg kys ad snta pessu vid pvi ad minu
mati naer pad hugmyndinni betur 4 islensku ad tala um ad holdgert rymi verdi stadur en ekki 6fugt.

187 Jon Por Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 4.
188 Jon Por Pétursson, vidtal vio Poru Sigurdardottur, 25. september 2008, bls. 7.
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samneyti f4 adstedurnar 4 sig merkingu stadar. begar sad er i jordu og tekid upp med
vinum og kunningjum hefur landslaginu verid 1jad merking. Tengslin sem myndast taka
til pess sem raktad er og pannig verdur til samhangandi kerfi sem a litio skylt vid nafn-
og tengslalausa matvalaframleidslu handa nafn- og tengslalausum neytendum.

Sutton gerdi grein fyrir pvi hvernig fortidin sem er imyndud a Kalymnos birtist
formi peirrar hugmyndar ad adur fyrr hafi tengslanetid verio sterkara. Pannig voru
matargjafir til a0 mynda hluti af daglegu lifi. Frasagnirnar eru einnig hladnar nostalgiu
um einfaldari tima par sem matur var talinn vera nattarulegri af pvi ad hann var minna
unninn. Unnin matvara sem seld er at ur budum a Kalymnos er almennt talid bragdast
lakar."® Pessi félagslegu tengsl eru forsenda matargjafanna sem Pora lysir i sambandi
vid rektun peirra hjona. A0 pessu leyti er heimaraktada greenmetid ekki beintengt
efnahagskerfinu og visar einmitt til einfaldari tima. Sjalfur timinn feer p4 annad

yfirbragd i personulegri reektun og pad birtist med margvislegum heetti:

Bragodleysi pydir pad og ég a vid hvort sem pad er kartoflur eda gulraetur,
pad er bara allt 6nnur vara sem madur er ad neyta, bedi bragdgadi og
kannski svona, petta fer, pad er miklu minni og annarskonar
aburdarnotkun sem pydir pad ad pad vex ekki eins hratt og madur finnur
pad sem sagt ad petta svona heldur sér betur og petta verdur ekki
vatnssosa einhvern veginn eins og pad sem er kreist upp med alveg
ofbodslegri aburdarnotkun.'”

Granmetid vex hagar pvi aburdarnotkun er litil eda engin og timabilid fra saningu til
uppskeru er nattarulegra, ef pannig ma tilka ord Sumarlida, pvi grenmetinu er leyft ad
proskast edlilega. Saningardagurinn sem og uppskerudagurinn eru sidan teknir fra og
marka hapunkta i tilverunni sem lidur rélega 4fram. Matargjafir tengjast pannig
einfaldari og heegari tima pegar samskipti voru nattarulegri eins og maturinn.

Svipad kom fram hj4 Porgrimi Einari pegar hann skyrdi tilraunastarfsemi peirra
hjéna med ad selja beint fra byli. Tilraunastarfsemin hefur adallega falist 1 ostagerd en
afrakstursins hafa fyrst og fremst vinir og vandamenn fengid ad njota. b6 pau hjon
hyggist setja framleidslu sina 4 markad seinna meir pa dregur pad ekkert ur styrkingu
félagslegu tengslanna sem pau vidhalda i gegnum ostana.'”"

A pad hefur verid bent ad 4 sama tima og folk er hreyfanlegra en adur tekur

myndlikingin um ratur & meira mid af minningum um stad sem hegt er ad tengja sig

189 Sutton, Remembrance of Repasts, bls. 54.
190 Jén bor Pétursson, vidtal vid Sumarlida Isleifsson, 14. ndvember 2008, bls. 14.
1 Jon por Pétursson, vidtal vid Porgrim Einar Gudbjartsson, 19. januar 2009, bls. 16.
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vid."”? Selma Kjartansdottir 6lst upp i Langey 4 Breidafirdi en dvelur nt1 &
dvalarheimilinu Silfurtiini i Bidardal. Um leid og vid settumst nidur til pess ad spjalla
um matarmenningu reikadi hugur hennar til timans i Langey. Huan lysti peirri
matarmenningu sem hun 6lst upp vid og peim adsteedum sem hun bjé vid med

fjolskyldu sinni:

Eins og heima i Langey var allt heimaunnid, pad var nattarulega lagt inn
kjotid, slaturmatur allur hirtur. P4 toéku verslanir ekkert slatur, pa vard ad
hirda hausa og lappir og bl6did og allan innmat. Og pad var gert slatur ar
pessu 6llu og fullar tunnurnar af slatri og svo voru ristlarnir ystir og bunir
til lundabaggar. Allt var sett i surt og svo var natturulega reykt kjot
adeins. Og pad var sko jolamatur, sparimatur, hangikjotid. En svo man
¢g pad sko ad pad var reynt, pad var oft komid med kindur ofan af landi,
eins og vid sogdum. Eyjarnar voru svo feitar, pad var fugl sem raktadi
eyjarnar, pad var eins og tundra i eyjunum og folk fékk ad setja kannski
kindur svona timabundi0 i haustbeit og ég man ad pad var 1atid kannski
ein og ein kind sem atti sidan ad lifa fram ad jolum og pa var henni
slatrad i jolamatinn.'”?

[ Langey var allt heimaunnid og pvi hélt Selma afram ad miklu leyti i sinum eigin
buskap. Hun hefur p6 ekki lengur tok a ad gera pad. Hun leggur einna mesta aherslu a
pessar heimaunnu afurdir 1 andstodu vid niverandi stodu sina sem og vid nitima
matarheetti almennt. Minningin rammar inn tvihyggjuna sem Selma stydst vid til ad 1ja
sporum sinum merkingu. Lysingin 4 kindunum sem voru settar Gt i eyjarnar kemur
skemmtilega heim og saman vid pad sem Ragnar Gudmundsson hafdi nefnt vardandi
jolahaldid 4 heimilinu. Fjolskylda Ragnars fer alltaf sent jolalamb fra Flatey sem skapar
sérstaka matartengingu vid pann stad. [ vidtalinu 1ét Ragnar einnig pau ord falla ad
pegar pau hjonin feeru til Flateyjar stigu pau inn i annan heim vegna umhverfisins og
nattirulegra hlunninda.'®* Ef hefobindingin felst i pvi ad hafa alltaf lambaleri 4 jolunum
pa er stadbindingin folgin i uppruna lambsins. J6lalambid i eyjunni raungerir pannig pau
félagslegu tengsl sem Ragnar og fj6lskylda hans eiga vid sjalfan stadinn og f6lkid sem
par byr.

Selma er heett i buskap en hun raektar enn sinar kartoflur og finnst pad skipta miklu

mali:

192 Malkki, ,,National Geographic®, bls. 52.
193 Jon bor Pétursson, vidtal vio Selmu Kjartansdottur, 25. februar 2008, bls. 6.
194 Jon bor Pétursson, vidtal vio Ragnar Gudmundsson, 28. mai 2009, bls. 2.
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J4, ja, svo er til kastali fyrir ofan baeinn og par er go0 brekka, par er ég
med storan gard. Minn madur var svolitid eldri en ég og ordinn fatladur
svo ég var svo mikid ein i pessu. Svo faerdi ég bara kartoflugardinn par
sem ad skograktin er, par purfti ég ad girda hvort sem var, tengdasonur
minn og doéttir min hjalpudu mér vid petta. Og par er kartdflurekt ennpa.
Eg borda minar kartflur. Ad fara i gardinn pegar lidur 4 sumarid, pad er
selgeti sko.'”

Milli pess sem Selma o6lst upp vid og adstodu hennar & dvalarheimilinu virdist vera
folgin akvedin bru 1 mikilveegi pess ad rakta sinar kartoflur. Fra uppeldi sem midadist
fyrst og fremst vid heimaframleidslu yfir i a0 kaupa mikid af sinum mat i kaupfélaginu i
Budardal. Kartéflurnar skjota rétum inn i fortidina og 1 pessari moldu 4 milli reektar

Selma sjalfsmynd sina.

Tomstundarsjalfspurft
[ takt vid pjodfélagsproun 4 Islandi 4 tuttugustu 61d, med tilheyrandi folksflutningum fra
dreifbyli 1 péttbyli, skapadist markadur sem adeins var unnt ad framfleyta med
taeknivadingu vegna manneklunnar i sveitunum. I samhengi hnattvadingar ma segja ad
badi folk og audur hafi pjappast saman i péttbyliskjornum og framleidsla dreifbylisins
misst ad hluta til pann grundvoll sem hin 4dur hafodi. betta ma til demis sja a
landsbyggdinni par sem kvoti hefur vida verid seldur burt."”® b6 ad frumatvinnuvegir 4
bord vid landbunad og sjavarutveg séu enn mikilvaegar greinar i pjodarbuskapnum hefur
dregid mikid Ur peim mannafla sem stundar pessar hefdbundnu greinar. Rikjandi
samfélagsgerd hefur pannig skapad pa hagseld sem parf til pess ad folk i péttbyli geti
eytt meira af sinum tima og sinu fjarmagni til pess a0 sinna hugdarefnum 4 bord vid
heimaframleidslu & matvaelum og personulega raektun. Klarlega eru ekki somu adstaedur
uppi na og pegar sjalfspurftarbiskapur var hid venjubundna fyrirkomulag. Pad sem ég
nefni hér ,,tomstundarsjalfspurft™ visar pa til pess ad 4 sama tima og folk er hluti af hinu
kapitaliska hagkerfi hafi pad uppi nostalgiskar hugmyndir um sjalfspurftarbtskap fyrri
tima. T pessu felst fléttun tveggja heima sem oftar en ekki eru taldir vera i motsdgn hvor
vid annan.

Porgrimur Einar kom med sina eigin utgafu af pvi hvernig breytingar &

matvealaframleidslu hafa haldist i hendur vid préun islenskrar samfélagsgerdar:

195 Jon bor Pétursson, vidtal vio Selmu Kjartansdottur, 25. februar 2008, bls. 6.
196 Unnur Dis Skaptadoéttir og fleiri, ,,Overcoming Crisis*, bls. 43-67.
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[ gamla daga, fyrir seinna strid og bara allar aldir par 4 undan 4 {slandi,
pa var pad pannig ad pu keyptir hrdefni inn 4 heimilid og bjost til mat ur
pvi. Pa er ég ad tala um saltid, kornid, hveitio og eitthvad svona. Sidan
gerist pad parna upp ur stridsarunum ad f6lkid fer ur sveitinni, eda pad
opnast parna moguleikar i Reykjavik og annarsstadar, med vinnu og pu
sast pér leik a bordi ad purfa ekki lengur ad vera vinnumadur og fa
ekkert 1 kaup. bt gast fario til Reykjavikur og komid pér dgaetlega fyrir 4
stuttum tima og pu gast meira ad segja leyft pér ad eiga konu sem pti gast
kannski ekki adur i sveitinni. Foélki var bara stiad i sundur ef pad var
eitthvad a0 draga sig saman, ef pad var vinnufolk, pad var ekkert
leyfilegt. Pannig ad folkid flidi undan oki baendanna a peim tima en pa
satu hinir eftir og peir hofou ekki tima til pess ad vinna allan matinn
sjalfir.

barna var bPorgrimur Einar kominn 4 flug og dregur svo sem ekki dul 4 ad lifid hafi
verid krefjandi 4dur fyrr og greinilega ekki allir fslendingar 4 sama bati. Moguleikar
opnudust og pad dré folk fra dreifbylinu og inn i péttbylid sem gaf fyrirheit um meira

frelsi. Vid pad breyttist margt og Porgrimur Einar hélt afram fraségn sinni:

b4 opna peir pessi mjolkurbu, pad vantadi mjolk i Reykjavik eda i beina
og vid forum pa bara ad buia til meiri mjolk, pa voru peir svo anegdir
bandurnir ad geta losnad vid pad ad purfa ad bua til smjorid og rjomann.
Gatu bara losnad vid alla mjolk 1 mjolkurbtid, svo gatu peir bara keypt
smjorio tilbaka. ba purfti engan ad strokka, ekkert vesen. Og 16gin voru
lika bara pannig ad 61l mjolk atti bara ad fara i mjolkurvinnslu og pu
mattir ekki bua til neitt heima og selja en pii mattir bua til fyrir sjalfan
pig.

begar parna er komid sdgu hefur sérhafingin ndd ad festa sig i sessi og baendur mega
einungis framleida fyrir sjalfa sig. Par med var skorid 4 moguleikann & dkvednu
tengslaneti sem hefdi skapast med pvi ad selja beint fra byli. Ad lokum er pad
fyrirkomulag ordad sem er p6 vel pekkt:

Og sidan bara svona um 1950 pa bara deyr petta eiginlega ut, pa heettir,
pa er vélvaedingin komin i sveitina, pad er enginn ad sla med orf og 1ja
lengur, pad eru allir komnir med drattarvélar og pad er minni mannporf &
heimilinu og pad er komid slaturhus, kaupir allt kjot og pa breytist petta.
bu haettir ad slatra heima nema bara svona adeins, pu ferd i slaturhusio
og faerd par blodid, ferd 1 budina og kaupir ragm;jolid og svo bara

fjarlaegist petta sma og sma."”’

7 Jon por Pétursson, vidtal vid Porgrim Einar Gudbjartsson, 19. januar 2009, bls. 15.

105



barna lysir Porgrimur Einar sinni syn 4 innreid kapitalismans med allri peirri sérhafingu
sem fylgdi og hvada ahrif pad hafdi 4 matveelaframleidslu a Islandi. Pessar
bjodfélagslegu breytingar eru sennilega ein forsenda pess ad hagt var ad fara ad sja
sveitina 1 hillingum. Folk sem flutt var 4 mdlina gat pannig farid ad lita med glyju til
sveitarinnar og pess sakleysis sem par var ad finna andspaenis spillingu borgarinnar.

[ pekktu riti fjalladi Raymond Williams hvernig enska sveitin var hafin upp
andspenis borginni. Pessa hugmynd rakti hann reyndar allt aftur &4 sextandu 61d og
birtingarmynd pessarar hugmyndar matti medal annars sja i verkum enskra skalda allt
fra peim tima. Asjona sveitanna tok mid af pvi ad par hafi 1ifid verid einfalt, nattarulegt
og ospillt gagnvart sollinum 1 borgunum. Afleidingu pessa taldi Williams vera pa ad par
med hafi verid breitt yfir 4tok og erjur sem attu sér stad i sveitinni. Pannig var buin til
glansmynd af sveitinni sem pjonadi pvi hlutverki ad vera métheimur gagnvart proun
borgarinnar undir kapitaliskum skilyrdum. Pessi syn 4 sveitina viohélt pa peim
valdahlutfollum sem héfou ferst yfir borgarmenninguna og demdi sveitina til j6drunar i
efnahagslegum og politiskum skilningi. Williams lagdi pa 4herslu & ad peer hugmyndir
sem skopudu pessa tvihyggju yrdi ad mata vid sogulegan, félagslegan og politiskan
veruleika. A sama tima yrdi p6 ad mata sogulegan, félagslegan og politiskan veruleika
vid hugmyndirnar sjalfar. Williams stillir pvi pa pannig upp ad hugmyndir mota
veruleikann sem jafnframt mota pessar somu hugmyndir."*®

Hugmyndina um andstaeduparid sveit/borg ma einnig greina i reedu og riti 4 Islandi
steerstan hluta tuttugustu aldar. Pannig var pad talid vera 6missandi hluti af goou
uppeldi langt fram & tuttugustu 61d ad lata born og unglinga fara i sveit a4 sumrin. begar
kemur ad pvi ad skilgreina ,,tomstundarsjalfspurft* pa er mikilveegt ad hafa i huga hvert
nostalgian visar og hvada merking liggur ad baki hjd hverjum og einum. Nuna i kjolfar
kreppu er einmitt ahugavert ad velta pvi fyrir sér hvort eitthvad hrikti i merkingu
tvenndarparsins eda hvort imyndin verdi einfaldlega sterkari.

bPorgrimur Einar og kona hans hafa verid ad byggja upp menningartengda
ferdapjonustu i Dolunum og unnid ad pvi ad proa vorur sem pau hyggjast selja beint fra
byli. Enn sem komid er hefur framleidslan bara verid fyrir vini og vandamenn en
framtakinu verid einstaklega vel tekid ad sogn Porgrims. A bylinu hafa pau hjonin

mestmegnis verid ad bua til ymiskonar osta 4 bord vid mygluost og fetaost og notad til

198 Williams, The Country and the City; Sja einnig: Ferguson, ,,The Country and the City on the
Copperbelt™, bls. 137-154. bar fjallar Ferguson um hvernig andstaduparid sveit/borg hefur verid notad i
efnahagslegum, félagslegum og politiskum tilgangi i Zambiu. I samhengi vid efnahagslega nidursveiflu
sidustu tuttugu ara i Zambiu synir Ferguson hvernig petta andsteedupar hefur verid notad i 6likum tilgangi
hja 6likum hopum 4 o6likum tima og um leid hvernig merking pess breytist i medforum pessa hopa.

106



pess ktlamjolk, saudamjolk og geitamjolk. Von Porgrims Einars er su ad med pessu
moti fai pau meira fyrir sina framleidslu. Samkvaemt Porgrimi er matvelareglugerdin
niina mjég rum og gefst pvi taekiferi til pess ad leggja ut 1 allskonar framleidslu en st
reglugerd er vist bara nokkurra ara gomul. Adspurdur sagdist Porgrimur vera viss um ad
heimaframleidsla atti eftir ad aukast og haegt yrdi ad fara hringveginn og stoppa

reglulega til pess ad fylla & matartankinn:

Ja, ja, ég er eiginlega viss um pad ad pad s¢ pad sem ad margir i sveitinni
munu gera nuna a nastu 2-3 arum, peir munu fara svolitid i petta. bu
skalt ekki lata pér bregda ef pt sérd einhversstadar, einmitt sulta, egg,
lodskinn. Petta er ekki & hverjum be en petta verdur, pu getur 6rugglega
keyrt 1 gegnum flesta landshluta og lent inn a svona stad.

Rétt eins og Andri Snaer hefur Porgrimur Einar trollatrt 4 gildi pess ad selja beint fra
byli og telur ad pad fyrirkomulag muni aukast ef eitthvad er. Afram hélt Porgrimur ad
tala um gildi pess ad framleida heima og tengdi pad vid fjolbreytileika. Varan hja
hverjum og einum veri 6lik pratt fyrir sama hraefnid pvi ad hver og einn styddist vid
sina uppskrift og sin sérkenni i matarframleidslunni. betta tengdi hann vid
vitundarvakningu um mikilvegi pess ad vardveita pa verkkunnattu sem studst var vid a
heimilum adur fyrr.

bPorgrimur taldi ad pad veeri ekki afturhvarf til fortidar ad vardveita eldri
verkkunnattu heldur einungis vidbot vid matarmenninguna. begar ad ég spurdi Porgrim
Einar hvernig matarhattirnir hefou préast hja hans fjolskyldu, hvort peir teekju eitthvad
sérstakt mid af matarmenningu svadisins sagdi hann einfaldlega: ,,nei, bara svona
comercialt, 4 international visu.“?*® bratt fyrir ad leggja aherslu 4 mikilvagi pess ad
vardveita eldri verkkunnattu vidurkenndi hann faslega ad proun matarhatta
fjolskyldunnar taeki ni bara mid af pvi sem allsstadar hefdi verid ad gerast.
Matarmenning Porgrims Einars inniheldur pannig badi pad sem hann kallar
Linternational og hid hefdbundna.

Ba0i Porgrimur Einar og Finnbogi bua 1ti 4 landi og eru baendur. Markmid peirra
beggja er ad f4 meira fyrir vorurnar en peir annars fa fyrir ad selja hana 1 gegnum
millilidi. Matarmenning peirra beggja er einnig métud af samspili pess hefdbundna og
pess hnattveedda. Sumarlidi, Pora og Ragnar aftur 4 méti bua og starfa i Reykjavik. I

ummelum peirra var dberandi hvernig afurdirnar piggja bragg sitt fra fjolbreytilegri

199 Jon por Pétursson, vidtal vid Porgrim Einar Gudbjartsson, 19. januar 2009, bls. 16.
20 yon por Pétursson, vidtal vid Porgrim Einar Gudbjartsson, 19. januar 2009, bls. 10.
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nattaru. A medan pad er klarlega efnahagslegur grundvollur fyrir framtaki peirra
borgrims Einars og Finnboga er pvi ekki til ad dreifa hja Sumarlida, Péru og Ragnari.
Félagsleg tengsl borgarbuanna eru pannig 4 annan mata vid svaedid. Fyrir peim er
svaedid pessi motheimur sem gerir peim kleift ad komast 1 burtu og tengja sig vid
jordina 4 annan mata en pau gera i borginni. Hj4 Sumarlida og Poru er tengingin f6lgin i
grenmetisrektun peirra i Breidafirdi og hja Ragnari holdgerist tengingin 1 jolalambinu
sem hann faer sent fra Flatey 1 Breidafirdi. Bedi Sumarlidi og Pora hafa lyst
mismuninum { bragdinu, hvernig greenmetid og lambak;jotio piggi bragd sitt fra gjofulli
islenskri nattaru. A pad sama lagdi Ragnar dherslu. [ gegnum pessar afurdir skapa pau

stad og pad sem gerir hvern stad sérstakan er pessi visun i mismunandi bragd afurdanna.

Holdgerving stadar

[ pessum kafla var markmidid ad skoda hvernig einstaklingar tengja sig vid stad i
gegnum hugmyndir sinar um matarmenningu og idkun hennar. Hjénaband
hnattvaedingar og hins stadbundna er undarlegur kokteill sem einstaklinga og hopar
reyna ad feta sig innan. Hvort sem sjalfsmyndin tekur mid af pvi stadbundna, pjodlega,
alpjodlega, hnattvaedda eda af sambradingi margra atrida pa verdur ad horfa til
personulegrar reynslu.

[ gegnum hugmyndir sem taka mid af ntitima markadssetningu og ferdamennsku ma
sjd hvernig takn eru sott 1 djup fortidarinnar til pess ad selja vissa framsetningu a
stadbundinni menningu. AJ sama skapi greindi ég dkvedna pjodlega sjalfsmynd hja
viomalendum minum i skilgreiningum peirra a hefdbundnum islenskum mat og peim
mat sem ekki feer adgang 1 pann flokk. Pannig er vissum pjodlegum stadalmyndum
haldid 4 lofti og 1 andst6duna vid ,,hinn“ s&kja pessar stadalmyndir merkingu sina. bad
var helst i gegnum reektun, heimagerdar afurdir og personuleg tengsl sem stadur fékk
sérstaka merkingu. I sambandi vid svadisbundna matarmenningu kom pé sjaldnast fram
nein raunveruleg vidleitni hja vidmelendum til pess ad skyra hana i andstodu vid
eitthvad annad svaodi.

bau félagslegu tengsl sem myndast vid framleidslu 4 heimagerdum afurdum og
personulega grenmetisraekt skapa og vidhalda stadbundinni vitund sem tekur sér
bélfestu i minninu. I hreyfingum og athéfnum eru tengslin sidan raungerd og minnid
skapar pa hefobindingu sem heldur utan um gjérninginn. Su pra ad standa fyrir utan
kapitaliskt hagkerfi birtist 1 félagslegum tengslum og varpar 1j6si 4 hugtakid

tomstundarsjalfspurft. Pessi syn raungerist med peim félagslegu tengslum sem skopud
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eru a stadbnum og vid stadinn. bessi tengsl er bokstaflega haegt ad bragda. Bein
efnahagsleg tengsl, buseta og framleidsla 4 svedinu, sekja minna i pessa ordredu og
par af leidandi er minni ahersla 16g0 & sérkenni pess bragds sem adrir telja sig finna.
Hugmyndin um ,,tomstundarsjalfspurft” stendur pannig ekki utan vid natima
matvalamenningu, ekki frekar en fortidin sjalf, pvi hlin er beinlinis afsprengi og
fylgifiskur pessa sama natima. Pannig fléttast saman tvaer timaviddir sem flestir taka
mid af 4 hverjum degi. Hugmyndin flaekist aftur 4 moti pegar vidmaelandi er tengdur
dreifbyli badi félagslega og efnahagslega en tekur engu ad sidur undir pa ordredu sem
hefur motad syn péttbylisins 4 dreifbylid. Halla Stein6lfsdottir leysti pessa tvihyggju
upp med personulegri nalgun sinni a stad sem hun finnur bragdid af. Halla nam adferdir
af dmmu sinni en margar kynslodir attu heima a bylinu. bar leerdi hin hvernig tti ad
nyta landsins gaedi og fa tilfinningu fyrir taktinum sem fylgir arstidabundnu hraefni.
Nytingin og takturinn er hluti af heildstedninni eins og blodras likamans, fram og til
baka. Halla hefur pannig dkvedid ad lata sér ekki naegja ad skapa pann motheim sem

margir pra, hun atlar sér ad bua par lika.
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Lokaoro

Matur er ekki einungis vel til pess fallinn ad leggja sér til munns, hann hentar einnig vel
til pess ad hugsa med. Eftir ad hafa klarad nudlurnar fra pvi geer sit ég fyrir framan
télvuna og hugsa um mat. bad gefst enginn timi til ad elda pegar verid er ad leggja
lokahond a ritgerd. Matarmenning min undanfarnar vikur hefur ad mestu midast vid
tilbunar einingar sem ég hef skellt i mig, stundum einn, stundum med 6drum i svipadri
adstodu. bratt fyrir ad hafa 1itid sinnt eldamennsku ad undanférnu lidur mér eins og ég
hafi ekki hugsad um neitt annad en mat i hatt i ar. Hver einasta maltid og adstedur
hennar hafa verid skilgreindar og hugurinn virdist aldrei hatta ad kryfja. Matur laetur
mann heldur aldrei i fridi, hann knyr 1 sifellu 4 um ad hann sé innbyrtur og tekur folk
um leid fram og aftur i tima. Matur er pannig likamleg og andleg nering. A0 skilja &
milli hinnar likamlegu og andlegu nearingar er ymsum vandkvadum had. A9 minu mati
er pad hreint ut sagt 6mogulegt.

[ gegnum hugtakaprenninguna, ,,nattiru, ,,hefd“ og ,.stad", hef ég leitast vid ad
skoda mat og matarmenningu. Pessi hugtok foru ad taka & sig mynd er ég hof ad greina
viotolin. Su stefna sem ritgerdin tok var pannig i sifelldri moétun milli min, vidmaelenda
minna og fredilegra nalgana. Hugtokin eru innbyrdis tengd og hver skilgreining kallar &
pa naestu.

Af moldu ertu kominn og & moldu skaltu nerast ef marka ma ummali viomalenda.
[ hugmyndum peirra var nattarunni lyst sem umhyggjusamri médur sem umlykur allt.
Nattaran var til ad mynda talin bua yfir akvednum hreinleika sem afurdir hennar taka til
sin. Hrein nattara elur pannig af sér hreinar afurdir sem verda fyrir vikid hollur matur.
betta atti jafnt vid um pad sem kemur beint af jordinni, 4 bord vid grenmeti, og um
skepnur sem nzrast 4 grodri jardar eins og lambid uppi 4 fjalli. I lifreenu rymi, stra-
lamb-manneskja, ferdast hollustan sidan og vindur upp 4 sig. Maturinn péttist i gegnum
ferdalagid og veitir styrk hverjum sem hans neytir. Myndlikingar draga ferlid saman og
pad skiptir mali Gr hvada jardvegi greenmetid kemur rétt eins og séa jardvegur skiptir
mali sem manneskjan proskast og dafnar i. Nattiran er holdgervingur hreinleikans og
feer pann stimpil & sig 1 andstodu vid matvaelaframleidslu nutimans. Viomalendur guldu
varhug vid peirri framleidslu og lystu 6hollustu peirra aukaefna sem batt vari Ut 1 mat.
Einnig gagnryndu vidmalendur mikla aburdar- og eiturefnanotkun og sdgdust ekki
alltaf geta treyst pvi sem selt er i budum. Pessi uggur hefur snid morgum 1 att til neyslu

lifreenna matvela sem markadssett eru undir 6fugum formerkjum og pau fa i leidinni 4
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sig stimpil hreinleika sem 6drum mat er ekki gefinn. Ad tala um ,lifrenan® mat er ad
sama skapi viss flokkun sem lysir hugmyndafradinni sem byr ad baki. Pannig 6dlast sa
matur merkingu i andstodu vid annad sem kalla meetti ,,0lifreent* eda
,verksmidjuframleitt”. Pannig eru epli ekki bara epli pvi sum eru lifreent rektud og pad
setur pau i allt annad samhengi. Lifreenn matur er pvi hreinn og sem slikur stendur hann
na&r nattarunni.

Gagnryni a hid hrada vaxtarferli sem fengid er med mikilli dburdarnotkun snyr sidan
ad lifstaktinum sjalfum sem talid er ad hafi gengid 6gn ur skordum sékum hrada
nutimasamfélags. Nafnid sjalft, Slow-Food, gefur pessa dherslu til kynna, ad hegja 4
ferlinu, taka sér lengri tima til ad elda og taka sér lengri tima til ad njota matarins i
fadmi vina og kunningja.

Heimaunnar afurdir eru einnig taldar standa ner nattirunni en samskonar matur sem
hagt er ad kaupa uti 1 bud. bad helgast fyrst og fremst af pvi ad s sem byr til afurdina
telur sig vita hvad hann hefur i hondunum. Par fyrir utan er slik matargerd oft tengd pvi
a0 folk kemur saman. Fjolskyldur og vinir hittast til pess ad bua til slatur, skera ut
laufabraud og sjo0a sultu. Ef kapitaliskt hagkerfi hefur ekkert andlit er gott ad geta sest
nidur vid matarbordid og spjallad vid einhvern ndkominn 4 medan slaturgarnirnar eru
skafnar.

Hreinleiki nattrunnar skilar sér ad lokum 1 aferd, lit og bragdi afurdanna sem neytt
er. Pannig fullyrtu vidmalendur ad pad sem peir rektudu og pad sem peir framleiddu a4
heimilinu veeri péttara i sér og betra a bragdid en pad sem hagt veri ad kaupa uti i bud.
bad er po ekki allur matur sem talinn er vera linur og bragdlaus heldur er pad adallega
pad sem er innflutt og sprettur pvi ekki ur islenskri nattaru. ,,pu veist hvadan pad
kemur®, segir greenmetisauglysingin og nerir rikjandi ordraedu. Hin nafnlausa og lina
matvalaframleidsla virdist pannig koma ad utan en ekki tilheyra islenskri
matarmenningu. Pad ma alveg leida likum ad pvi ad islenskt greenmeti sem flytja parf
um mun skemmri veg en innflutt sé¢ ferskara og ad morgu leyti betra. Ordin sem notud
eru til ad lysa pessum mismun eru aftur & moti athyglisverd. Graenmeti og 60rum
afurdum er gefin lyndiseinkunn sem virdist jafnt geta 4tt vid mat og manneskjur. Pannig
leitast folk eftir pvi ad leggja sér mat til munns sem kemur heim og saman vid
sjalfsmynd pess. Manneskja sem telur sig adhyllast heilbrigdan lifsstil bordar hollan mat
sem aftur styrkir hana enn meir i peirri trt1 ad hun s¢ heilbrigd. Lifsstillinn er pannig

raungerdur i gegnum neysluna.
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begar sjalfsmyndin virdist taka jatnh mikid mid af neyslu, eins og virdist vera &
Vesturlondum, verdur matur ekki bara naring heldur endurspeglar lifsstil sem leggur
akvedin gildi til grundvallar. Sioferdileg vidhorf taka patt i ad skilgreina sjalfsmyndina i
samhengi matar. The Fairtrade Foundation var til ad mynda stofnud til pess a0 gera
framleidslu og neyslu sidlegri og um leid persoénulegri med pvi ad leitast vid ad skera ut
millilidi sem mokudu krokinn & kostnad framleidenda. Lifreenn matur og sanngjarnir
vidskiptahattir fara gjarnan saman og mynda grundvdll sidlegrar breytni i
matarmenningu. Ad borda hollt er pvi ekki bara spurning um ad nara likamann heldur
einnig salina sem um leid fridar samviskuna.

Matur sem talinn er vera ,,natturulegri en annar matur tekur einnig a sig aru
upprunans. bjédleg menning var lengi vel rannsokud 0t frd hugmyndum um
upprunalega arfleifd sem hefdi vardveist i obrengladri mynd. { landfraedilegum skilningi
var pad fyrst og fremst dreifbylid, eda sveitin, sem atti ad hafa veg og vanda ad peirri
vardveislu. Astadan fyrir pvi var kannski adallega si hugmynd ad dreifbylid skorti
eiginleika sem eignadir voru péttbyli eda borgum. Dregid var yfir sogulega, félagslega,
efnahagslega og politiska lifsbarattu sem dreifbyl samfélog stodu i og pau skilin eftir 1
fadmi fortidarinnar. Pessi tvihyggja er runnin undan rifjum hugmyndafraedi sem hafoi
skilgreint tilurd og framgang kapitalisks samfélags 4 kostnad hefdarhyggjunnar. Adeins
med pvi ad varpa af sér oki hefdarinnar hefoi tekist ad skapa storstigar framfarir 1 taeekni
sem leiddu af sér betri lifsskilyrdi. Soguleg greining skapadi pannig pessa tvihyggju og
undir peim forsendum var farid ad lita & dreifbylid sem annan heim sem hagt vari ad
sekja sér skjol 1.

Fljotlega eftir ad petta rof hafdi verid skilgreint for po ad orla & vanlidan yfir
einhverskonar 6skilgreindum missi. Sérhafing kapitalisks samfélags med aherslu &
verkaskiptingu og framleidni var0 til pess ad folk for ad gefa gaum ad pvi hvad hefoi
glatast. Vid per adstedur steig nostalgian & stokk og skilgreindi hid einfalda og
reglubundna lif fortidarinnar. Samkvemt pvi attu samskipti folks ad hafa verid
personulegri og pannig gefid til kynna djipstedari tengsl. Pannig var slikja 16gd yfir hid
natturulega landslag sem skipti vid pad litum.

borfin fyrir ad hefdbinda athafnir og ord sprettur af pessari proun og birtist
myndlikingunni um ad skjota rétum. Innan pjoédfraedinnar hefur dherslan ferst fra pvi ad
lita pannig & ad hefd sé fost 1 tima og pad frekar skodad hvernig hun er sképud i
medforum einstaklinga og hopa. Pessi freedilega nalgun hefur pannig ndd ad varpa ljosi

a hvernig hefoir verda til og hvernig paer halda velli. Pad mikilvaga vid pessa
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skilgreiningu hefdar er a0 pannig eru athafnir og ord einstaklinga eda hopa tilkadar 4
peirra eigin forsendum en ekki ut fr4 fortidinni. Hefdir saekja styrk sinn og takn i
fortidina en paer breytast 1 sifellu og taka mid af samtima markmidum hverju sinni.
Vidmalendur minir skilgreindu hvad peir teldu vera hefobundinn mat og voru ummaeli
peirra flestra i takt vid almenna ordraedu. Innan peirrar skilgreiningar var flestur sa
matur sem tilheyrir kosti sem bodid er upp & porrablétum enda koma Islendingar saman
vi0 pad tekifzeri og nara returnar med bragd- og lyktsterkum mat. S4 matur a litid skylt
vi0 bragdlausan og vatnssésa innflutning enda narir hann hvorki likama né sal.

bratt fyrir ad dylja sig bakvid skikkju eilifdarinnar er hefd engu ad sidur hreyfing
sem leitast vid ad innlima og raungera takn 4 ferdalagi sinu. Pannig ma4 sja hvernig
uppskriftir, skrifadar sem oskrifadar, taka breytingum i medforum folks og taka mid af
skilgreiningum 4 hverjum tima um hvad pyki vera bodlegur matur i n@ringarfraedilegum
og menningarlegum skilningi. Matur er ekki frekar en manneskjur allur jafn rétthar og
pad bydur enginn upp 4 samlokur med bokudum baunum pegar bodid er i mat. Eg 1ifdi
aftur 4 moti a peim rétti sem barn og unglingur og 4 hann sér stad i huga minum. Ef
einhver spyrdi mig hvad ég skilgreindi sem hefdbundinn mat efa ég ad pessi dasemd
ratadi fram & varirnar. A9 lokinni pessari rannsokn pyrfti ég p6 kannski ad hugsa mig
tvisvar um.

Uppskriftir taka breytingum eins og einstaklingar og pjodfélag og fyrir einhvern
Osynilegan galdur laumast speltmjol ofan i slaturkarid og senn ofan i maga. Hinar
oskrifudu uppskriftir standa eins og pogul métmeeli i andstodu vid samtimann sem
krefst pess ad stadla allt og alla en par hreyfast lika. Hnefar og 16mb staekka og minnka
og bjdoa fjdlbreytninni sati 4 kostnad peirrar einsleitni sem talin er 6gna manneskjunni.
Kerfid veri p6 ekki svo seigt ef pad hefdi ekki nokkurn sveigjanleika til pess ad meeta
andofinu. bannig leitast fjolpjodlegar stofnanir og hreyfingar 4 bord vid
Evropusambandid og Slow-Food vid ad styrkja og hvetja til skopunar 4 hinu
stadbundna. | takt vid samtimann hafa stofnanir og fyrirtaeki nefnilega komist ad pvi ad
vel er haegt a0 markadssetja hid stadbundna alpjodlega. Maltekid think globally, act
locally hefur med pessu moti verid visitdluvett og verdur support us globally by buying
locally. Handan kaldhaodninnar er p6 ad finna raunverulega skopun sem tekur badi mid
af hnattvaedingu og stadvaedingu. Ratur eru raunverulegar ad pvi marki sem par eru
hugsadar og pad hefur ahrif 4 hvernig folk kys ad haga lifi sinu. Sjalfsmynd vidmelenda
minna virtist fremur taka mid af pvi pjodlega en pvi stadbundna pegar kom ad pvi ad

skilgreina hvad flokkadist sem hefobundinn matur. Fair gerou tilraun pess ad skilgreina
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sina personulegu matarmenningu i andstédu vid annad svadi 4 landinu. Meira ad segja
bPorgrimur Einar taladi um ad matarmenning sin hefdi nt bara proast svona
Linternationalt™ pratt fyrir ad framleida vorur sem atladar eru til s6lu beint fra byli.
begar paer afurdir koma 4 markad fylgir peim 6rugglega stutt aviagrip par sem par eru
settar i félags- og sogulegt samhengi. Pannig er haegt ad bjéda upp 4 heimagerda
stadbundna osta til s6lu en fa sér sidan bara pasta a kvoldin. Pad er engin motsdgn
folgin 1 pvi frekar en hja Evropusambandinu. Pau sem bua til slatur borda lika pasta og
kannski er pad tdknranast af 6llu hvernig pessu er skilad nanast 6pekkjanlegu.
Meltingin er umbreyting 4 hraefni sem pegar hefur verid umbreytt i gegnum
menningarlega innlimun.

Hugmyndir verda raunverulegar pegar hondin tekur til vid ad hraera 1 pottinum. Petta
er ekki 1 fyrsta sinn sem hin hraerir i pessum potti og sleifin er adeins framlenging af
hondinni. Ad elda, sa freejum, taka upp grenmeti og bua til mat er hreyfing eins og
hefdin. Likaminn leggur sidan hreyfingarnar 4 minnid og raungerir par i hvert sinn.
betta minni virkjast vid endurtekningu eins og arstidir koma og fara i eilifri hringrés.
Ahersla 4 félagsleg tengsl pessara atburda visar pannig til peirrar nostalgiu pegar
samfélagio, fjolskyldur og einstaklingar stodu hvort 6dru nar. Hin personulega nalgun,
pad ad hafa skapad eitthvad, gefur matnum gildi sitt. Vidmalendur 16gdu pannig
aherslu 4 ad pad sem peir rektudu eda bjuggu til sjalfir bragdadist mun betur en annad.
Skopunin er oft verk margra par sem vinum og vandamonnum er bodid ad taka patt i
veislunni. Samveran styrkir reeturnar og fyrir vikid verdur uppskeran og afurdin betri.

[ hugmyndum um nytingu matar birtist prain eftir hinu heildsteeda og upprunalega
sem nutiminn virdist hafa splundrad i pisund parta. { fortidinni er talid ad nytingin hafi
verid mun betri og lysingar fylgja um hvernig allt var nytt af skepnunni 4dur fyrr.
Motheimurinn sem er forsenda hefdbindingar lifir pannig godu lifi og 1 kjolfar
samfélagslegs oroa eftir efnahagshrun mé gera rad fyrir ad hann muni styrkjast. Kallad
er eftir gdmlum og gédum gildum sem parf ad endurvekja pvi su stefna sem tekin var
reyndist adeins enn ein bolan. Tilraun til ad fara aftur i timann er p6 ekkert annad en
tilraun til a0 standa utan timans. Heimagerdar afurdir og personuleg raektun standa utan
markadshagkerfisins og p6 andlitid sé ekki framan a sultukrukkunni pa hefur su
manneskja sem gaf hana ad minnsta kosti andlit.

[ gegnum personulega matarhztti, framleidslu og neyslu, er skopud vitund um stad.
Athafnir og ord koma saman i saningu og minningum og raunveruleikinn hefur verid

skilgreindur a ny. b6 ao flestir vidmalendur hafi skapad sér stad i gegnum hugmyndir
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sinar, personulega matarframleidslu og samneyti vid adra var mismunandi hvada
merkingu peir 16gdu i ferlid. Pannig markadssettu sumir viomalendur vorur undir
formerkjum svadisbundinna matvela en felldu pad framtak ekkert sérstaklega ad
sjalfsmynd sinni. Adrir fundu meiri samhljom i andstodu vid markadssamfélagid sem
personuleg raektun gaf peim faeri & med visun i fortidina og pann rolega arnid sem
virdist alltof sjaldan heyrast. A peim stad er hagt ad draga andann djupt og
sjondeildarhringurinn virdist mun steerri i fjarveru mannvirkja sem byrgja syn. bad folk
hefur kosid ad gera stadinn ad minningalegu haldreipi sem pad rekur sig eftir med
bragdlaukunum. Ad endingu er eins og sumir sitji parna mitt 4 milli og raungeri hid
efnislega og hid tadknraena landslag samtimis. Pannig er beinlinis haegt ad bragda pann
stad sem hefur verid raungerdur med ath6fnum sinum og ordum.

Eg sit enn fyrir framan t6lvuna og er med sma skjalfta { hondunum. Eg er buinn ad
borda of 1itid i dag og drekka of mikid kaffi. Eg er medvitadur um ad pad etti ekki ad
drekka svo mikid kaffi 4 fastandi maga, pad er ohollt og ég etti ad geeta hofs 1 pvi sem
odru. A sidustu metrunum hef ég nanast gleymt pvi ad matur kemur einnig til af
liffraedilegri porf. A undanfornum vikum hef ég ekki eldad og varla farid at i bad. Eg
hef setid fyrir framan to6lvuna, svolgrad i mig kaffi og reynt pess 4 milli ad gripa
eitthvad snoggt til pess ad borda. Neysla min tekur bysna mikid mid af samtimanum par
sem allir keppast vid ad byrja og klara, helst 4 sem stystum tima. A morgun verdur
pessari ritgerd skilad og ég mun purfa ad hagja adeins 4 6llu kerfinu sem hefur hamast
ad undanfornu. Kannski fer ég i langprada sumarbustadaferd neestu helgi, elda eitthvad

gott og nyt pess adeins ad slappa af i fadmi natturunnar.

Reykjavik, 20. september 2009

Jon Por Pétursson
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Jon bor Pétursson, vidtal vid Onnu Mariu Albertsdottur, 26. mai 2009.
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Vefsiour

Beint fra byli: http://www.beintfrabyli.is/index.html. Sott 12. september 2009.
Friorik V: http://www.fridrikv.is. Sott 20. juli 2009.

Fru Lauga: http://frulauga.is/. S6tt 12. september 2009.

Hveravellir: http://grhveravellir.is/. Sétt 21. juli 2009.

Local Harvest: http://www.localharvest.org/. Sott 20. agtst 2009.

Matis — Kryddlegin 16mb & feeti:
http://www.matis.is/media/utgafa/matra/Matis_Hvannalamb.pdf. Sott 25. agust 2009.

Matur ar héradi: http://www.localfood.is/.
Slow Food Reykjavik: http://slowfood.is/slowfood/. Sott 25. dgtst 2009.
The Fairtrade Foundation: http://www.fairtrade.org.uk/. Sétt 2. september 2009.

Eigenda- og raektendafélags landnamshansna: http://www.haena.is/. Sott 3. september
20009.
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Pakkir

Eg vil byrja 4 ad pakka sérstaklega leidbeinanda minum Valdimar Tr. Hafstein fyrir
yfirleguna og hvatningu pegar é€g purfti a ad halda. Hann var 6preytandi vid ad fara yfir
rannsoknina fra tilurd hennar til skila. Ollum vidmalendum vil ég einnig keerlega pakka
fyrir ad hafa gefid mér brot af tima sinum og um leid veitt mér innsyn i matarmenningu
sina.

b4 vil ég pakka Kristni Schram fyrir samraedur 4 medan verkinu sto6d og ad hafa
dregid mig ad veislubordinu. Laufey Steingrimsdottir rédi mig fyrir hond
Landbunadarhaskola Islands til pess ad skrifa um matarmenningu og i gegnum hana var
¢g 1 samstarfi vid HELGA- Nordic Health — Whole grain Food. Kann ég henni bestu
pakkir fyrir studninginn og fyrir ad hafa vakid frekari ahuga 4 mat og matarmenningu.
framhaldinu hlakka ég til ad starfa afram med Laufeyju.

Fjolskyldu minni vil ég lika pakka fyrir ad hafa alltaf stutt mig i hverju pvi sem ég
hef tekid mér fyrir hendur. Studningur peirra i sumar og a sidustu metrunum hefur verid
mér afar dyrmetur. Rabbarbaragrautur, slatur, tortellini og ponnukdkur, sa matur
myndar orofa prad i personulegri matarségu og tengir mig vid fjélskylduna.

Sidast en ekki sist vil ég pakka karustu minni Helgu Tryggvadoéttur fyrir ad hafa
stutt vid mig 4 alla lund pann tima sem ég vann rannsoknina. A koflum leid mér eins og
petta fjall yrdi aldrei yfirstigid en tri annarra feer mann sjalfan til ad trtia. Helga las
ritgerdina yfir & ymsum stigum vinnslunnar og 6sjaldan feerdi hun mér mat og kaffi par
sem ég sat hlekkjadur vid télvuna. I kaffibolla ma st finna og 4n hennar hefdi pessi

ritgerd seint ordid ad veruleika.
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