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Utdrattur

Rannsokn pessi fjalladi um faedingarpunglyndi og hversu miklu mali félagslegur
studningur skipti peer konur sem fengid hafa feedingarpunglyndi. Rannsoknarspurning
rannsakanda var si ad kanna upplifun kvennanna af félagslegum studningi a
medgongu og eftir feedingu barnsins. Rannsoknin var gerd i samstarfi vid Sigfrid Ingu
Karlsdottur, lektor vid Heilbrigdisdeild Haskdélans & Akureyri og Hjalmar
Freysteinsson, heimilislekni vid Heilsugeaslustédina & Akureyri. batttakendur valdi
Hjalmar Freysteinsson eftir lista sem hann fékk fra Ungbarnavernd Heilsugaeslunnar.
Rannsakandi hafdi sidan samband vid patttakendur gegnum sima og fekk tima med
peim & heimili peirra til ad taka viotol & timabilinu mars til april 2006. Ein kona
hafnadi patttoku og adra nadist ekki i vegna veikinda barna og pvi vard lokadrtakid
fimm konur & aldrinum 26 til 43 &ra. Rannséknin var gerd med vidtélum vid
patttakendur og voru vidtolin halfstddlud. Halfstodlud vidtol eru pannig uppbyggd ad
spurningarnar i viotdlunum eru meira sem vidomid heldur en j& eda nei spurningar.
Med pessari adferd faest gefst patttakendum betra tekifeeri til ad koma upplifunum
sinum og skodunum @& framferi vid rannsakanda. Rannsoknin var ennfremur
framkvaemd samkvaemt Vancouver skolaadferdinni i fyrirbaerafredum en adalinntak
peirrar adferdar er ad fa sem bestar upplysingar um akvedid fyrirbaeri, sem i pessu
tilfelli var feedingarpunglyndi. Adferdin er mikid notud i pjonustu & heilbrigdissviai til
ad fa sem bestar upplysingar. Nidurstédunum var sidan skipt nidur i akvedin pemu par
sem greint var fra pvi sem rannsakanda fannst athyglisvert vid hvert pema.
Nidurstédurnar leiddu i ljés ad pad virtust vera tengsl milli pess ad fa ekki nogu
goédan studning fra fjolskyldu og maka og pess ad vera heett vio ad fa
feedingarpunglyndi. Pad sem kom rannsakanda pd mest & Ovart var hversu mikid
feimnismal pad virtist vera ad tala um faedingarpunglyndid vid nokkurn, pad er ad
segja peer reyndu ad fela pad fyrir maka, fjolskyldu og fagadilum.

Abstract
This research discussed postpartum depression and how important social support were
to those women who had had postpartum depression. The main researchquestion of
the researcher was to explore the experiences of the women of social support during
pregnancy and after delivery of the baby. The researcher had two co-workers with this
research, Sigfridur Inga Karlsddttir, assistant professor at the Heilbrigdisdeild
Haskolans & Akureyri and Hjalmar Freysteinsson, general practitioner at the
Heilsugeeslustddin a Akureyri. Hjalmar Freysteinsson assigned participants to the
researcher and the researcher contacted participants by a phonecall and set up a time
for an interview with them at their home during March to April 20006. One woman
refused to take part in the research and due to an ill child another woman could not
take part as well so the final sample was five women aged 26 to 43 years. Participants
in this research were interviewed with half-standardized interviews. Half-standardized
interviews are more as a frame around the interview rather than yes or no questions.
By doing that the participants have better opportunity to tell their experiences and
views to the researcher. This research was also conducted by the methods of the
Vancouver-university methodology in phenomenology but the main thing about this
method is to get best information about a certain phenomenon, in this case postpartum
depression. This method is also used much in healthcare to improve services to those
who need it. The results of this research were then divided into certain themes where



the researcher pointed out the most interesting parts of each theme. The results
showed for example that there seemed to be a connection between a lack of social
support and being in a greater risk of having postpartum depression. Most surprising
part of the results was how difficult it seemed to be for the women to talk openly
about their postpartum depression to anyone, including friends, family and
healthcareworkers.
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Inngangur

Feedingarpunglyndi er véagestur sem gjarnan fylgir i kjolfar barnsfedingar,
sem er langoftast gledilegur atburdur i lifi kvenna. pessi Ovelkomni gestur hrjair
margar konur, baedi hérlendis og erlendis, og hefur margt verid reynt til ad koma til
mots vid parfir peirra kvenna sem pjast hafa af pessum fylgikvilla barnsfedingar
(Thome, Alder og Ramel, 2004). bessi sjukdémur getur gert vart vido sig i lok
medgongu og haldid afram eftir ad barnid er komid i heiminn. Faedingarpunglyndi er
alvarlegt samfélagslegt vandamal sem snertir ekki adeins konurnar sem upplifa pad
heldur einnig fjdlskyldur peirra. Fjolskyldumynstur hér & islandi hefur verid ad
breytast & pann hatt ad einsteedum maedrum fer fjélgandi og pvi geeti verid mikilveegt
fyrir konurnar ad hafa félagslegan studning, badi fra vinum sinum og ekki sist maka
eda barnsfédur og einnig fagadilum heilbrigdisstofnana. Pad geti einnig verid
forvitnilegt ad f& ad vita afstodu peirra til pess hvad haegt sé ad gera til ad veita peim
aukinn félagslegan studning & og eftir medgongu, finnist peim hann ekki nagur.
Einnig hafa adrir peettir ahrif & pad hvad orsakar fedingarpunglyndi, til demis
bunglyndi & medan a medgongu stendur (Bloch, Klein, Koren og Rotenberg , 2004).

pad meliteeki sem helst er notad vid skimun & depurdareinkennum hja
nybokudum madrum, og var notad af 6drum rannsakendum pessarar rannsoknar, er
Edinsburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) eda Edinborgar punglyndiskvardinn.
Thome o.fl. nota petta meeliteeki i rannsokn sinni fra arinu 2004 og par kemur fram ad
petta meeliteeki sé hvad areidanlegast til ad spa fyrir um depurd hja maedrum. Pessi
skali samanstendur af 10 fullyrdingum um andlega lidan og eiga patttakendur ad
merkja vid pa stadhafingu sem peim finnst eiga best vid sig. Skori patttakandi hatt &
pessum kvarda er haegt ad segja ad sa patttakandi sé i aukinni hettu & ad greinast med

feedingarpunglyndi. EKki er haegt ad segja til um hvort um punglyndi sé ad reeda med



fullri vissu vegna pess ad skalinn er adeins skimunarteeki en nidurstédur hans gefa po
sterkar visbendingar um andlegt heilsufar patttakanda (Thome, 2004).

Ymsar skyringar hafa verid reeddar i sambandi vid pad hvada orsakir liggi ad
baki fedingarpunglyndi, til demis hefur atskyringa verid leitad med tilvisun i
hormdnastarfsemi kvennanna eftir barnsburd og einnig hefur peirra verid leitad i
félagslegum adstedum peirra kvenna sem pjadst hafa af fedingarpunglyndi. Liklegt
er p6 ad pad séu samverkandi peettir sem eiga hlut ad mali pegar verid er ad fjalla um
feedingarpunglyndi. Thoppil, Riutcel og Nalesnik (2004) fjalla i grein sinni um pad
hvernig sja megi hvada peettir eru til stadar og geta valdid feedingarpunglyndi sé ekKi
gripid snemma inn i punglyndisferlid. Rannsakendur greina medal annars fra pvi ad
paer konur sem hafi verid punglyndar & medgongunni séu 25% liklegri til ad fa
feedingarpunglyndi og helmingur kvenna sem hafi fengid feedingarpunglyndi einu
sinni fai feedingarpunglyndi aftur. Frekari rannsoknir greina fra pvi hvada pettir pad
eru sem geta orsakad fedingarpunglyndi hja konum.

Rannsékn Bloch, Rotenberg, Koren og Klein (2004) fjalladi um pad ad
komast ad pvi hverjar veeru helstu orsakir og ahattupaettir fyrir feedingarpunglyndi hja
konum. Rannsoknin var gerd & konum i israel og for hin fram & arunum 1998 og
1999 par sem patttakendur voru konur sem voru & peim tveimur fedingardeildum sem
voru vid spitalann i Haifa. Notud var hebresk utgafa af Edinborgar
punglyndiskvardanum og sjalfsfrasagnir kvennanna voru einnig notadar til pess ad
skipta konunum i tvo flokka; konur i haum ahattuflokki fyrir feedingarpunglyndi og
konur i lagum ahettuflokki. Helstu ahettupeettir fyrir konur i haa &haettuflokknum
voru til demis forsaga um alvarlegt punglyndiskast sem varadi i tveer vikur eda
lengur, forsaga um faedingarpunglyndi sem hafdi varad i lengur en tveer vikur og

sjalfsfrasogn sem greindi frd pvi ad peer hefou att vid skapsveiflur og kvidakost ad



strida & sidasta pridjungi medgdngunnar. Konurnar i hda ahattuflokknum voru sidan
bodadar i vidtal og meettu 133 konur til vidtals af peim 209 sem voru upphaflega i
ahaettuflokknum og paer konur sem voru i laga ahettuflokknum voru sidan hafdar sem
samanburdarhopur i rannsokninni. Meeliteekin sem notud voru, voru gétlisti sem
innihélt ahaettupaetti fyrir feedingarpunglyndi, Edinsborgar punglyndiskvardinn og
simaviotol sem byggd voru & hebresku utgafunni af SCID melitekinu.
Nidurstodurnar syndu ad peir peettir sem rannsakendur tengdu vid breytta
hormdnastarfsemi voru miklu herri hja konum sem hofou préad med ser
feedingarpunglyndi heldur en hja peim sem hofdu ekki gert pad. Einnig kom i 1jos ad
peer konur sem hoféu haft fyrri ségu um punglyndi voru mun liklegri til fa
feedingarpunglyndi, eda 89% kvennanna med pa sogu fengu faedingarpunglyndi a
moti 39% hja konum i laga &hattuhdpnum og 26% hja konum sem voru i engum
aheettuhop. Pbeir peettir sem reyndust hinsvegar ekki skipta mali hja konunum i
sambandi vid faedingarpunglyndi voru fjarhagur, hjdskaparstada eda kynpéattur svo
deemi sé tekid. Hugsanlega veeri haegt ad skyra pad hvers vegna pessir peettir skiptu
ekki mali i pessari rannsdkn, med pvi ad visa i menningarmun vid hin vestreenu 16nd.
Af pessari rannsokn ma pvi  sja sterk tengsl milli hormoénabreytinga og
feedingarpunglyndis. pad skipta pvi fleiri peettir mali en félagslegur studningur i
sambandi vid fedingarpunglyndi en hins vegar fa sumar konur ekki
feedingarpunglyndi sem undirgangast hormdnabreytingar i kjolfar fedingar medan
sumar fa feedingarpunglyndi og geeti félagslegur studningur par radio urslitum um pad
hvort ad paer fa feedingarpunglyndi eda ekki.

Félagslegur studningur er pad félagslega net sem konur hafa & medgbngu og
eftir hana. I pvi hugtaki felst hid félagslega net sem konurnar hafa sem samanstendur

af vinum, fjolskyldu, hugsanlega vinnufélégum og maka/barnsfédur. I grein Locicero,



Weiss og Issokson fra 1997 feera hofundar rok fyrir pvi ad félagslegur studningur &
medgongu geti jafnvel komid i veg fyrir faedingarpunglyndi. P4 svo ad
hormdnabreytingar séu sterkur pattur i préun fedingarpunglyndis pa eru fleiri peettir
sem eiga hlut ad mali, svo sem tengsl vid pjodfélagid, vinnustadinn og fjolskylduna.
Hofundar greinarinnar vilja meina ad pvi vidtekara sem tengslanetid er pvi minni eru
likurnar & feedingarpunglyndi, einnig benda héfundarnir a ad pad purfi ad koma til
fleiri net heldur en félagslega netid sem konan hefur i fjolskyldu og vinum, pad pyrfti
lika ad koma til studningur fagadila @ medan & medgongu stendur. Til pess ad petta
felagslega net sem veita & konunum virki sem best parf netid ad samanstanda af badi
fagadilum og 6fagleerdum, par sem pessir adilar myndu veita fjélskyldunni studning
allan timann sem & medgdngu stendur og jafnvel eftir ad barnid er fett. Med pessu
neti veeri medal annars skimad eftir &haettupattum er varda fedingarpunglyndi,
studningur vid fjélskylduna sjalfa yrdi i bodi og gédar radleggingar fra fagadilum um
umhirdu barnsins & fyrstu manudunum. Greinarhdéfundar fjalla um pad ad peir hafi
tekid vidtol vid konur sem attu vid faedingarpunglyndi ad strida og komust ad pvi
gegnum vidtolin ad peim leid illa medal annars vegna pess ad peim fannst par vanta
naudsynlegan studning frd& umhverfinu. Félagslegur studningur, baedi fra
heilbrigdsstarfsfolki og vinum og fjolskyldu hefur pvi mikid ad segja i ad koma i veg
fyrir feedingarpunglyndi og sérstaklega ef ad vel er fylgst med konunum fra upphafi.
préatt fyrir ad studningsnet virdist syna fram & gdda virkni geetu verid til fleiri
leidir til studnings, til deemis i gegnum hépa, par sem madur med fedingarpunglyndi
hittast einu sinni i viku. I rannsokn sem Chen et. al. (1999) gerdu a konum fra
Taiwan, notudu rannsakendur tvo hépa kvenna sem pjadust af fedingarpunglyndi.
Annar hopurinn for i studningshop einu sinni i viku par sem raedd voru mélefni a bord

vid ahyggjur madranna af foreldrahlutverkinu, hvernig etti ad takast & vid alagid sem



fylgdi pvi ad verda foreldri, ad skipuleggja lif sitt skynsamlega og hafni til samskipta
efld. Fjogur meliteki voru notud vid rannsdknina; bunglyndiskvardi Beck var
notadur til ad mela punglyndi kvennanna, og adrir skalar voru notadir til ad mela
vidhorf kvennanna og hversu mikla streitu peer upplifdu. Konurnar voru sidan latnar
meeta i 4 skipti i studningshdépinn og samanburdarhdpurinn var ekki latinn gera neitt
fyrir utan venjubundid eftirlit. Nidurstodurnar syndu sterk tengsl & milli beettrar
andlegrar lidunar og pess ad vera i studningshopnum. peir patttakendur sem voru i
studningshopnum syndu minnkud punglyndiseinkenni og beettari samsKipti
samkvaemt peim meliteekjum sem greint var fra ad framan, midad vid paer konur sem
ekki toku patt i neinum studningshdépum. Rannsakendur telja nidurstdduna helst gefa
til kynna pad ad konunum finnst peer tilheyra einhverjum hop sem skilur hvernig
peim lidur, pegar per eru i studningshépum. Helsta nidurstada rannsakenda var pvi
medal annars st ad pad ad vera i studningshdp hefdi god ahrif & peer konur sem voru
med fedingarpunglyndi.

Julie Jomeen (2004) bendir & pad i grein sinni ad mitt i 6llu umstanginu sem
fylgir likamlegu heilbrigdi mdédur og barns & medgdngunni, verdi salfredilegi
patturinn oft dtundan og oft finnst modurinni han ekki hafa neina persénulega
stjornun & pvi sem er ad gerast. Su tilfinning getur haldid afram eftir ad medgdngu er
lokid og ytt undir andlega vanlidan og fedingarpunglyndi. Lifsgaedi, svefn og
sjalfstraust hinna Ofrisku kvenna eru lika peettir sem vert veeri fyrir
heilbrigdisstarfsfolk ad hafa i huga og hlGa ad. bvi er naudsynlegt ad koma meira inn
a salfreedilega peaetti pegar verid er ad hugsa um ofriskar konur, ekki adeins einblina &
paer likamlegu breytingar sem eiga sér stad & medgdngunni. pratt fyrir ad likamlegir
peettir skipti mali vardandi feedingarpunglyndi og lifsgeedi kvenna eru fleiri peettir sem

spa fyrir um faedingarpunglyndi og er forsaga um punglyndi & medgongu stor pattur



sem vert veeri ad taka tillit til og geeti haft forspargildi hvad vardar punglyndi eftir
feedingu.

Rannsoknir virdast leida i 1jos ad stersti ahettupatturinn  fyrir
feedingarpunglyndi sé forsaga punglyndis & medgdngu og jafnvel fyrir medgongu.
Grace o.fl. (2004) fjalla i grein sinni um helstu ahattupaetti faedingarpunglyndis sem
komu i lj6s i rannsokn peirra. 1 nidurstodum peirra kom i ljos ad félagslegur
studningur var i fjorda sxti yfir pad peetti sem skiptu mali i sambandi vid
feedingarpunglyndi hja konunum sem peir voru ad rannsaka. Adrir pattir sem voru
fyrir ofan pad voru kvidi & medgongu, punglyndi @ medgdngu og atburdir i lifi
viokomandi. Rannsakendur skilgreina félagslegan studning i rannsékn sinni sem
fyrirbzeri med margar viddir vegna pess ad s& studningur getur komid fr& mdrgum
adilum. 1 pessari rannsokn er félagslegur studningur skilgrendur sem prennskonar; i
fyrsta lagi upplysandi studningur sem kemur fra fagadilum og varda likamlega heilsu
konunnar, i 68ru lagi er pad studningur vid athafnir daglegs lifs og i pridja lagi er pad
andlegur studningur sem kemur kannski adallega fra fjolskyldu, maka og vinum.
Adrar rannsoknir & pessu svidi hafa synt neikvada fylgni milli feedingarpunglyndis og
félagslegs studnings & medgongu, sem gefur akvednar visbendingar um pad ad
félagslegur studningur skipti mjog miklu mali & medgongu.

I grein Baker og Taylor fra arinu 1997 kemur fram ad vontun & félagslegum
studningi sé eitt af pvi sem hefur mikil ahrif & heilsu, likt og reykingar eda har
blodprystingur. Baker og Taylor fengu konur sem attu bérn & timabilinu april 1991 til
desember 1992 og létu peer taka 10 atrida lista sem syna atti félagslegan studning.
A pessum lista voru fullyrdingar um félagslegan studning par sem konurnar attu fjora
valmoguleika, fra pvi ad geta svarad ,,Mér lidur aldrei & pennan hatt” upp i pad ad

geta sagt “Mér lidur nakvaemlega svona.” Onnur meliteki sem notud voru i



rannsékninni voru Edinborgar punglyndiskvardinn og upplysingar sem fengnar voru
ar heimilishaldi kvennanna, til a® mynda hversu mikid paer notudu bilinn sinn.
Nidurstodurnar syndu ad félagslegur studningur var nokkud mikilveegur pattur i pvi
ad konur fengju feedingarpunglyndi en po virtist sem i pessari rannsokn ad likamlegt
heilsufar skipti ennpa meira mali upp & andlegt heilsufar kvennanna sem toku patt i
rannsékninni. Pad er pvi mikilveegt ad hafa alla pessa petti samverkandi til pess ad
maodur og barni 1idi sem best andlega og likamlega.

Lidur i pvi ad vera i gédu andlegu jafnveegi eftir medgongu er ad hafa
jakveeda mynd af sjalfri sér. Samfélagid ytir undir margar stadalmyndir af hegdun
nybakadra madra og ein hugmyndin er su ad konur séu fra nattirunnar hendi gddar
maedur sem njéti pess undantekningarlaust ad ala 6énn fyrir bérnunum sinum. |
astralskri rannsékn sem gerd var arid 2005 af Evringham, Heading og Connor voru
tekin viotdl vid konur og maka peirra til pess ad reyna ad komast ad pvi hvada
hugmyndir pau h6fdu um pad ad vera foreldri. bar kom fram ad konurnar upplifdu sig
oft vanmattugar pegar kom ad vandamalum ymiskonar, til demis vandamal tengd
brjéstagjof. Tilgangurinn var sa ad finna Gt hvernig madurnar upplifou sig i
foreldrahlutverkinu og hvort peim finndist peer upplifa nagilegan studning fra
umhverfi sinu, til demis frd& moékum sinum. Nidurstédurnar leiddu i 1jés ad
mismunandi var hvernig fadir og modir upplifdu foreldrahlutverkid og af peim sokum
fannst konunum sem peer veeru afskiptar & peim tima sem peer purftu hvad mest a
studningi ad halda. Vontun & studningi fra maka getur pvi verid einn af storu
pattunum sem hafa alvarlegar afleidingar fyrir modurina og leitt til kvida og
punglyndis sem kannski hefdi matt komast hja med veittum studningi. Full asteda er
pvi til ad virkja sem flesta i kringum Ofriskar konur til ad syna peim studning og pa

sérstaklega maka peirra. Einnig veeri asteda til ad reyna ad uUtryma peim



ranghugmyndum ad p6 ad allt gangi ekki eins og i sogu med barnid pydi pad ekki ad
madirin sé ekki ndgu god vid barnid. bessu atridi pyrfti ad huga ad i foreldrafreedslu
fyrir verdandi foreldra.

i eigindlegri rannsokn sem Rodrigues, Patel, Jaswal og De Souza gerdu arid
2003 i Goa a Indlandi voru tekin vidtol vio konur og eiginmenn peirra sex til atta
vikum eftir fedingu barna peirra. Konunum var skipt i tvo hdpa; konur sem hofou
fengid feedingarpunglyndi og adrar maedur sem ekki hofdu fengid feedingarpunglyndi
og var pad gert med pvi ad nota Edinborgar punglyndiskvardann. Rannsokud var
andleg og likamleg heilsa madranna med pvi ad taka vidtdl vid peer og sidan voru
viotélin greind. 1 1jés kom ad konurnar tengdu likamlega kvilla eftir faedinguna vid
slema andlega lidan i badum hopunum en paer meedur sem voru med
feedingarpunglyndi lystu meira hjélparleysi heldur en paer madur sem voru ekki med
feedingarpunglyndi; peim fannst peer ekki geta leitad neitt medan peer sem ekki voru
pbunglyndar leitudu frekar til lseknis og fengu utskyringar & sinum verkjum.
Athyglisvert var ad sja, i nidurstddunum, ad konurnar sem voru med
feedingarpunglyndi héldu frekar tilfinningum sinum fyrir sjalfar sig p6 svo ad paer
hefou sterkt net i kringum sig og geetu fengid allan pann studning sem per vildu.
Aftur & méti voru madurnar sem ekki voru med faedingarpunglyndi ségdu ad
vissulega pyrftu paer gédan andlegan studning fra sinum néanustu, en pratt fyrir ad
sumar peirra veeru hreeddar vid ad tala um tilfinningar sinar vid médur, maka eda
nagranna pa gerdu pad peer a endanum, o6likt peim madrum sem voru med
feedingarpunglyndi. Peim hetti til ad halda tilfinningum sinum fyrir sjélfar sig pé svo
ad peer attu kost & ad tja tilfinningarnar vid maka eda vini og fjolskyldu. Peir pattir
sem helst attu péatt i ad koma i veg fyrir feedingarpunglyndi hja konunum voru hvild,

adstod fra ettingjum og einnig hefdir; konurnar vissu hvad peim bar ad gera



10

samkvaemt 6llum hefdum og hjalpadi pad peim ad finna sjalfar sig i hlutverki sinu.

Tilgangur rannséknar Hanley og Long fr4 arinu 2005 var ad kanna upplifun
kvenna i Wales af faedingarpunglyndi og einnig ad komast ad pvi hvort hugsanlegt
veeri ad samfélagio veeri ad yta undir feedingarpunglyndi 6beint med fyrirframgefnum
hugmyndum sinum um madurhlutverkid. Patttakendur voru 30 madur sem attu eitt
eda fleiri born og hofou fengid fedingarpunglyndi en vegna ymissa adstedna gatu
adeins 10 konur tekid patt i rannsokninni. Notud voru half-st6dlud vidtdl vid
gagnadflunina par sem medal annars var spurt um upplifun kvennanna af
feedingarpunglyndinu. Pegar farid er yfir nidurstddurnar kemur i ljéos ad mikill
meirihluti kvennanna hafdi litla sem enga pekkingu & pvi hvad feedingarpunglyndi var
og hofdu ekki pekkt neinn i pvi astandi fyrr. Margar kvennanna upplifdu einnig
skdmm vegna astands sins, pad er ad segja peim fannst paer ekki getad leitad til neins
med sinar tilfinningar og margar peirra hofou einnig ekki sterkt fjdlskyldunet til ad
leita til. Peer konur sem héfdu po einhverja fjolskyldumedlimi ad leita til leitudu helst
til maedra sinna eftir studningi en ekki til maka sins p6 ad sambandid vid hann veari ad
mdorgu leyti gott. Peim konum sem ekki héfou gott net félagslegra tengsla var bodid
upp a svo kallada ,,Home-Start” pjonustu sem folst i pvi ad einhver sjalfbodalidi, sem
var reynd maédir sjalf, myndadi hop med peim til pess ad bjéda peim studning og par
gatu peer einnig tjad sig vid konur sem voru i svipudum adstedum sjélfar. Frekari
nidurstdour voru peer ad hugsanlega sé lifsstill vestreenna pjodfélaga ad yta undir pad
ad madur finnist peer ekki ndgu godar i modurhlutverkinu. Modurhlutverkid krefst
&rinna breytinga badi innan veggja heimilisins og utan pess einnig. Lifsstill
vestrenna pjodfélaga krefst pess gjarnan ad badir foreldrar séu Gtivinnandi og fannst
morgum konunum i rannsokninni sem per pyrftu ad velja milli pess ad vera géoar

maedur og pess ad fara aftur a vinnumarkadinn. pessar nidurstédur metti hugsanlega
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yfirfeera & islenskar adsteedur ad pvi leyti ad til pess ad geta séd fyrir fjolskyldu purfa
badir adilar ad vera Gtivinnandi og hugsanlega metti atla ad konur hér & islandi
upplifi pennan vanda ad vilja vinna en finnast paer ekki geta pad vegna pess ad pa séu
peer ekki haefar madur.

Rannsdknarspurning rannsakanda var & pa leid ad rannsakandi vildi kanna

hvernig konunar upplifdu félagslegan studning & medgdngu og eftir fedingu barnsins.
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Aodferd

patttakendur

patttakendur voru valdir af Hjalmari Freysteinssyni sem sendi rannsakanda nofn i
tolvuposti yfir paer konur sem rannsakandi matti hafa samband vid. Fjéldi patttakenda
voru sex konur og voru peer & aldrinum 26 til 43 &ra,. Urtakid var hentugleikaurtak
par sem Hjalmar Freysteinsson, heimilislaeknir, utvegadi rannsakanda vidmaelendur.
Rannsakandi hafdi pvi naest samband vid konurnar gegnum sima & timabilinu mars
2006 til april 2006 og melti sér mat vid peaer & heimili peirra & mismunandi timum

dagsins eftir pvi hvad hentadi hverri og einni.

Rannsoknaradferd
Rannsokn pessi var framkveemd i samstarfi vid Sigfridi Ingu Karlsdottur, lektor vid
heilbrigdisdeild Haskdlans & Akureyri og Hjalmar Freysteinsson, heimilislekni vid
Heilsugeeslustodina & Akureyri. Fengid var leyfi fra Personuvernd og
Visindasidanefnd i Reykjavik fyrir rannsdkninni par sem um er ad reeda vidokvemar
personuupplysingar.  Rannsakandi  samdi  pvi nast  kynningarbréf  og
sampykkisyfirlysingu  fyrir  péatttakendurna og fékk einnig half-stadladan
vidtalsramma fra Sigfridi Ingu Karlsdottur. Vidtalsramminn innihélt spurningar um
andlega vanlidan og foreldrastreitu. Rannsakandi beetti sidan sinum eigin spurningum
vid pann vidtalsramma, sem fjolludu um félagslegan studning vid konurnar.
Gagnasofnun fér fram a timabilinu 14. mars 2006 til 11. april 2006. Ein
kvennanna hafnadi patttoku og fékk rannsakandi pa uthlutad 6drum péatttakanda til ad
fylla hennar sati, frd Hjalmari Freysteinssyni. Sidustu konuna & listanum nadi

rannsakandi i og fellst hun & ad hitta hann en veikindi barna hofdu pau ahrif ad hun
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gat ekki tekid patt i rannsokninni. Heildarfjoldi patttakenda vard af pessum sékum
fimm konur og verdur tekid tillit til pess i tulkun & nidurstédum rannsoknarinnar.

Adur en upptokur & vidtélunum hofust lasu patttakendur kynningarbréfid, par
sem peim var gerd grein fyrir pvi medal annars ad po paer hettu vid patttoku yrou
engir eftirmalar af pvi og ad peim veeri frjalst ad heetta hvenser sem veri, og
sampykkisyfirlysinguna sem peir skrifudu svo allir undir. Vidtolin voru 61l tekin upp
a stafreent upptokutaeki og voru vidtdlin mismunandi ad lengd eda fra halftima upp i
eina klukkustund og 36 minutur eftir pvi hversu fasar konurnar voru til ad segja fra
sinni upplifun. Pegar vidtdlunum var lokid skrifadi rannsakandi upptokurnar upp sem
Wordskjol og sendi til Sigfridar Ingu i gegnum tdélvupost Haskdlans & Akureyri.

P6 ad rannsakandi hefdi enga persénulega reynslu af fedingarpunglyndi
reyndi rannsakandi samt sem adur ad syna skilning & lidan kvennanna og upplifun
peirra af fedingarpunglyndi sem og af pjonustu Heilsugeslustodvar Akureyrar og
Fjordungssjukrahtss Akureyrar. Rannsakandi fordadist ad spyrja leidandi spurninga
sem skekkt geetu nidurstédur rannsdknarinnar og reynt var eftir fremsta megni ad lata
konunum lida vel med pvi ad syna skilning og hlytt viomot. batttakendur voru
misjafnlega vel tilbanir til ad tala um reynslu sina og pvi voru vidtélin af mismunandi
lengd. Spurningar rannsakanda tengdust félagslegum studningi fyrir utan peer
spurningar sem attu ad koma fram i tengslum vid rannsékn Sigfridar Ingu Karlsdottur
og Hjalmaras Freysteinssonar, til deemis voru patttakendur bednir ad lysa samskiptum
sinum vid alla fjolskyldu sina & medan & medgongu stdd og eftir hana, bednir ad lysa
samskiptum vid maka a medan & medgongu stdéd og eftir hana og skodad var einnig
hvort ad atvinnuastand patttakenda veeri ad hafa ahrif & andlega lidan peirra.

Vidtolin voru half-stddlud og voru spurningarnar i vidtalinu pvi nokkurs konar

vidmid frekar en spurningar sem atti ad svara med annad hvort ja eda nei. Hvert vidtal
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var fra 25 minatum upp i Klukkutima og 40 minatur. Med pessari adferd gafst
konunum frekar tekifeeri & ad koma reynslu sinni og skodunum & framfaeri sem er
mjog mikilveegt pegar baeta & pjonustu vid akvedna hopa, i pessu tilfelli konur med
feedingarpunglyndi (Sigridur Halldorsdottir, 2003). Spurningarnar i vidtalinu voru
opnar og haegt ad svara peim eins og passadi best vid reynslu og upplifun kvennanna.
Rannsakanda lék einnig forvitni & ad vita skodanir kvennanna & pvi hvernig peim
fyndist ad haegt veeri ad bata pjonustuna vid ofriskar konur & Akureyri. I lokin var
sidan spurt almennra spurninga en per voru aldur, menntun, hjuskaparstada og
barnafjoldi.

Rannsdknin sem hér var framkveemd var gerd til pess ad kanna upplifun
kvenna & Eyjafjardarsvaedinu a fedingarpunglyndi og peim drlausnum sem voru i
bodi fyrir peer. Til pess ad fa fram sem nakvaemust svor var eigindlegum adferdum
beitt vid gagnadflunina og var notud til pess adferd sem upprunnin er fra Vancouver
haskdélanum i Kanada. pessari adferd er gjarnan beitt vid gerd eigindlegra rannskna
eins og pessarar sem hér fjallar um og pa sérstaklega pegar beta & pjonustu vid
manneskjur, svo sem i heilbrigdisgeiranum (Sigridur Halldorsdottir, 2003). Adferdin
felst i pvi ad fa fram sem best upplifun einstaklingana af akvednu fyrirbeeri, sem i
pessari rannsokn er upplifun kvenna af fedingarpunglyndi og hvernig bata megi
pjonustuna vid pessa einstaklinga sem greinast med faedingarpunglyndi. Litid er &
hvern vidmelanda sem mikilvaegan fyrir rannséknina og ad upplysingar hans séu
mjog mikilvaegar. Pess vegna skal rannsakandi umgangast hvern vidmelanda af
virdingu og hlyju, bera virdingu fyrir skodunum peirra og hafa opinn huga gagnvart
sjondeildarhring annarra. Einnig er mjog mikilvegt fyrir rannsakanda ad gera sér
grein fyrir heildarmynd vidmelenda sinna til pess ad sem best sé haegt ad vinna ur

gégnunum og er 16gd ahersla & pad samkvemt VVancouver adferdinni.
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Innra réttmeeti rannsdknarinnar byggist a pvi ad viomelendur veeru ad
segja satt og rett fr4 og ad einkenni feedingarpunglyndisins veeru svipud hja ollum
patttakendum. Areidanleiki eigindlegra rannsokna byggist einna helst & pvi ad haegt sé
ad gera svipada rannsokn og fa svipadar nidurstodur. Pess vegna er mikilveegt fyrir
rannsakanda ad halda hlutleysi sinu og fordast ad spyrja leidandi spurninga sem

skekkt geetu nidurstodurnar.

Greining gagna

Nidurstodur verda tulkadar Gt fra rannsoknarspurningu rannsakanda og verour
peim skipt nidur i nokkur pemu par sem fjallad verdur um pad sem rannsakanda
fannst skipta mestu mali i talkun sinni & nidurstodunum. EKKi var farid eftir neinu

sérstoku greiningarlikani vid greiningu gagnanna.

Sidfreedileg alitamal

Ef til vill ma segja ad pad hefdi ekki att ad lata 6reyndan salfreedinemanda til
BA profs taka viotol sem pessi en ad 6dru leyti telur rannsakandi ad engin kvennanna
hafi skadast vegna pess ad ekki var rétt stadid ad sidfraeedi rannsoknarinnar. Pad var
tryggt med tvennum haetti; I fyrsta lagi med pvi ad gera konunum grein fyrir pvi ad
paer mattu hvenaer sem er heetta patttoku i rannsdkninni og ad pvi ad heetta patttoku
fylgdu engir eftirmalar og i 6dru lagi verdur konunum fylgt eftir vid hefdbundid
ungbarnaeftirlit ad vidtélunum loknum. Engar personurekjanlegar upplysingar komu

fram i rannsékninni, hvorki aldur né nafn patttakenda, nema undir dulnefni.
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Nidurstodur
A heildina litid virtist sem flestar madurnar hefdu fengid nokkud gédan studning fra
flestum en po ekki ndgu godan fra peim adilum sem skiptir mestu méli ad fa studning

fra eins og frd maka eda foreldrum.

Feedingarpunglyndi sem feimnismal?

Vid skodun vidtalanna rak rannsakandi augun i pad ad pad var
gegnumgangandi i 6llum vidtélunum skdmm vidmelenda gagnvart pvi ad vera med
feedingarpunglyndi. bad virtist sem vidmalendum fyndist pad vera veikleiki og ad
beer veeru ekki ad standa sig sem madur og makar. Pad ad vilja ekki ad neinn vissi af
vanlidan peirra var pvi mjog algengt og kom fram i 6llum vidtélum rannsakanda vid
vidmeelendur sina. b6 svo ad studningur veeri til stadar, baedi fra vinum og fjélskyldu
og eins fra heilbrigdisstarfsfolki voru paer tregar til ad leita hans vegna pess hversu
illa peim leid yfir pvi ad vera med fedingarpunglyndi.

Hvers vegna peim fannst peer purfa ad skammast sin, kemur ef til vill til vegna
bess hversu draunhaefar myndir samfélagid er ad gefa af médurhlutverkinu, pad er ad
segja flestir halda ad pad ad vera modir sé alltaf hamingja og ad pad sé varla
moguleiki ad peim geti lidid illa andlega eftir ad vera bunar ad fa barnid i hendurnar.
Einn vidmelandi hefur til deemis petta ad segja um pad ad fela fedingarpunglyndio:,,

Finnst mér ég heyra sko af pvi ad einhvern veginn eins og ég
pu wveist ég man bara med mig ad ég sko..ég sko
daudskammadist min fyrir ad segja fra pvi ad ég veeri ekki ad
njota pess ad vera mamma...ad pad veri ekki ad..meira ad
segja pegar verst var pa var petta fyrir mér og pu veist alveg

bara pa kemur natturulega samviskubitid alveg gridarlegt ofan
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a...&j ég veit ekki hvernig...pad er ad segja eins og ljosmadur
0g svona i pessu..meira einbeitt sér ad pu veist pad nattirulega
snyst allt um barnid sko ad pad sé meira kannski einbeitt sér ad
maodurinni...

Hugsanlega helst pad i hendur vid oraunhefar stadalmyndir sem samfélagio
gefur af médurhlutverkinu og pad ad konunum lidur ef til vill ekki vel fyrir, ad peer
taka pad svo nerri sér ad leita sér adstodar. bess vegna er svo mikilveegt ad allir geri
sér grein fyrir pvi ad ofriskar konur purfa meiri félagslegan og faglegan studning
heldur en pegar peer eru ekki ofriskar. Fleiri vidmalendur lystu tilfinningum sinum a
svipadan hatt og fannst per & einhvern hétt vera ad bregdast i médurhlutverkinu med
pvi ad lida ekki fullkomlega vel med nyfaedda barninu, p6 svo ad peaer vissu ad petta
var lidan sem peer gatu ekki gert ad og per pyrftu ad leita sér hjélpar vid. Ein peirra
lysti pvi & eftirfarandi hatt hvernig hdn reyndi ad fela sitt fedingarpunglyndi:

Annars reddi ég petta ekkert...en eins og ég segi petta var rosalega

erfitt ad vidurkenna petta og fyrst...p4 pegar petta var komid i ljos

parna med petta prof ad pa tilkynnti ég manninum minum pad, af pvi

ad hann var med mér parna, ad pad metti enginn vita petta sko...ekki

mamma ekki pabbi ekki systkini min og ekki foreldrar hans ekKki

neinir bara...pad matti enginn fa ad vita petta...eg bara...fannst pad

vera svona skomm...

Rannsakandi hefoi ef til vill att ad spyrja betur nanar Gt i pad hvers vegna konunum
fannst peer purfa ad fela vanlidan sina fyrir 6llum.og hvers vegna paer upplifdu eins

mikla skémm og raun bar vitni i veikindum sinum.
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Félagslegur studningur
P06 svo ad flestar konurnar vaeru ansegdar i sinum makasambdndum vantadi samt sem
adur pennan studning. Pad var po ekki svo ad makarnir vildu ekki veita peim studning
heldur voru pad frekar utanadkomandi adstedur sem urdu pess valdandi ad makarnir
gatu ekki veitt konunum studning. Ein kvennanna atti p6 engan maka og pad sem
rannsakanda potti athyglisvert var ad han virtist vera st kona sem var komin hvad
lengst & veg med sitt bataferli en pad hefdi hugsanlega lika matt utskyra med aldri
barnanna, pad er ad segja pau voru ordin pad gomul ad fedingarpunglyndid var
gengid yfir hja pessari konu. Hja henni virtist skipta mestu mali studningur fjolskyldu
hennar og segir han ordrétt um samskipti sin vid fjolskylduna & timabilinu sem hin
var hvad mest punglynd. Ordrétt segir hin um samskipti vid fjolskylduna:

Ja...og bara yfir petta allt pu veist pa fannst mér pad skipta mestu mali

ja nattdrulega pu veist ég a stéra og mjog gdoa fjélskyldu...pannig ad

ég veit ekki hvernig petta hefdi verio ef ég hefdi ekki haft pau

sko...pannig ad...xtli pad hafi lika ekki verid nattdrulega stor pattur i

pvi lika...pu veist af pvi ad pa veist ég fékk skilning fra peim lika...pad

var...ja
Vidmelandi tvo atti engan maka pegar han var ofrisk i fyrra skiptid, pa mjog ung ad
arum og pvi skipti studningur foreldra hennar og frumfjélskyldu hana miklu mali.
paer nidurstddur eru i samraemi vid adrar eigindlegar rannsdknarnidurstédur , ma sem
demi nefna rannséknina sem gerd var af Hanley o.fl (2004) & konum i Wales par
sem konur hafa frekar snuid ser til madra sinna med vanlidan sina heldur en til
makans. Eins og i fleiri tilfellum i rannsokninni voru adstedur ekki henni i hag og
virtist pad tengjast lidan hennar til hins verra. Pad sem gerdist var pad ad pegar yngra

barnid var litid hafdi han flutt & milli stada med barnsfoédur sinum og til stadar par
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sem han pekkti ekki neinn nema tengdaforeldra sina og var ekki ad heyra ad hin
hefdi raett um sina vanlidan vid tengdaforeldrana.

Barnsfadirinn virtist ekki hafa verid sa studningur sem hun vonadist eftir,
nema ad pvi leyti ad pegar hun var 6frisk var samband peirra mjog gott og virtist sem
ekki veeri neinn ésattur vio ad barnid kemi i heiminn. Flj6tlega eftir ad barnid kom i
heiminn breyttist sambandid hinsvegar til hins verra sem endadi med pvi ad
foreldarnir slitu samvistum og eftir st6d hdn ein med tvd ung born. Hugsanlega hafdi
pad mikil ahrif & lidan hennar og ytti undir depurdareinkenni. bratt fyrir pad virtist
sem hun veeri frekar sterk og hafdi unnid sig mikid sjalf Gt ar sinni vanlidan med pvi
ad lesa sér til um efnid og leita til fjolskyldu sinnar. Einnig kom fram ad helsta
vanlidan hennar tengdist brjostagjofinni hja badum bérnunum og ad hennar lidan hafi
farid mikid sk&nandi pegar hdn hetti med pau & brjosti og méa ef til vill draga pa
alyktun ad horménabreytingar hafi skipad steerri sess i vanlidan pessarar konu heldur
en hjd hinum vidmalendum rannsakanda. Skjotur bati konunnar tengist lika
hugsanlega godum tengslum hennar vid fjolskyldu sina pratt fyrir ad hun hafi ekki
haft neinn maka til ad stydja sig vid. Ad vonum voru konurnar Olikar og hoféu dlika
personuleika og voru i 6likum adstedum.

Begga var ennpa i sinu bataferli pegar rannsakanda bar ad gardi med rannsokn
sina. Han var 6lik vidmelanda tv ad pvi leyti ad hun virtist ekki eins sterk & svellinu
og Orugg med sig eins og vidmelandi tvd var. Hennar reynsla af studningi
fjolskyldunnar var ekki nerri eins géd og kom pad liklega til vegna pess ad
sambandid vid méour hennar hafdi aldrei verid neitt og eins minntist hdn ekki & neinn
foour, hvorki blodfodur né stjupfodur. Einnig minntist hun hvorki & systkini, frendur
né freenkur sem hofou stutt hana & neinn héatt og pvi hafdi hian leitad meira til

tengdamaodur sinnar med ad fa studning.
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Tengdamaodirin, sem bjo nalegt henni, hafdi stutt vid hana med pvi ad passa
stundum bornin fyrir hana og fara at i bad fyrir hana. Vidmelandi eitt var ennfremur
mjog dopur og hafdi verid pad um langan tima og pvi tengdust margir peettir i
fjolskyldunni hennar, til deemis hafdi elsti sonur komist i kast vid 16gin og i pvi mali
hafdi fadir hans ekkert viljad hjalpa til eda viljad af syninum vita. bad er atridi sem
rannsakandi telur ad hafi einnig haft einhver ahrif a lidan hennar.

Annar pattur var svo fjarhagsédhyggjur par sem maki hennar var i fullri vinnu
en hun hafdi vart unnid eda farid i skdla sidan han vard vor vid depurd hja ser, og
geti pad pvi ad einhverju leyti tengst vanlidan hennar. Almennt voru
fjarhagsahyggjur pessara kvenna ekki stor pattur af ahyggjum peirra og vanlidan;
vanlidanin tengdist meira vandamalum i fjélskyldunni, til deemis pad ad maki hafdi
ekki ndgan tima til ad syna peim studning eda var & annan héatt lokadur og atti erfitt
med ad tala um tilfinningar sinar, eda vanlidanin tengdist daudsfollum néins ettingja
eda vandraedum & vinnustad makans.

Ollum vidmalendum fannst mjog mikilvaegt ad hafa einhvern til ad reeda vid
hvort sem pad var modir, vinkona, tengdamodir eda freenka. Pad virtist sem peer
leitudu heldur til kvenkyns vina eda skyldmenna eftir studningi heldur en maka
og/eda fedra. Moguleg skyring a pvi geti verid si ad konurnar sem per radferdu sig
vid, veeru liklegri til ad hafa upplifad pessar sému tilfinningar og &ttu audveldara med
ad setja sig i spor kvennanna sem toku patt i rannsékninni. Sigga nefndi til deemis ad
han hefdi sétt mestan studning til gamallar mddursystur sinnar og ad su kona veeri i
raun su sem stdd henni naest pratt fyrir ad han etti méour og fédur & lifi. Fadir hennar
bjo i Reykjavik og pvi var ekki mikid um studning fra honum, pvi ad auk pess sem
hann bjo ekki a stadnum hofou pau litid samband og virtust ekki vera mjog nain. Sa

vidmelandi lysti modur sinni sem lokadri og dulri manneskju sem syndi ekki hlyju
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endilega med fadmlagi heldur frekar ad huan hafi gert eitthvad fyrir hana, til deemis ad
koma og hjalpa henni ad prifa eda eitthvad slikt. pessi vidmelandi lysir samskiptum
sinum vid modur sina & eftirfarandi hatt:

...han hefur adeins rofid tengslin pannig han hefur ekki hleypt narri

sér pad vantar svolitid svoleidis han gat... hin syndi pad kannski med

pvi ad koma og hjalpa mér ad pvo og koma ad skdra og hun syndi pad

mikid pannig ég vissi pad bara af pvi ad ég pekkti hana...i 6drum

pattum heldur en kannski fadmlagi hdn kom pvi bara ekki fra sér hun

gerdi pad 6druvisi pegar han gat pegar han hafdi prott til...
Petta er eitt demi um pad ad henni fannst hin ekki fa& ndgan studning fra umhverfi
sinu og fra peim sem ad skiptu hana mestu mali, pad er ad segja foreldrum hennar til
daemis. Samband hennar vid maka var gott medan & medgdngu stdd en adsteedur voru
pannig ad hann var ekki oft heima vegna vinnu og var han pvi mikid ein med hin
bdrnin sem voru atta og tiu &ra & peim tima. Makinn atti i basli med vinnuna vegna
leidinda sem par attu sér stad, & peim tima sem barnid var ad koma i heiminn, og
framtid peirra allra var um tima i lausu lofti, sem geeti tengst pvi hversu illa henni leid
a4 medgongunni og eftir fedingu yngsta barnsins. Elsta barnid hennar var flutt ad
heiman mest megnis en var p6 stundum med annan fotinn par vegna peirra erfidleika
sem hann &tti i & peim tima. Allir fjolskylduhagir pessarar konu voru & pessum tima i
dalitilli upplausn og erfidleikar med elsta barnid hennar og sem afleiding geeti verid
ad han hefdi ordid mjog dopur og fundid fyrir punglyndiseinkennum, ekki adeins
vegna barnsfedingarinnar og hormonabreytinganna sem pa verda. Adstedur virtust
hafa mikil ahrif & konurnar og hugsanlega méa skyra pad med pvi ad peer hafi verid
vidkvaemari pegar paer voru Ofriskar og med litid barn & brjosti, og ad hugsanlega

hefdu peer brugdist 6druvisi vid pessum adsteedum hefdu peer ekki verid ofriskar.
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Eins og fyrr segir telur rannsakandi ad adsteedur hafi att storan patt i vanlidan
kvennanna en annar pattur sem tengist adsteedum peirra var ekki sidur mikilvaegur og
bad var hvernig peim leid & medgongunni. I ljos kom ad fjorum af fimm konunum
leid illa & medgongunni andlega. Sérstaklega attu po tveer af peim erfitt uppdrattar
andlega alla medgonguna og telur rannsakandi pad stafa af pvi ad punglyndi peirra
var byrjad adur en medgangan byrjadi og hafdi punglyndid pa jafnvel stadid arum
saman. bad var pvi ef til vill ekki haegt ad segja ad andleg vanlidan & medgdngu veeri
forspa um hvort ad paer veeru punglyndar eftir feedingu eda ekki. Ein kvennanna var
ipréttakennari ad atvinnu og sagdi han ad hreyfing hefdi hjalpad sér mikid a
medgodngu og eftir faedingu barnsins. P6 tok han fram ad par sem hin vildi hafa
hlutina alltaf pottpétta, par med talid vinnuna, pa tok pad talsvert & hana andlega
pegar hin fann ad han gat ekki sinnt vinnunni sinni négu vel vegna likamlegra kvilla
sem fylgdu medgdngunni. bad virtist pvi sem ad vanlidan hennar andlega tengdist pvi
ad henni fannst han ekki vera ad gera eins vel og hin gat pé svo ad hun geeti ekkert
gert ad likamlegum kvillum sinum. Ummeli hennar um vinnuna og andlega lidan
hennar & medgongu eru a pessa leid:

Sidan held ég svona eftir pad ad pa hafi petta farid svolitid svona nidur a vio

pu veist mér hafi 1idio svolitid illa og allt var erfitt og ég fann ad ég var ekki

alveg ad na ad sinna vinnunni minni alveg 100% pad for i taugarnar & mér ég

vil geta gert petta almennilega og féekk samviskubit yfir pvi ad purfa ad haetta

parna tveim manudum fyrr leid mjog illa Gt af pvi...en pau syndu mér samt

mjog mikinn skilning og fannst petta ekkert mal og ég veit um margar sem eru

Ofriskar & pessum stad pannig ad pau voru 6llu von pannig ad madur svona

eins og ég segi fannst madur ekki vera ad standa sig...kannski pad svolitio

mikid...
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Af pessu demi ma sja ad vinnan hafdi mikil ahrif a andlega lidan vidmalanda
og henni fannst hin ekki vera ad standa sig pd svo ad hin geeti ekki annad en hatt ad
vinna vegna likamlegs slappleika. Peim fannst flestum pad ekki vera nogu gott ef peer
voru mikid heima eftir faedinguna, pad er ad segja ef paer komust ekki ut & medal
folks til ad vinna. PO var pad misjafnt eftir pvi hversu alvarlega veikar per voru
ennpa. Einnig sagdist vidmelandi hafa verido frekar slopp likamlega nénast alla
medgdnguna og er hugsanlegt ad pad hafi att stéran pétt i andlegri vanlidan hennar &
medan & medgdngu stdo.

A heildina litid virtist sem félagslegur studningur skipti héfudmali fyrir
konurnar og peim fannst naudsynlegt ad eiga einhvern ad til ad reeda malin vid hvort
sem pad var fjélskyldumedlimur, maki eda vinkona. Greinilegt var ad adsteedur skiptu
einnig miklu mali vardandi andlega lidan peirra, ekki adeins paer horménabreytingar
sem per voru ad ganga i gegnum og virtist sem ad i ad minnsta kosti premur tilfellum
af fimm hafi punglyndid verid byrjad 4dur en medganga hofst og ordid verra pegar
hormdnarnir féru af stad vardandi medgdnguna og faedinguna. bessar nidurstodur
gefa visbendingu i pa att ad félagslegur studningur sé pvi mikilvaegur fra fjolskyldu
og vinum en ef til vill ekki sidur mikilvegur fra heilbrigdisstarfsfolki og um pad

fjallar naesta pema.
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Samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk
PG ad margt bendi til pess ad studningur fra fjolskyldu sé mjog mikilveegur pattur i
bata feedingarpunglyndis pa skipti ekki sidur mali ad vita hvernig konurnar uppliféu
studning fra heilbrigdisstarfsfolki, vegna pess ad fagleg pekking er einnig naudsynleg
begar kemur ad medgdngu og faedingu til pess ad haegt sé ad hlda sem best ad modur
0g barni.

Vidmealendur rannsakanda héfdu misjafnar sogur ad segja um samskipti sin
vid heilbrigdisstarfsfolk hérna & Akureyri. Tveer af fimm kvortudu undan spitalavist
sinni, pad er ad segja Fjoroungssjukrahisinu a Akureyri, pegar paer voru ad eiga
bornin en adrar 1étu vel af dvol sinni par og samskiptum sinum vid starfsfélkid par.
Fyrsta viomalanda fannst prengt ad sér & sjakrahusinu og vildi sem fyrst komast heim
til sin med barnid en lysti pvi ekki nanar & hvern hatt henni fannst vera prengt ad sér.
Hins vegar bar han ljosmadrunum vel sdéguna sem komu ad vigta barnid og peer
ljosmeedur sau ad vidmealanda leid ekki vel préatt fyrir ad han reyndi ad fela vanlidan
sina. Viomelandi eitt lysti samskiptum sinum vid ljosmadurnar a eftirfarandi hatt:

....fr& ungbarnaeftirlitinu pa sau peer, svolitid gloggar, ad mér leid

ekkert vodalega vel...og pad voru pu veist auka...pd komu peer bara

oftar eda...eda bara eftir pvi sem ég vildi (hik) mér fannst pad mjdg

gott sko.”
Petta segir viomealandi adspurd um pad hvort hun hefdi upplifad studning eda
studningsleysi fra heilbrigdisstarfsfolki & pvi timabili pegar henni leid hvad verst.
Einnig nefndi hun nokkrar personur sem hoéfdu hjalpad henni hvad mest & pessu
timabili, til demis fjolskylduradgjafi og starfsmadur ungbarnaverndar. Vidmeelandi
hafoi pvi fengid nokkud godan studning hja fagfdlki en var treg ad leita sér hans

vegna pess hversu illa henni leid andlega. Annar vidmalandi rannsakanda var 6anagd
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med dvol sina & Fjérdungssjukrahusinu & Akureyri og fannst pad ekki ndgu gott ad
hafa ekki getad verid ein & stofu pegar hun atti barnid. Rannsakandi telur p6 ad pad
megi rekja til pess ad vanlidun hennar var byrjud I6ngu adur en hun vard o6frisk og
feeddi barnid en vissulega hefur pad ekki hjalpad til ad vera nybuin ad eiga barn og
med hormona fleedandi. Einnig sagdist sa viomalandi hafa meett slemu viométi hja
vissum heilbrigdisstarfsménnum par pegar han atti elsta barnid sitt fyrir 12 arum og
hjakrunarkonurnar sagt henni ad hetta ad grata vegna pess ad pad geti stodvad
mjolkurframleidsluna.

Pegar konurnar voru spurdar um hvad peim fyndist ad meetti fara betur i
heilbrigdispjonustunni vardandi studning vid 6friskar konur kom margt athyglisvert i
ljos, til demis pad ad sumum peirra fannst vanta pad ad peer fengju ad taka
bunglyndiskvardaprof oftar & timabilinu sem par voru 6friskar til pess ad heaegt veeri
ad fylgjast betur med peim sem komu illa Ut Ur peim préfum. Einnig fannst 6drum
konum vanta pad ad heilbrigdisstarfsfolk gafi sér meiri tima til ad spjalla vid paer um
til deemis malefni fjolskyldunnar og adstedur peirra eftir ad nyja barnid keemi heim.
A heildina litid fannst peim einnig vanta meiri fraedslu um fadingarpunglyndi &
foreldrandmskeidum. Einn vidomelandi hafdi til demis petta ad segja um hvernig
henni fyndist ad veeri haegt ad auka freedslu um faedingarpunglyndi:

Sko pad veri samt snidugt inn i pessum timum pu veist par sem

foreldrum er bodid pessi foreldrafredsla ad pad veeri meira talad um

punglyndi og jafnvel ad konurnar keemu einar i pann tima pvi ad ég

veit ad moénnunum byadst alltaf ad koma med ad konurnar keemu einar i

pennan tima og ef pad er litill hopur kannski sex konur eda eitthvad pa

kannski pora peer ad opna sig og tala um sina reynslu eda eftir timann

ad peer geti...pu veist talad vio pessa fyrirlesara sem voru ad tala um
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pbunglyndi ad peer geti pa leitad til hans ég er pd buin ad hitta hann einu

sinni og hann hefur talad um petta vid okkur pu veist ad pad sé

eitthvad svoleidis ad pad sé bara talad vel og vandlega um petta og sé

einhver svona spjallgrappa um petta.
Eins og sja ma af pessu deemi bendir hdn & hvernig han vill ad freedslu um
feedingarpunglyndi veeri betur hattad en henni er hattad nina a Heilsugaeslustédinni a
Akureyri. Litlir spjallhopar & vegum foreldrafredslunnar geetu ef til vill reynst
gagnlegir til ad reeda um lidan sina i og upplifun af foreldrahlutverkinu, andlega lidan
og svo framvegis. Foreldrastreita reyndist skipa stéran sess i lifi flestra kvennanna
sem rannsakandi taladi vid og um pad fjallar sidasta pemad sem rannsakanda fannst

asteeda til ad fjalla um i nidurstédum sinum.
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Streita i foreldrahlutverkinu
Pegar rannsakandi spurdi vidmalendur sina um foreldrastreitu kom margt forvitnilegt
i 1jos sem rannsakandi telur ad eigi storan patt i feedingarpunglyndi vidmalendanna.
pad virtist sem veikindi nyfedda barnsins eda ahyggjur af eldri bérnum hefdu mikil
ahrif & lidan kvennanna til hins verra eftir fadinguna, til demis var nyfatt barn
vidmelanda fjogur med bakflaedi fra faedingu og pangad til hdn var einhverra manada
og hafdi pad téluverd ahrif & lidan allra i fjolskyldunni ad pvi leyti ad barnid atti pad
idulega a heettu ad kafna i eigin &lu ef pad var ekki undir stédugu eftirliti. Sumar
kvennanna brugdust vid streitunni med pvi ad leita til fagadila en ad minnsta kosti ein
beirra leitadi ekki til fagadila vegna pessa og gekk i gegnum pad alag frekar med
hjalp maka. Einnig nefndi sidasti vidmealandi rannsakanda pad ad elsta barnid hennar
var mjog veikt a pessum tima sem han faeddi yngsta barnid og purfti mikla adstod fra
baedi fagadilum og fjolskyldunni. Hun lysti pvi & eftirfarandi hatt:
»Pannig ad en...pad tokst en pa veiktist litla pa fékk han bakfledi
pannig ad pad tok nattdrulega rosalega & ég var bara buin sko pad var
nattarulega bara..pa var verdldin bara ad hrynja sko og allt
omogulegt...”
P6 ad petta sé adeins stutt lysing segir hun meira en mérg ord um pad hvernig
vidmelanda leid medan barnid var veikt og hvernig pau veikindi hoféu ahrif & alla
fjolskylduna sem ef til vill vard til pess ad viomalandi var ekki ad fa pann studning
fra fjolskyldu sem hdn hefdi purft. Fleiri konur lystu upplifun sinni af streitu i
foreldrahlutverkinu & svipadan hatt en ein peirra hafdi ekki pa sogu ad segja
sérstaklega par sem badi fyrra barnid var edlilegt og allt gekk vel med nyfedda
barnid, pad er ad segja pad var ekki veikt eda fatlad. Su kona lysti pvi pé ad han hefdi

verid stressud pessu timabili vegna pess ad henni fannst han ekki komast yfir eins
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mikid og han gerdi &dur en barnid faeddist en enga streitu matti sérstaklega rekja til
barnsins eda barnanna. pad virdist pvi sem ad fedingarpunglyndi sé samsafn margra
patta sem hanga saman og ad pad skipti miklu fyrir konur ad hafa baedi félagslegan
studning og studning fra fagfolki & medgdngu og eftir faedingu barnsins. Félagslegur
studningur einn og sér virdist skipta miklu en meira verdur ad koma til og skoda
verdur adstedur kvennanna i heild. Margt virdist vera gert vel i heilbrigdispjonustu
hérna vid barnshafandi konur en margt meetti ef til vill betur fara, til demis ad lata
konurnar taka oftar punglyndisprof. betta er po ef til vill erfitt ad fast vid par sem
margar konur hafa tilhneigingu til ad leita sér ekki adstodar p6 svo ad hin bjodist.
Pess vegna veeri parft ad fylgjast vel med hverri og einni ef pad er mégulega haegt og
gefa peim nagan tima til ad greina fra upplifun sinni af medgéngunni og veaentingum

sinum i sambandi vid barnid.
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Umraedur

Nidurstédur rannsdknarinnar sem hér var framkvemd voru mjog i samhljom vid
adrar svipadar nidurstodur rannsokna a félagslegum studningi og faedingarpunglyndi,
ad pvi leyti ad pad virtist augljost hversu miklu mali félagslegur studningur skipti paer
allar. Konurnar fimm sem rannsakandi taladi vid voru misjafnlega & sig komnar,
flestar voru ennpa ad vinna i sinu faedingarpunglyndi en ein peirra var bdin ad jafna
sig nokkud vel og virtist sterkari & svellinu en hinar konurnar. Su var jafnframt su
yngsta af peim og hun var ekki i sambud. bad kom pvi rannsakanda a ovart hversu vel
han var ad standa sig préatt fyrir ad hafa ekki maka til ad stydjast vid. Han atti hins
vegar goda og samheldna fj6lskyldu sem hafdi hjalpad henni mikid. | eigindlegri
rannsékn sem Hanley og Long gerdu arid 2004 & konum med fedingarpunglyndi i
Wales, kom medal annars i ljos ad konurnar leitudu til madra sinna frekar en maka
sinna eftir hjalp og studningi. Pad er mjog likt nidurstddum pessarar rannsoknar sem
hér var framkvaemd vegna pess ad flestar konurnar leitudu til meedra sinna, paer sem
bad gatu eda einhverra annarra kvenpersona

Rannsakandi komst einnig ad pvi ad mikilveegt var fyrir konurnar ad hafa géo
samskipti vid fagadila pegar kom ad medgdngu og faedingu og er s& studningur
kalladur faglegur studningur. Konunum fannst gott ad geta leitad til peirra fagadila
sem unnu med peim & medgodngunni en po voru per ekki alltaf fusar til pess vegna
pess hversu mikil skémm peim fannst ad pvi ad lida illa andlega. Asteedurnar fyrir pvi
ad peim leid illa voru pé misjafnar og adstedur peirra einnig. Pad virtist sem
adstedur peirra hofdu mikil ahrif & paer og sémuleidis pad félagslega net sem peer
hofdu, pad er ad segja blanda af pessum pattum. Warren o.fl. benda einmitt & pad i
grein sinni fra 2005 ad i nidurstdédum peirra par sem talad var vid konur sem voru ad

verda maedur i fyrsta skiptid, ad adsteedur spiludu jafn stdran patt ef ekki sterri patt i
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vanlidan peirra eins og félagslega netid var ad gera, hvort sem pad var fagadilar eda
fjolskylda og vinir.

Rannsoknir eru téluvert misvisandi pegar kemur ad pvi hvad skuli gera gegn
eins vidteku samfélagslegu vandamali og fedingarpunglyndi virdist vera. Sumar
segja ad efla purfi félagslegan studning vid 6friskar konur og jafnvel lata peer taka
punglyndiskvardaprof oftar @ medgdngunni til ad haegt sé ad fylgjast betur med peim.
Nahas o.fl. segja i rannsokn sinni fra 1999, & konum sem fluttu til Astraliu fra Mid-
Austurlondum og pjadust ad faedingarpunglyndi ad meiri fredsla um
feedingarpunglyndi geeti verid mikilveaegur pattur i pvi ad draga ar faedingarpunglyndi
medal kvenna. Hugsanlega veeri heaegt ad yfirfera paer nidurstédur & pad urtak sem
petta verkefni fjallar um og segja ad meiri fraedsla veri gagnleg i barattunni vid
feedingarpunglyndi. Flestar konurnar i rannsékninni sem petta verkefni fjallar um
nefndu meiri freedslu eitthvad sem peer téldu ad kemi til greina vardandi pad ad
sporna gegn faedingarpunglyndi. Sumar theirra nefndu til daemis hreyfingu og ad
hreyfing vaeri gagnlegt verkfaeri i barattunni vid faedingarthunglyndi. Thad vaeri
thvi ef til vill athyglisvert ad benda konum a ad stunda lettar aefingar eda fara i
gonguferdir a medgongu ef thaer treysta ser til, og athuga hvort ad
faedingarthunglyndi leti a ser kraela eda hvort ad andleg lidan a medgongu myndi
minnka.

par sem félagslegur studningur var adalarannsoknarefni pessarar rannsoknar
var mikilvegt ad fa sem flestar hlidar malsins fram med pvi ad hafa ymsar adrar
spurningar til hlidsjonar heldur en adeins spurningar um félagslegan studning.
Heildarsaga hvers einstaklings skipti pvi miklu mali vid talkun nidurstadna. Pad kom
i 1j6s ad flestir patttakendur hofdu litid eda lélegt samband vid fjolskyldur sinar eda

fengu ekki pann studning sem peer purftu poé svo ad folkid veeri til stadar.
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Rannsakanda finnast petta merkilegar nidurstédur sem benda virkilega til pess ad
félagslegur studningur skipti miklu mali fyrir konur sem eru 6friskar eda nybdnar ad
feeda barn. Konurnar voru p6 misjafnlega fasar til ad segja fra reynslu sinni og pvi var
ekki alltaf gott ad atta sig & heildarmyndinni fyrir pa einstaklinga sem ekki ségdu ndg
fra s6gu sinni og adsteedum. Pad ma po lika rekja til pess ad rannsakandi var ef til vill
ekki nogu vel &fdur i ad taka eigindleg vidtol.

par sem drtakid var litid og einsleitt er ekki vist ad nidurstédurnar
endurspegli pydid og hefdi purft fleiri patttakendur til ad aaetla um nidurstédurnar af
meiri nakvemni en raun bar vitni. Einnig veeri forvitnilegt ad gera
samanburdarrannsdkn par sem teknar veeru konur sem vitad var ad fengju ekki nagan
félagslegan studning og paer bornar saman vid paer sem fa négan félagslegan studning

og pé ef til vill vaegara feedingarpunglyndi.
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