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Kynning

Hreyfing og hrynjandi, tonlistarefni fyrir leikskolaborn er lokaverkefni { vidbotarnami til
B.Ed-gradu vid menntavisindasvid Haskéla Islands. Lokaverkefnid skiptist { tvennt,
annars vegar er um ad r&da kennsluefni { tonlist sem samanstendur af geisladiski og
kennsluleidbeiningum. Kennsluefnid er hugsad fyrir leikskdlaborn par sem sampett er
tonlist og hreyfing. Flutningur tonlistarinnar er { hondum Gudmundar Pélssonar
tonlistarmanns sem einnig sd um upptokur. Hins vegar byggist lokaverkefnid 4
greinagerd um fredilegar forsendur og uppbyggingu kennsluefnisins. Vid val 4
vidfangsefni fyrir lokaverkefni 14 beint vid ad velja eitthvad tengt tonlist en pad ndmssvid
hefur verid hofundi sérstaklega hugleikid 4 fimmtén dra starfsferli { leikskola.
Kennsluleidbeiningarnar voru samdar med hlidsjén af 16gunum og peim moguleikum
sem pau bjéda uppd. Mikilvagt er fyrir pann sem notar petta kennsluefni ad vera med
opinn huga gagnvart pvi og leyfa skopunarkraftinum ad nj6ta sin en 1jost er ad 16gin ma

nota 4 margan og mismunandi hatt.

Eins og 4dur sagdi eru 61l 16gin 4 geisladisknum, sem og dans- og hljédferaleikirnir sem
peim tilheyra, frumsamin af Ragnheidi P6ru Kolbeins, leikskdlakennara og Gudmundi
Pélssyni, tonlistarmanni. Hins vegar verdur flestum peim 1j6st sem pekkja til hugmynda
Ellu Jenkins ad takturinn { 16gum nimer tvo, prju og niu ber sterkan keim af hennar
verkum. Svipada sogu er ad segja af hugmyndum um hvernig hin svokolludu
skolahljédferi eru notud 1 16gum nimer fjogur og ellefu en par eiga @ttir ad rekja til

Lynn Kleiner.



Hugmyndir og dherslur ad baki

Vid métun ténlistarefnisins var margt sem hafdi dhrif og hugmyndir komu vida ad.
byska tonskaldid Carl Orff og bandarisku tonlistarkonurnar Lynn Kleiner og Ella Jenkins
voru dhrifamest 1 tengslum vid uppbyggingu ténlistarefnisins, val 4 hlj6dferum og
leikjum. Eins hefur reynsla min kennt mér ad margt starfsfolk leikskola treystir sér illa til
ad standa fyrir tonlistarstundum. Pad ber pvi vid ad pad geti hvorki sungid né leikid &
hljodferi og hafi ekki adgengilegar leidbeiningar 4 islensku. Litid er til af kennsluefni
fyrir leikskéla um ténlist og hreyfingu med leidbeiningum sem ekki krefjast mikils
undirbuinings og adgengilegt er hverjum sem er. Nyttkomin bok Elfu Lilju Gisladéttur,
Hring eftir hring, betir vissulega ur skdk en par eru itarlegar og vandadar leidbeiningar

fyrir p4 sem vilja kynna sér vel tonlistaruppeldi barna { leikskélum.

Vid gerd pessa tonlistarefnis voru hugmyndir bandarisku kennaranna Hart og Mantell
(1993, bls. 7) um ténlistarskopun barna hafdar { huga en peir segja ad eitthvad tofrum
likast bui { hverjum manni. Pad bui { okkur 6llum og bryst fram pegar vid syngjum,

kloppum eda hreyfum okkur { takt vid hljomfallid. Vid losum um hoft, leysum tona dr

leedingi og pad hrislast um okkur pzgileg vellidan.

Adur en hafist er handa — skipulag tonlistarstunda
Pegar born byrja ad spila 4 hljodferi er naudsynlegt ad kynna peim umgengnisreglur um

hljodferin og fa pau til pess ad umgangast pau af n@rgatni eins og fram kemur {
kennslufraedi Kleiner. Undir petta tekur Elfa Lilja Gisladéttir { bok sinni Hring eftir hring
(2009, bls. 83) og bendir einnig 4 ad slik hljodfari @ttu ad vera til { hverjum leikskdla og
gefa bornum takiferi til pess ad skoda pau og préfa. Pannig leera bornin mismunandi
hljom hlj6dferanna og hvernig megi beita peim. Einnig er gott ad hata mottur sem pau
geta lagt fyrir framan sig og sett hljodferin 4. Pad hjalpar peim ad afmarka sér sitt svedi
og einbeita sér ad sinu hljédferi. Bornin geta einnig skipt um hljodferi ef pau vilja eda
peim leyft ad skiptast 4. Mikilvagt er ad hafa { huga pegar sungid er med bornum ad

tonhad barnsraddarinnar er herri en fullordinna og hefja parf songinn tt fra peirra



raddhad. Bornin eiga ad syngja en ekki endilega kennarinn, hann getur sungid an raddar

med hvetjandi latbragdi sérstaklega ef hann ner ekki haestu tonunum.

Undirbuningur byggist m.a. 4 pvi ad taka strax til 611 gdgn sem nota 4 og gott er ad gera
rad fyrir 6ventum uppidkomum, en bornin verda pess fljott dskynja ef stjérnandinn er
o6oruggur og hefur ekki allt til reidu. Gott er ad hafa tonlistarstundirnar med dkvedinni
dagskré eda formi sem er endurtekid pétt innihaldid sé mismunandi. Pannig eiga bornin

betra med ad nd fétfestu og verda druggari med hlutverk sitt og um leid meira gefandi.

[ adalnamskrd leikskéla (1999, bls. 24-25) er bent 4 mikilvagi pess ad gefa bérnum
teekifaeri og rymi til pess ad hreyfa sig og dansa og tonlistarkennsla leikskdlabarna purfi
ad taka mid af margskonar upplifun og skynjun. Mikilvaegt er pvi ad hafa 1 huga hvernig
bornin lera og ad kenna peim hvada reglur gilda i ténlistarstundum (Anderson og

Lawrence, 2001, bls. 7).

Hlutverk leikskélakennara er pannig marpatt en @tti fyrst og fremst ad felast i pvi ad
kynna fyrir bornum ténlist og tonlistarupplifun sem ndmssvid og med pvi er undirbdinn
jardvegur fyrir skopun barnanna { framtidinni. Pannig felst hutverk leiksk6lakennara ekki
i pvi ad kenna ténlist sem slika heldur ad virkja bornin og kveikja dhuga. Undir petta
tekur Hamann (1991, bls. 8) 1 bok sinni um tdnlistarskopun barna pegar hann leggur
dherslu 4 ad ekki er haegt ad kenna skopunargafu og pvi sntist hlutverk kennarans um ad
gefa bornunum takiferi og rymi til pess ad pau geti profad sjalf, ad drva pau og hvetja
med pvi ad gefa tonlistinni rymi { ndmsskranni. Pau verda pannig betur { stakk buin til
pess ad yfirfzera pad sem pau hafa préfad og lert yfir 4 adrar adstedur. I ttskyringum 4
uppbyggingu ténlistarkennslustunda taka Kleiner og Riddell (1998, bls. 2-7) { svipada
strengi pegar p&r segja ad kennslustundirnar verdi ad innihalda badi leiki og songva sem
feli { sér 6formlegar og formlegar hreyfizfingar og hljédferaleik par sem bornin fa ad

kanna efnividinn og leika sér frjals.



Uppbygging tonlistarstunda

I ténlistarefninu er maelt med fjérskiptri uppbyggingu hverrar stundar sem eru inngangur,

frjals timi, verkefni og svo lok.

Inngangur getur verid margvislegur og er pa val hvers starfsmanns. Hugmynd er
ad setjast 4 golfid og haldast 1 hendur, bj6da bornin velkomin og syngja eitt lag,
t.d. nafnalag.

Fjdlsi timinn felst 1 pvi ad leyfa bornunum ad skoda pad hljédfarasafn sem nota 4
hverju sinni.

Verkefnin eru eitt eda fleiri 16g af geisladisknum sem nota 4 1 tonlistarstundinni,
en a0 sjalfsogdu ma beta vid 60rum almennum sénglogum.

I lokin er gengid fré, allir setjast nidur og ljika stundinni t.d. med pvi ad segja

takk fyrir stundina.

Hljoofeerin
Vid gerd tonlistarefninsins voru hin svokolludu skélahljodferi (Orff-hlj6dfaeri) hofo {

huga. Pau eru medal annars:

trommur, kéngatromma, handtromma
hristur, maracas, cabasa, mexiko-hrista
hrynstafir

prihorn

tamburina

bjollubond

kastaniettur

klukkuspil

tréspil af ymsum sterdum.



Kennsluleiobeiningar
Login eru ymist fyrir dans- og hreyfileiki eda hljédferaleik en { 16gunum heyrist {

skolahljédferunum (Orff-hljodferunum) sem eru medal annars trommur, hristur,
hrynstafir, prihorn, tamburina, klukkuspil og tréspil af ymsum sterdum. Hverju lagi
fylgja einnar sidu leidbeiningar sem innihalda somu petti fyrir hvert lag. Fyrst er nefnt
heiti lags og svo nimer pess 4 geisladisknum. P4 er tilgreind timalengd lagsins. Markmid
adalndmskrar leikskoéla um hreyfingu og ténlist 4 vid allt ténlistarefnid en 1
leidbeiningunum eru talin pau markmid sem tengjast sérstaklega hverju lagi og
videigandi hreyfi- eda hljodferaleik. P4 er framkvamd lyst { stuttu mali, hvad 4 ad gera
og hvernig eigi ad bera sig ad, til demis { dansi eda vid hljodferaleik. AJd lokum eru talin

pau dhold eda paer adstedur sem henta hverju lagi.

Logunum 4 disknum er ekki radad 1 sérstaka rod fyrir utan ad i upphafi er taktfastur
gongumars og { lokin er rélegt lag. Ad 6dru leyti md nota efnid 1 peirri r60 sem hentar
hverju sinni. Allt tonlistarefnid hefur verid proéfad med leiksk6labornum sem gaf dyrmeta
syn a hvad var gott og hverju matti helst breyta. Pannig var til demis Stopplagio til 1

tveimur utgadfum — haegt og hratt — pvi bornin badu um ad fa ad leika pad hradar.

Gangi ykkur vel.
Ragnheidur Péra Kolbeins



Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-1 Kolbeins

Heiti lags Marsering

Numer lags 1

Lengd 1:07 min

Markmio Ad ®fa bornin { ad marsera og ganga { takt.

Lysing og Lagid er ®tlad til pess ad nota pegar vid viljum marsera med hép

Framkvzemd barna um salinn eda innan deildarinnar. Lagid er einnig gott ad nota
pegar vid viljum l4ta bornin spila frjélst med hljodferi. Petta lag er
lika gott ad nota { byrjun tonlistarstunda og leyfa bérnunum ad hamast
adeins 4dur en vid byrjum ad spila 4 hlj6dferin.

Ahéld og Geislaspilari, geisladiskinn og gott rymi.

adstaeodur

Annad Hafa gott rymi pannig ad allir getir notid sin. Skemmtilegt ad fara
krokaleidir, jafnvel uppa einhver hisgdgn og skrida undir 6nnur.

Til minnis:




Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-2 Kolbeins

Heiti lags Hljomsveitin — dsldttur

Numer lags 2

Lengd 2:25 min

Markmio AQ bornin leri ad spila 4 hlj6dferi pegar pad 4 vid.
AQ bornin lera ad taka tillit til hvers annars.

Lysing og Bornin sitja { hring 4 gélfinu og hvert barn med sitt hljédferi.

framkvamd HIj60farin eru 7 sem notast er vid { laginu. Ef hopurinn er sterri geta
tvo born verid med somu tegund af hlj6dferi. Kennarinn byrjar 4 pvi
ad utskyra lagid og hvernig pad er byggt upp. Vid hlustum 4 fyrsta
kaflann 611 saman og sidan heyrum vid hvenar hvert hljédfaeri kemur
inn, spilar og heattir svo pegar pad nasta kemur inn: hrynstafi, prihorn,
hristur, kdabjollu, tambirinu, bongétrommu og bjollur.

Ahéld og Hlj6dfzrasafn leikskélans og mottur undir hljédfarin. I laginu er

adstzeur notast vid eftirfarandi hlj6dfaeri og { pessari rod: hrynstafi, prihorn,
hristur, kdabjollu, tambirinu, bongétrommu og bjollur.

Annad Lagid er gott ad nota sem hljomsveitarlag og pad ma nota énnur
hlj6dferi t.d. heimatilbuin hljédferi.

Til minnis:




Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-3 Kolbeins

Heiti lags Gongulagio
Numer lags 3
Lengd 3:35
Markmio Ad bornin leri takt og ad fylgja fyrirmalum.
Lysing & Gott er ad hafa mikid pldss 1 pennan leik. Oll bornin standa og eru
framkvaemd dreifd um golfid og tilbuin til pess ad hreyfa sig. Lagid byrjar og allir
gera sig tilbuna til pess ad syngja og hreyfa sig eins og kennarinn
syngur. Songurinn hefst pegar orgelspilid byrjar.
: :Saman vid gongum nu 61l { takt : :
: :Vid skulum ganga : :
: :Vid skulum ganga : :
1234 1234
Sidan skiptum vid ut feitletrada ordinu og notum: Stappa, synda,
hoppa og fljaga.
Lagid er einnig hegt ad nota med pvi ad lata bornin liggja 4 bakinu og
hreyfa sig eftir laginu og textanum.
Saman vid liggjum na 611 1 takt
Vid skulum liggja
Vid skulum liggja
1234 1234
Sidan skiptum vid 1t feitletrada ordinu og notum: sparka, hjoéla, kyla
og bua til engla.
Ahéld og Gott rymi og jafnvel dynur ef vid @®tlum ad liggja 4 gblfinu.
adstzedur Geislaspilara og geisladiskinn.
Annad
Til minnis:

10




Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-4 Kolbeins

Heiti lags Hljoofeerin - lag nr 4

Numer lags 4

Lengd 2:28

Markmio Ad bornin leeri ad spila 4 pykjustuhljédferi og fylgja hljomsveitinni.

Lysing & betta lag er til pess ad bornin @fi sig 1 ad spila 4 pykjustu hlj6dfeeri.

framkvemd Hver hluti er prju erindi. Kennarinn utskyrir fyrir bérnunum ad nu séu
pau ad fara ad spila 4 pykjustuhljodfeeri og ad pau byrja 4 pvi ad spila &
silafon, sidan tekur flauta vid og ad lokum spilum vid 4 fidlu. Ef illa
gengur ad fa bornin til pess ad spila 4 pykjustuhljodfeeri er gott ad lata
pau hafa eitthvad til pess ad sl taktinn med t.d. litla kjuda. P4 geta
pau lika notad hann sem flautu og svo bogann vid fidluna.

Ahéld og Geislaspilara, geisladiskinn, gott rymi og jafnvel kjuda. Kjudana méd

adstxour utbua tr hverju sem er t.d. uppralludum pappir.

Annad

Til minnis:

11




Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-5 Kolbeins

Heiti lags Barnadans
Numer lags 5
Lengd 2:28
Markmio A0 bornin leri ad dansa saman, sama dans
Lysing & Hér er ein hugmynd ad dansi. Pad er b2di haegt ad segja peim pegar
framkvaemd dansad er hvad kemur nest, en einnig er hegt ad kenna peim dansinn
an orda.
GoOngum til haegri
GoOngum til vinstri
GoOngum til haegri og beygja sig svo nidur 4 golfid
Gongum svo dfram
GoOngum svo aftur
GoOngum & stadnum Ol 1 takt
Klappa til haegri
Klappa til vinstri
Beygja sig svo nidur 4 golfid
Klappa til haegri
Klappa til vinstri
Ganga 4 stadnum
Ahéld og Gott golfpléss, geislaspilari og geisladiskurinn.
alstaedur
Annad Lag petta ma nota { hvada dans sem kennarinn dkvedur.
Til minnis:

12




Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-6 Kolbeins

Heiti lags Morgunverkin
Numer lags 6
Lengd 1:30
Markmio Ad bornin leri hreyfidans
Lysing & betta er hreyfileikur sem hagt er ad gera eins og hver kennari kys.
framkvzemd Hér er ein tillaga. Eftir forspilid er gengid er { hring og sungin linan,
nu voknum vid brosandi 1 2 3. Pegar ordid brosandi er sagt brosa allir
breitt og pegar vid segjum 1 2 3 gerum vid fingraefingu, pumalfingur
er 1, visifingur er 2 og langatong er 3. Med pessum leik er
naudsynlegt ad notast vid hreyfingar og pykjast greida harid, bursta
tennur og svo framvegis.
: 2 :NU voknum vid brosandi 1 23 : : :
Okkar morgunverk
::: Nu greidum vid harid 1 23 : : :
Okkar morgunverk
::: N burstum vid tennurnar 123 : : :
Okkar morgunverk
::: NOforumifotin123:::
Okkar morgunverk
::: Nu bordum vid morgunmat 1 23 : ::
Okkar morgunverk
Ahéld og Gott rymi, geislaspilari og geisladiskurinn.
adstaedur
Annad
Til minnis:

13




Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-7 Kolbeins

Heiti lags Upp fjallio ég for

Numer lags 7

Lengd 1:14

Markmio Ad bornin leri ad syngja saman.
AQ bornin leri ad syngja til skiptis.
AQ bornin leri ad taka tillit til hvers annars.

Lysing a Hér er ein hugmynd ad hreyfileik med song. Fyrst syngja 61l bornin

framkvzemd saman, svo taka stelpurnar vid og strakarnir standa kyrrir 4 medan.
Pvi nzst syngja strakarnir og stelpurnar standa kyrrar. I lokin syngja
allir saman og gera hreyfingarnar med.
::: Upp fjallid ég for sjadu hvad ég er stor : : :
Og ég hljop pangad alla leid.
Onnur hugmynd er ad gera hreyfingar um leid og lagid er sungid.
Upp fjallid ég for, sveifla hondum eins og vid séum ad ganga.
Sjadu hvad ég er stor, teygja hendur upp 1 loft og syna hvad vid erum
Stor.
HIlj6p pangad alla leid, pykjast hlaupa hratt en 4 stadnum.

Ahéld og Geislaspilara, geisladiskurinn og gott rymi.

alstaedur

Annad betta lag eru fjogur erindi og pvi haegt ad nota pad vid ymis verkefni,
t.d. hlj60ferazfingar.

Til minnis:

14




Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-8 Kolbeins

Heiti lags Tango

Numer lags 8

Lengd 2:28

Markmio Ad bornin kynnist tangétakti.

Lysing & betta lag er frjalst. Hegt er ad dansa tang6 ad vild, ganga { takt og {

framkvaemd r0d. Parna er hegt ad leika sér og lata bornin ganga { mismunandi
utfaerslum 4 marseringum. Peir kennarar sem pekkja til gomlu
dansanna @ttu ekki ad vera i vandredum med ad nyta sér lagid.

Ahéld og Geislaspilari, geisladiskurinn og gott rymi.

adstaeodur

Annad

Til minnis:

15




Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-9 Kolbeins

Heiti lags Stopplagio-heegt
Numer lags 9
Lengd 2:44
Markmio Ad bornin leri ad fara eftir fyrirmalum.
AQ bornin hreyfa sig pegar vid & og stoppa pegar vid 4 { laginu.
Lysing a betta er skemmtilegur leikur sem hagt er ad utfera 4 marga vegu. Ein
framkvaemd hugmyndin er ad bornin eru frjils og kennarinn dkvedur alltaf hvad
gera 4 nest. Hins vegar er lika hagt ad leyfa bornunum ad dkveda
hvad er gert nest pegar pau pekkja lagid. Hér kemur ein hugmynd.
Bornin byrja & pvi ad ganga.
:::Vid gbngum og géngum og gongum og stopp : : : :
: 1 :Vid skautum og skautum og skautum og stopp : : : :
: 1 :Vid stokkvum og stokkvum og stokkvum og stopp : : : :
: : Banka 4 brjost, banka 4 brjost, banka a brjost og stopp ::::
: : Banka 4 hné, banka 4 hné, banka 4 hné og stopp : : : :
Millispil er { laginu til pess ad afmarka hvener vid skiptum tr géngu {
stopp. Auk pess er gert rad fyrir pvi ad hver hreyfing sé gerd fjérum
sinnum.
Ahéld og Geislaspilari, geisladiskurinn og gott rymi.
adstaedur
Annad
Til minnis:

16




Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-10 Kolbeins

Heiti lags Stopplagio - hratt
Numer lags 10
Lengd 2:31
Markmio Ad bornin leeri mun 4 pvi ad hreyfa sig og stoppa.
Lysing og Hér er gert rad fyrir pvi ad leika sama leikinn og er { lagi nimer 9.
framkvaemd Takturinn er hradari og eykst pegar 1i0ur 4 lagid. Petta finnst bornum
mog gaman ad préfa.
:::Vid gbngum og géngum og gongum og stopp : : : :
: 1 :Vid skautum og skautum og skautum og stopp : : : :
: 1 :Vid stokkvum og stokkvum og stokkvum og stopp : : : :
: : Banka 4 brjost, banka 4 brjost, banka 4 brjost og stopp ::::
: : Banka 4 hné, banka 4 hné, banka 4 hné og stopp : : : :
Ahéld og Geislaspilari, geisladiskurinn og gott rymi.
adstaedur
Annad
Til minnis:
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Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-11 Kolbeins

Heiti lags Hljomsveitin leikur sér

Numer lags 11

Lengd 2:02

Markmio Ad bornin fi sig ad leika 4 hljodferi.

Lysing & betta lag er notad pegar bornin eru ad ®fa sig ad spila 4 hljodferi.

framkvemd Bornin sitja 4 golfinu og eru med mottur fyrir framan sig og hl6dferi a
peim. Pad er alveg sama hvada hl6dfaeri eru notud vid petta lag, bara
pad sem er til 4 hverjum stad.
Hér er ein hugmynd:
Bornin eru 6 og eru med eitt hljéfaeri 4 mann. Pau spila pvi einu
sinni hvert.
Gert er rdd fyrir pvi 1 laginu med takti ad pa sé€ skipt um
hlj6dferaleikara.

Ahéld og Hlj60f®rasatn leikskolans, mottur, geislaspilari og geisladiskurinn.

adstaedur

Annad

Til minnis:
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Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-12 Kolbeins

Heiti lags Tamburinuleikur

Numer lags 12

Lengd 3:10

Markmio Ad bornin leri ad einbeita sér, skiptast 4 ad koma fram og skemmta
sér.

Lising & )

ysing 4 Pennan leik ma leika { stérum sem smaum hép. [ stundum par sem 6ll

framkvaemd
deildin er saman komin. Bornin sitja { hring 4 gélfinu og starfsmenn
dreifa sér 4 milli. Einn stjornandi byrjar leikinn med pvi ad syna peim
tamburinu, lata heyrast { henni og sendir hana svo af stad. Gott er ad
hafa fyrsta hringinn frjalsann og leyfa peim ad spila ad vild. Svo
kemur tambiirinan aftur til stjérnandans. P4 gefur hann bornunum
merki um ad ekki eigi ad spila 4 tamburinuna, heldur lata hana ganga
milli barnanna &n pess ad i henni heyrist. Petta kallar 4 mikla
einbeitingu. Pegar stjornandinn fer hana aftur { hendur breytir hann
leiknum og latur nu 61l bornin spila ad vild en tambtrinan gengur
manna 4 milli.

Ahéld og Geislaspilari, geisladiskurinn og tamburina.

adstaedur

Annad

Til minnis:
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Rreyfing & hrynjendi

/2%58191 © Ragnheidur béra
Lagl3 Kolbeins

Heiti lags Rolega lagio

Numer lags 13

Lengd 3:54

Markmio Ad bornin leri ad slaka &.

Lysing & betta lag er gott ad nota { lok stundar og leyfa bornunum ad slaka a

framkvaemd eftir skemmtilega tonlistarstund.
Kennarinn getur lika notad petta lag 4 milli verkefna { tonlistarstund
eda 1 byrjun til pess ad nd athygli allra.

Ahéld og Geislaspilari, geisladiskur, gott rymi og jafnvel dynur.

adstaedur

Annad

Til minnis:
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April © Ragnheidur béra
2009 Kolbeins

Areyfing & hrynjandi

Viobotarverkefni

A nzstu sidum eru verkefni sem starfsfélk getur nytt ein sér eda med 16gunum 4
geisladisknum. Pad er tekid fram ef verkefnid er hagt ad vinna med lagi af geisladisknum

og er pad skrdd undir lidnum annad.
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Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-14 Kolbeins

Heiti Leikum d hljoofeeri og spilum med

verkefnis

Markmid AdQ auka eftirtekt barnanna.
Ad kenna bornum ad vinna med mismunandi hljédferi.
A9 kenna bornum ad taka leidbeiningum og fara eftir peim.
Ad kenna bornunum ad haegt er ad leika 4 hlj6dfaeri an pess ad gera
eingdngu hdvada.

Lysing 4 Bornin f4 mismunandi hlj6dferi { hendur. Stjérnandinn leikur lag og

framkvaemd segir til um hvener leika m4 4 hvert hljodferi.

Ahéld og Ymis konar slagverkshljédfzri s.s.:

adstzdur Tamburina, kudabjalla, bjollur, stafir og trommur.
Karton med raudum hring 4 annari hlidinni og grenum 4 hinni
hlidinni. Pad er hagt ad nota til pess ad lata pau vita hvenar m4é spila
og hvenar ekki. Grant eins og 4 gotuvitanum, m4 spila og rautt, ma
ekki spila.

Annad Hagt er ad nota lag nr 2, 8 og 11.

Til minnis:

22




Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-15 Kolbeins

Heiti Leggjum hljodfeerin til hlioar
verkefnis
Markmid Ad auka eftirtekt barnanna.
Ad kenna peim ad taka leidbeiningum.
Ad @fa hlustun.
Lysing og Bornin eru med hljodferi hja sér en { stad pess ad leika 4 pau gengur
framkvaemd | oo Gt 4 0 aga pau  ad legeja hljédferin til hlidar.
Ahéld og Geislaspilara, geisladiskinn, mottur og hljédferasafn leikskdlans.
adstaeodur
Annad Lag nr. 4 hentar vel.
Til minnis:
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Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-16 Kolbeins

Heiti Eltum foringjann

verkefnis

Markmio Ad bornin leri ad fylgja fyrirmalum.

Lysing a Stjérnandinn leikur lag og faer bornin til ad fylgja sér { mismunandi
framkvaemd

hreyfingum — einskonar prautakéngur. Gott er ad vera buinn ad rada
hisgégnum 1 herberginu pannig ad haegt sé ad fara undir bord, yfir
stéla og hvad eina sem ykkur dettur { hug. Ef notud er tromma er

tilvalid ad sla 4 hana hagt og hratt til pess ad auka gledina { leiknum.

Ahild og Geislaspilari, geisladiskurinn, jafnvel tromma, gott rymi og htisgégn.
adstaedur

Annad Byggt 4 gamla g6da prautakéngnum. Lag nr. 1 hentar vel.

Til minnis:
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Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-17 Kolbeins

Heiti
verkefnis

Borada- og klappdans

Markmio

Ad bornin leri ad einbeita sér.
Ad bornin leeri ad skiptast 4 ad koma fram.

AJd bornin skemmti sér.

Lysing a
framkvaemd

8-10 born { hép.

4 - 5 peirra fa { hendurnar borda sem eru fastir vid prik. Hin bornin hafa
ekkert en eiga ad klappa med 16funum.Vid r6dum okkur { hring 4 gélfid
og gott ad hafa mjog gott plass. Til pess ad afmarka pennan dans af er
gott ad hafa mottur 4 gélfunum — svokallad heimili.

Lagid byrjar og dansinn einnig. Pegar rdélegi partur lagsins er spiladur,
dansa bornin sem hafa bordana. Gott er ad lata pau hreyfa sig frjdls um
salinn. Pegar kemur ad hradari kafla lagsins draga borda bornin sig {
hlé og hin koma fram 4 go1fid og klappa saman l6funum 1 takt vid
lagid. Petta er endurtekid prisvar sinnum. Pa breytist lagid, bornin sem
hofdu bordana leggja pa frd sér a golfid, 61l fara pau 1 frjdlsan dans um
salinn og svo finna pau sér nyjan stad p.e. nyja mottu. Dansinn heldur
svo afram en { petta sinn eru bornin buin ad skipta um hlutverk. Pau
sem adur hofdu borda hafa ekkert.

Pennan dans ma svo utfera ad vild, lata pau smella fingrum, sla 4 lerin

4 sér eda bara hvad sem er.

Ahéld og
adstaedur

Geislaspilari, geisladiskurinn, mottur 4 gélf sem ma stiga 4, bordar {
einhverju formi, t.d. prik med af6stum borda. Hegt ad nota lag nimer

11 og 12.

Annao
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Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-18 Kolbeins

Heiti Boltaleikur — hrioo slog skrdo

verkefnis

Markmio Ad kenna bornunum ad skrd rypma — og klappa taktinn.

Lysing a Bornin 1 hépnum hafa 61l einn bolta sem pau velja sér sjalf og eru peir

framkvzemd af mismunandi sterd. Bornin koma sidan eitt af 6dru fram 4 gélfid og
lata boltan skoppa. Starfsmadurinn skrdir hopp boltans. Pegar hvert
barn hefur lokid vid sitt atridi, setjast pau nidur { hring og klappa 61l
saman puls boltanna og segja til um hvada bolti 4 hvada skraningu.

Ahéld og Boltar af ymsum sterdum og gerdum, (t.d. brennibolti, fétbolti,

adstzedur skopparabolti, tennisbolti, bordtenniskula og glerkila litil) kritartafla
eda stort blad til ad skrd 4 hopp boltans.
Gott rymi.

Annad

Til minnis:
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Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-19 Kolbeins

Heiti Leikur meo sleeou — mismunandi tonhced

verkefnis

Markmio AJ lera hda og 1aga tona.

Lysing a Bornin sitja 4 gélfinu og starfsmadurinn er med sleduna. Henni er

framkvzemd sidan kastad upp 1 loft og hin svifur nidur. Bornin byrja 4 pvi ad
fylgjast med hreyfingum sl&dunnar og greina feril hennar. Um leid
og sledan svifur nidur mynda pau hlj6d, med lokadann munnin. Pau
gatu byrjad 4 pvi ad hafa hian tén og lekka hann sidan. Med pvi ad
breyta svifi sledunnar ma fa fram mismunandi ténh®d. Hatt uppi og
sidan dimmari ton. Ekki er naudsynlegt ad hafa munninn lokadann en
pad er hegt ad gera til skiptis, opinn munnur og lokadur.

Ahéld og Sleda sem er ur léttu efni og svifur haegt til jardar, gati einnig verid

adstzour bladra, fjodur eda annad sem svifur haegt.

Annad

Til minnis:
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Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-20 Kolbeins

Heiti Leikum d hljodfeeri og spilum med
verkefnis
Markmid Ad auka eftirtekt barnanna.
Ad kenna peim ad vinna med mismunandi hljodfeeri.
A9J kenna peim ad taka leidbeiningum.
Ad kenna bornunum ad hagt er ad leika 4 hlj6dfari an pess ad gera
eingdngu hdvada.
Lysing 4 Bornin f4 mismunandi hljédferi { hendur. Stjérnandinn leikur lag og
framkvzemd segir til um hvenar leika ma 4 hvert hlj6dferi. Hvetur pau til pess ad
spila & hlj6dferin og bua til fallegt lag.
Ahéld og Ymis konar hljédferi.
adstaedur
Annad
Til minnis:
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Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-21 Kolbeins

Heiti Morgunverk
verkefnis
Markmio AQ fa bornin til ad syngja og tja sig um athafnir daglegs lifs ad
morgni.
Lysing & Hringdans — bornin mynda hring og haldast { hendur.
framkvaemd Sungid er um athafnir daglegs lifs og bornin koma sjalf med
hugmyndir ad pvi sem peim er efst { huga vid morgunathafnir sinar.
Da@mi:
Bursta tennur
Greida har
Standa upp
Pissa
bPvo sér i framan
Kleda sig
Borda
Vinka bless
Fara 1 skélann
Hopurinn gerir sameiginlega hreyfingu 4 milli erinda, klappar 2x &
leeri og svo 1x saman 16funum.
Ahéld og Gott svadi fyrir bornin til pess ad hreyfa sig.
adstaedur
Annad
Til minnis:
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Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-22 Kolbeins

Heiti Kvéldverk
verkefnis
Markmio A fa bornin til ad syngja og tj4 sig um athafnir daglegs lifs ad kvoldi
dags.
Lysing a Hringdans — bornin mynda hring og haldast { hendur.
framkvaemd Sungid er um athafnir daglegs lifs og bornin koma sjalf med
hugmyndir ad pvi sem peim er efst { huga vid kvoldathafnir sinar.
D@mi:
Borda kvoldmat
Ganga frd leikfongum
Pvo sér i framan
Bursta tennur
Bua um rim
Lesa bok
Bidja ben
Loka augunum
Hopurinn gerir sameiginlega hreyfingu 4 milli erinda, t.d. klappa
saman l6fum og klappa 4 leri.
Ahéld og Gott rymi fyrir bornin til pess ad hreyfa sig.
adstaedur
Annad
Til minnis:
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Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-20 Kolbeins

Heiti Dyrin a beenum — hceegt og hratt

verkefnis

Markmid Ad auka eftirtekt barnanna.
Ad herma eftir hlj6dum.
Ad herma eftir gbngulagi dyranna.
AJ taka leidbeiningum.

Lysing & Starfsmadurinn spinnur ségu um dyrin 4 béndabznum. Par @&tlum vid

framkvzemd ad hitta fyrir ymis dyr. Bornin imynda sér ad pau séu stodd 4 bondaba
og taka patt 1 pvi sem kemur fyrir { sogunni. Fyrstur kemur hundurinn
sem flograr & méti okkur og geltir hratt, voff, voff, voff. Bornin
endurtaka hlj6din eins likt og mogulegt er. Pvi nast hittum vid kuna i
haganum. Kyrin er ekki med mikil l&ti en baular rélega, mu,mu,mu.
Bornin endurtaka hlj6did. Pannig er hagt ad halda 4fram med 4-6
dyrahljod s.s. kisa, hestur, krummi, mus, hani og kind. Géngulag
dyranna er einnig hegt ad leika og fa bornin til pess ad hlaupa, ganga,
skrida, stokkva og svo framvegis.

Ahéld og Gott rymi. Myndir af hisdyrunum ef vid viljum til studnings.

adstaedur

Annad

Til minnis:
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Rreyfing & hrynjendi

April © Ragnheidur béra
2009-20 Kolbeins

Heiti Endurtaka laglinu eda stef

verkefnis

Markmid Ad auka eftirtekt barnanna.
Ad herma eftir hlj6dum.

Lysing & [ upphafi er gott ad hafa marga hljédgjafa og fa bornin til pessa ad

framkvaemd profa pd og lera 4 hlj6din. Pvi nest veljum vid pa hlj6dgjafa sem
starfsmadurinn @tlar ad hafa og setur hann pa afsidis jafnvel 4 bak vid
skilrim. Naudsynlegt er ad hafa tvo sett af hverju pvi borin eiga ad
finna hlj6dgjafa sem hljomar eins og sa sem starfsmadurinn letur
heyrast 1 4 bakvid skilrimid.
Nu hefst leikurinn og starfsmadurin byrjar 4 pvi ad hrista t.d.
bjolluband og sidan alla hljédgjafana sem hann er med. Peir ®ttu ad
vera fjorir til sex. Pvi n@st velur hann eitt hlj6dfaeri og bidur dkvedid
barn ad finna samskonar hlj6dferi eda leyft peim ad finna ut ur pessu {
sameiningu.
Ef vid viljum gera leikinn adeins floknari m4 spila laglinu sem pau
kunna og fé pau til ad gera eins.

Ahéld og Gott rymi, hlj6dfaerin sem til eru og hluti til ad sld 4 sem gefa frd sér

adstzour skemmtilega tona. Pad geta verid doésir, glos eda jarndollur.

Annad

Til minnis:
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