Hreyfing og hrynjandi,
tonlistarefni fyrir leikskolaborn

Ragnheidur Pora Kolbeins

Lokaverkefni lagt fram til fullnadar B.Ed.-gradu
i Leikskodlafredi vid Haskola Islands, Menntavisindasvid

April 2009



Agrip

Verkefnid Hreyfing og hrynjandi, tonlistarefni fyrir leikskolaborn er unnid af Ragnheidi
boéru Kolbeins leikskdlakennara og er lokaverkefni { vidbotarnami til B.Ed.-grddu vid
menntavisindasvid Haskoéla fslands. Markmid verkefnisins er ad ttbia kennsluefni {
tonlist fyrir leiksk6laborn og rokstydja pad med greinargerd um fraedilegar forsendur

pess.

Verkefnid skiptist { tvennt. Annars vegar er um ad r&da kennsluefni 1 tonlist fyrir
leiksk6laborn sem samanstendur af geisladiski med prettdn 16gum med
kennsluleidbeiningum fyrir leikskélakennara par sem sampett er tonlist og hreyfing. Hins
vegar er greinargerd um fredilegar forsendur og uppbyggingu kennsluefnisins. Fyrri hluti
greinargerdarinnar fjallar um ténlist sem proskapatt 1 1ifi ungra barna og par er lyst
hvernig ténlist er skilgreind 1 adalndmskra leikskéla. Auk pess er gerd grein fyrir
kenningum pyska ténskaldsins Carl Orff og kennslufradi bandariska tonlistarkennarans

Lynn Kleiner.

[ sidari hluta greinargerdarinnar eru tengslin milli freeda og vettvangs skodud med
umfjollun um ndmskré og starfsdetlun Leikskélans Sélborgar en par hefur hofundur
starfad 1 fimmtan ar. Nidurstada og afurd verkefnisins er kennsluefnid Hreyfing og
hrynjandi, tonlistarefni fyrir leikskolaborn sem samanstendur af 13 songlogum og fjolda
leidbeininga um notkun peirra auk freedilegs rokstudnings. Efnid er @tlad jafnt 6faglerdu

sem faglerdu starfsfolki leikskola.
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1. Inngangur
Verkefnid sem hér er kynnt heitir Hreyfing og hrynjandi, tonlistarefni fyrir leikskoélaborn

og er lokaverkefni { vidbStarnami til B.Ed-gradu vid menntavisindasvid Haskéla Islands.
Lokaverkefnid skiptist { tvennt, annars vegar er um ad r&da kennsluefni sem
samanstendur af geisladiski og kennsluleidbeiningum. Kennsluefnid er hugsad fyrir
leiksk6laborn par sem sampett er tonlist og hreyfing. Flutningur er { hondum Gudmundar
Pélssonar tonlistarmanns sem einnig sa um upptokur. Hins vegar byggist lokaverkefnid 4
greinagerd um fraedilegar forsendur og uppbyggingu kennsluefnisins. Vid val 4
vidfangsefni fyrir lokaverkefni 14 beint vid ad velja eitthvad tengt tonlist en pad namssvid
hefur verid hofundi sérstaklega hugleikid 4 fimmtéan dra starfsferli 1 leikskola.
Kennsluleidbeiningarnar voru samdar med hlidsjon af I16gunum og peim moguleikum
sem pau bjéda uppa. Mikilvagt er fyrir pann sem notar petta kennsluefni ad vera med
opinn huga gagnvart pvi og leyfa skdpunarkraftinum ad njéta sin en 1jost er ad 16gin ma

nota 4 margan og mismunandi hatt.

Greinargerdin skiptist i tvo meginhluta. Fyrri hlutinn fjallar um ténlist sem proskapatt {
lifi ungra barna. { pvi sambandi er adalndmskr4 leikskéla skodud med tilliti til pess
hvernig ténlist er skilgreind par. Kenningar pyska ténskaldsins Carl Orff eru skodadar
sérstaklega sem og kennslufraedi bandariska ténlistarkennarans Lynn Kleiner sem byggir
starf sitt 4 hugmyndafradi Orff. Sjénum var sérstaklega beint ad tengslum milli freda og
vettvangs og i pvi samhengi var namskra og starfsdetlun leikskélans Sélborgar skodud en

hann hefur verid vinnustadur hofundar undanfarin fimmtan ar.

I seinni hluta greinargerdarinnar er kynning 4 nimsefninu sjalfu og kennsluleidbeiningar
sem eru byggdar pannig upp ad efnid geti nyst jafnt 6faglerdu sem faglerdu starfsfélki
leikskola.



2. Tonlistaruppeldi

Tonlistartimar, songstundir og hreyfing @ttu ad vera hluti af daglegu starfi { leikskélum.
Pessum pattum m4 blanda saman pvi pegar born heyra tonlist er liklegt ad pau hreyfi sig

Osjalfratt, dansi eda hoppi og syngi.

2.1 Adalnamskra leikskola

Allir leikskélar 4 Islandi byggja starf sitt 4 adalndmskrd sem gefin er ut af
menntamdlardduneytinu 1999. Henni er skipt { sj6 ndmssvid og er tonlist eitt peirra
Sérstok dhersla er 16gd 4 ad born leri sem mest 1 leik og pvi er mikilvagt ad bornunum
séu skapadar adstedur fyrir frjdlsan leik par sem pau geta skapad og notid tonlistar.
Pannig eru songstundir algengar { dagskipulagi flestra leikskdla en per gefa fjolmorg
tekifeeri til tonlistarflutnings og ténlistaridkunar. Born eru alla jatna flj6t ad lera texta og
songlog og gefst gott tekifaeri til pess ad leyfa peim ad uppgotva og proa faerni sina {

gegnum leik, hreyfingu og skdpun eigin tonlistar. (Adalndmskra leikskola, 1999, bls. 24).

I kaflanum um ténlistaruppeldi  adalnamskré leikskéla, er fjallad um megininntak
tonlistaruppeldisins og taldir pettir sem idka 4 1 hverjum leikskdla. Par er att vid song,
hreyfingu, hlustun og leik med hlj6dgjafa. Songur er pydingarmikill pattur og algengt ad
born songli eda rauli 1 frjalsum leik og mikilvagt er ad veita pessari sjlfsprottnu skopun
eftirtekt og 6rvun. Hreyfing og hrynjandi eru kynnt { ndmskrdnni sem einn pattur og 4 ad
hvetja born til frjalsrar tdlkunar og skapandi hreyfingar par sem pau tj4 tilfinningar og
hughrif sem ténlistin vekur hja peim. Hlj6dgjafar og hlj6dferi eru einnig einn af pattum
ndmskrarinnar um ténlistaruppeldi og ber leikskélum ad eiga hljodferi og gefa bornunum
tekiferi til pess ad préfa pau og nota. Hlustun er einnig mikilvag 1 tonlistaruppeldi barna
og eiga born ad fai tekiferi til pess ad hlusta 4 margvisleg hlj6d. S€ petta gert markvisst
er liklegt ad barnid leri ad skilja tonverk og greina hugble pess (Adalndmskra leikskola,
1999, bls. 24-25).

I kaflanum um hreyfingu { adalndmskré leikskéla er einnig fjallad um helstu paetti
hreyfiuppeldis. Born eiga ad fa tekiferi til pess ad hreyfa sig 6hindrad pvi 6ll hreyfing

studlar ad andlegri og likamlegri vellidan peirra. Leikir og dansar sem reyna 4 likamann



veita peim utrds fyrir pvi ad hreyfa sig, en 1 hreyfileikjum l@ra pau einnig ad velja, hafna

og pora. (Adalnamskré leikskola, 1999, bls.19)

2.2. Kenningar Carl Orff
byska tonskaldid Carl Orff (1895-1982) kynnti ferli sem gati tendrad eld 1 hugarheimi

barna og bodid peim ad upplifa undur ténlistarinnar (Choksy, Abramson, Gillespie og
Woods, 1986. bls. 92). Framlag Orffs 1 pagu tonlistaruppeldis ma rekja til daletis hans 4
dansi og syn hans 4 hid fullkomna samband ténlistar og dans fyrir leikhis. Hann préadi
samvinnu vid dansarann Dorotheu Giinther stilbrigdi og dansform sem gafu donsurunum
teekifzeri til ad spinna og tj4 sig 4 frjalsari hatt en 43ur hafdi pekkst. I stad pess ad byggja
4 hefdbundu leikhtsi par sem tonlistarmennirnir satu i gryfjunni og dansararnir syndu 4
svidinu pd nytti Orff sér gamlar pj6dlagahefdir og setti hljodferaleikarana a svid med
donsurunum. Petta pétti merkileg nyjung 4 peim tima. Seinna meir féru svo dansararnir
sjalfir ad leika 4 hljodferin, trommur, malmgjoll, tamburinur og hrynstafi. Ténlistin var
pannig ekki lengur vidbot vid hreyfingu heldur 6rvandi teki fyrir dansarana — tonlist og
hreyfing urdu eitt og hid sama. Orff taldi ad hrynpjalfun @tti ad hefjast snemma {
barnasku og ad sampatting tonlistar og hreyfingar fyrir born vari grundvallaratridi

(Choksy, 0.11.,1986, bls. 92-96).

Arid 1948 var leitad til Orff fra ttvarpsstéd { Miinchen (Bayerischer Rundfunk) um ad
semja tonlist fyrir born sem vari heppileg til spilunar { dtvarpi. Litil hlustun var { fyrstu 4
pessar utsendingar enda ekki margir sem hofou adgang ad utvarpi 4 pessum fyrstu drum
eftir seinni heimstyrjoldina. Hegt en déruggleg nadi pessi tonlist eyrum Pjodverja. Skolar
sem hofdu dtvarpstaki stilltu 4 patti Orffs sem virkudu spennandi og hvetjandi 4 bornin

um ad taka patt og leika 4 hljodferin sem pau heyrdu spilad 4.

I dag tengja flestir nafn Orff vid einfold hlj6dfzri, en pau hafa verid framleidd fra drinu
1949. Orft-hlj6dferi pessi eru ymis konar aslattarhljéoferi og 1 daglegu tali oft nefnd
skolahljodferi. Petta eru medal annars trommur, hristur, hrynstafir, prihorn, tamburina,

klukkuspil og tréspil af ymsum sterdum.



I békinni Teaching Music in the Twentieth Century (1986) ttskyra hofundar
hugmyndafraedi Orffs og hvernig hun byggir 4 ferli sem felur { sér konnun og upplifun.
Stig af stigi er tonlistin endurskilgreind med pvi ad upplifa hana og skynjunin ferd afram
a fléknari stig konnunar og upplifunar. Rymi, hlj6d og form mynda grunn { fyrrnefndu
konnunarferli, sem nd verdur 1yst ndnar (Choksy, o.f1.,1986, bls. 92-96).
Rymiskonnun er konnun 4 hreyfingum 1 rymi. Bornin eru hvott til ad kanna
mismunandi hreyfingar sem geta verid léttar, pungar, nidur, upp, inn, ut, sléttar og
jafnvel skordottar. Likamsstodur og hreyfingar eru kannadar dn pess ad nota
samradur og dn dkvedinnar thlutunar kennarans. Farid er { gegnum hringlaga
konnunarferli. Fyrst eru ytri hreyfingar kannadar en par geta verid ganga, hlaup,
hopp, skrid, en innri hreyfingar geta verid andadrattur, hjartslattur og pulsslattur. I
lok hringferlisins er komid aftur ad ytri hreyfingum sem smam saman eru pa auknar
og vitund um 6ndun og hjartslatt er samtvinnud vid gongu, hlaup, hopp og skrid.
Hljookonnun hefst med umhverfishljodum og 6skipulogdum hljédum. Daemi um
slik hlj6d eru hundur ad gelta, hurd ad lokast, flugvélahlj6d og hlj6d fra hlut sem
fellur. Pvi nast verda hlj6din skipulagdari, svo sem trommuslattur eda samslattur
hrynstafa. Bornin reyna sig pa vid mismunandi hlj6dgerdir, hord hlj6d, mjik hljéd,
tréhlj6d, jarnhljod og skrolthlj6d. Roddin er einnig konnud og bornin uppgdtva ad
hagt er ad nota hana 4 marga vegu. Pau hlj6d sem bornin framkalla munu stydja
vid tal peirra og song seinna meir.
Formkonnun & sér stad samhlida konnun rymis og hlj6ds. Hreyfingar verda ad
akvednu mynstri og mynstrin ad donsum. Stok hlj6d verda ad laglinu og laglinur ad
16gum. Petta er drangursrikt samband milli dans og hlj6da. (Choksy, o.fl., 1986, bls.
96-98 ).
I hugmyndafrzdi Orffs eru eftirhermur notadar sem grunnur skopunar. AJ herma eftir er
elsta form pekkingaroflunar. Kennarinn er adalleikarinn en ur hlutverki hans dregur jafnt
og pétt eftir pvi sem bornin fa meiri reynslu og getu til eigin skdpunar.
Ferlid er pvi pannig: Fylgjast med - herma eftir - préfa - skapa. (Choksy, o.fl., 1986,
bls.97).



Eins og fram hefur komid byggir hugmyndafraedi Orff 4 ad tengja saman ténlist og
hreyfingu med pvi ad sampatta song, talrddd, hreyfingu, hlustun og hlj6dfaeri.
Hugmyndafradi Orff er ttbreidd { Evrépu, Bandarikjunum, Kanada og Astralfu og

byggja margir seinni tima ténlistarkennarar kennslufredi sina 4 kenningum Orffs.

2.3 Lynn Kleiner

Lynn Kleiner er bandariskur ténlistarkennari og stjérnandi ténlistarskélans Music
Rhapsody i Los Angeles, Kaliforniu. Hin hefur starfad vid kennslu ungra barna um érabil
par sem foreldrar og born njéta ténlistarnams og upplifunar. Kleiner styrir einnig
tonlistarbidum fyrir born 4 aldrinum 5-14 4ra, hefur vida haldid ndmskeid og er vinsall
fyrirlesari og gestur { menntastofnunum (Kleiner og Riddell, 1998, bls. 112).
Verdlaunamyndbond hennar Babies Make Music, Kids Make Music og Kids Make Music
too hafa notid mikilla vins@lda medal foreldra og kennara yngri barna. Kleiner byggir
adferdir sinar og hugmyndir 4 kenningum Carls Orff par sem 16gd er dhersla 4 ad tal,
songur, hljédfzraslattur og hreyfing séu ein heild. I békinni Kids Make Music Babies
Make Music too (Kleiner og Riddell, 1998, bls. 4-7) setur Kleiner 4samt Cecliu Riddell
fram { vel skilgreindum pattum pau atridi er par telja mikilvaegust vid skipulag og métun
tonlistarkennslu yngri barna. Meginhugmyndir peirra eru eftirfarandi:
Kennarinn er skapandi, kraftmikill og dhugasamur. Hann hefur dnagju af pvi ad
sitja med bornunum og taka patt med peim.
Kennslustundirnar innihalda leiki og songva par sem eintaklingurinn faer notid sin
(s616). Par innihalda b&di formlegar og 6formlegar hreyfizfingar og hljédferaleik.
Stundirnar byggja einnig 4 virkri hlustun sem felur { sér hreyfingu og hljédfzraleik.
Pa eru notadir leikmunir og 6nnur hjélparteki.
Tonlistarherbergio er an leikfanga og annarra kennslugagna. Sé slik adstada ekki
fyrir hendi skal fjarlegja stdla, bord og annad sem dregid gati Ur athygli barnanna 4
vidfangsefninu. Rymi parf einnig ad vera fyrir hringleiki og adra fjalsa hreyfingu.
Geymsla hljédferanna parf ad vera pannig ad pau séu ekki synileg utan
ténlistarstunda.
Hljoofeerin purfa ad vera einfold ad gerd en ekki leikfong. Pau eiga ad hafa bestu
mogulegu hljodgedi og vera endingargdd. Hljodfzrin 4 ad geyma adskilin fra



leikfongum og 6drum kennslugégnum. Naudsynlegt ad pau séu til i pvi magni ad
allir nemendur geti leikid 4 samskonar hljé6dferi samtimis. Pegar hljodferin eru
kynnt 4 ad gera pad a tonr@nan og dhugaverdan hatt.

Hjdlpargogn eru til ad lifga upp 4 stundirnar og valin vegna pess ad med peim ma
kenna tonlistina. Pau eiga ad vera personuleg og tengjast efninu beint, svo sem
litrikir hlutir, vandadar bakur, lodtoflur og briadur. Hjdlpargdgnin 4 ad geyma a
sama hatt og hl6dferin, { sérstakri hirslu.

Songvarnir eiga ad vera stuttir og hafa takmarkad ténsvid. Log sem byggja 4
endurtekningu styrkja lagvissi barnsins. Login geti flj6tlega verid sungin af barninu
an adstodar fullordinna og innihaldi einsong og leiki, samhlida fjoldasong.

Skiptin 4 milli kennslupdtta eru tekiferi til songs. Mikilvaegt er ad kennslustundin
gangi fyrir sig 4n tafa sem truflad geta einbeitingu barnanna.

Hlj60ferum er safnad saman fljétt og drugglega med adstod allra. Notid song pegar
gefnar eru bendingar um athafnir eins og ad mynda hring, setjast nidur og svo
framvegis.

Tonlistarframkomu er hegt ad lera. Kenna 4 virdingu fyrir ténlistinni og
hlj6dferunum. Bornum & einnig ad kenna ad bera virdingu fyrir barninu sem
syngur einsdng eda leikur sérstakan kafla 1 laginu 4 hljodferi. Ef virkri ndlgun vid
tonlistarkennsluna er nad er jafnvel pad eitt ad hlusta saman 4 geisladisk taekiferi til
ad hreyfa sig, nota letkmuni eda leika med a hlj6dferi. (Kleiner og Riddell, 1998,
bls. 4-7).

Lynn Kleiner leggur dherslu 4 mikilvaegi kennarans { tonlistarstundunum, fjolbreyttar
kennslustundir sem p6 mega hafa endurtekningar og einnig ad hagt sé ad kenna virdingu
fyrir tonlistinni. Kennslufredi hennar hentar vel til kennslu { leikskélum, par sem bornum

hentar ad hata fjolbreytt vidfagnsefni.



3. Leikskoélinn Sélborg
I sudurhlid Oskjuhlidar { Reykjavik er leikskélinn SGlborg sem tk til starfa vorid 1994.

Sérstada skolans felst 1 ad bodid er uppa sameiginlegt ndm fatladra og 6fatladra barna.
Stefnan tekur mid af hugmyndafradi um skola an adgreiningar (e. inclusion). Skélinn
leggur dherslu 4 ad vidurkenna og virda margbreytileika barna og vinna med tilliti til
Olikra parfa peirra. A9 jafnadi dvelja um 12 born med sérparfir { skélanum og hafa

heyrnarlaus og heyrnarskert born sott leikskolann frd drinu 1994.

Heildtzk skolastefna / ndm an adgreiningar snyst um vinnubrogd og leidir ad
markmidum leikskélans sem ltita ad jafnrétti, gildi og virdingu einstaklingsins. Lagt er
rikt & um ad proa leikskodlastarf par sem komid er til méts vid parfir getubreids hops
barna. Einnig 4 ad méta og préa leikskolastarf sem byggir 4 samvinnu fag- og
uppeldisstétta og studla ad samabyrgd allra starfsmanna 4 barnah6pi leikskélans

(Namskra Sélborgar, 2002, bls. 4).

Néamskra Soélborgar var gefin udr { fyrsta sinn { september 2002 og hefur hin tvipatt
hlutverk. Annars vegar ad vera stjérntaki fyrir innra starf leikskélans og hins vegar ad
veita upplysingar um leikskélastarfid. I namskranni kemur fram ad ekki sé rétt ad byggja
eingdngu 4 einni kenningu eda adferd i leikskolastarfinu par sem reynt er ad mata
einstaklingsbundnum porfum barna i sameiginlegu umhverfi (Ndmskrd Sélborgar 2002,
bls. 6). Fram kemur ad ténlistaruppeldi leikskélans eigi ad studla ad pvi ad barnid proski
med sér nemi fyrir hljodum, hreyfingu og hrynjandi svo og frumkvadi til frjalsrar
skapandi tjaningu og tulkun & tonlist, en pannig megi styrkja sjdlfsmynd og félagsproska
barnanna (Namskra Sélborgar, 2002, bls. 15). Um tonlist sem ndmssvid segir {
ndmskranni ad hin fer sérstaka og aukna athygli annad hvert ar { leikskolastarfinu. Ad
00ru leyti eru songstundir 4 stofum og { sal skélans reglulegur pattur { skolastarfinu, par
sem bornin eru hvétt til ad tdkna um leid og pau syngja. Islenskt taknmal er eitt af
tungumalum skolans og eru takn sett vid songtexta svo allir fai pa notid songstundanna

(Namskra Sélborgar, 2002, bls. 15).



Vid leikskélann starfar leikskoélasérkennari (n. audiopedagog) sem sinnir radgjof um
kennslu heyrnarskertra og heyrnarlausra barna. Ahersla er 16gd 4 ad kenna heyrnarskertu
bornunum ad lera ad hlusta, ad pekkja hlj6d { umhverfi sinu og ymis skipulogd hljod auk
pess ad nota roddina. Markmidid er ad heyrnarskertu bornin fai 6fluga mél- og
heyrnarpjélfun og lzri ad nyta sem best pa heyrn sem pau hafa med adstod heyrnartekja
(Leikskolinn Solborg, e.d.). Er petta { samrami vid hugmyndir og dherslur Carls Orff um
ad konnun 4 hlj6d1 hefjist med 6skipulogdum hljédum og pvi nast komi ad pvi ad lera

skipulagdari hlj6d eins og trommu- og stafaslatt (Choksy, o.fl., 1986, bls. 96-98).

Skipulagdar ténlistarstundir { leikskdlanum hafa verid byggdar upp med svipudum heatti
og kennslufredi Kleiner. Unnid er med nokkur stutt verkefni par sem blandad er saman
song, hreyfingu og hljodferaleik. Hljodferasafn leikskdlans er gott og auk Orff
hlj6dferanna eru heimatilbtin hlj6dferi svo sem hristur og trommur mikid notadar.
Mikid er sungid og dansad og reglulega stiga bornin 4 stokk og flytja song- eda
tonlistaratridi. Samvinna kennara er mikil og stodug leit er ad 16gum sem hagt er ad nyta
i tonlistarstundum. Skortur 4 adgengilegu tonlistarefni og ein litil kassetta med 16gum
eftir Ellu Jenkins, svo sem Play your instuments and make a pretty sound og Stop and go,
hefur svo sannarlega verid kveikjan ad tonlistarefninu, Hreyfing og hrynjandi,
tonlistarefni fyrir leikskolaborn. Ella Jenkins er bandariskur tonlistarkennari sem hefur
sinnt tonlistarkennslu og utgafu efnis fyrir born 1 riflega 50 ar og eftir hana liggja 28
hljémplotur. Hin er sjdlfmenntadur tonlistarmadur sem hof feril sinn 4 ad kenna {
barnaskélum vitt og breytt um Ameriku. Adferdin sem hun beitir vid songinn er nefnd
kall-og-svar (e. call-and-response) en pessi adferd hvetur til almennrar pattoku allra {
hépnum. Adferdin er pekkt { menningu vida um heim, fra Grikklandi til Mid-Austurlanda
og Vestur-Afriku og felur i sér ad leidtogi eda leidtogar syngja hendingu og henni er svo
svarad af hopnum med somu eda svipadri hendingu. Pessi adferd brytur nidur mura a
milli flytjandans og dheyrenda og gerir alla vidstadda ad flytjendum. Med pvi ad hvetja til
virkrar patttoku er liklegra ad myndist, hlyleg hopstemmning, samvinna 4 medal
patttakenda, aukinnar songgledi. Med adferdinni eru 61l born hvott til ad leida song,

skapa sinar eigin utgafur og gera tilraunir med alls kyns hlj6d. Petta gefur bornunum feeri
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4 ad hugsa sjalfstett, proska med sér leidtogahefileika og ad spinna. Pattir pessir leida

svo til aukins sjalfstrausts hvers og eins.(Ella Jenkins, e.d.).

4. Tonlistarefnid Hreyfing og hrynjandi

Vid gerd tonlistarefninsins voru tveir pattir sem skiptu hofudmali vid samningu laganna
og ritun kennsluleidbeininga. Gott samstarf mitt og Gudmundar sem sd um utsetningar,
flutning og upptokur 4 16gunum. Einnig hvatning og adstod samstarfsfélks sem leitadi ad
tonlistarefni sem hegt veri ad gripa til pegar unnid var med hlj6dfaerin sem til eru {

Sélborg.

4.1 Kynning

Tonlistarefnid sem hér er kynnt byggist annars vegar 4 geisladiski med prettan
frumsomdum 16gum. Login eru ymist fyrir dans- og hreyfileiki eda hljodfzraleik en 1
16gunum heyrist { skélahljé6dferunum (Orff-hljodferunum) sem eru medal annars
trommur, hristur, hrynstafir, prihorn, tamburina, klukkuspil og tréspil af ymsum sterdum.
Hverju lagi fylgja einnar sidu leidbeiningar sem innihalda somu pztti fyrir hvert lag.
Fyrst er nefnt heiti lags og svo nimer pess 4 geisladisknum. P4 er tilgreind timalengd
lagsins. Markmid adalndmskrér leiksk6la um hreyfingu og tonlist 4 vid allt tonlistarefnid
en i leidbeiningunum eru talin pau markmid sem tengjast sérstaklega hverju lagi og
videigandi hreyfi- eda hljodferaleik. P4 er framkvaemd lyst { stuttu mali, hvad 4 ad gera
og hvernig eigi ad bera sig ad, til demis { dansi eda vid hljédferaleik. Ad lokum eru talin

pau dhold eda paer adstedur sem henta hverju lagi.

Eins og 4dur sagdi eru oll 16gin 4 geisladisknum, sem og dans- og hljédferaleikirnir sem
peim tilheyra, samin af Ragnheidi P6ru Kolbeins og Gudmundi Pélssyni. Vid gerd
laganna reyndi mikid 4 samvinnu hofunda. Hugmyndir, stef, taktur og hrynjandi ad
16gunum komu fra Ragnheidi Poru sem ymist song pau, rauladi, klappadi taktinn og
dansadi. Gudmundur greip pau 4 lofti, kom oft med gagnlega endurgjof og setti pau i pad
form sem pau eru 4 geisladisknum. Dansarnir voru samdir 4 svipadan hatt. Hins vegar
verdur flestum peim 1jost sem pekkja til hugmynda Ellu Jenkins ad takturinn { 16gum

numer tvo, prji og niu ber sterkan keim af hennar verkum. Svipada sogu er ad segja af

11



hugmyndum um hvernig skoélahljédfaeri svokolludu eru notud i 16gum niimer fjogur og

ellefu sem rekja m4 til adferda Lynn Kleiner.

Logunum 4 disknum er ekki radad 1 sérstaka rod fyrir utan ad i upphafi er taktfastur
gongumars og { lokin er rélegt lag. Ad 6dru leyti ma nota efnid { peirri r60 sem hentar
hverju sinni. Allt tonlistarefnid hefur verid préfad med leikskélabornum sem gaf dyrmata
syn 4 hvad var gott og hverju metti helst breyta. Pannig var til demis Stopplagio til {

tveimur ttgafum — haegt og hratt — pvi bornin badu um ad f4 ad leika pad hradar.

4.2 Hugmyndir og dherslur ad baki tonlistarefninu
Vid moétun ténlistarefnisins var margt sem hafdi ahrif og hugmyndir komu vida ad.

Adurnefnd Orff, Kleiner og Jenkins voru dhrifamest { tengslum vid uppbyggingu
tonlistarefnisins, val 4 hljédferum og leikjum. Eins hefur reynsla min kennt mér ad margt
starfsfolk leikskola treystir sér illa til ad standa fyrir ténlistarstundum. Pad ber pvi vid ad
pad geti hvorki sungid né leikid 4 hlj6dfaeri og hafi ekki adgengilegar leidbeiningar &
islensku. Litid er til af kennsluefni fyrir leikskéla um ténlist og hreyfingu med
leidbeiningum sem ekki krefjast mikils undirbunings og adgengilegt er hverjum sem er.
Nyutkomin bok Elfu Lilju Gisladottur, Hring eftir hring, batir vissulega tr skak en par
eru itarlegar og vandadar leidbeiningar fyrir pa sem vilja kynna sér vel tonlistaruppeldi

barna 1 leikskélum.

Vid gerd tonlistarefnisins voru hugmyndir bandarisku kennaranna Hart og Mantell (1993,
bls. 7) um ténlistarskopun barna hafdar 1 huga. Peir segja ad eitthvad tofrum likast bui {
hverjum manni. Pad bui { okkur 6llum og bryst fram pegar vid syngjum, kloppum eda
hreyfum okkur { takt vid hljémfallid. Vid losum um hoft, leysum téna dr ledingi og pad

hrislast um okkur pegileg vellidan.

4.3 Adur en hafist er handa - skipulag ténlistarstunda
Pegar born byrja ad spila 4 hljodferi er naudsynlegt ad kynna peim umgengnisreglur um

hlj6dferin og fa pau til pess ad umgangast pau af nergatni eins og fram kemur {
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kennslufradi Kleiner. Undir petta tekur Elfa Lilja Gisladéttir i bok sinni Hring eftir hring
(2009, bls. 83) og bendir einnig 4 ad slik hljodferi ®ttu ad vera til { hverjum leikskdla og
gefa bornum takiferi til pess ad skoda pau og préfa. Pannig leera bornin mismunandi
hljom hlj6dferanna og hvernig megi beita peim. Einnig er gott ad hafa mottur sem pau
geta lagt fyrir framan sig og sett hljodferin 4. Pad hjalpar peim ad afmarka sér sitt svedi
og einbeita sér ad sinu hlj6dferi. Bornin geta einnig skipt um hljédferi ef pau vilja eda
peim leyft ad skiptast 4. Mikilvaegt er ad hafa { huga pegar sungid er med bornum ad
tonhad barnsraddarinnar er heerri en fullordinna og hefja parf songinn tt fra peirra
raddhd. Bornin eiga ad syngja en ekki endilega kennarinn, hann getur sungid an raddar

med hvetjandi latbragdi sérstaklega ef hann ner ekki haestu tonunum.

Undirbtningur byggist medal annars 4 pvi ad taka strax til 611 gogn sem nota 4 og gott er
ad gera rad fyrir 6ventum uppakomum, en bornin verda pess fljott dskynja ef
stjérnandinn er 6oruggur og hefur ekki allt til reidu. Gott er ad hafa tonlistarstundirnar
med dkvedinni dagskrd eda formi sem er endurtekid pott innihaldid sé mismunandi.
Pannig eiga bornin betra med ad na foétfestu og verda druggari med hlutverk sitt og um
leid meira gefandi. I ténlistarefninu er mzlt med fjérskiptri uppbyggingu hverrar stundar
sem eru inngangur, frjils timi, verkefni og svo lok. Inngangur getur verid margvislegur
og er pa val hvers starfsmanns. Hugmynd er ad setjast 4 g6lfid og haldast { hendur, bj6da
bornin velkomin og syngja eitt lag, t.d. nafnalag. Fjdlsi timinn felst i pvi ad leyfa
bornunum ad skoda pad hljédferasafn sem nota 4 hverju sinni. Verkefnin eru eitt eda
fleiri 10g af geisladisknum sem nota 4 { ténlistarstundinni, en ad sjalfsogdu ma beta vid
60rum almennum songlogum. I lokin er gengid frd, allir setjast nidur og ljika stundinni

til demis med pvi ad pakka fyrir stundina.

[ adalndmskra leikskéla (1999, bls. 24-25) er bent 4 mikilvaegi pess ad gefa bornum
tekifeeri og rymi til pess ad hreyfa sig og dansa og tonlistarkennsla leikskolabarna purfi
ad taka mid af margskonar upplifun og skynjun. Mikilvaegt er pvi ad hafa { huga hvernig

bornin lera og ad kenna peim hvada reglur gilda 1 tonlistarstundum (Anderson og

Lawrence, 2001, bls. 7).
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Hlutverk leikskélakennara er pannig marpatt en @tti fyrst og fremst ad felast { pvi ad
kynna fyrir bornum tonlist og tonlistarupplifun sem namssvid og med pvi er undirbuinn
jardvegur fyrir skopun barnanna i framtidinni. Pannig felst hutverk leikskolakennara ekki
i pvi ad kenna tonlist sem slika heldur ad virkja bornin og kveikja dhuga. Undir petta
tekur Hamann (1991, bls. 8) 1 bok sinni um ténlistarskopun barna pegar hann leggur
aherslu 4 ad ekki er hagt ad kenna skdpunargdfu og pvi sntist hlutverk kennarans um ad
gefa bornunum tekiferi og rymi til pess ad pau geti préfad sjalf, ad orva pau og hvetja
med pvi ad gefa tonlistinni rymi 1 ndmsskranni. Pau verda pannig betur 1 stakk buin til
bess ad yfirfzera pad sem pau hafa préfad og lert yfir 4 adrar adstzdur. I ttskyringum 4
uppbyggingu tonlistarkennslustunda taka Kleiner og Riddell (1998, bls. 2-7) { svipada
strengi pegar p@r segja ad kennslustundirnar verdi ad innihalda badi leiki og sobngva sem
feli 1 sér 6formlegar og formlegar hreyfiefingar og hljédferaleik par sem bornin fa ad

kanna efnividinn og leika sér frjals.
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5. Lokaorod

Gerd pessa lokaverkefnis hefur verid dyrmatt lerdomsferli sem mig 6radi ekki fyrir {
upphafi. Eg lagdi af stad med litla hugmynd um ad bua til adgengilegt ténlistarefni 4
islensku fyrir allt starfsfolk leikskola. Nidurstadan eru prettdn 16g frumsamin af
héfundunum Ragnheidi Péru Kolbeins, leikskdlakennara og Gudmundi Pélssyni,
ténlistarmanni. Pau eru byggd 4 hugmyndum sérfredinga um ténlistaruppeldi ungra
barna og minni eigin reynslu. Vid 6flun heimilda og lestur peirra hef ég lert margt sem
mun nytast mér { starfi um 6komin ar. En leerdémur minn snyr ekki bara ad lestri
heimilda heldur ekki sist peirri 6trilega skemmtilegu praut ad skrifa lesilegan texta par

sem vel er farid med heimildir.

Ljost er ad vid gerd pessa verks hef ég notid studnings margra. Fyrst ber ad nefna bornin {
leiksk6lanum minum sem préfudu ténlistarefnid med mér, en pau voru mér mikil
hvatning sem reyndist mér dyrmet 4 peim stundum pegar mér fannst ég hafa tekist of
mikid i fang. Samstarfsfolki pakka ég einnig einleega hvatningu og gagnlegar dbendingar.
Sigridi Pdlmadéttur, Lektor vid Haskéla Islands, faglegum leidbeinanda minum, fz ég
seint fullpakkad fyrir vandadar radleggingar og hlylega leidsogn. Eiriksinu Kr.
Asgrimsdéttur, békmenntafradingi og barnakennara, pakka ég g60 rad og yfirlestur.

Manni minum og fjolskyldu pakka ég polinmedi, studning og yfirlestur.

Vona ég ad sem flestir hafi sama gagn og gaman af pessu tonlistarefni og ég hef haft.
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