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Agrip
Skogurinn hennar Matthildar er myndskreytt saga a&tlud bornum & leikskolaaldri. Hun var
skrifud 4 vorénn 2009, sem lokaverkefni 4 Menntavisindasvidi vid Haskoéla Islands.

Sagan um Matthildi hefur tengingu vid nattirufredi og er skrifud med pad i huga ad veita
bornum fraedslu og vera peim hvatning til ad fara sjalf og skoda nattiruna. Megin
vidfangsefni sdgunnar eru tré og pad vistkerfi sem pau eru hluti af. Adalpersona ségunnar er
stulkan Matthildur sem byr nalegt skogi og leikur sér par oft. Hin upplifir breytingar &
skoginum i gegnum arstidirnar fjorar, notar skynferi sin, gerir uppgotvanir og myndar tengsl
vid natturuna.

[ greinargerdinni sem fylgir sogunni er fjallad um gildi nattaru og myndaboka, og um pad
hvernig natturuskodun og bakur geta i sameiningu stutt vid proska barna a leikskolaaldri;
aukid pekkingu, skilning og jakveadar tilfinningar barna gagnvart nattGrunni. Gerd er uttekt &
barnabokum sem hafa verid gefnar ut 4 sidustu tiu 4rum um nattGruna. Einnig eru i
greinargerdinni hugmyndir ad pvi hvernig nota ma sdéguna Skogurinn hennar Matthildar til ad

stydja vid nattarufredinam i leikskola.
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Inngangur

Efni pessarar B.Ed.-ritgerdar er myndskreytt saga fyrir born a leikskolaaldri. Sagan ber titilinn
Skogurinn hennar Matthildar og hefur tengingu vid nattirufreedi. Markmioid med sdégunni er
ad veita freedslu um nattiruna og vera bornum, og jafnvel fullordnum lika, hvatning til ad
nattiruskodunar.

Sagan segir fra stalkunni Matthildi sem hefur anagju af pvi ad leika sér i skdéginum og
skoda pad sem bpar er ad finna. Sagt er fra margvislegum upplifunum stalkunnar,
uppgdétvunum sem hin gerir upp 4 eigin spytur, dyrum sem hun hittir, hvernig hun notar
imyndunaraflid sitt og hvernig hun laetur sér pykja vent um skoginn sinn. Sagan gerist & heilu
ari, byrjar 1 januar og endar i desember. Trén eru megin vidfangsefnid og pad vistkerfi sem
pau eru hluti af. Arstidir, breytingar og ferli ymis konar eru gegnum gangandi pema i ségunni.

Sagan er 35 bladsidur og skiptist forméla og atta kafla. Hver kafli er nokkurn veginn
sjalfsted saga en po er tenging 4 milli kaflanna. Myndir er a hverri bladsidu og er peim &tlad
ad bazta vid textann. Fradandi efni sdgunnar var sott i reynslu undirritadrar, i ymsar
freedslubaekur og vefsiour um nattaruna (sja vidauka).

Viofangsetnid var valid med pad i huga ad myndabok med fraedilegu ivafi um natturuna
gaeti verid studningur vid nattirufredinam i leikskolastarfi. Nattura og umhverfi er eitt af
namssvidum leikskola. I Adalndmskra leikskola (1999:27) segir ad i leikskola beri ad ,.freeda
born um nattaruna, umhverfid og verndun pess.” Fradsla og umradur eru po ekki naegilegar
til pess ad born fai pekkingu 4 nattirunni og fyrirbaerum hennar, heldur purfa pau lika ad fa ad
upplifa hana af eigin reynslu og i gegnum eigin skynferi. I Adalnamskré leikskola (1999:27)
segir ad leikskolakennurum beri ad fara i nattGruskodunarferdir med bornunum. I mérgum
islenskum leikskolum er unnid med utikennslu (Helena Oladottir 2008), farid er i
vettvangsferdir og nattiran er gerd ad stad fyrir athuganir og leik. Pott ekki séu allir leikskolar
svo vel stadsettir ad hafa skdgarrjodur, tun, moa eda fjoru i nagrenni, eru tekiferi til
natturuskodunar alls stadar og oft er hid smaa og algenga tilefni til mikilla uppgotvana.

Sagan um Matthildi er, eins og adur sagdi, skrifud med pad i huga ad vera studningur vid
nattirufredinam i leikskdlum. Henni er ekki atlad ad koma i stadinn fyrir pa beinu reynslu
sem heagt er ad fa i nattarunni, heldur ad veita bedi bornum og fullordnum innsyn i fyrirbrigdi
og ferli nattrunnar og vera peim hvatning og innblastur til ad fara og skoda hana. begar l1itid
er yfir utgafu islenskra myndaboka sidustu tiu ara par sem islensk néattara er sogusvid eda er
umfjollunarefni, er b6 nokkud ad finna. Frambod 4 pyddu efni hefur p6 verid mun meira en a

pvi islenska. Pyddar bakur eru oft vandadar, hofda til islenskra barna og kynna fyrir peim



framandi umhverfi, en born ettu ad hafa jafhan adgang ad efni sem tengir pau vid pad
umhverfi sem pau lifa i.

Hér & eftir verOur fjallad um kenningar um nam, gildi nattarunnar fyrir born, hugmyndir
barna um nattaruna, gildi myndaboka fyrir pau, nattiruna i myndabékum, hvernig ma koma
freedslu um natturuna til skila 1 s6gu og ad sidustu er fjallad um pad hvernig ma nota séguna
Skogurinn hennar Matthildar sem kveikju a0 umradum, athugunum, leikjum og verkefnum

tengdum nattarunni.

1. Hvernig lzera born? Kenningar um nam

Fjoldi 6likra kenninga eru til um pad hvernig born leera. Margar peirra hafa gefid géda raun
sem grunnur ad starfi med bornum. Kennismidir hugsmidahyggju, John Dewey, Jean Piaget
og Lev Vygotsky, og frumkvodullinn Friedrich Frobel hafa haft ahrif 4 pad hvernig folk litur
4 ndm ungra barna. Hér verdur i stuttu mali gerd grein fyrir hugmyndum pessara manna og
aherslum peirra &4 mikilvagi pess ad born fengju ad lera 4 eigin forsendum.

John Dewey (1859-1952) préadi kennsluadferdir fyrir bérn sem voru mjog frabrugdnar
hefobundnum adferdum. Fyrir honum f6lst god menntun barna ekki i utanbokarnami, heldur i
pvi ad pau framkvemdu, vaeru virk og gerdu athuganir (Gunnar Ragnarsson 2000:15-16).
Hann sagdi a0 reynsla hefoi adeins leerdom i for med sér: ef hun veri byggd 4 dhuga
barnsins, nuverandi pekkingu og reynslu; ef hun styddi vid proska pess; ef hun hjalpadi
barninu ad proska nyja ferni; ef hun yki skilning pess & heiminum; og ef hun gefi pvi
lifsfyllingu (Mooney 2000:14). Dewey taldi mjog aridandi ad kennarar skipulegdu starf barna
af kostgefni og med pad i huga ad vidfangsefnin skdpudu nyja og merkingarbaera reynslu
fyrir bérnin og ut fra fyrri reynslu peirra (JOhanna Einarsdottir 2000).

Jean Piaget (1896-1980) taldi ad born pyrftu ad fa taekifeeri til ad gera hlutina upp 4 eigin
spytur og ad forvitni peirra vari drifkrafturinn 1 61lu ndmi. Samkvemt kenningu hans motast
hugmyndir barna 1t frd beinni reynslu peirra af heiminum (Mooney 2000:62,70). Vegna pess
ad pau hugsa 60ruvisi en fullordnir verda pau ad f4 ad mota eigin hugmyndir og fa eigin
merkingu ut Gr pvi sem pau upplifa (DeVries og Kohlberg 1990:18). Born byggja pvi upp
pekkingu sina med pvi ad tulka nyja reynslu Ut fra fyrri hugmyndum sinum og endurskoda
hugsun sina til pess ad hun falli ad pessari nyju reynslu (Kristin Norddahl 2002:33).

Piaget einblindi 4 personulega reynslu barnsins, en Vygotsky (1896-1934) taldi ad barnid

leerdi best i gegnum samskipti vid annad folk. Hann syndi fram 4 ad hugrenn proski og



félagsproski eru samtengdir og byggja hvor 4 60rum. Barn lerir pvi af 6drum bérnum i
gegnum dagleg samskipti og leik (Mooney 2000:82-83) og af kennurum sinum sem ,,yta
undir préoun pekkingar og faerni barnsins med pvi ad hjalpa pvi ad gera eitthvad sem pad
getur ekki gert 4 eigin spytur® (Kristin Norddahl 2002:33).

Friedrich Frobel (1782-1852) vildi ad born fengju ad vera virk og skapandi og hann taldi
leikinn vera einn af hornsteinum uppeldis. I hans huga attu born ad fi vidfangsefni sem
proskudu pau alhlida. Hann lagdi til demis aherslu & vettvangsferdir og athuganir i
nattarunni (Guoran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 2005:30,32). Frobel taldi ad
abyrgdarkennd barna myndi styrkjast ef pau keemust i snertingu vid nattaruna, hafa eitthvad
fyrir stafi, annast um og lata sér pykja vaent um.

Hugmyndir pessara manna um virkni barna, athugunarndm, merkingarbaera reynslu, nam
i gegnum samskipti og tenging vid natturuna verda hafdar ad leidarljosi i umfjéllunni hér a

eftir, um gildi natturu og myndabdka fyrir born.

2. Gildi nattarunnar fyrir ung born

2.1. Manneskjan og ndtturan

Allar manneskjur & 6llum timum byggja atkomu sina 4 nattirunni, hvort sem paer bua i sveit,
vid sjoinn eda i storborg. Sum samfélog eru mjog had nattarunni og i miklum tengslum vid
hana, 4 medan Oonnur hafa fjarleegari tengsl vid hana og daglegt lif folks byggir ekki 4 beinum
afskiptum af henni. Grimeland (1982:11) talar um 1 bok sinni Lek og leering i naturen ad pad
sem born nitimans upplifa i nerumhverfi sinu sé slétt golf, sterkt 1jos, vélraen hljod og jafn
herbergishiti. Tengingu sina vid nattiruna og dyrin fai pau ad miklu leyti i gegnum
sjonvarpid. Orjasaeter (1987:15) tekur i sama streng og segir ad mikilvegustu hlutirnir 1 lifinu
eigi sér stad utan vid verdld barnsins: fading, sjukdomar, ellin og daudinn. Born sja ekki
lengur kiina mjo6lkada og dyrin éta, ad fiskurinn er veiddur Gr hafinu og ad trén i skoginum eru
hus til ad bta 1, ad ullin af kindunum verdur af hlyjum f6tum og ad kartaflan ar jordinni getur
margfaldad sig. Pad sem var svo sjalfsagt ad litil born vissu hér adur fyrr er peim na 6pekkt.
Benda ma & ad pad er ekki bara pekkingin sem pau fara a4 mis vid, heldur lika dnzgjan og
gledin af pvi ad upplifa tengslin vid nattdruna. ,,Bérn sem vaxa upp an nokkurra tengsla vid
hana fara 4 mis vid pa dnagjulegu og proskandi reynslu sem nattaruupplifun getur veitt peim.

Minnkandi likur eru & ad pau elski og virdi natturuna i framtidinni sem hlytur ad hafa ahrif 4



hvernig dkvardanir pau taka um nytingu hennar 4 fullordinsarum* (Kristin Norddahl 2005).
Af ofans6gou ma fullyrda ad pad sé aridandi ad gefa bornum sem flest og fjolbreyttust
teekifeeri til pess ad vera ti 1 natturunni og ad upplifun i gegnum bakur og sjonvarp sé alltaf

obein og geti aldrei komid i stad beinnar reynslu.

2.2. Nattura og umhverfi i leikskolanum

[ islenskum leikskolum er ndttira og umhverfi eitt af namssvidum, p.e. aherslupattum
leikskolastarfsins. Atlast er til ad leikskolakennarar fari i nattlruskodunarferdir med
boérnunum og fraedi pau um natturuna, umhverfid og verndun pess. Gengid er ut fra peim
forsendum ad born purfi ad komast 1 snertingu vid fjolbreytileika nattrunnar, tengjast henni
og njéta hennar, auk pess ad pad purfi ad opna augu peirra fyrir fegurd nattirunnar, og vekja
med peim virdingu fyrir henni og dbyrgdarkennd (Adalndmskra leikskola 1999:26).

Segja ma ad natturufreedi og umhverfismennt i leikskdlum sé stodugt ad rydja sér meira
til rams. Samkvamt Ingibjorgu Olafsdottur (2003) er leikskélinn godur vettvangur fyrir
umhverfismennt, vegna pess ad par lera born svo mikid af gildum og venjum sem fylgi peim
i gegnum lifid. Margir leikskolar eru nt patttakendur 1 alpjodlega verketninu Skdlar a grenni
grein, sem midar ad pvi ad auka umhverfismennt og styrkja umhverfisstefnu skola
(Landvernd).

Nattaruskoli Reykjavikur bydur upp & nattiruskodun og ttikennslu fyrir leikskdlaborn og
kennara peirra, auk pess ad veita leikskolum radgjof og studning vid ad byggja upp utinam.
Markmid skolans er ad efla utikennslu i grunn- og leiksk6lum borgarinnar og skapa vettvang
fyrir heilsteypt umhverfisstarf i skolum i anda umhverfisstefnu borgarinnar (Nattiruskoli
Reykjavikur). Gerd var konnun & vegum Nattaruskélans, um utikennslu i grunn- og
leikskolum Reykjavikurborgar haustid 2008. Nidurstodur konnunarinnar leiddu i 1j6s ad 41%
leikskolanna budu upp a utikennslu fyrir bérnin og i langflestum peirra foru boérnin einu sinni
i viku eda oftar i Gtikennsluna (Helena Oladéttir 2008).

Af ofans6gdu ma rada ad dagod reynsla af umhverfismennt og vinnu med nattiruna sé ad
safnast & islenskum leiksk6élum. Med reynslunni safnar starfsfolk sér pekkingar & fyrirberum
nattarunnar og med aukinni reynslu og pekkingu kemur aukinn dhugi. Ahuginn leidir sidan
til pess ad starfid vidhelst. An efa er nattiru og umhverfi po gefid misjafnlega mikid rymi i
starfi leikskola. Samkvaemt konnun Natturuskdla Reykjavikur eru skortur & studningi,

freedslu og radgjof helstu astedur pess ad leikskolar sinna ekki utikennslu, auk annarra



otilgreindra astzdna (Helena Oladéttir 2008). S¢ ahugi fyrir hendi geta leikskolar sott allan
studning vid ad byggja upp Gtindm og umhverfismennt til Nattruskélans. Kilander (1993:9-
10) telur upp nokkrar astaedur fyrir pvi ad vinna med nattiruna fai 1itid plass. Hun talar um ad
leikskolakennurunum finnist peir ekki hafa naega pekkingu og ekki tima til ad afla hennar.
beir forgangsradi verkefnum ut fra pvi hvar peir finni sig 6rugga og ut fra pvi hvort peir purfi
a0 eyda miklum tima i ad lera nyja hluti og til skipulagningar. Einnig geti pad verid
kostnadarsamt og timafrekt ad koma & nattiruskodunarferdum vegna pess ad hentug svadi
eru ekki 1 ndgrenninu.

Benda ma 4 ad pott reynsla leikskdlakennara af nattruskodun og pekking peirra a
fyrirberum nattarunnar geti stutt vid upplifanir barnanna, er ekki naudsynlegt ad peir kunni
meira en bornin eda hafi svér vid spurningum peirra. Pad getur verid gaman fyrir stéra og
smada a0 lera, verda fyrir innblestri og uppgdtva nyja hluti saman. Ekki er heldur
naudsynlegt ad hafa adgang ad natturunni i sinni sterstu og rikustu mynd. Nattaran vid
hasdyrnar getur verid spennandi; trén og fiflarnir 4 leikskolal6dinni, dnamadkarnir i

moldinni, fuglarnir sem syngja og vindurinn sem blzs.

2.3. Natturan er stadur fyrir upplifanir, leerdom og proska

Natturan er heillandi stadur ad vera 4. I fjolbreytileika sinum gefur hun moguleika 4 margs
konar upplifunum og athugunum. Hun er stadur til ad vera i einrimi i kyrrd og ré eda vera
med 60rum i leik og rannsoknum. Hun er stadur til ad hreyfa sig 4 og nota skynfaeri sin. Hun
er stadur til ad pykja vent um og heimsakja aftur og aftur.

Ef gengid er ut frd& hugmyndum kennismida eins og Dewey, Piaget og Vygotsky, um ad
born leeri best 1 gegnum dhuga sinn og forvitni, hlytur ad vera haegt ad fullyrda ad nattiran sé
goour stadur til nams. Samkvemt Pettersen (1994:7,12) syna bdrn snemma dhuga a
natturunni og fyrirberum hennar. bPau spyrja spurninga, eru nyjungagjorn og fa ahuga i
gegnum reynslu sina. Nattiran stydur par ad auki vid marga proskapeetti peirra.

Nattaran er tilvalinn stadur til ad efla félagsproska med samveru og sameiginlegum
uppgotvunum. Sameiginlegar upplifanir eru gédur grunnur ad vinattu og godum samskiptum,
badi milli barna og milli barna og fullordinna. Sameiginlegar upplifanir gefa lika tilefni til
umraona og leiks eftir & (Pettersen 1994:12).

[ nattrunni eru born virk og hreyfa sig eins og likami peirra er gerdur til. Ymis
heilsufarsvandamal geta byrjad ad skapast hjd ungum bornum ef pau hreyfa sig litid og pvi

getur hreyfing i nattirunni studlad ad godri heilsu (Bageien 2008:97). Vid leiki og utiveru
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eru bornin ad ganga, hoppa, klifra, hanga, halda jafnveegi og fleira og ma @tla ad pad pjalfi
alhlida hreyfiproska peirra. Rannsokn Kristinar Norddahl (2005) 4 gildi skogarferda fyrir
proska og lidan barna bendir til pess ad hreyfiproski, pol, feerni og likamlegt heilbrigdi barna
styrkist af pvi ad vera uti 1 nattarunni.

Auk pess a0 styrkjast félagslega og likamlega proska born skynfzari sin og tilfinningar uti
i nattirunni og pau 0Odlast nyja pekkingu. Pau horfa, hlusta, lykta, snerta og bragda og
tengjast fyrirbaerum nattirunnar sérstokum bondum. Grimeland (1982:11) segir ad born purfi
skynorvun fra pvi ad pau eru litil og uti i nattGrunni s¢ hun mjog alhlida. Par fai pau
bleebrigdarika reynslu, fleiri skynfaeri fai samhlida 6rvun og nattGruumhverfid gefi peim
teekifeeri til ad njota sin 4 allt annan mata en manngerda umhverfid. Hann leggur lika dherslu
4 ad born fai ad styrkja tilfinningar sinar gagnvart nattrunni. Hann segir ad pad geri pau med
pvi ad veita smaatridum i nattirunni athygli og upplifa hana med opnum skynferum og
opnum huga. Kilander (1993:9) talar um ad hafa anagju af nattrunni (n. naturglede) og
jakvaeda afstodu til hennar. Anzgju af nattirunni fa bornin i gegnum pekkingu og jakvaedar
upplifanir. Til pess ad upplifanir i nattrunni verdi jadkveedar purfum vid ad gefa bornunum
tekiferi til ad vera uti i natturunni. Jakveed afstada mun sidan byggja grunninn ad
abyrgdartilfinningu og virdingu fyrir nattarunni. Kilander segir ad afstada barna til
nattirunnar byrji venjulega ad métast um sex ara aldurinn. A peim aldri eru born lika mjog

frodleiksfis og dhugasdm um ad afla sér pekkingar.

2.4. Natturufreedi og vistfreedi

Eins og &40ur var minnst 4 er mikilvaegt ad born fai jakvedar upplifanir af nattirunni og
myndi med sér jakvaeda afstodu gagnvart henni. Pettersen (1994:43) talar um ad ekki sé
askilegt a0 freeda born of mikid um umhverfisvandamal og pad sem pau geta ekki haft dhrif
a. Samkvamt honum er best ad natturufredikennsla fyrir ung bérn byggi a anagju i
natturunni, upplifanir og virkni. bar ad auki geta ung boérn ad einhverju leyti skilid samhengi
i nattarunni.

Med athugunum, tilraunum og i gegnum baekur geta born leert um ferli natturunnar og um
vistfreedi. Hugtakid vistfreedi 4 vid um samspilid milli plantna og dyra, og umhverfisins sem
pau lifa i. Lifverur eru hadar hver annarri. I vistkerfinu er annars vegar pad sem ekki er
lifandi; svo sem loft, 1j0s, vatn, jord og grjot. Hins vegar eru pad lifverurnar, sem eru hadar
hver annarri og er gjarnan skipt 1 prja flokka: bar sem framleida, paer sem eru neytendur og

par sem sjd um nidurbrot. Plontur framleida eigin faedu med solarljosi og skapa par ad auki
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fedu og surefni fyrir dyr og folk. bPegar dyr borda plonturnar og eru sidan bordud af 60rum
dyrum myndast faedukedja. begar dyr, folk og plontur deyja sja smadyr og Orverur eins og
gerlar og sveppir um ad brjéta lifrenu efnin nidur og breyta peim i mold. Plonturnar geta pa
notad pau. Par med er hringnum lokad, par sem allt i nattirunni er had hvert 60ru (Pettersen

1994:14-15).

3. Hugmyndir barna um nattiruna

Gerdar hafa verid rannsoknir 4 hugmyndum barna 4 samhengi og ferlum i nattrunni og
verour einni slikri gerd skil hér & eftir. Born hafa oft 4 tidum allt adrar hugmyndir en
fullordnir og pad ber ad virda. Samkvamt Piaget verda born ad fa ad fa eigin merkingu ut ur
reynslu sinni og pannig byggja pau upp pekkingu sina (DeVries og Kohlberg 1990:18). bar
af leidandi etti alltaf ad ganga ut fra niverandi pekkingu og hugmyndum barna og mida ad
pvi ad gefa peim merkingarbara reynslu pegar vinna med nattarufraedi er skipuldgd i
leikskola.

Samkvemt Kristinu Norddahl (2002:31) eru born ung pegar pau byrja ad leita skyringa a
pvi sem er i umhverfi peirra. Hugmyndir sinar um fyrirbrigdi og ferli i nattrunni f4 pau
gjarnan i gegnum reynslu sina og gera ma rad fyrir ad margar peirra breytist med aukinni
reynslu og kennslu. Kristin (2002) gerdi rannsékn & préoun hugmynda leikskélabarna um
hringrasir og lifsferla i nattirunni. Rannsoknin folst i pvi ad athuga hvernig hugmyndir
barnanna breyttust vid pad ad fa reynslu i gegnum nattarufreediverkefni sem var unnid i raima
tvo manudi. Verkefnid var unnid undir dhrifum hugsmidahyggju og 16gd var dhersla & ad
bornin fengju reynslu i gegnum pad ad gera tilraunir. Pau settu til deemis nidur frae, fylgdust
med vexti plantna, braudsneidum mygla og starfsemi anamadka. Nidurstédur leiddu 1 1j6s ad
bornin tengdu fyrst og fremst vatn og mold vid voOxt plantna, en 1 gegnum
nattarufreediverkefnio proadist frekar skilningur peirra & mikilveegi solarljossins.

[ rannsékninni kom einnig fram ad hugmyndir barna um tengsl lifvera og faedukedjur
virtust vera undir dhrifum fra barnabokum og teiknimyndum, eda fra dyrahaldi. Bornin s6gdu
ad mys @tu ost og hundar hundarmat, svo demi séu tekin.

Adur en nattirufrediverkefnid for af stad var ratt um hvad yrdi um lauf 4 haustin.
Bornin tdludu um ad pau feru Ut 1 buskann, myndu hverfa, breytast i mold eda bara vera par

sem pau lentu. Einhver s6gdu ad mold vari buin til af folki, gudi eda ad moldin yxi. Eftir ad
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nattarufrediverketninu lauk fj6lgadi bornum sem s6gdu ad laufin breytist i mold og hluti
barnanna virtist gera sér grein fyrir paetti lifvera i nidurbroti, svo sem dnamadka.

Bornin 1 rannsokninni gerdu sér flest grein fyrir ad plontur yxu ar freejum en algengt var
ad pau teldu menn abyrga fyrir pvi. Flest 1ystu pvi eftir ad byrjad var 4 verkefninu, ad flugur
seju um ad flytja frjokorn en hugmyndir peirra voru fjélbreytilegar og sum téldu ad blomin
vearu til pess ad flugur geetu fengid hungang.

Gera ma rad fyrir ad hugmyndir barna proist i gegnum aukna reynslu, samskipti vid adra
og eigin vangaveltur. bekkingu a fyrirbaerum natturunnar er best ad byggja upp 1 gegnum
beina upplifun af nattarunni eda i gegnum natturufreediverkefni eins og hér var fjallad um.
Bekur eru einnig god leid til pess ad skyggnast inn i litheiminn i kringum okkur. bar freda i

gegnum mal og myndir og yta undir vangaveltur og nam i samskiptum vid adra.

4. Gildi myndaboka fyrir ung born

Segja ma ad sogur og baekur fyrir born séu fjarsjodskistur, alveg eins og nattiran. Innihald
kistanna, pad er ad segja umfjollunarefni bokanna, er svo fjolbreytt og bydur upp & svo marga
moguleika. Nog af gulli til ad gramsa i. Sumt finnst manni fallegt og gaman ad skoda, annad
vill madur ekki sja og hendir aftur ofan i kistuna. Enn annad hefur mikid gildi fyrir mann,
verdur hluti af pvi hver madur er og madur skilur pad aldrei vid sig framar.

Bakur fyrir ung born eru oftar en ekki skemmtilegar og dhugaverdar, med mikid af
myndum og einfoldum texta. Pad er gaman ad skoda per og lata lesa fyrir sig aftur og aftur.
En auk &nagjunnar og afpreyingarinnar sem par gefa, eru baekur midlunarform sem getur
stutt vid hugsanir og tilfinningar, bedi i gegnum texta og myndir. Sogur geta haft mikilvegt
hlutverk i nami og proska ungra barna. Margt er haegt ad nefna i pvi samhengi. bPar geta
vikkad Ut hugsunina, ytt undir nyja pekkingu og gefid tilfinningum gildi (Nutbrown 2006:90),
par kenna bérnum um lifid og tilveruna, stydja vid malproska og venja pau vid boklestur
(Margréti Tryggvadottur 1999:101).

Bakur eru gjarnan skrifadar med 4akvedinn aldurshop barna i huga og er pa
umfjollunarefni og ordaval midad ad proska peirra og skilningi. En alltaf fera par fram
eitthvad nytt fyrir bornin ad lera. Pannig ma segja ad bakur pjoni peim tilgangi ad studla ad
nami og proska barna, med pvi ad baeta vid fyrri reynslu peirra. betta er i samremi vid
hugmyndir hugsmidahyggjumanna um nam. Po6tt bornin fai ekki beinlinis virka reynslu i
gegnum bokina, fer heilmikid nam fram pegar tilfinningar og hugsanir barnanna fara 4 flug

vid pad ad hlusta 4 sogu og skoda myndir.
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Myndabakur geta verid godur studningur fyrir ndmssvid leikskola; hreyfingu, malreekt,
myndskopun, tonlist, natturu og umhverfi, menningu og samfélag. Namssvidin eru
aherslupettir leikskolans (Adalnamskra leikskola 1999:19) og hagt er ad vinna med pau a
margan hatt. Ein leid er ad nota bakur; freedandi baekur og sdgubakur. Myndabakur fyrir
born eru af svo fjolbreyttum toga og alltaf er haegt ad finna skemmtilegar bakur sem tengjast
pvi sem verid er ad vinna med, beata vid pekkingu barnanna og yta undir vangaveltur hja
peim. Baekurnar @ttu ad virka sem vordur i leidangri; per attu ad stydja vid fyrri reynslu og

leida bornin inn 4 nyjar slodir.

5. Nattaran i myndabokum

Margrét Tryggvadottir (1999:117-118) segir i grein sinni, Setid i kjoltunni, ad erlendis séu
myndabakur fyrir born gjarnan gerdar fyrir fjolpjodlegan markad, personur og umhverfi sé
stadlad og sérkenni pjoda sjaist ekki. Asteeduna segir hiin vera pa ad pad sé 6dyrara ad gefa
bakurnar Gt i mérgum 16ndum i einu. Préunin hefur verid 6nnur hér 4 Islandi og talar
Margrét um ad heimur islenskra barnaboka sé¢ ,,furdu islenskur.” Hun tekur bokina Helgi
skodar heiminn sem demi, en si saga og myndirnar i henni bera mikinn vott um islensk
séreinkenni. Hun nefnir fleiri demi um islensk tdkn i myndabdkum, svo sem burstabeinn i
sveitinni og Hallgrimskirkju i borginni. [ békunum er islensk néttara synd groin, yfirleitt ekki
skogi vaxin, s0l og sumar er oftar synt en veturinn og svo ma ekki gleyma hrauninu sem er
sérstaklega synilegt 1 trollasogum.

Margrét talar um ad pott utgafa islenskra myndabdka hafi tekid miklum vexti hafi
frambod & peim ekki verid naegilegt og markadurinn kallad 4 pyddar baekur. Mest hafi verid
pytt af evropskum og senskum bokum, og nefnir Margrét sem demi myndabakur Astrid
Lindgren og Ilon Wikland. Hun nefnir ad margt af pessu pydda efni sé gott og eigi fullt erindi
til islenskra barna (1999:118).

5.1. Athugun a bokatidindum 1999-2008

Gerd var athugun 4 myndabokum fyrir ung born sem gefnar hafa verid at fra 1999 til 2008
med pad 1 huga ad finna efni par sem islensk natttra er ségusvid eda umfjéllunarefni. Notast
var vid Bokatidindi frd pessu timabili. Eitthvad af bokunum er skrifad med pad i huga ad

freeda born um nattiruna og dyralifid 1 gegnum sdgurnar, i 60rum er nattaran i bakgrunni.

14



brjar islenskar myndskreyttar freedslubekur sem henta ungum bérnum voru gefnar ut 4
pessu tiu ara timabili: fslensku hisdyrin I, II og III, eftir Hakon Adalsteinsson (2000),
Geeludyrin okkar, eftir Guorinu Heimisdottur (2005) og Litla blomabokin, eftir Sigrioi
Olafsdottur (2003).

A drunum 1999 — 2008 var toluvert gefid Ut af islenskum myndabokum sem segja sogu
en bera jafnframt i sér frodleik um islenska nattiru og dyralif. Fraedslan er misjafnlega mikil.
Stundum er pad texinn sem er freedandi en oft 4 tioum kemur freedslan i gegnum myndirnar.
Algengast er ad sogubakur af pessu tagi fjalli um dyralif, beedi um husdyrin 1 sveitinni og um
villt islensk dyr. Bekur sem fjalla um islensk husdyr eru medal annarra Saga um stelpu eftir
Kristinu R. Thorlacius (2008), Kyrin sem hvarf eftir Porgrim Prainsson (2000), Sagan af
Mosa og hugprydi hans eftir Halldor Gudmundsson (2006) og Heitur snudur med glassur:
sagan af Joa fjorkalfi eftir Gunnstein Olafsson (2008). Baekur um villt islensk dyr ma nefna
Lubbi lundi eftir Brian Pilkington (2008), Rissa vill ekki fljuga eftir Kristinu Steinsdottur
(2005), Jéa litla eftir Skarphédinn Gunnarsson (2001), Téta d ferd og flugi eftir Johonnu A
Steingrimsdéttur (2000), Hnodri eignast vin eftir Onnu Vilborgu Gunnarsdéttur (2001) og
Konungar haloftanna eftir Gudberg Audunsson (2002).

Faar bakur voru gefnar Ut a pessu tiu dara timabili par sem grodurlif er adal
umfjollunarefni. Grédur og nattira er po idulega sdgusvid i bokum um dyr og birtist i
myndum. Nokkrar islenskar baekur voru gefnar Gt 4 arunum 1999-2008 par sem grodur er
megin umfjollunarefni i eda til jafns vid umfjollun um dyr. Trjdlfur og Mimmli eftir Stefan
Sturlu Sigurjonsson (2000) fjallar um alf sem fraedir geimverur um pad hvernig tré framleida
strefnid sem vid ondum ad okkur. I bokinni Stelpan sem talar vid snigla eftir Eystein
Bjornsson (2006) er fjallad um dyr og grodur i texta og myndum. Myndirnar syna til demis
islenskar jurtir i navigi. [ klém Baggalits eftir Gudjon Sveinsson (2006) gerist i islenskri
natturu og fjallad er um dyr, grodur og tré i mali og myndum. Tota a fero og flugi eftir
Johonnu A. Steingrimsdéttur (2000) fjallar um stalku sem skodar grédurinn og dyralifid.
Myndir Brian Pilkington 1 bokum hans syna avallt islenska natturu og dyralif og par ma
nefna beaekurnar Hlunkur (2000) og Dynkur: sagan um tréllastrdakinn sem ottadist
dagsbirtuna (2004).

begar utgafa pyddra barnabdka fra arunum 1999-2008 er skodud i Bokatidindum kemur 1
1j6s ad par er flora boka um dyr mjog mikil og mun meiri en af islensku efni. A hverju ari
kemur 1t fj6ldi hardspjaldabdka um dyr fyrir yngstu bornin, nokkrar freedandi beekur um villt
dyr og myndabakur med sdgu par sem dyr eru personur. Baekur sem fjalla sérstaklega um

grodur eru ekki margar, adeins tveer slikar baeekur fundust i Bokatidindum. Eg veit af hverju
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trén eru med lauf og sitthvad fleira um plontur eftir Andrew Charman (2003) er freedslubok
um tré an sdgu og ALvintyrio um himneska tréd eftir Mary Joslin (1999) fjallar um
umhverfisvernd.

byddar myndabaekur fyrir bérn um dyr og grodurlif eru oft vandadar, skemmtilegar og
freedandi. Engu ad sidur gefa paer yfirleitt mynd af veruleika sem born a slandi pekkja ekki;
flallad er um dyr i fjarlegum 16ndum og framandi nattiru og stundum eru myndir af
dyrunum mjog stadladar (4 pad vid um hardspjaldabakurnar). Pess vegna ber ad fagna
bokum sem syna islenskan veruleika og tengja born vid pad umhverfi sem pau bua i. bad er
gaman ad lesa bakur um ljon en leidinlegt er ad geta ekki farid at ad skoda pau ad lestrinum
loknum. Baekur um islenska nattaru og dyralif gefa bornunum innsyn inn i veruleika sem pau
hafa tekiferi til ad skoda og upplifa sjalf; med vettvangsferdum i skoginn, i husdyragardinn
eda 1 sveitina, i fuglaskodunarferdum, i fjorunni og svo framvegis. Pad er vel hversu margar
bakur eru gefnar ut um islensk dyr en frambod boka um islenskt grodurlif, svo sem um tré

og blom, maetti vera meira.

6. Hvernig ma koma fraeodslu um nattaruna til skila i sogu

Eins og sagt var fra i kafla 2.1., Manneskjan og natturan, er margt sem nutimabornin fara a
mis vid 1 sambandi vid 1ifid i nattirunni. Taka ma undir med @rjaseter (1987:15) pegar hiin
segir ad vio purfum bakur til ad segja frd pvi sem er utan vid verdld barnsins. Pott ad nam i
gegnum baekur komi aldrei i stadinn fyrir pa beinu reynslu sem born geta fengid 1 nattarunni
ma segja ad bakurnar verid god viobot vid hana og stutt vid upplifanir barna. Samhlida geta
myndabzkur og nattaruskodun aukid pekkingu, skilning og jakvaedar tilfinningar barna
gagnvart nattrunni. A9 pessu gefnu er naudsynlegt ad born hafi adgang ad bokum sem gefa
mynd af pvi umhverfi sem pau bua i, eins og talad var um hér ad framan.

Bakur um dyr eru vinszl lesning og vinskapur milli barna og dyra er algengt pema i
barnabékmenntum. Bérn samsama sig dyrunum og fyrir peim er pad edlilegt ad dyr hugsi og
hafi tilfinningar eins og pau sjalf (Qrjasater 1987:213, 220). [ gegnum dyrin i bokunum geta
bornin pvi leert margt um sig sjalf og 1 leidinni um lifshetti dyranna. Fraedsla og saga fara vel
saman.

Gooar barnabakur um dyr eru 4 sama tima oft bakur um nattiru, umhverfi og vistfredi
(Drjasaeter 1987:224-225), pvi grodurlif er hluti af dyralifi. Born eru dhugasém um nattiruna
og attu bakur um grodurlif ad vera 1 samhengi vid pad sem er i umhverfi barnanna. Myndir

eru gott taeki til ad midla freedslu um nattaruna. I gegnum paer er haegt ad skila stemningu
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sOgunnar og gera nattaruna heillandi, 4hugaverda og lifandi. Pad er hagt ad gleyma sér yfir
fallegri nattirumynd og dreyma ad madur s¢ kominn & stadinn sem hun synir. Dami um
islenskar og erlendar myndabakur sem syna fegurd nattirunnar i myndum eru Stelpan sem
talar vio snigla eftir Eystein Bjornsson (2006), Dynkur: sagan um tréllastrdkinn sem ottadist
dagsbirtuna eftir Brian Pilkington (2004) og Sjadu, Madditt, pad snjoar eftir Astrid Lindgren
(2001).

Myndabakur fyrir ung born @ttu ad draga upp jakveda mynd af natturu og dyralifi og

syna fram 4 ad nattiran er badi stadur par sem gott er ad vera og stadur til ad fraedast um.

7. Skogurinn hennar Matthildar: Hvernig ma nota soguna i
leikskolastarfi
Myndabokin Skogurinn hennar Matthildar er gerd fyrir born & leikskolaaldri og hentar hun
vel sem studningsefni vid namssvidid nattura og umhverfi. Bokinni er ekki atlad ad koma i
stadinn fyrir beina reynslu i nattirunni, heldur ad vera badi bornum og fullordnum hvatning
til ad skoda og upplifa nattaruna. Hér 4 eftir ma sja hugmyndir ad pvi hvernig ma vinna med
vidfangsefni bokarinnar og er par hverjum kafla gerd skil. Hugmyndirnar byggja mikid & pvi
hvernig ma fa born til ad velta fyrir sér ferlum og fyrirberum nattarunnar, i gegnum
umradur, athuganir og verkefni ymis konar. Vidfangsefni sogunnar voru ad einhverju leyti
valin ut fra nidurstodum rannsoknar Kristinar Norddahl (2002) & hugmyndum leikskélabarna
um nattaruna.

Hugmyndabankinn er ekki temandi. Honum er einungis &tlad ad vera leidbeinandi fyrir
pad hvernig mé nota sdguna um Matthildi. Vidfangsefni sdgunnar er hagt ad vinna med a
fjolbreyttan hatt og par mé nefna tengingu vid 6nnur namssvid; svo sem hreyfingu, malraekt,

myndskdpun og tonlist.

7.1. Lerkikonglarnir

Gaman er ad skoda barrtré og kongla ad vetri. Misjafnt er eftir trjategundum hversu lengi frae
er ad proskast og hveneer konglarnir opnast og falla til jardar. Konglar grenisins proskast a
einu ari og fraeid losnar ur peim ad hausti. Konglar furu proskast 4 tveimur sumrum og freid
fellur vanalega ad hausti. Frae lerkisins proskast & einu sumri og fellur Gr konglunum ad

hausti eda sidari hluta vetrar (Baldur Porsteinsson 1990:78, 81, 86).
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7.1.1. Konglaferd

Eftir ad hafa lesid kaflann um lerkikdnglana er tilvalid ad fara og skoda kongla. P4 er gott ad
taka med poka eda ilat til ad tina pa i svo hagt sé¢ ad fara meo pa i leikskolann. Lika er gaman
ad taka med ljosmyndavél og leyfa bornunum ad taka myndir af konglum, sem liggja 4
jOrdinni eda eru i trjanum. Hvetja &tti bornin til ad skoda 6lik barrtré, baedi muninn 4 trjanum
sjalfum og konglunum. Pad gera pau med skynfzerum sinum og hafa metti eftirfarandi
spurningar til studnings: Hvernig eru trén 6lik i laginu? Er tréd med barr? Hvernig er barrid i
laginu og hvernig er pad a litinn? Stingur barrid eda er pad mjukt? Hvernig eru greinarnar og
stofninn? Er lykt af trjanum? Hvernig eru konglar grenis, furu og lerkis? Eru peir storir eda
litlir, opnir eda lokadir? Hvernig eru peir viokomu? Hvada tré eiga konglana sem liggja a

joroinni? Eru konglar 1 6llum barrtrjanum?

7.1.2. Konglaskodun

Gaman er ad safna konglum af trjdm sem enn eru lokadir og fylgjast med peim opna sig i
leikskolastofunni. Konglum lerkisins meetti safna i janlarménudi. Peir opnast rolega vid
stofuhita. Tilvalid veri a0 leyfa bornunum ad taka myndir af ferlinu, til demis 4 nokkurra
klukkustunda fresti, pannig ad pau geti séd0 hvernig konglarnir breytast og opnast. begar peir
hafa opnast ma hrista ur peim frein. Hafa ma eftirfarandi spurningar til studnings: Hvad
koma morg free ar einum kongli? Hvernig lita fraein Ut? Hvers vegna etli trén geymi freein sin
i konglum? Hvad laetur konglana opnast & trjanum? Hvers vegna opnast peir pegar vid forum
med pa inn i hus? Hvad verdur um frein pegar konglarnir opnast & trjanum? Hvernig komast

pau til jardar? Hvad verdur um pau par?

7.1.3. A0 raekta upp af konglafreei

Haegt er ad lata konglafre spira. Best er ad safna fraejunum med pvi ad lata konglana opna sig
vid stofuhita og hrista pau Gr peim. Gott er ad geyma frain i poka i isskdp fram i mars (sja

kaflann 7.3.2. A0 rakta upp af konglafreei).

7.2. Snjodrottningin og grenitréo

begar pad er mikill snjor verdur natturan oft evintyraleg. Pad skiptir miklu mali ad born fai
ad upplifa 1 nattirunni og nota imyndunaraflid sitt. Kaflinn um snjédrottninguna og grenitréd
fjallar um um imyndunarafl, upplifun, tilfinningar og tengingu vid nattiru og dyr. Matthildi

pykir vaent um grenitréd sitt og fuglana sem hiin gefur mat. Hin finnur lika ad pegar 4 reynir
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ad hin og pad sem lifir 1 skéginum geta hjalpad hvert 60ru; tréd gefur henni og

snjotittlingnum skjol, hun gefur snjotittlingnum mat og hann veitir henni félagskap.

7.2.1. Avintyraleikir

Gaman er a0 fara 0t i nattiruna i mismunandi vedri og gefa imyndunaraflinu lausan tauminn.
Trén geta verid hus og born og fullordnir fundid sér hlutverk til ad leika. Upplagt er ad gera
sér ferd ut i rigningu, snjokomu eda roki. Pess hattar vedur parf ekki ad vera ,leidinlegt®
heldur getur pad verid hluti af leiknum. Pad er gaman ad skyla sér undir tré eda lenda i haska i
vedrinu. Leikurinn spinnst eftir adstedum hverju sinni. Pegar inn er komid og 6llum ordid
hlytt aftur meetti reda um pad sem gerdist: Hvad gerdum vid uti? Hvernig leid ykkur? Hvar
var best ad vera til ad skyla sér fyrir vedrinu? Hvad @tli fuglarnir geri pegar veorid er svona?

Eiga peir einhver hus?

7.2.2. Ad f6dra fuglana

begar snjor er yfir er tilvalid ad gefa smafuglunum. Haegt er a0 kaupa tilbtid foour i
matvoruverslunum en lika er haegt ad utbua handa peim fodur 4 ymsan mata, til deemis ad
mylja kex eda blanda saman feiti, hnetum og korni. Ad fodra fuglana er god leid til finna til
tengingar vid natturuna og dyrin, pad er gott ad geta hjalpad litlu fuglunum pegar peir hafa
ekki négan mat ad éta. Hafa ma eftirfarandi spurningar til studnings: Hvada fuglar eru pad
sem koma og éta matinn sem vid gefum peim (hafa fuglabok vid hondina)? Hvers vegna
koma peir bara pegar vid erum ekki nalaegt? Eru peir eins gafir og snjotittlingurinn i sdgunni
um Matthildi? Hvernig geta fuglarnir séd matinn pegar peir fljuga yfir? Koma peir einir eda
eru peir margir saman? Hvad éta fuglarnir annad en matinn sem vid gefum peim? Hvad etli

peir éti & veturna, vorin, sumrin eda haustin?

7.3. Matthildur byr til skog

bessi kafli gerist ad vori. Matthildi dreymir kaninuna sem han hefur séd i skoginum sinum.
ber eru badar staddar 1 grodurlausum heimi og Matthildur hjalpar kaninunni ad s frejunum.
Sidan eru pad solin og rigningin sem gera plontunum kleift ad vaxa upp af freejunum. Pegar
Matthildur vaknar man han eftir lerkifraejunum sem hun hafdi geymt i isskapnum og fer og

sair peim.
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7.3.1. Umradur

[ draumi Matthildar eru hun og kaninan staddar i audn. Ut fra pvi meetti kveikja umraedur um
pad hvernig pad veri ef pad veeri enginn grodur i kringum okkur; engin tré, ekkert gras,
engin blom. Eftirfarandir spurningar meetti hafa til studnings: Hvers vegna purfum vid ad
hafa tré, gras og blom i kringum okkur? Hvernig veaeri ad lifa ef pad veri bara mold og grjot
allsstadar? Hvers vegna purfa dyrin ad hafa grodurinn?

[ draumnum er pad sidan Matthildur sem hjalpar kaninunni og sair fyrir hana frajum. Ut
fra pvi meetti reeda um pad hvernig nyjar plontur verda til. Eftirfarandi spurningar maetti hafa
til studnings: Hvernig verda nyjar plontur til? Hvadan komu frein sem voru i poka
kaninunnar? Parf folk ad sé frejum? Geta plontur sjalfar s40 fraejunum sinum?

[ sogunni er gefid i skyn ad jurtir hafi byrjad ad spretta upp ur fraejunum vegna
solarljossins og rigningarinnar og ad par hafi vaxid mjog hratt. Gaman veri ad vita hvada
hugmyndir bornin hafa um betta: Hvers vegna foru jurtirnar ad spretta upp ur frejunum?
Hvao gerir solin fyrir plonturnar? Hvad gerir rigningin fyrir paer? Getur skogur vaxid svo
hratt eins og 1 sdgunni? Hvad atli tré vaxi hratt? Hvad @tli fifill vaxi hratt?

begar Matthildur vaknar fer hun og sair lerkifreejunum sinum. Kveikja maetti umraedur Gt
fra pessu: Atli pad vaxi tré upp fra frejunum hennar Matthildar? Hvad etli Matthildur verdi

ordin gdmul pegar pessi tré eru ordin ad skogi? Hvad gerir moldin fyrir trén?

7.3.2. A0 raekta upp af konglafraei

Ad vori er gaman ad profa ad sa konglafraei sem hefur verid safnad og geymt & kdldum stad.
b4 er annad hvort hegt ad leyfa bornunum ad fara med pau og dreifa peim 1 jord (eins og
Matthildur gerdi) eda sa peim i sadbakka med godri mold.

Ef s4d er 1 jord atti ad leyfa bornunum ad velja stad fyrir freein, stad sem pau halda ad sé
bestur fyrir trén ad vaxa upp 4. Pau gaetu sidan fylgst med hvort eitthvad kemur upp. Ef
engin planta vex upp af frejunum er tilvalid ad 4 bornin til ad velta fyrir sér hvers vegna pad
gerist ekki og hvad pau haldi ad purfi til ad fra fari ad spira.

Ef sa0 er i sadbakka parf ad tryggja ad alltaf sé raki i moldinni og best er ad setja
plastfilmu med gotum yfir bakkann. Gaman er fyrir bornin ad fylgjast med pegar frein fara
ad spira. Pau lera margt med pvi ad sja um plonturnar sinar, til demis um péatt birtunnar og
vatnsins i vaxtarferlinu. Ljésmyndavélin er gott taeki til ad fylgjast med vexti plantnanna.
Eftirfarandi spurningar meetti hafa til studnings: Hvers vegna spirar freid? Hvad parf freid
ad fa til pess ad geta spirad? Hvad tekur langan tima fyrir frein ad spira (gaman veeri ad

halda dagbdk)? Hvad vex plantan mikid 4 einni viku (mala med reglustiku og skrd)? Ao auki
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vid pessa tilraun matti profa ad setja fre i vatn 1 krukku og athuga hvad gerist. Gaman veeri
a0 bera saman hvad gerist i krukkunni og i sadbakkanum.

begar fyrsta kimbladio er komid & plonturnar ma fera per i litla potta. Gaman vari ad
halda afram ad fylgjast med vextinum. Ferd i grodurhis skogrektarfélaganna veri lika

tilvalin vettvangsferd fyrir bornin.

7.4. Vorio gefur géoa lykt

[ pessum kafla upplifir Matthildur hvad skégurinn ilmar vel & vorin. Hun sér ad allt er ad
byrja ad spretta ad nyju, tekur eftir pvi ad lerkitréd sem gaf henni konglana er a0 fa a sig nytt
barr og ad laufblddin 4 birkinu og dspinni eru ad vaxa. Hun veltir fyrir sér hvernig laufblodin

geta vaxid; hvort pau purfi ekki mat og vatn.

7.4.1. Vorfero

[ tengslum vid pennan kafla er tilvalid ad fara Gt og skoda hvad er ad gerast i nattirunni. ba
eru skynfaerin g6d leid til ad upplifa og hafa ma eftirfarandi spurningar til studnings: Hvernig
er lyktin af nyju laufblodunum? Er hin mismunandi milli trjaa? Af hverju @tli trén gefi fra sér
lykt? Hvernig lita nyju lautbl6din ut? Hvernig er ad koma vid pau? Einhver born vilja kannski
smakka & birkilaufunum lika! Hvernig skyldu pau bragdast?

Med i vorferdina vari gaman ad taka nesti og drykki og borda tti i nattirunni. A medan
bornin borda nestid veri tilvalid ad spjalla um pad hvad trén purfi til ad geta lifad.
Eftirfarandi spurningar matti hafa til studnings: Hvad purfum vid til ad geta lifad? Hvad
purfa trén til ad geta lifad? Purfa pau pad sama og vid? Hvernig geta laufblodin vaxio? Atli
solin gefi laufblodunum 6synilegan hafragraut og 1ysi eins og Matthildur hélt? Til hvers eru
trén med lautblod? Hvad atli trén purfi mikid af vatni? burfum vid ad vokva pau eins og

Matthildur gerdi? Hvad myndi gerast ef pad veeri aldrei rigning eda aldrei s6lskin?

7.5. Matur fyrir alla

bessi kafli fjallar um faedukedju. Hann gerist um mitt sumar pegar grédur og dyralif er i
bloma. Matthildur fylgist med hvad dyrin éta og hver étur pau. Hun notar staekkunarglerid sitt
og sér smaatridin i nattarunni i gegnum pad. I kaflanum Hugmyndir barna um nattiruna er
gerd grein fyrir rannsdkn & forhugmyndum barna um ferli i nattirunni og par & medal um

feedukedjur. Pad er ekki vist ad morg born verdi vitni ad pvi pegar dyr éta onnur dyr. bad er
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helst ad pau sjai flugur né sér i blomasafa eda lirfur borda laufblsd. I rannsékninni sem minnst
var & kom fram ad hugmyndir peirra um faedu dyra eru gjarnan sprottnar upp fra

teiknimyndum eda husdyrahaldi.

7.5.1. Umradur

Ut fra kaflanum Matur fyrir alla metti koma af stad umredum um pad hvad dyr éta.
Eftirfarandi spurningar meetti hafa til studnings: Hafid pid séd dyr éta? Hvada dyr hafid pid
s€0 éta? Hvad haldio pid ad flugur, konguler og skordyr éti? Hvad éta kettir? Er eitthvad dyr
sem étur ketti? Hvad kaemi fyrir dyrin ef pad veri enginn grédur til? Hvada dyr éta bara
grodur og hvada dyr éta 6nnur dyr? Hvad boroum vid? Eigum vid ad frelsa flugu sem hefur

fest sig 1 konguldarvef? Hvad finnst ykkur um pad ad dyr éti 6nnur dyr?

7.5.2. Smadyraskodun

[ framhaldi af umredunum um hvad dyr éta veeri gaman ad fara i vettvangsferd i nagrenni
leikskolans og leita ad smadyrum. Pa er tilvalid ad taka med ljosmyndavél og stekkunargler.
Markmidid veeri ad skoda dyrin og jafnvel meetti sja pau naera sig; flugu sjuga blomasafa eda
kongulo éta flugu. Gaman veri ad skrd nidur hvada dyr sdust og skrifa hugmyndir barnanna
um pad hvad pessi dyr éta. Er til deemis haegt ad imynda sér hvad pau éta ut fra pvi hvar pau
lifa og hvernig pau ferdast um; skridandi i mold, fljugandi um loftin, skridandi a laufum
trjanna? Hvetja @tti bornin til ad nota staekkunarglerin og taka sjalf ljosmyndir af pvi sem

peim finnst dhugavert. Ef til vill vilja pau finna n6fn & dyrin sem pau taka myndir af.

7.6. Reyniberjasaft og fuglaskitur

bessi kafli gerist sidla sumars eda snemma hausts, pegar reyniberin eru proskud. Matthildur
byr til reyniberjasaft med mommu sinni og nodg er af berjum, badi fyrir hana og fuglana.
Kaflinn fjallar um samhjalp nattiru og dyra; pvi er lyst hvernig trén gefa fuglunum mat og

skjol og hvernig peir launa fyrir sig med pvi ad dreifa frejunum.

7.6.1. Umraedur

Pad er margt heegt ad spjalla i kringum pennan kafla. Eftirfarandi spurningar maetti hafa til
studnings: Hvernig hjalpudu trén skogarprostunum? Hvernig hjalpudu skogarprestirnir
trjanum? Ztli fuglarnir hjalpi fleiri trjdm en reynitrjam? Eru 611 tré med ber? Atli 611 tré séu

med fre? Hvernig etli freein haldist 1 heilu lagi 1 maganum 4 fuglunum? Hvad er ad spira?
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Atli Matthildur kuki jaftn mikid og fuglarnir ef hin drekkur mikid af saftinni? Finnum vid

fleiri tegundir af berjum sem vaxa 4 {slandi?

7.6.2. Reyniberjaferd

Born hafa mjog gaman af pvi ad tina reyniber af trjanum, leika sér med pau og bua til
pykjustu mat ur peim. Eftir lestur kaflans vaeri upplagt ad fara i ferd og leita ad reynitrjam.
Hvernig pekkjum vid pau? Hvernig lita laufbl6din at? Hvernig lita berin ut?

Ef til vill mé sja skogarprestina gaeda sér 4 berjunum. Eru peir syngjandi i trjanum?
Hvernig @tli prostunum 1idi? Sjaum vid fuglaskit einhvers stadar? Hvad gerist ef fuglarnir
skita freejum 1 mold? Hvad gerist ef peir skita peim 4 stétt, gotu, bilpak eda hiispak? Eru pad
bara skogarprestir sem borda reyniberin eda eru pad fleiri fuglategundir? Sjdum vid einhvers
stadar 1iti0 reynitré sem hefur vaxid upp af frei? Hvad hjalpar reynitrjanum ad vaxa?

[ ferdinni @tti ad hvetja bornin til ad skoda reyniberin, taka pau i sundur og skoda frain.
Eru free inni 1 6llum berjunum? Hvernig eru pau i laginu? Hvernig eru berin ad utan og ad

innan? Er lykt af berjunum?

7.6.3. A0 sjoda reyniberjasaft

Reyniber eru romm 4 bragdid en pau eru agzt i sultur og saft. I reyniberjaferdinni veeri tilvalid
ad tina ber 1 fotur til ad bua til saft eins og Matthildur og mamma hennar gerdu. Pannig sja
born ad pad er hegt ad nyta margt af pvi sem natturan gefur. Hinir fullordnu sja um ad sjoda

og sia saftina en bornin geta audveldlega pvegid berin.

7.6.4. Uppskrift ad reyniberjasaft

,Reyniberin eru tind pegar pau eru vel proskud, og best er ad pau hafi frosid. Rétt er ad lata
pau liggja i vatni i 3 solarhringa, en skipta verdur um vatn daglega; vid pad minnkar
rammkeimurinn af berjunum. Berin eru sett i pott med vatni, er teplega flytur yfir. Hitad vid
hagan eld; pegar sudan kemur upp, er sodid i 5 min., eda pangad til berin springa. Hellt i
punnan linpoka, sem latinn er 4 sla eda grind; saftin latin siga Gr berjunum an pess ad hraert sé
i. T hvern litra af saft er 14tid % - % kg. sykur og pad s0did i nokkrar minutur; frodan veidd vel
ofan af. Saftinni er hellt 1 hreinar og heitar floskur (Helga Sigurdardottir 1941:173-174).

Til gamans ma nefna ad i bok sinni Islenskar laekningajurtir: séfnun peirra, notkun og ahrif,
segir Arnbjorg Linda Johannsdottir (1992:71) ad reyniberjasaft sé notud sem hagoalyf,
sérstaklega fyrir born. Par ad auki sé safinn notadur vid s@rindum i slimhid meltingarvegar,
vid halsbolgu, kvefi og jafnvel berklum. Purrkud eda sodin berin hafa barkandi verkun og eru

notud vid nidurgangi, sérstaklega hja bornum.
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7.7. Anamadkar i feluleik
bessi kafli gerist ad hausti pegar pad er farid ad kélna og daginn tekid ad stytta. Matthildur og

mamma hennar skoda haustlitina og leika sér i skoginum. Sidan hittir Matthildur &namadkinn
og feer ad kynnast pvi ad hann neerist 4 rotnandi laufblodum og hjalpar til vio ad bua til mold.
Flestum bornum pykir gaman ad skoda anamadka en ekki er sjalfgefido ad pau pekki patt
peirra 1 nidurbroti laufblada. Eins og kemur fram i rannsokn Kristinar Norddahl (2002) virdast
born hafa ymis konar hugmyndir um pad hvad verdur um laufin og hvernig mold verdur til;
a0 laufin fjuki ut i buskann, hverfi, breytist i mold og séu buin til af gudi, folki eda ad hin
vaxi. Bornin geta aukid skilning sinn & hlutverki anamadka i gegnum athuganir ymiskonar,

nattarufraediverkefni og i gegnum ségur eins og pa sem hér er fjallad um.

7.7.1. Umradur

Kaflinn Anamadkar i feluleik wtti ad leida af sér umredur medal barnanna. Hafa meetti
eftirfarandi spurningar til studnings: Hvad verdur um laufblddin 4 haustin pegar pau detta af
trjanum? Af hverju atli dnamadkarnir geti ekki étid pau fyrr en pau hafa rotnad? Ztli
anamadkar séu med munn? Hvad er ad rotna? Hvernig geta dnamadkar breytt laufblooum i

mold? Hvar eru &namadkarnir 4 veturna pegar pad er frost og snjor? Hvers vegna purfa trén &

moldinni a0 halda?

7.7.2. Athugun a anamodkum

Haegt er ad skooa atferli anamadka 1 leikskolastofunni med skemmtilegri tilraun. Tilraunina er
best ad gera med pvi ad setja anamadkana i krukku med mold. Krukkan parf ad vera um pad
bil 10 cm 1 pvermal og 30 cm & had. Hana skal fylla med rakri mold og pvi nast ma setja i
hana fjora dnamadka. Ekki skal setja lok 4 krukkuna, heldur setja utan um hana svart plast og
binda um med teygju, svo ekkert 1j6s komist 1 gegn. Eftir einn solarhring ma taka plastid utan
af og skoda hvad ormarnir hafa gert. Til a0 skoda nidurbrot laufblada ma setja nokkur
laufblod eftst 1 krukkuna og vefja aftur svortu plasti um hana. Eftir einn dag ma skoda hvad

ormarnir hafa gert (Sveinbjérn Markts Njalsson 2002:13-14).

7.7.3. Laufbladaferd

A haustin er gaman ad fara og skoda laufblsd. P4 er upplagt ad telja litina 4 trjam og runnum
og safna laufblodum til ad skoda og/eda fondra Gr. Gaman er ad leika med laufblodin, bua til
hragur Ur peim, fela sig 1 peim, mylja pau og bua til pykjustu mat Gr peim. Ljésmyndavélin er

alltaf gott rannsoknartaeki, sem og steekkunargler. I laufbladaferdinni @tti ad hvetja bornin til
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a0 velta fyrir sér hvers vegna laufblodin breyta um lit 4 haustin. Eftirfarandi spurningar maetti
hafa til studnings: Hvers vegna breyta laufblodin um lit & haustin? Hvers vegna detta pau af
trjanum? Hvaod verOur um laufbl6din? Hvad verdur um trén pegar lautblodin detta af? begar i

leikskolann er komid gaeti verid gaman ad skoda lautblédin 1 vidsja.

7.8. Furutré og furustoll
Sidasti kaflinn gerist i desember, rétt fyrir j6l. Matthildur feer ad velja jolatré og pabbi sagar

pad. Matthildur telur arhringina i stofni furunnar og veltir pvi fyrir sér hvort tréd meidi sig
pegar pad er sagad. Henni er heldur ekki alveg rétt vegna pess ad hun telur ad tréd eigi sér
foreldra 1 skoginum sem verdi sorgmaddir pegar hiin og pabbi taka tréd. Matthildur skreytir

tréd og faer stol ad gjof sem amma hefur smidad.

7.8.1. Umradur

Born hafa an efa ymsar hugmyndir um hvad er lifandi og hvort dyr og grédur hafi tilfinningar
og sarsaukaskyn. Ut fra kaflanum matti hvetja bornin til ad velta pessu fyrir sér. Eftirfarandi
spurningar metti hafa til studnings: Haldid pid ad furutréd hafi fundid til pegar pabbi
Matthildar sagadi pad? Eru tré med bl6d? Geta tré ordid veik? Geta tré ordid sorgmeedd, verid
gl60, hraedd, reid eda dopur? Eiga tré pabba og mommur, afa og ommur? Hvernig sjdum vid

a0 tré eru skyld?

7.8.2. Ad skoda arhringi
Gaman er fyrir bornin ad telja arhringi trjaa. bad geta pau gert 4 trjastubbum sem standa upp
ur jordinni, eda 4 trjapldttum sem haegt er ad kaupa og hafa verid pussadir. Aldur barrtrjda er

lika haegt ad sja med pvi ad telja greinakransa (einn krans fyrir hvert ar).

7.8.3. Smidar

[ kaflanum fékk Matthildur stél Gr furutré sem amma smidadi og hun hugsar ad einhvern tima
vilji hun lika leera ad smida. Handverk er skemmtilegt fyrir born og pjalfar ymsa feerni peirra,
svo sem finhreyfingar og samheafingu huga og handa. bad er lika svo gaman ad gleyma sér i
pvi ad skapa. Ef leikskolinn hefur adgang ad trjdbutum, greinum og spytum er tilvalid ad leyfa
boérnunum ad profa sig afram med smidar. Hafa ber 1 huga a0 alltaf parf ad hafa gott eftirlit
med bornunum pegar pau medhondla beitt ahdld eins og hnifa og sagir. Pad er gaman ad talga
og ®fa sig 1 ad saga, sandpappir nytist vel til ad pussa hluti og med hamar og nagla er haegt ad

bua til pad sem hugurinn vill. Bérnin verda stolt af eigin vinnu og pegar pau sja tengingu milli
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pess sem vex i skdginum og pess sem pau framleida fa pau nyja syn 4 trén og skoginn. Gaman
er ad skapa umradur um pad hvad af pvi sem vid notum i daglegu lifi er buid til ar tré. P4 er

tilvalid ad skoda sig um i leikskolastofunni og heima til ad finna hluti sem eru bunir til r tré.

Umraour

Nattaran hefur mikid gildi fyrir ung born. I fjolbreytileika sinum gefur hiin tilefni til margs
konar upplifana og hun getur ytt undir alhlida proska barna; svo sem proska skynfeera,
tilfinninga, samskipta og hreyfinga. Hun veitir innblastur og getur verid besti vinur. Ung bérn
&ttu a0 fa ad upplifa nattiruna 4 jadkvadan hatt og pad er erid verkefni hja okkur fullorona
folkinu koma pvi til leidar. Pad er vel hversu pattur nattirufraedi og umhverfismenntar virdist
vera mikill i leikskélum 4 Islandi og svo virdist sem einhver vakning hafi verid ad eiga sér
stad & sidustu arum. Pad ma til demis sja a patttoku leikskola i alpjodlega verkefninu Skolar
a greenni grein, dherslu a utikennslu og a starfi Natturuskola Reykjavikur.

Starf med nattiru og umhverfi i leikskolum etti fyrst og fremst ad byggja 4 anagju i
nattirunni og 4 upplifunum. Fullordnir ettu ad vera bornum fyrirmyndir; koma fram vid
natturuna af virdingu og vera med peim i gledi, uppgdtvunum og forvitni. Ekki ma gleyma
pvi ad 1 leikskdlanum leerast morg af peim gildum sem born taka med sér afram i lifinu. Ekki
er asteeda til ad freeda ung born um umhverfisvandamal, en aridandi ad efla jadkvaeda afstoou
peirra gagnvart nattrunni. Umhyggja fyrir nattarunni er besta veganestio til nattiruverndar.

Born lera um fyrirbeeri nattirunnar og tengjast henni i gegnum beinar upplifanir. bar ad
auki er tilvalid er ad stydja vid ndm Deirra og tilfinningar med bokum og ségum um
nattiruna. Myndabokinni Skogurinn hennar Matthildar er ®tlad a0 hofoa til ungra barna;
freda pau og vekja med peim jakveadar tilfinningar gagnvart natturunni, badi gréodur- og
dyralifi. Toluvert hefur verid gefid Ut af myndabokum um islenskt dyralif, en bekur um tré
og plontur & islandi eru af skornum skammti. Ef til vill telja hofundar ad pad hofoi sidur til
ungra barna en bekur um dyr. Myndabakur um tré, plontur og vistkerfi peirra ma setja fram
a skemmtilegan hatt og fullyrda ma ad peer geti att jafn mikid erindi til ungra barna eins og
baekur um dyr. Ekki ma gleyma ad grodurlif og dyralif er alltaf samtengt og sjaldan hagt ad
fjalla um annad an pess ad hitt komi vid sogu.

Bakur um nattaruna og beinar upplifanir i nattarunni skyldu alltaf vekja umradur og
vangaveltur medal barna. Hugmyndir peirra um fyrirberi nattrunnar ber ad virda pott peer
séu ekki alltaf i samraemi vid hugmyndir eda pekkingu okkar hinna fullordnu. Hlutverk okkar

er a0 hvetja bornin til ad velta fyrir sér, gera athuganir og proéa hugmyndir sinar.
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Umfj6llunarefnin 1 bokinni Skogurinn hennar Matthildar eru ad einhverju leyti byggd 4
rannsokn (Kristin Norddahl 2002) 4 hugmyndum barna 4 leikskolaaldri um nattaruna og er
bokinni @tlad ad yta undir vangaveltur hja bornum, auk pess ad gefa peim nyja pekkingu.
Hugmyndabankann sem fylgir greinargerdinni atti ad nota samhlida pvi ad sagan er lesin
fyrir born og er honum etlad ad tengja saman vidfangsefni sogunnar og per beinu upplifanir

af nattarunni sem bérnum eru svo mikilvagar.

Lokaoro

Sagan um Matthildi og skoginn hennar er skrifud medal annars vegna minninga ur barnasku
minni. A upplifa nattiruna var eitthvad alveg sérstakt og pad gaf innblastur, r6 og hamingju.
bad var ekki skogur nalegt heimilinu en tengslin vid nattaruna urdu afar sterk. Pad var fluga
i blomi, fjollin 1 kringum heimabainn, pyturinn i 6spunum, moldin, steinarnir og skyin sem
skiptu svo miklu mali. Bekur med fallegum myndum og sjonvarpsefni um nattiruna voktu
athygli. Bradumynd um stilku sem bjo ein i skogi og hugsadi um dyrin sin gleymist seint.
bao er svo margt sem hefur dhrif & mann pegar madur er barn og margt sem madur binst
evilongum tryggdarbondum. bad veri anegjulegt ef myndabokin Skogurinn hennar
Matthildar geeti gefid einhverjum boérnum innbléstur, anaegju og gledi og verid lidur i pvi ad

efla med peim jakveda afstodu til nattirunnar.
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Vioauki
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