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Formali

Lokaverkefni mitt var ad bua til lestrarspil i formi bingdspils. Spjéld med myndum og
ordum og stokum stofum. Tildrog pess ad ég valdi ad Utbua lestrarspil eru pau ad ég tel
mjog mikilvaegt ad kenna ungum bérnum i gegn um leikinn. [ leiknum vaknar ahugi
pbeirra a vidfangsefninu, pau upplifa sig frekar i leik en nami og leikporf peirra er

fullnaegt.

Lestur er undirstada alls nams. [ pessari greinargerd minni leita ég eftir pvi hver er helsta
undirstada fyrir farsalt lestrarndm. Ef vel tekst i byrjun er mjog liklegra ad vel gangi
pegar lengra er komid i lestrarnami. bess vegna parf allur undirbdningur ad vera godur

begar grunnur er lagdur ad lestrarnami ungra barna.

[ pessu spili minu geta bérn tengt saman mynd og ord. bannig sér barnid ordid
myndraent. Eg tel ad svona spil geti gegnt mikilvaegu hlutverki vid stafainnlégn og
lestrarkennslu fyrir born & sidasta ari i leikskola og i fyrsta bekk i grunnskdla, einnig fyrir

bdrn sem eiga i lestrarérdugleikum.

Eg vil pakka leidsagnarkennara minum, Rannveigu Oddsdottir, fyrir god og skjot svor og

g6da leidsogn.
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Inngangur
A0 lesa er ekki medfeeddur hefileiki. bad eru fjéImargir peettir sem parf ad huga ad

begar komid er ad lestrarkennslu barna. Pad getur legid misvel fyrir bérnum ad na
lestrarfeerninni. Strax pegar born eru ungabdrn og peim er synd fyrsta bokin hefst
omedvitad fyrsta skrefid i lestrarkennslu. bad er hlutverk foreldra, leikskélakennara,
kennara og peirra sem koma ad uppeldi barna ad sinna méalproska og ordaforda barnanna
svo pau verdi betur undirbuin fyrir lestrarnam. Einnig parf ad huga ad fjélbreyttum
kennsluadferoum og efla ahuga barna & medvitudu og medvitudu lestrarnami i gegnum
leikinn. Petta er til deemis haegt ad gera med ymsum spilum sem nota ma med bornum a

leikskolaaldri og byrja par strax ad tengja stafi vid ord og styrkja hljodkerfisvitund peirra

I adalnamsskra leikskdla segir ,, leikskdlum ber ad skapa umhverfi sem hvetur barn til
pess ad kanna leyndardoma ritads mals og vekur I6ngun pess til ad leera ad lesa og skrifa“
(Adalndmsskra leikskdla, 1999, bls. 21).

[ pessari greinagerd minni mun ég fjalla um hvernig lestur préast fra unga aldri, hvernig
lestrargeta skiptist i lestrarstig, patt foreldra og hvert hlutverk peirra er i lestrarferli
barnanna. Einnig mun ég fjalla um lestrarérdugleika en morg born eiga i erfidleikum
med lestrarnam sitt og parf pvi ad huga sérstaklega ad peim. [ einum kafla mun ég fjalla
um nam og kennslu og vitna par i hugsmidikenninguna. Ad lokum mun ég kynna

lestrarbingdid 1 lestrarleik og hvernig hagt er ad nyta pad i kennslu.

En helsta markmidid med ad Utbua svona lestrarspil er ad audvelda bérnum sem eru ad
hefja lestrarnam og einnig peim bérnum sem eiga vid lestrarérougleika ad etja ad sja
merkingu orda myndrant og pjalfa um leid hljodkerfisvitund peirra.



1. Lestrarproun.
Pegar born hefja sinn fyrsta skoladag hafa pau vissar vaentingar um nam sitt. pau eru

flest mjog spennt yfir pvi ad vera ad byrja i skola. Pegar madur spyr barn sem er ad byrja
i 1. bekk hvad pad sé nu ad fara ad leera i skdlanum eru yfirleitt alltaf svérin sem madur

feer ,, ad leera ad lesa og reikna®. Annad er 6ljost fyrir peim.

Pad er pvi kennarans ad gera pessar veentingar barnsins ad raunveruleika og a sem
ahugaverdastan hatt. En ahugi er undirstada pess ad god lestrarvirkni eigi sér stad

( Guomundur B. Kristmundsson og Péra Kristinsdottir, 2000, bls. 17). Formleg
lestrarkennsla hefst hja bornum pegar pau byrja i grunnskéla en lestrarnam hja barninu er
hafid 16ngu fyrr. Born eru ekki gdmul pegar pau uppg6tva ad bokstafir hafa vissa
merkingu, pau sja foreldra sina skrifa og lesa, pau sja skilti med stéfum sem hafa
einhverja merkingu og allt i kringum pau eru bokstafir sem takna eitthvad. Born eru pvi
mjog ung pegar pau reyna fyrst ad tileikna sér bokstafina pa & sinn hatt med kroti og
bulltexta. Vid purfum pvi ad vera medvitud um ad myndun leasi a sér stad & I6ngum tima
0g vera vidbuin ad leidbeina bérnunum vid tilraunir peirra & ritmali t.d pegar pau
bykjustulesa og pykjustuskrifa (Margrét Sigurdardottir og Sigrun Birgisdottir, 1999,

bls. 34). begar born hefja lestrarndm verda pau ad hafa almenna malkunnattu og
fjolbreyttan ordaforda pvi lestur felst i pvi ad skilja ad taknin sem eru bokstafir & bladinu
mynda ord med merkingu. Og verdur pvi barnid ad hafa pessa merkingu i ordaforda
sinum til ad geta nytt sér pesssa uppgdtvun (Gudmundur B.Kristmundsson og Péra
Kristinsdottir, 2000, bls. 17). Til ad auka ordaforda barna er naudsynlegt ad virkja bérnin
i ad hlusta, tala vid pau, leyfa peim ad segja fra, hlusta a sogur og syngja med peim. Allt
petta er undirbaningur fyrir lestranam. Akvedin malvitund & sér stad pegar barn er fert
um ad beina athygli ad formi malsins. Malvitund skiptist i taknvitund sem felst i pvi ad
bekkja rittdknin og skilja ad hver stafur hefur akvedna merkingu og svo hins vegar
hljodvitund sem felst i pvi ad haegt er ad greina talmalid nidur i einstok malhljéd eins og
ad ordid sol er sett saman ar premur hljodum s-6-1 og ad greina atkvadi, ord og setningar.
Til ad edlileg lestrarproun eigi ser stad er naudsynlegt ad barn hafi géda hljodvitund

( Guémundur B. Kristmundsson og Péra Kristinsdottir, 2000, bls. 18-19).



pad hefur margsynt sig ad bérn sem hafa fengid géda malérvun og 6dlast gdédan
ordaforda adur en almenn lestrarkennsla & sér stad verda fyrri til ad na lestrarferni. En
samkvaemt rannsokn sem gerd var i Danmdrku og Noregi &rid 1988 af Ingvari Lundberg
og samstarfsménnum hans & 400 bérnum sem voru enn i leikskdla og ekki byrjud i
almennri lestrarkennslu. Rannsoknin folst i pvi ad kanna ahrif hljédreennar pjalfunar adur
en bornin byrjudu i lestrarkennslu. Bornunum var skipt i tvo hopa, samanburdarhop og
tilraunarhop. Og fengu bornin i tilraunahdpnum markvissa hljoédraena pjalfun en bornin i
hinum hépnum fengu hefdbundna pjalfun. Feerni barnanna var skodud & sjo manada
fresti i fjogur ar. Nidurstdédur syndu ad bornin sem fengu hljédgreiningarpjalfun attu
audveldara med lestrarnam. bad dro Ur lestrar- og stafsetningarérougleikum. bau syndu
sem sagt betri &rangur i lestri og stafsetningu heldur en bérnin i samanburdarhépnum
(Helga Friofinnsdottir, Sigran Léve og Porbjérg Péroddsdottir, 1999, bls. 7).

Pegar born hefja lestranam er margt sem naudsynlegt er ad hafa i huga baedi fyrir foreldra

og kennara.

I prepamarkmidum i islensku fyrir 1. bekk eru eftirfarandi markmid ad finna i

adalnamsskra grunnskola .

Ad nemandi......
> Vinni med eigin frasagnir og ségur til ad 6rva hann til lestrar.
Vinni fjolbreytt verkefni sem érva hann til lestrar.
Kynnist rimi og hrynjandi, békstéfum, ordum og setningum.
Vinni verkefni sem studla ad auknum ordaforda og malskilningi.
Fai tekifaeri til ad efla lesskilning med pvi ad vinna fjolbreytt verkefni vid heefi.

Fai tekifaeri til ad lesa baekur vid hefi, ad eigin vali og vali kennara.

YV V V V V V

Taki sérstakt lesskimunarprof sem spair fyrir um hvort hann geti att i lestrarerfidleikum
og fai videigandi lestrar- og malpjalfun i kjolfarid.
(Adalnamskra grunnskola, 1999, bls. 29).

Einnig parf umhverfi barnsins ad vera lestrarvaent, taka parf mid af proska barnsins, efla
ahuga peirra a lestri, fjolbreyttar kennsluadferdir og einnig parf ad gera barninu ljost hver

tilgangurinn er med lestrarnaminu.



Kennarar verda ad vera vel medvitadir um stddu nemenda sinna og fylgjast med
framférum peirra hvad vardar pekkingu & bokstofum og feerni i hljédkerfisvitund. Mikill
munur getur verid a lestrargetu barna og parf pvi ad koma til méts vid parfir hvers og

eins.

Fraedimenn eru almennt sammala um ad lestur prdist i stigum og skipta pessum stigum
ymist i fjogur eda fimm stig. Linnea C. Ehri er ein peirra freedimanna sem sett hefur fram
kenningu um stigskipta lestrarprounn og mikilvaegi sjonrens lesturs. Linnea C. Ehri telur
ad sjonraenn lestur sé skilvirkasta og arangursrikasta leidin til ad lesa (Ehri, 2002, bls.
167).

Pdra Kristinsdottir skiptir lestrarpréuninni nidur i 5 stig.

Og pau eru:

» Undirbuningsstig, sem er fyrsta stig barna af lestri og eru par flest born af
leikskdlastigi stodd. Naudsynlegt er ad gefa pessu fyrsta stigi gaum pvi par er
grunnurinn lagdur. Upplifun og jakveed reynsla vardandi lestur & pessu stigi leidir
til pess ad smatt og smatt fara born ad gera sér grein fyrir peim pattum sem mynda
undirstédu fyrir proun lestrar.

» Annad stig er lestrarbyrjun, par sem barnid attar sig & pvi ad bokstafur stendur
fyrir &kvedid malhljod og pad getur tengt hljodin saman i merkingarbar ord.

> bridja stigio er breytingar eda umskiptingarstig. Bornin geta umskrad stafi i
videigandi hlj6d og eru adeins byrjud ad tengja en lestur peirra er mjog haegur pvi
mikil orka fer i ad umskra hljédin.

» Fjorda stigid er undirstddulestur. NG hafa born nad leikni i ad pekkja heil ord og
burfa ekki ad eyda eins mikilli orku i ad hljéda saman og tengja og geta pvi
einbeitt sér ad textanum.

» Fimmta stigio er fagunarstig og er pad lokastig lestrarprounarinnar og felur i sér
fagun og nakveemni. Bornin geta lesid ohikad og tileinkad sér efnid ( Pora
Kristinsdottir, 2000, bls. 187-189).



2. Hlutverk foreldra.
Eitt af hlutverkum foreldra er ad vekja dhuga og kenna bérnum sinum ad lesa en eins og

maltaekid segir ,,bornin leera pad sem fyrir peim er haft”. Sem sagt ef born alast upp vio
lestur boka og ad foreldrar lesi og handleiki baekur og ad pad séu til baekur a heimilum
vekur pad dhuga barna & bokum. bad er mjog mikilveegt ad foreldrar lesi eda skodi
beekur med bérnum sinum allt fr4 unga aldri, pvi pa strax hefst undirstada fyrir
lestrarndm. Pegar lesid er fyrir barn sem nalgast skélaaldur getur pad tekid virkan patt i
ymsum gfingum tengdum bokalestri t.d med pvi ad skoda bokstafina og velta fyrir sér
heiti peirra (Kristin Arnardottir, 2007, bls. 21).

Rannsokn sem gerd var i dénskum skolum baedi fAmennum og fjélmennum &rid 2000 og
folst i pvi ad kanna hvort born hefdu meiri dhuga & bokalestri ef lesid hafdi verid fyrir
pau heima & leikskdla aldri eda adur en pau hofu formlegt lestrarnam. 1 konnuninni toku
465 strakar og 436 stulkur a aldrinum 9 — 12 ara. Rannsoknin leiddi i 1jos ad fylgni var a
milli pess ad lesid var upphatt fyrir born a unga aldri og lestrarahuga peirra sidar pegar
pau gatu farid ad lesa sjalf. Ef litid var & stréka og stelpur sem tdku pétt i rannsokninni
var ekki mikill munur & lestrardhuga kynjanna (Steffensen og Weinreich, 2000,

bls. 22-25). betta synir okkur hversu mikilveegt er ad lesa fyrir born strax fra unga aldri

til pess ad auka ahuga peirra a lestri seinna meir.

pegar skolaganga hefst hja bérnum purfa foreldrar ad vita hvert hlutverk peirra er
vardandi ndm barna sinna og skilja ad peir geti ekki einungis verid dhorfendur pvi
studningur peirra er afar mikilvaegur og skiptir mikilu mali ad foreldrar veiti bornum
sinum alla pa adstod sem pau purfa vid nam sitt (Ardis fvarsdéttir, Hafdis Gudjonsdottir
og Matthildur Gudmunsdéttir, 2005, bls. 97). Sérstaklega a petta vid lestrarnamid pvi
born purfa meiri pjalfun i lestri en skolinn getur veitt peim. Pau purfa helst ad lesa a
hverjum degi & medan pau eru ad na fyrstu stigum lestrarprounarinnar. God samvinna a
milli skéla og foreldra er pvi naudsynleg (Gudmundur B Kristmundsson og bora
kristinsdottir, 2000, bls. 34).



3. Lestrarordugleikar
Eins og &dur hefur komid fram i pessum skrifum minum hafa flest bérn svipadar

vaentingar pegar pau hefja grunnskélagdngu sina. Pau eru ad byrja i skola til ad leera ad
lesa. En pvi midur standa ekki 6ll bérn jafnfeetis i getu til lestrarnams. Maorg born eiga
vid lestrarérougleika og gengur pvi lestrarndmid seint. En lestrardrdugleikar geta att sér

ymsar orsakir.

Peir geta til deemis verid vegna almenns &fingaleysis, greindarskerdingar eda
leshdmlunar (dyslexiu). Leahémlun getur verid dunnin vegna afalla & lifsleidinni eda hin
getur verio medfeedd, proskatengd. bad er alitid ad proskatengd leshémlun tengist
starfsemi peirra svida heilans sem vinna med mal og tdkn. Hana er ekki unnt ad lekna ef
SV0 ma segja en med godri kennslu og prautseigju nemenda er oft unnt ad beeta verulega
lestur og ritun leshamladra (R6sa Eggertsdattir, 2000).

Pad er pvi skolans og umsjénarkennarans ad vera vel & vardbergi og fylgjast med

framférum nemenda sinna strax & fyrstu stigum lestrarpréunarinnar.

Stafainnldgn og byrjendakennsla i lestri gengur oft fljott fyrir sig vegna pess ad meiri
hluti nemenda er fljotur ad na pessu fyrsta stigi og oft er einhver hluti nemenda sem pegar
er buin ad lera stafina. En vegna pess hve pessi kennsla gengur oft hratt fyrir sig er
stundum hépur barna utanveltu, nemendur sem purfa ymissa hluta vegna lengri dvol &
hverju stigi, pad er pvi naudsynlegt ad gripa inni med markvissri adstod pvi pessi born na
oft ekki ad yfirfera pa tekni sem pau hafa leert nema med pjalfun (Kristin Arnardattir,
2007, bls. 40). Born sem eiga vid lestrarérdugleika ad strida mega ekki gefast upp. bau
verda ad leggja meir & sig heldur en 6nnur bérn. Umhverfid parf ad taka mid af peirri
stadreynd og foreldrar og kennarar verda ad koma a mots vid pessi born, hvetja pau og
skapa ahugaverd og Ograndi verkefni en samt alltaf pannig ad bornin radi vid pau
(Gudmundur B. Kristmundsson og bora Kristinsdottir, 2000, bls. 17). Mikil hatta er 4 ad
sjalfstraust barna sem eiga vid lestrarorugleika skerdist med timanum ef ekki er gripid
inni nogu fljétt. Pau finna fljott vanmatt sinn, skilja ekki pad sem pau lesa og komast
ekki yfir ndmsefnid. Kennarar verda pvi ad fylgjast vel med nemendum sem mdogulega
geetu att i erfioleikum. Til pess ad audvelda kennurum ad fylgjast med nemendum sinum

eru ymis skimunarprof, sem syna hvar nemandinn stendur ndmslega.
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4. Nam og leikur
Hvad er ndm og hvernig nemum vid hluti i umhverfi okkar? Til eru margar kenningar

sem svara pessum spurningum. Hugsmidikenningin finnst mér ahugaverd og nokkud
raunhaf sem haegt er ad byggja & en han ,,leggur aherslu & ad nam geti ekki verid adskilio
reynslu eda framkveemd og til pess ad geta leert verdi nemandinn ad vera patttakandi i
ferlinu vid ad skilja, vita og geta* (Ardis Ivarsdottir o.fl. 2005, bls. 15). Sem sagt
einstaklingurinn byggir upp pekkingu sina a fyrri reynslu og préfar sig stédugt afram og

beetir alltaf vid fyrri pekkingu sina.

Hugsmidikenningin & raetur ad rekja til 19.0g 20. aldar og hugmyndafraedi Dewey og
Piaget. Dewey sagdi reynslan sjalf veeri uppspretta menntunar.

Piaget lagdi aherslu a samspil milli einstaklings og umhverfis, hann taldi ad kennarar og
nemendur veaeru samverkamenn par sem rikti gagnkvaem virding og tillitsemi. Einnig
taldi hann ad vitmunaproskinn eflist med pvi ad handfjatla hluti og gera tilraunir.
Samkveaemt pvi er aridandi ad vanda til namsumhverfis og kennslugagna par sem
nemendum gefst teekifeeri til ad vinna med margvislegan efnivid t.d. i vinnu med bokstafi,
vid lausn prauta, rannsoknir og Grvinnslu bokmennta (Ardis Ivarsdottir o.fl. 2005, bls.
16).

Petta segir okkur ad 61l almenn 6rvun & malproska, hugtakaskilningi og ordaforda er pad

sem barnid byggir lestrarnam sitt & sidar.

Pegar kennari undirbyr kennslu er mikilveaegt ad hann hafi i huga ad born eiga audveldast
med ndm pegar ad pau fa ad handfjatla hluti og i gegn um leik. Einfdld spil eins og lottd,
samstaeduspil og stafakubbar eru t.d upplégd til ad auka ordaforda og hugtakaskilning hja
bérnum og svona meetti lengi telja. 1 gegn um leikinn er g6d leid ad na athygli peirra,
vekja ahuga og um leid ad meeta leikporf og gledi peirra. Bornin verda ad hafa pa
tilfinningu ad pad sé einungis verid ad leika sér, kennslan méa ekki verda yfirsterkari
(Helga Fridfinnsdottir 0.f1.1999, bls. 9). 1 lestrarkennslu er mikilvaegt ad hafa
fjolbreytileikann i fyrirrGmi og blanda saman adferdum vid lestrarkennsluna. ,,Med
blondun margra adferda eru meiri likur & ad allir nemendur fai eitthvad vid sitt haefi*

(Elin G.Olafsd6ttir, 2004, bls. 109).
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5. Lestrarbingo.
Pegar ég var buin ad akveda ad bda til einhverskonar spil i lokaverkefninu minu, pa var

ég ansi lengi ad velta vongum yfir pvi hvernig spil ég atti ad Gtbla, hvad virkadi best,
hvad peatti bérnum spennandi og ahugavert. pa datt mér i hug bing6é. Bdrnum finnst
alltaf gaman ad spila bing6. par var komin hugmynd af lestrarbingé. Eg (itbjo atta spjold
med mispungum ordum, nokkur spjoéld einungis med tveggja stafa og priggja stafa ordum
og nokkur spjold med fjogurra stafa 6roum. Ordin sem ég valdi voru ord sem hofou
myndraena merkingu, algeng ord sem bdrn pekkja eins og til demis is, sol, rita. A
spjéldunum verda myndir og ordid af myndinni stendur fyrir nedan myndina, sidan verda
stakir stafir og bornin eiga ad reyna fa réttu stafina sem eru syndir og eiga vid myndirnar
sem eru & spjoldunum peirra. Petta spil verdur spilad i mjog svipudu formi og bingé p.e
einn bingdstjori sem synir eda segir stafinn sem hann dregur og bérnin athuga hvort pau
vanti pennan staf eda hvort hann passi vid einhverja mynd sem er & spjaldinu peirra.
Stafirnir verda i peirri steerd ad pad komast tveir stafir yfir tveggja stafa ord, prir stafir
yfir priggja stafa ord og pannig koll af kolli. Stafirnir verda pad margir ad haegt er ad
fylla spjoldin.

Pegar born eru byrjud i fyrsta bekk og formleg lestrarkennsla er hafin, er upplagt ad spila
i lithum hépum t.d i skélum par sem hringekjuform er notad i kennslu, pa getur lestrarspil
verid & einni stodinni. Bornin geta verid bingdstjorar og &ft sig pa i leidinni ad segja
hvad stafirnir heita. En &rangursrikast er ef kennarinn eda einhver fullordin er
bingostjorinn og getur eft heiti og hljod stafanna i leidinni. Med pvi ad hafa
bingospjoldin mispung er haegt ad velja spjold eftir pvi hvort born eru a fyrsta stigi
lestrarprounar eda komin adeins a veg med lesturinn. begar born eru ad tileinka sér
teeknina ad tengja saman tvo eda fleirri hljod er upplagt ad nota spjéldin med tveggja og
pbriggja stafa ordunum, fljotlega verda bornin tilbdin ad spreyta sig a priggja og fjégurra
stafa ordum. Ef born eiga vid lestrarérdugleika ad etja er naudsynlegt ad veita peim
markvissa pjalfun er pa gott ad nota ymsa leiki og spil til ad pjalfa pau og vekja ahuga
peirra. Tel ég ad svona lestrarbingo geti studlad ad aukinni lestrargetu til deemis med pvi

ad bornin geti séd ordin myndraent og reynt med pvi moti ad festa ordin i minni sér.
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