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Agrip

Eftirfarandi ritgerd er lokaverkefni til B.A.-préfs vid Héskéla Islands. I ritgerdinni er
fjallad um samspil hugar og likama og upplifun mannsins 4 heiminum. Bornar eru saman
kenningar René Descartes og Maurice Merleau-Ponty um huga og likama. Fyrst eru
tvihyggjukenningar Descartes um edli heimsins reifadar og gagnryni 4 per. Sidan eru
kenningar efnishyggju og verkhyggju um huga og likama skodadar og vandamal vid per.
Pvi n@st eru einnig reifadar kenningar Merleau-Ponty og fyrirb@rafredi, um samband
hugar og likama. Tekin er fyrir hugmynd um likamsgreind med demum af {préttafélki og
feerd eru rok fyrir pvi, med hlidsjon af pjalfun ipréttamanna, ad hugur og likami vinni
saman. Gefin eru demi um @fingar sem hagt er ad idka til pess ad styrkja samband hugar
og likama. AJ lokum eru faerd rok fyrir pvi ad fyrirbarafredi sé dkjosanleg til pess ad
o0last frekari pekkingu 4 samspili hugar og likama med samstarfi sinu vid

vitsmunavisindi.




Haskoli Islands Heimspeki




Haskoli Islands Heimspeki

Efnisyfirlit
INNGANGUR 5
HUGMYNDIR RENE DESCARTES UM HUGA OG LIKAMA 7
LIKAMINN SEM VEL ....ooiiuiiitiiitteeteeeetee et eeeeseeeeesteeesseesesessseenssssseesssssssessssessessnseesssssnssesnneesssssnssessseessseonns 9
GAGNRYNI A TVIHYGGIUNA ....ooouviiiieieeieeeeeeeetee et eeaeeeeseesaseesaeesseessseseseesssessnssesnsesssessssesssessssssnsessrsessseesnns 10
OLIKAMLEGIR VITSMUNIR ...ttt eeeeeeetee e eeeeeteteseeeseeeeseseseseeessesesessesesesaseseessesesesesseseseseseeeeseseseeseeesesenenens 11
ERU OLIKAMLEGIR VITSMUNIR RAUNVERULEGUR MOGULEIKI? ......oovtiueeeeeeeeeeeeeeee e 13
FYRIRBZARAFRADI OG HUGUR OG LIKAMI 14
BIRTING HUGAR OG LIKAMA [ HEIMINUM .....uuvtiiiiutieeiietieeeetteeeeieeeeesiseessesseesessseesssaseesssssessssssesssssessssseesssnes 14
GAGNKVEMNI STALFSINS OG HEIMSINS ...ttt eeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeseee e eeseseeesaeeeeesseeessesesseesneeesesneeneans 17
HUGUR OG LIKAMI [ HEIMI iIPROTTANNA 19
éHRIF HUGANS A LIKAMANN ... .ooiiiitiitieieeteetee e eetee e eetteeeeetaeeeesasesesteesenasesseetsseseesssesasesesnsssserassessnaseesanres 20
AHRIF LIKAMANS A HUGANN ... ootiiiittit ittt ettt eeeteeeseattesestaeeseaseeessssessesssessssseesssaseesssssessssssesssseesssnseesssnes 21
LIKAMLEGIR VITSMUNIR ..ot uteueeee et eeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeeeseeeeseeesaeeeneeaeeeeeseeeneeeneereeseeeeeeseeeneas 22
A VERA TSTUDBI ...ttt ettt et eaae et e st eaee st saee e eaaesateeeneeemseesaeesnssesnseessseenseesraeesseesnes 23
VISINDI OG HUGUR OG LIKAMI 25
VITSMUNAVISINDI OG FYRIRBARAFRADI 27
LOKAORD 28
HEIMILDASKRA 32




Haskoli Islands Heimspeki

Inngangur

I gegnum tidina hafa menn velt pvi fyrir sér og deilt um pad hvernig vid sem mannverur
upplifum heiminn, ahrif hugar og likama 4 upplifun okkar, hvad hugurinn er, hvernig
hann virkar og hvernig hugur og likami tengjast. Heimspekingar hafa einnig glimt vid
grundvallarspurningar um hug og likama og heimspekin hefur haft ahrif 4 syn okkar.
Verufredi rannsakar veruleikann og fjallar um pad hvad pad er ad vera til eda { hvada
skilningi eitthvad er til. Verufr@di spyr spurninga eins og: Er til efni? Er til sal?
Frumspeki fjallar sidan um edli veruleikans og spyr spurninga eins og ef efni er til, hvert
er edli efnis? Ef sdl er til, hvert er edli sdlarinnar? Til eru mismunandi verufraedilegar
afstodur til heimsins sem ndlgast spurningar um huga og likama 4 mismunandi hatt.
Nattdruvisindi halda pvi fram ad pad sem er til sé efnislegt og nota visindalegar adferdir
eins og rannsoOknir, flokkun og melingar til ad skyra fyrirberi. Verufredileg tvihyggja
gerir skarpan greinarmun 4 pvi efnislega og pvi andlega, ad petta tvennt luti mismunandi
16gmalum, en ad hvort tveggja sé jafn raunverulegt.

bPegar vid litum yfir sogu heimspeki og visinda sjdum vid a0 margar mismunandi
stefnur, fredigreinar og fredimenn hafa myndad sér skodun um huga og likama, og md
til demis nefna tvihyggju, efnishyggju, verkhyggju, fyrirberafredi og vitsmunavisindi.
Eg =tla hér ad kanna nokkrar hugmyndir sem fram hafa komid um huga og likama og
bera saman kenningar heimspekingsins René Descartes (1596-1650) og
fyrirberafredingsins Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) um huga og likama og
upplifun okkar 4 heiminum. Descartes var einn dhrifamesti hugsudur nyaldar. Hann setti
fram verufredilega tvihyggjukenningu um heiminn sem hefur enn 4hrif & hugmyndir
okkar um manninn. Hann lagdi mikla dherslu 4 hinn vitreena patt og taldi manninn vera
hugsandi veru og hid vitsmunalega vera 6had efni. Pessar hugmyndir Descartes hafa satt
mikilli gagnryni allt frd midri 19. 6ld og verdur rynt i helstu atridi gagnryni 4 tvihyggju
hans. Vélhyggja (e. mechanism) er efnishyggjukenning og kvedur 4 um ad hagt sé ad
skyra oll nattiruleg fyrirberi med nattirulogméalum (Reber & Reber, 2001). Hugmynd
Descartes um likamann var { samremi vid vélrena mynd visinda nyaldar af

efnisheiminum. Descartes taldi ad dyr vaeru hapréadar vélar, sem hefdu ekki sél likt og




Haskoli Islands Heimspeki

mennirnir, og ad haegt veri ad skyra hegdun dyra, og hegdun manna ad mestu leyti lika,
sem afleidingu innri vélbunadar (Sja Descartes, 1998, 5. kafli). Gagnrynendum
visindahyggjunnar virtist sem visindi gerdu menn 6mennska vegna pess ad pau smattudu
likamann { samsafn ferla i vél. Hugmyndir Descartes hofdu sidar dhrif 4 myndun
verkhyggju (e. functionalism) og verda hugmyndir verkhyggju um litilfjorlegt hlutverk
mannslikamans fyrir vitsmuni reifadar.

I sogu heimspekinnar hafa hugur og likami lengst af verid talin adskilin fyrirbaeri og
ekki nég hugad ad samspili peirra. Pegar litid er yfir heimspekisoguna mé faera rok fyrir
pvi ad heimspekingar hafi skeytt minna um likamann, en hugad meira ad andanum. Ekki
voru allir sammadla hugmyndum verkhyggju um O6likamlega vitsmuni og 4&herslu
Descartes 4 hinn vitrena pétt sem vari ®0ri hinum likamlega. Fram komu hugmyndir um
likamlega vitsmuni og heimspekingar og salfredingar byrjudu ad tala um medvitund i
samhengi vitsmunavisinda. I umfjéllun minni feri ég rok 4 méti hugmyndum verkhyggju
og syni fram 4 mikilvaegi likamans fyrir vitsmunalegan skilning. Eg feri einnig rok fyrir
pvi ad hugur og likami vinni saman og pvi til studnings tek €g demi ur ipréttum og
hreyfilist (dansi). Eg reifa hugmyndir fyrirberafredingsins Merleau-Ponty og
danskennaranna Lea Bartal og Nira Ne’eman { pvi samhengi. Fyrirbarafredingar hafa
dhuga 4 tengslum likamshreyfinga vid grunnlifsreynslu og ég kanna hugmyndir Merleau-
Ponty sem beinir sjénum ad pessu i skrifum sinum um likamshreyfingu og rymiskynjun {
bokinni Fyrirbeerafreedi skynjunarinnar (2004). Merleau-Ponty notar skynjun og reynslu
til a0 koma likamanum, sem hafdi fram ad pvi verid ad miklu leyti hunsadur, inn {
heimspekina. Eg greini hugmyndir fyrirbarafradinnar um birtingu likamans 1 heiminum
og feeri rok fyrir pvi ad fyrirberafredi sé dkjésanleg til pess ad 6dlast frekari pekkingu a
samspili hugar og likama. Tekin er fyrir hugmyndin um likamsgreind pad er ad likaminn
bui yfir greind og ad hann geti lert og munad. Skilgreining Howard Gardner (1983) 4
likamlegum vitsmunum (e. bodily intelligence) eda hreyfiskyns vitsmunum (e. kinesthetic
intelligence) er hefileiki til ad nota allan likama sinn { einu eda hluta af likama sinum
(hendur, fingur, handleggi) til ad framkvama eitthvad, leysa vandamal eda skapa eitthvad
af lipurd. Eg kanna hugmyndir hreyfiskynsfredi (e. kinesthetics), sem eru fredi um
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greind likamans. Hreyfiskynsfredi felast i pvi ad ,hlusta 4 og greina likamann.

Likaminn er vilji, hvatir, kenndir, dstand og svo framvegis og vid getum hlustad 4 hvad
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hann hefur ad segja um reynslu okkar og dstand. Til demis getur vodvabdlga gefid
visbendingu um stress og dlag, pa er likaminn ad lita okkur vita ad eitthvad sé ad.
Augljosasta demid um likamlega vitsmuni er ad finna hjd ipréttafélki eda listamOnnum
eins og donsurum (Grow, 1990) og pvi tengi ég umraduna um likamann og
likamshreyfingar ipréttum. Hugmyndin um likamlega vitsmuni er grundvallaratridi {
ipréttasalfred: og ipréttakennslu ni 4 dogum. Danskennararnir Bartal og Ne’eman hafa
sett fram hugmyndir, sem byggja 4 fyrirbarafredi, um @fingar sem eiga ad hjilpa folki
ad komast 1 samband vid sitt likamlega sjalf. Paer nyta sér adferdir Moshé Feldenkrais
(2002), sem styrkja eiga sambandid 4 milli hreyfingar og hugsunar. Eg reifa adferdir
Feldenkrais, en par eru byltingarkenndar adferdir til pess ad skilja virkni mannsins og til
pess ad hjdlpa honum ad préa likamlega vitsmuni sina. Eg bendi einnig 4 mikilveegi pess
ad efla baedi hug og likama, sérstaklega pegar kemur ad ipréttaidkun. Vilji ipréttamenn
nd toppdrangri, verda peir ad gera sér grein fyrir pvi ad hdmarksahrif nast ekki einungis
med auknum vodvastyrk eda einungis med hugarpjalfun. Himarksahrif nast med aukinni
vitund 4 samspili hugar og likama, pad er hvernig hugur hefur ahrif 4 likamann og
hvernig likaminn hefur 4hrif 4 hugann og med pvi ad efla hvort tveggja.

Visindi fylgja 1ogmédlum efnishyggjunnar um edli heimsins, en margir
heimspekingar telja fyrirberafredi vera mikilvega sem heimspekilega nalgun pegar spurt
er um medvitund 4 visindalegum grundvelli og pegar spurt er um samband hugar og
likama. Vitsmunavisindi og fyrirbarafredi hafa 4 sidustu drum hafid samstarf { von um
ad afla okkur betri pekkingar 4 hug og likama og manneskjunni allri. Eg tek nokkur deemi
um pad samstarf { lok ritgerdarinnar. (Sja Varela, Thompson og Rosch, The Embodied

Mind (1993)).

Hugmyndir René Descartes um huga og likama

Almennt séd virdist okkur sem heimurinn sé efnislegur og andlegur. Hugmyndir okkar
um heiminn hafa ordid fyrir dhrifum af pekkingarfredi heimspekingsins René Descartes
sem fjalla um grundvoll veruleikans og edli hans. Hann setti fram tvihyggjukenningu sem

kvedur 4 um ad heimurinn skiptist { tvennt, efni og anda, og ad efnislegir hlutir og hid
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andlega séu mismunandi { edli sinu (Descartes, 1998, 4. kafli & Descartes, 2001, 4. kafli).
Tvihyggjan gerir greinarmun 4 milli efnislegs likama, sem hefur rimtak og getur skynjad
heiminn, og hugar, hins andlega heims, sem hefur hvorki massa né rimmadl, né neinn af
peim eiginleikum sem efnislegir hlutir hafa og lutir ekki 16gmdlum efnisins (Heil, 2006,
2-3). Hja Descartes er sélinni lyst sem 6likamlegu ,,hugsandi fyrirbari* sem er kjarninn {
hverjum og einum (Palmgren, 2009). Descartes taldi ad vid getum 6dlast sannleikann um
hinn hlutlega, vélrena og efnislega heim, heiminn eins og hann er, med visindum. En ad
adeins vari hegt ad 6dlast pekkingu um hinn huglega heim med innskodun (Leahey,
2004, 136). Hugmyndir hans hafa haft mikil dhrif 4 syn okkar 4 huga og likama og hafa
einnig moétad hugmyndir vestrenna leknavisinda um mannslikamann. Vid skynjum
likama okkar og hinn ytri heim sem &preifanlegan, pad er ad hlutir hafa massa, rimmal,
peir hreyfast og breytast, en hugurinn virdist vera 6apreifanlegur. Pad er ekki fyrr en 4
sidustu dratugum ad leknisfredi bryst adeins Gt dr pessari tvihyggju um huga og likama.
Hugur og likami virdast vera mismunandi, en fjolmorg demi syna augljésa tengingu og
samvinnu i manneskjunni.

A timum Sékratesar og Platéns t6ldu heimspekingar ad likaminn veri fangelsi
salarinnar. Platonsk heimspeki lagdi 4dherslu 4 ad skynjun blekki okkur, ad
syndarveruleikinn (efnisheimurinn) sé adeins synd, en ekki reynd. Platon setti fram
frummyndakenninguna, sem kvedur 4 um ad heimurinn sem vid skynjum sé eins og slem
eftirmynd af einhvers konar frummyndum, sem eru pad eina sem er raunverulegt. Bord
eru eftirlikingar af frummynd bordsins, bordinu sjdlfu, sem er raunverulegri en
eftirmyndirnar. Frummyndirnar eru eilifar og 6breytanlegar og vid getum ekki skynjad
per med skynferum okkar, en mogulegt er ad kanna pzr og skilja med hugsun (Geir
Pérarinsson, 2005). Ol rok Platéns mida ad pvi ad syna ad silin sé meira virdi en
likaminn, 6daudleg og ad eftir likamsdaudann bidi hennar fegurra 1if (Platén, 1996).
Hugmynd Platéns um edli sédlarinnar speglast sidar i trdarbrogdum. Kristnin skilgreindi
innra 1if mannsins og sdlin pétti &dri og mikilvagari en likaminn. Oll breytni manna 4tti
ad mida ad pvi ad bjarga sdlinni, pvi likaminn var talinn vera breytilegur og évaranlegur
en sdlin 6endanleg (Pétur Pétursson, 1999). Petta vidhorf, um mikilvagi silarinnar og
minna vagi likamans, var rddandi lengi vel. Til demis kom pad skyrt fram hja Descartes.

Hann var rokhyggjumadur sem taldi ad vid getum 6d0last pekkingu um heiminn a
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grundvelli skynseminnar einnar, 6had allri reynslu eda skynjun likamans. Hann taldi
likamann blekkja okkur, en rokhugsunina faera okkur sannleikann.

Heimspekingar midalda vardveittu og préudu rauns®iskenningu (e. realist theory)
Aristételesar um skynjun. Kenningin {6l { sér ad pad veri beint, hlutlegt samband milli
raunveruleikans og skynjunar okkar & raunveruleikanum. Peir t6ldu ad adeins veri til
einn heimur, hinn raunverulegi efnislegi heimur sem vid erum hluti af og { beinu
sambandi vid. En Descartes kom fram med hugmynd um ad vid skynjum heiminn ekki
beint heldur sem endurvarp 4 skja inni i huga okkar. Med Descartes og pekkingarfredi
nyaldar fer heimurinn ,,inn { okkur®. Descartes lysti pessu pannig ad skodandi er inni {
okkur, hid innra sjalf, sem horfir 4 skja sem endurvarpar sjonrenu dreiti augans. Petta
pydir pad ad vid, sdlir okkar, sjdum ekki heiminn beint, heldur adeins sem eftirmynd a
skja. Menn féru ad trda pvi ad hinn skynjadi heimur veri ekki hinn raunverulegi heimur
heldur eitthvad skapad i huga peirra. Hugmyndin er almennt kollud ,kartesiska
leiksvidid“ og skapadi hun innri heim medvitundar. Descartes skipti eiginleikum hluta {
frumlega og annarlega eiginleika. Frumlegir eiginleikar hluta eru samkvemt honum
efnislega hlutlegir og 6hadir okkur, til demis form hluta. Annarlegir eiginleikar hluta eru
huglegir eiginleikar, hadir okkur, sem finnast ekki i hlutunum sjalfum, til demis litir
hluta (Leahey, 2004, 137). Pessi hugmynd, um nyjan heim medvitundarinnar sem var
adskilin hinum raunverulega heimi, eydilagdi fyrri trd manna 4 gildi reynslunnar. Menn
hofdu trdad pvi ad pad sem peir s@u, finndu og heyrdu veri raunverulegt og ndkvaemlega

eins og peir skynjudu pad.

Likaminn sem vél

Descartes taldi ad sdlin vari eins og draugur inni { vélrenum likamanum; ad likaminn
gaeti ekki hreyft sig sjélfur, skynjad eda hugsad, heldur ad hugsunin, edliseinkenni
sdlarinnar, myndi hreyfa likamann og sja um skynjun og hugsun (Descartes, 1998, 5.
kafli). Hann taldi a0 & milli sdlar og likama veri gagnkvaemt orsakasamband; ad
hugarfyrirberi valdi likamlegum fyrirb&rum og ad likaminn hafi ahrif 4 silina (Skirry,

20006, 4. kafli). Kjarninn { tvihyggju hans er hugmyndin um sjélfstedan hug sem er til 4n
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likamans. Hann taldi sig vera hugsandi veru, 6hdda efni, pvi hann geti 14tid sem hann
hefdi engan likama og ad ekki veri til neinn heimur, en hann geti ekki 14tid sem hann
veeri ekki til. Pad vari ekki haegt ad taka hugsunina frd honum (Descartes, 1998, 4. & 5.
kafli). Pannig upphefur tvihyggja Descartes hinn vitreena patt 4 kostnad hins likamlega.
Hugmynd Descartes um likamann og st hugmynd sem visindi pess tima héfou af
efnisheiminum voru { samra@mi; litid var & heiminn og mennina sem vélar sem fylgdu
nattirulogmalum og hreyfOust { samremi vid edlisfredilogmal og efast var um gildi
reynslunnar. En tvihyggjan, med dherslu sina 4 sdlina, samraemist ekki visindalegri
hugsun. Visindi leita ad fullkominni, hlutlausri pekkingu og telja ad hugmyndir
efnishyggju, pad er ad allt i pessum heimi sé efnislegt og Iytur efnislegum l6gmélum,
samremist pvi markmidi. Pad finnast morg afbrigdi af efnishyggju, en efnishyggjumenn
eru pé sammadla um ad hafna yfirnattirulegum og trdarlegum skyringum (Leahey, 2004,

20).

Gagnryni a tvihyggjuna

Kartesisk tvihyggja hefur haft ahrif 4 fredigreinar og kenningar { langan tima. Margir
telja ad kartesisk tvihyggja hafi verid pjakandi; ad pad hafi til demis tekid salfredi
langan tima ad sleppa undan fostu taki tvihyggjuhugsunar. Sélfredi var lengi vel ekki
talin heyra til visinda og margir halda pvi fram ad adeins hluti sdlfraedi tilheyri { raun
visindum, ad pad sé margt { salfredi sem ekki sé haegt ad flokka undir visindi. En pad ad
ndttdruvisindi mannslikamans, sem litudust af kartesiskum hugmyndum, hafi skodad
likamann sem efnislegt og vélrant fyrirberi hefur skilad okkur mikilvegri pekkingu um
likamann. Tvihyggja Descartes hefur p6 verid hardlega gagnrynd (Sj4 til demis Robinson,
2009). Efast var um pad hvernig hugarferli geti att sér stad eftir dauda likamans pegar
hinn sjalfstedi hugur tengist ekki lengur likamanum og hvernig efnisleg heilaferli og
Oefniskenndur hugur geti haft 4hrif hvort 4 annad (Sja til demis Vesey, 1964).

Orsakasamband 4 milli hluta gefur til kynna ad hlutirnir ldta somu 16gmélum 4 einhvern

10
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hétt, en pad gera efni og andi tvihyggjukenninga ekki (Eyja Brynjarsdéttir, 2003)."
Heimspekingurinn Daniel Dennett bendir 4 ad samkvaemt hugmyndum Descartes sé salin
mannlingur (e. homunculus), pad er litill madur inni { huga okkar, med sjalfstjérnandi
vilja, sem sjdi um ad skynja allt inni { hugnum, taka dkvardanir, senda skipanir og stjérna
hegdun okkar. Mannlingsvandamal sem pessi skapa vitahring. Vandamalid felur i sér
spurningar eins og hvad stjérnar hegdun mannlingsins? Er hann med enn minni mannling
inni 1 sér? Pad er ekki fullnegjandi ad skyra hegdun manneskju med pvi ad setja inn {
hausinn 4 henni litla manneskju. Hegdun litlu manneskjunnar er alltaf 6skyrd (Leahey,
2004, 61).

Tvihyggja og efnishyggja hafa tekist 4 { gegnum tidina, en & 20. 6ld urdu
efnishyggjukenningar rddandi. Efnishyggja er einhyggja og parf pvi ekki ad reyna ad
skyra orsakasamband 4 milli tveggja Slikra fyrirbera likt og tvihyggjan. En efnishyggja
stendur einnig frammi fyrir vandamali, pad er ad tutskyra hvernig pad er mogulegt ad
eiginleikar hugans, til demis ad hugsa, ad finna til og ad skynja, sem enginn efnislegur

hlutur getur mogulega haft, geti samt sem adur komid fra efnislegum hlut.

Olikamlegir vitsmunir

Hugmyndir Descartes um hug og likama og hid vélrena sjonarmid hans hafdi dhrif &
myndun verkhyggju, sem fardi rok fyrir pvi ad hugur virki 4&n mannlegs likama. T6lvan
var fundin upp, menn féru ad skilja vélar betur og benda 4 likingar milli manna og t6lvu:

,,Hugir bera tengsl til efnislegra imynda sinna hlidstatt pvi sambandi sem tolvuforrit hafa

" Hinn einstrengingslegi Descartes hefur verid vidurkenndur i heimspeki 19. og 20 aldar og fredi hans
kennd vida. Nyrri rannséknir 4 verkum Descartes syna fram 4 ad 1 verkum hans eru tilkanir sem draga fram
tvihyggju sem er ekki jafn kreddukennd og venjulegur skilningur 4 Descartes, sem leidir til vélhyggju.
grein Sara Heindmaa (2005) kemur fram ad hin fremur einstrengingslega tvihyggja Descartes vikur fyrir
raunsarri syn 4 samspil sdlar og likama { sidverki Descartes um Astridur sdlarinnar (1650) og 1 bréfum
Descartes til Elisabetar prinsessu (Sja Skirry, 2006 og Vesey, 1964), par sem fram koma hugmyndir um
einingu sdlar og likama. Heindmaa telur ad Descartes leggi sjalfur til pau tzki sem parf til ad draga
vidtekinn kartesisma { efa. Hiin synir fram 4 hvernig Merleau-Ponty byggir 4 kartesiskri heimspeki, en lagar
tvihyggju hennar. Hun dregur fram rok Merleau-Ponty fyrir pvi ad skynjunin eigi heima innan
pekkingarfredi Decartes og afnemi par med tvihyggjuna { hefdbundnum skilningi. Pessi nyja syn 4
Descartes synir okkur ad heimspekingar hafa lika verid fastir { tvihyggju sem visindahyggja 20.aldar hefur
alid 4, samanber laeknavisindi eda nattdruvisindi.
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vid vélarnar sem pau eru kndin af.* (Heil, 2006, 92). Mikilveg spurning i pessu samhengi
var st hvort vélar getu verid sér medvitadar likt og mennirnir. Eru til 6likamlegir
vitsmunir? Verkhyggjumenn eru flestir efnishyggjumenn 4 einn eda annan hatt. Peir
vidurkenna éefnislegar einingar eins og hinn andlega huga okkar, en segja samt ad pessar
Oefnislegu einingar séu ad Ollum likindum efni & endanum. Verkhyggjumenn telja ad
andlegir eiginleikar purfi efnislegan grundvdll, til demis parfnast ttreikningur heila eda
eitthvad { likingu vid heila, en par sem hugarastand einkennist af verklegu hlutverki sinu,
ad peirra mati, geti pad verid til { alls konar kerfum, { mismunandi lifverum og vélum
(Heil, 2006, 89). Vitsmunir geta sem sagt verid til 4n mannlegs likama, svo lengi sem
kerfid framkvamir rétt verk. Setjum petta upp i demi: Vid hugsum okkur fullkomlega
medvitadan einstakling, sem er med heilbrigdan hug og likama, og veltum pvi fyrir okkur
hvort ad pad myndi skipta einhverju mali fyrir vitsmuni hans ef vid tekjum af honum
utlim. Pad virdist sem pad myndi ekki skipta neinu maéli, pannig ad vid imyndum okkur
ad vid tokum alla utlimi einstaklingsins og alla hluti likamans sem hann virdist ekki purfa
4 ad halda til ad halda 4fram ad vera medvitadur einstaklingur. [ slikum fmyndudum
tilraunum er heilinn yfirleitt pad eina sem stendur eftir, pvi vid teljum ad hann skipti mali
fyrir medvitund einstaklingsins. Vid getum sidan veitt heilanum gerviskynjun, til demis
med pvi ad dreita dkvedna hluta heilans, sem hefur pau ahrif ad einstaklingurinn upplifir
ndkvemlega pad sama og hann myndi gera ef skynjunarlifferi hans varu ad verki i
hinum raunverulega heimi. Pessi imyndada tilraun kallast heili-i-keri (e. brain-in-a-vat).
Pad er hugmyndin um heila sem flytur { keri fullu af efnum og er honum haldid & lifi med
gervineringu og faer upplysingar um heiminn { gegnum mismunandi rafskaut. Daniel
Dennett setur fram demi um slika tilraun ut fra sjénarhorni verkhyggjunnar. Hann heldur
pvi fram ad vid purfum ekki einu sinni 4 heilanum ad halda. Demisaga hans er 4 pa leid
ad hann sé sendur { verkefni, sem felur { sér ad fjarlegja ur honum heilann og geyma
hann { keri, en ad hann haldi sambandi vid likamann { gegnum ttvarpsbylgjur. I pessu
ferli deyr likami hans, en heili hans { kerinu heldur lifi. Hann feer nyjan likama, en er sagt
ad teknimenn hafi afritad heila hans, virkni og formgerd og allar upplysingar sem {
honum eru, og sett i tolvuforrit. Nu er hann b2di tengdur vid heila sinn og vid tdlvuna
sem keyrir gerviheila hans. Hann getur ytt 4 rofa og flakkad 4 milli heilans og télvunnar,

en er Ofer um ad greina muninn 4 pvi tvennu { reynslu sinni. Tilgangur Dennett med
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pessari demisdgu er ad fera rok fyrir pvi ad likaminn sé ekki adeins 6naudsynlegur fyrir
reynslu okkar og vitsmuni, heldur purfum vid ekki einu sinni heilann, svo lengi sem vid
hofum tolvuforrit og ad upplysingar séu keyrdar a réttri tegund vélbunads. Pad er pvi
hagt a0 mynda vitsmunalega reynslu { hvada vél sem keyrt getur forritid. Dennett
vidurkennir p6 ad til ad gera eitthvad getur verid ad vid purfum 4 einhvers konar likama
ad halda, en hann segir lika ad likami vélmennis dugi i pad svo lengi sem hann sé tengdur

a réttan hétt vid gerviheilann (Gallagher & Zahavi, 2008, 130).

Eru élikamlegir vitsmunir raunverulegur moguleiki?

I fyrsta lagi er haegt ad spyrja hvort pad sé nokkurt vit { hugmyndinni um heila-i-keri. Er
petta raunverulegur mdguleiki? I 60ru lagi getum vid spurt hvort mannlegir vitsmunir séu
i raun og veru o6likamlegir. Vid getum svarad seinni spurningunni dn pess ad purfa ad
syna fram 4 ad pad sé ekkert vit { imyndudu tilrauninni um heila-i-keri. Likamleiki okkar
er stadreynd, skynjanir okkar og athafnir velta 4 peirri stadreynd ad vid hofum likama og
vitsmunir okkar eru métadir af likamlegri tilveru okkar. Svar vid fyrri spurningunni er 4
pé leid ad imyndada tilraunin um heila-i-keri synir 1 raun ad skynjun og athafnir purfi 4
einhvers konar likamleika ad halda. Pad er hagt ad meta mikilvegi likamans med pvi ad
athuga ndkvemlega hvad pyrfti naudsynlega ad gera til ad vidhalda 6likamlegum heila.
bad pyrfti til demis ad koma pvi i kring ad heilinn fengi rétt magn af naringu,
horménum og bodefni, svo eitthvad sé¢ nefnt. Pad pyrfti fullkomid kerfi sem gerdi
heilanum-i-kerinu pad kleift ad upplifa hluti eins og vid upplifum bd i hinum
raunverulega heimi. Pad pyrfti { raun ad gera ndkvema eftirlikingu af kerfi likamans
(Gallagher & Zahavi, 2008, 131).

bad er Oruggt ad vitsmunaleg reynsla okkar métast af likamlegum heila okkar.
Hugmyndir verkhyggju, um ad mannlegur likamleiki bati ekki neinu vid hugann, eru

andstedar hugmyndum fyrirberafredinnar og Merleau-Ponty.
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Fyrirbaerafraedi og hugur og likami

A medan Descartes taldi pekkingarfredi vera ,fyrstu heimspeki, pad er grundvollinn
sem Oll heimspeki eda o©ll pekking hvilir 4, taldi Edmund Husserl (1859-1938),
upphafsmadur nutima fyrirberafraedi, fyrirberafredina vera fyrstu heimspeki (Smith,
2009, Phenomenology, 5.kafli; Phenomenology and Ontology, Epistemology, Logic,
Ethics). Fyrirberafredi er heimspekistefna sem kom fram { upphafi 20. aldar og fjallar
um veru og edli heims og veruleika (Merleau-Ponty, 2004, vii). Fyrirb@rafredi setur alls
konar skyringar (til deemis visindaskyringar) til hlidar og frestar ddmi um par og reynir
ad lysa reynslu 6had slikum skyringum. Fyrirb@rafredi leggur dherslu 4 ad rannsaka
reynslu, pad er hvernig hlutir eru upplifadir, og reynir einnig ad skilja ad hve miklu leyti
likamleiki okkar myndar og hefur 4hrif 4 reynslu okkar af heiminum. Petta er framlag
fyrirbaerafraedi til lausnarinnar & vandamdlinu um samband hugar og likama (Gallagher &
Zahavi, 2008, 136).

Akvednir hlutir hafa gert pad ad verkum ad fyrirberafredi er nd { vexti. Pannig
jokst ahugi 4 fyrirberafredilegri medvitund i lok 20. aldar, menn féru ad gagnryna
tvihyggju med enn 4dhrifarikari hatti, sem og ad gagnryna hugmyndir um o6likamlega
vitsmuni. Margir heimspekingar og salfredingar féoru ad leggja aukna dherslu 4 ad
heimurinn birtist okkur i gegnum likamann (Moran, 2000, 426). [ fyrirberafredi eru

hugur og skynjun ,,likomnud* (e. embodied).

Birting hugar og likama i heiminum

,»Allur skilningur okkar 4 heiminum grundvallast 4 likamlegu edli okkar.* (Moran, 2000,
418).

Fyrirbari merkir ,,pad sem birtist* og 4 vid um pad sem birtist vitundinni (Steinar
Atlason & Pérdis Helgadéttir, 2005). [ fyrirberafredi er likamleg vitundin
grundvallaratridi, en fyrirberafredi kom likamanum inn { heimspekina, sem hafdi lengi
verid undir dhrifum kartesiskrar tvihyggju. Fyrirberafredi byggir i megindrattum a
kartesisma, samanber forskilvitleg vitund Descartes, en pad sem fyrirb@rafredingurinn

Mearleu-Ponty gerdi var ad syna hvernig Dbessi vitund er likdmnud.
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Fyrirberafredingurinn Edmund Husserl hafdi fjallad um likamann { fyrirbarafredi sinni,
en Merleau-Ponty dypkadi skilninginn 4 Ilikamanum med sinum kenningum.
Fyrirberafredi Merlau-Ponty er ein merkasta tilraunin til ad leidrétta stranga tvihyggju
hugar og likama.

Fyrirbarafredilegu hugmyndinni um likamleika (e. embodiment), um likamlegan
huga (e. embodied mind) eda vitsmunalegan likama (e. minded body), ,.er ®tlad ad koma i
stad hefdbundinna hugmynda um hug og likama* (Gallagher & Zahavi, 2008, 135).
Samkvemt Merleau-Ponty felur 61l skynjun og athofn 1 sér patt likamlegrar sjélfsveru,
sem farir okkur pad sjéonarhorn sem hluturinn birtist undir. Vid upplifum hluti vegna
likamans, hann er tekiferi okkar til ad hafa samskipti vid heiminn. Pad veri ekki til neitt
rim fyrir okkur ef vid hefdum ekki likama; vid gaetum ekki sagt ad likami okkar veri til
hagri eda vinstri vid eitthvad annad. Pad byggist allt 4 likamlegri afstodu okkar; til pess
ad taka upp gaffal purfum vid ad vita stadsetningu hans i tengslum vid okkur sjalf.
Skynjun okkar 4 gafflinum verdur ad innihalda einhverjar upplysingar um okkur, annars
gaetum vid ekki framfylgt @tlun okkar. Petta sjalfsvidmid i skynjun métar reynslu okkar.
Hinn likamlegi skynjandi er sjalfur vidmidid, allir hlutir sem birtast, birtast i tengslum vid
petta vidmid (Gallagher & Zahavi, 2008, 142-143).

I andstodu vid sjénarhorn Descartes og verkhyggju fardi Merleau-Ponty rok fyrir
pvi ad skynjun sé okkur naudsynleg til pess ad skilja heiminn og tengjast honum, ad vid
getum ekki skilid hluti 1 pessum heimi dn milligdngu likamlegrar reynslu. Hann sagdi:
,Oll min pekking um heiminn, jafnvel visindaleg pekking min, hvilir 4 minum eigin
sjéonarmidum, eda 4 minni upplifun af heiminum, 4n pessara sjénarmida eda upplifana
hefdi tdknmadl visindanna enga merkingu.“ (Merleau-Ponty, 2004, ix). Hann var einnig a
moti peirri skodun Descartes ad skynsemi sé ofar likamlegri reynslu (Gallagher & Zahavi,
2008, 137). Hann sagdi ad pad veri ekki hagt ad 6dlast pekkingu um heiminn 4 pann hatt
sem Descartes hélt fram, einungis med skynseminni. Descartes taldi ad vitundin veri
naudsynlegt skilyrdi pess ad eitthvad geti almennt verid til og tjadi pad med setningunni
,»¢g hugsa, pess vegna er ég til*“ (Descartes, 1998, 98). Merleau-Ponty taldi Descartes
hafa misskilid og vanmetid likamleikann sjdlfan. Hann taldi Descartes hafa ,slitid
sjalfsveruna eda vitundina ur 6llu samhengi med pvi ad segja ad hann geti ekki ordid var

vid nokkurn hlut ef hann yrdi ekki fyrst var vid ad hann veri sjalfur til { peirri athéfn ad
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verda var vid hlutinn®. (Merleau-Ponty, 2004, x). Vid getum ekki fliid likamlegt
sjénarhorn okkar: ,,Er pad ad sja ekki alltaf ad sjd ut fra einhverju?* (Gallagher & Zahavi,
2008, 141). Merleau-Ponty hélt pvi fram ad likaminn leiki lykilhlutverk { skynjun og ad
skynjunin ein birti okkur hlutinn sjélfan. Likaminn tengist heiminum & djupstedan hatt
og greining 4 honum reynist skipta skopum fyrir skilning okkar 4 sambandi hugar og
heims og hugar og likama (Gallagher & Zahavi, 2008, 135).

Eins og 40ur kom fram taldi Descartes ad sédlin veri eins og draugur inni {
vélrenum likamanum. AJ likaminn geti ekki hreyft sig sjalfur, skynjad eda hugsad,
heldur myndi hreyfast { samremi vid edlisfredilogmal eins og vél, og ad hugsunin,

myndi hreyfa likamann og skynja. Merleau-Ponty hélt pvi hins vegar fram ad {

[sN

likamanum veri ibyggni (e. intentionality) sem ekki veri eingdngu hegt ad skyra
vélrenan hatt eins og Descartes fullyrti. Merleau-Ponty vildi vinna bug 4 hefdbundinni
tviskiptingu sjélfs (e. subject) og hluta (e. object). Merleau-Ponty préadi hugmyndina um
likams-sjalfid (e. body-subject) sem svar vid peirri kartesisku tvihyggjuhugsun sem hafdi
verid rikjandi. Hugmynd Merleau-Ponty um likama er s ad likaminn er ekki bara hlutur
heldur einnig sjalf. Munurinn 4 likama og bordi er si ad likami er ekki adeins skynjadur,
heldur skynjar likami lika sjalfur. Vid getum upplifad og skilid likamann 4 tvennan hatt.
Annars vegar er pad hinn lifandi likami (e. living-body), sem er likaminn sédur fra
sjénarhorni fyrstu persénu, pad er sjalfid. Hann er ekki eingdongu efnislegur, heldur
skynjunarlega og vitsmunalega @®tlandi (e. intentional). En ibyggni er yfirleitt ekki talid
eiga vid um efnisleg fyrirbeeri (til deemis atém). Ibyggni er @tlun vitundar og ibyggin
fyrirbaeri eru um eitthvad annad en sjalf sig. Oll hugarfyrirbari eru ibyggin (hugsanir,
langanir, skynjanir, minningar, imyndanir, domar, skodanir, @tlanir, prér, tilgangur og
fleira). En Merleau-Ponty hélt pvi fram ad likaminn veri @tlandi og lagdi dherslu a virka
ibyggni (sem er Odruvisi en ibyggni sem vitsmunaleg athofn), sem skapar einingu
heimsins og lifs okkar (Gallagher & Zahavi, 2008, 145). Hins vegar er pad hinn hlutlaegi
likami, sem er likaminn sédur frd sjénarhorni pridju persénu. Hann er skynjadur og vid
getum sjalf skodad hann sem hlut. Petta er sjonarhorn visinda 4 likamann. Visindi lita
alltaf 4 likamann sem ,hlut“. Pau segjast vera tilraun til ad lysa raunveruleikanum 4
hlutlegan hatt, frd sjonarhorni pridju persénu. Merleau-Ponty sagdi ad rannsékn &

fyrirbeerum hljéti ad midast vid dkvedinn athuganda, likamlega sjalfsveru, sem sér
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fyrirbaerin fra sinu eigin sjonarhorni. Hann benti 4 ad par sem visindin lysa hlutunum ut
frd sj6narhorni pridju persénu hafa pau ekki rannsakad grunninn sem bau standa 4.
Merleau-Ponty gagnrynir visindi og segir a0 pad eina sem pau geti skyrt sé¢ dkvedin
einstaklingsreynsla tiltekins visindamanns sem ekki sé h®gt ad yfirfera.
Hlutlegnishyggja visindanna og hin mennska sjélfsvera fyrirberafredinnar eru {
andstodu (Zahavi, 2008, 2. kafli). Fyrirb@rafredingar neita peirri hugmynd ad likaminn
sé eingdngu hlutur { heiminum, eitthvad sem vid upplifum, skynjum, sjdum, getum snert
og lyktad af. Peir segja ad likaminn upplifi, hann sé pad sem geri okkur kleift ad skynja,
sj4, snerta og lykta. Til pess ad skoda likamann sem hlut, eda ad skoda eitthvad yfir hofud,
er naudsynlegt ad vera lifandi likami sem upplifir, hreyfir sig og skynjar, hefur augu sem
sj4, hendur sem snerta og eyru sem heyra. AJ mati Merleau-Ponty fara visindi og
hefdbundin kartesisk tvihyggja & mis vid adgreininguna 4 milli hins lifandi likama og

hins hlutlega likama (Gallagher & Zahavi, 2008, 136).

Gagnkvaemni sjalfsins og heimsins

Hugmyndir Descartes, um ad heimurinn eins og hann er og heimurinn eins og vid
skynjum hann varu tveir mismunandi heimar, er svipud syn visindanna 4 heiminn.
Hlutlegnishyggja visindanna heldur pvi fram ad mennirnir eigi ad ddlast skilning 4 heimi
og veruleika algerlega 6had sjélfsveruleikanum. AJd hetti Descartes telja visindin ad
,huglegir eiginleikar® eins og litur, bragd og lykt, séu eiginleikar sem skortir ,,hlutlega
tilvist®, eins og sterd eda pyngd. Afleiding af sjénarmidi visinda er su ad s heimur sem
vid lifum { er allt annar en sd sem visindin fjalla um. S4 sidarnefndi er ad peirra mati
raunverulegur en ekki sd fyrrnefndi (Zahavi, 2008, 38). Fyrirb®rafredi visar
hlutlegnishyggju visinda 4 bug og vill losna vid kartesisku forsenduna um frumlega og
annarlega eiginleika hluta. Vid getum ekki adskilid heiminn frd reynslu okkar af
heiminum, heimurinn sem birtist okkur er sd eini sem til er. Merleau-Ponty sagdi:
»[M]adurinn er { heiminum og pad er { heiminum sem hann 6dlast skilning 4 sjalfum
sér.” (Merleau-Ponty, 2004, xii). Merleau-Ponty taldi ad heimurinn veri buinn til

fyrirfram til pess ad meta tilgangsdrifnum athofnum okkar. Likamlegir vitsmunir okkar
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leida okkur 1 hinn skynjanlega heim sem er til fyrir okkur 40ur en hugsun 4 sér stad, til
demis skynjar barn 4dur en pad getur hugsad eda talad (Moran, 2000, 429). Likaminn er
nu pegar { heiminum (pad er ekki hegt ad byrja a pvi ad skoda likamann sjélfan og skoda
hann svo { tengslum sinum vid heiminn) og heimurinn er gefinn okkur i gegnum
likamann (Gallagher & Zahavi, 2008, 137). Hinn lifandi likami, sem vid skynjum med og
framkvaemum hluti med, er { stodugu sambandi vid heiminn. Skynsvid, pad sem likaminn
skynjar, er flokid kerfi likamlegra ®tlana (e. embodied intentionalities). Hinn lifandi-
likami okkar @tlar 1 4tt ad skynsvidinu og skynsvidid likamnar @tlanir okkar. Vid métum
heim okkar 4 sama tima og hann métar okkur. Ibyggni streymir f hring sem fladir fra
heiminum inn 1 okkur og fr4 okkur inn { heiminn, aftur og aftur (Lusthaus, 2002). Pad er
gagnkvemur skilningur 4 milli okkar og heimsins og peirra adstedna sem vid erum {.
Pannig hefur pad pydingu fyrir okkur ef drykkurinn sem okkur langar i er ekki {
seilingarfjarlegd eda ef vid erum Ofer um ad spretta eins hratt og vid purfum ef vid
lendum 1 hattu (Gallagher & Zahavi, 2008, 137). Umhverfid er ekki eingdngu stadur par
sem vid framkvemum athafnir okkar. Umhverfid hefur b&di beina og ébeina stjérn 4
likamanum og likaminn er { einhverjum skilningi spegilmynd umhverfisins. Breytingar {
,ytra® umhverfi leida alltaf af sér breytingar {1 ,,innra* umhverfi, til demis getur bl6did
breyst ef strefni { ,,ytra* umhverfi minnkar. Einnig, ef ,,innra* umhverfi breytist, getur
»ytra® umhverfi allt 1 einu 6dlast adra merkingu, til demis ef um ofskynjanir er ad reda
(Gallagher & Zahavi, 2008, 138).

Fyrirberafredi fjallar um tengsl vitundar og heims, en hdn gerir rad fyrir pvi ad
madur og heimur, vitund og vidfang séu samofin allt frd upphafi (Steinar Atlason &
Pérdis Helgadéttir, 2005). Ahersla Merleau-Ponty 4 gagnkvaemt samband sjilfsins og
heimsins er gagnryni 4 kartesiska hugsun, sem adskilur medvitund frd heiminum (Moran,
2000, 404). Hann taldi ad ekki vari hegt ad adskilja vitund og likama. Vid getum ,,adeins
1j40 heiminum merkingu ad pvi marki sem hann birtist sjalfsverunni og hun leggur
skilning { hann.* (Zahavi, 2008, 20). Hann sagdi ad heimurinn veri pad sem vid skynjum
og upplifum, en ekki pad sem vid hugsum, eins og Descartes hélt fram. (Merleau-Ponty,
2004, xviii).

Heimshugtakid er framlag fyrirb@rafredinnar (d4samt likamanum) til

heimspekinnar. Samkvemt fyrirb@rafredi er madurinn vera-i-heimi, pad er madurinn
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framkvamir eitthvad { dkvednum adstedum (til demis ad sitja 4 stdl, skrifa { télvu, svara
i simann), { dkvednu samfélagi, tima, aldri,og likamlegu 4standi. Fyrirb@rafredin greinir
hvernig pad er ad vera { heimi, vid tilteknar adstedur, { tilteknu 4sigkomulagi, og svo
framvegis og opnar leid til ad greina og lysa astandi likama vid par adstedur (til demis
eru kvenlikamar 6druvisi en karllikamar og eru pvi oft 6druvisi { somu adstedum).
Tvihyggja salar og likama { verki Descartes er aftengd heimi, eda ,heimslaus®* (Sja
Arendt, 1998) 1 1j6si pessarar uppgotvunar fyrirberafredi 4 heiminum. Merleau-Ponty
reynir ad laga petta heimsleysi med pvi ad syna fram 4 hvernig likami eda nattira og
hugur eda menning eru ,samofin® (e. intertwined). ,Hold heimsins® (e. flesh), sem
Merleau-Ponty talar um, er allt; heimur, samfélag, néttdra, likami og svo framvegis.
Hugmyndin um hold heimsins lysir hvernig skynjun (e. sensate) og hid skynjanlega (e.
sensible) pad er hvernig likaminn og heimurinn eru samofin (Flynn, 2008, Maurice
Merleau-Ponty, 7. kafli; Ontology of the Flesh). Merleau-Ponty tengir likama og veru-i-
heimi med pvi ad tala um likamann sem adstedur, pannig ad likaminn sé métadur af
samfélagi, gegnum tisku, hugmyndir um likamspjalfun, naringu, og svo framvegis.
Veruleikinn métar likamann og jafnframt pvi er nattiran ad verki { likamanum og

likaminn er pess vegna & métum menningar og nattiru.

Hugur og likami i heimi ipréttanna

Su uppbygging sem hefur 4tt sér stad { iprottaheiminum 4 sidustu drum felst ad miklu
leyti i auknum skilningi 4 gerd og moguleikum mannslikamans, med hjélp
fyrirberafredilegra hugmynda um vitsmunalegan likama eda likamlega vitsmuni, og
skilningi 4 edli og margbreytileika hreyfingar.

Merleau-Ponty taldi visindi og heimspeki ekki hafa tekist ad lysa ndkvaemlega
samskiptum likamans, sjonar og hreyfingar, og heimsins. Likamar okkar og skynfeeri
syna okkur heiminn 4 mjog sérstakan hatt. Hreyfiskynsmedvitund er medvitund okkar 4
eigin likama medan vid hreyfum okkur i rimi. Merleau-Ponty benti 4 ad vid skiljum edli
rimsins vegna pess hvernig likami okkar byr { og hreyfir sig { riminu. Rumid athjupar

sig { gegnum likamlegar hreyfingar okkar (Moran, 2000, 426). I pessu samhengi er vert
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ad skoda likamshreyfingar i dansi eins og par birtast til demis 1 bokinni Movement,
Awareness and Creativity (1975). Hugmyndir danskennaranna Bartal og Ne’eman, sem
skrifudu bokina, eru fyrirberafredilegar. Paer benda 4 ad vid hreyfum okkur 6ll 4 einn
eda annan hétt 4 hverjum degi og ad hreyfing sé dkvedin tjdningarmynd mannverunnar.
Markmid peirra med ®fingunum sem per setja fram i bokinni er ad 6dlast betri skilning 4
samspili hugar og likama. Par leggja mikla 4dherslu 4 hreyfingu likamans,
likamsmedvitund, skynjunarskilning (e. sensory perception) og imyndunarafl. Per vilja
freda folk um gerd og virkni likamans og grunnlogmal hreyfingar (Bartal & Ne eman,

1975, 140, 167).

Ahrif hugans 4 likamann

[ daglegu lifi erum vid stodugt ad nyta okkur samspil hugar og likama pritt fyrir ad vid
veitum pvi ekki alltaf eftirtekt. [préttamenn eru hins vegar mjog medvitadir um samband
hugar og likama og pad sem skilur ad afreksmenn {1 {préttum og venjulega ipréttamenn er
dhersla afreksmanna 4 ad pjdlfa badi likamlega pattinn og andlega péattinn. Pad er
mikilvaegt ad leggja dherslu 4 ad efla hvort tveggja ef vidkomandi @tlar ad nd arangri.
bad krefst pess ad auka nemni b&di fyrir andlegu og likamlegu dstandi. Pegar verid er ad
reyna 4 likamann til demis ad hlaupa eda styrkja utlimi, mun @fingin ekki skila arangri
né hafa gildi nema ad einbeiting eda andleg patttaka eigi sér stad. Peir sem tria 4 sjilfa
sig standa sig betur en peir sem gera pad ekki. Triin 4 drangur, pad er andlegur mattur
okkar, hefur 4hrif 4 likamlega getuna. Sjdlfstraust er forsenda betri drangurs og
afreksmenn gera sér grein fyrir pvi ad pegar likamlegt atgervi ipréttamanna {
toppbardttunni er ordid svipad er pad styrkur hugans sem sker ir um sigurvegarann
(Bartal & Ne“eman, 1975, 8).

Til eru margvislegar leidir til pess ad pjalfa hugann, en iprottasalfredingar eru a
medal peirra sem kenna hugarpjalfun og hjilpa ipréttamonnum ad yfirstiga dkvednar
andlegar hindranir. Mikilvegt er ad byggja upp hugann og ad skoda og breyta hugsunum
og vidbrogdum sem til demis vidhalda vanlidan, dlagi og spennu. Pegar ipréttamadur

hugsar fyrirfram neikvatt um gengi sitt { akvedinni keppni, pa eru ekki miklar likur 4 ad
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honum gangi vel. Ipréttamadur sem er stressadur fyrir keppni og notar slokunar- eda
hugleidsluadferd til ad réa sig nidur gradir 4 pvi likamlega pvi likaminn fylgir huganum
eftir og réast. Pusundir jdkvaedra og neikvedra hugsana sem hafa ahrif 4 likama okkar
fljiga 1 gegnum hugann 4 hverjum degi. Ef vid heyrum slemar fréttir og verdum leid, eda
gbdar fréttir og verdum kat, getum vid fundid pad { likamanum. Pannig eru reid1, hredsla,
gledi og dhyggjuleysi allt tilfinningar sem vid finnum fyrir likamlega. Ef vid erum leid
eda kat, virkar heimurinn leidinlegur eda lofar godu og svengd fer epli til ad virka sterra
(Gallagher & Zahavi, 2008, 137).

Vid purfum ad kunna ad stjérna hugsunum okkar pvi paer geta badi haft g6d og
slem ahrif 4 lidan okkar. Jdkvaed hugsun og bjartsyni getur studlad ad gédu gengi og
vellidan (Audur Gunnarsdottir & Soley Davidsdottir, 4.4.). Hugurinn hefur pannig mikil

ahrif 4 likamann og kemur pad svo greinilega i 1j6s hja ipréttafolki.

Ahrif likamans 4 hugann

Likaminn hefur einnig mikil dhrif 4 hugann. Vid erum sett inn { heiminn { likama sem
getur hreyft sig og skynjad og likamleiki okkar métar pad hvernig vid skynjum heiminn.
Vid hofum tilfinningu fyrir likamanum, pvi sem hann framkvemir og riminu sem hann
er 1, hvort vid sitjum, stondum, herpum vodvana saman eda teygjum & peim. Pessi
rymistilfinning um hvar og hvernig likaminn er dvelur yfirleitt { bakgrunni medvitundar
okkar. Fyrirbarafredingar kalla petta forskilvitlega tilfinningu 4 sjalfum okkur sem
likamlegum. Tilfinningar 4 likamleika geta lika verid af 6drum toga. Ef vid bordum
mikid getur okkur 1idid punglamalega, vid getum verid orkufull eftir g6da gongu eda
fullkomlega medvitud um umhverfi okkar, til demis eftir @®fingu eda jégaidkun
(Gallagher & Zahavi, 2008, 137). Likamleg meidsl hja ipréttamonnum hafa oft haft meiri
ahrif 4 andlega vellidan en buast metti vid. Ef iprottamadur meidist, fer { likamlega
endurh@fingu og jafnar sig likamlega pa er ekki par med sagt ad hann sé heill, pvi
likamleg meidsl hafa mikil ahrif 4 andlega hlid okkar. Margir ipréttamenn hafa lent 1 pvi
ad vera hreddir vid ad spila sinn fyrsta leik eftir ad hafa stigid upp ur meidslum, pratt

fyrir ad vera ordnir fullkomlega likamlega hraustir.
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Likamlegir vitsmunir

Howard Gardner segir, i bok sinni Frames of Mind (1983) ad hinn mannlegi hugur bui
yfir mérgum mismunandi virkni-hafileikum sem hann kallar ,,greind eda ,,vitsmuni* (e.
intelligences) og ad mismunandi vitsmunir geti unnid saman. Gardner telur ad fyrir
mennina séu likamlegir vitsmunir jafnmikilvegir og tungumaéla- og rokrenir vitsmunir.
Vid notum dkvedid mikid magn af likamlegum vitsmunum 4 hverjum degi og um 80% af
pvi sem vid tjdum 60rum er &n orda. Kjarni vitsmunalegs likama eda vitsmunalegra
hreyfinga (e. bodily-kinesthetic intelligence) er heafileiki likamans til ad stjérna
likamshlutum sinum af leikni. Petta sést til demis hjd {préttamdnnum og donsurum, sem
Gardner taldi augljésustu demin um pa sem bua yfir hreyfiskynsvitsmunum. Gardner
nytti sér ipréttamenn og dansara til ad syna fram 4 stadhefingu sina um ad vid séum 011
afurd likamsviskunnar (e. wisdom of the body). fpr(’)ttamenn og dansarar purfa ad nota
allan likamann til pess ad framkvema hreyfingar sem felast { ipréttinni eda listinni, peir
hafa tileinkad sér ndkvaema tekni {prottar sinnar med protlausum @fingum, peir hafa
gb6da hreyfikunnéttu 1 hondum og fétum, eru mjog medvitadir um likama sinn og hafa
tilfinningu fyrir pvi ad framkvema eitthvad a réttum timapunkti (timaskyn). Likamlegir
vitsmunir felast einnig { pvi ad hafa tilfinningu fyrir pvi hvert markmid likamlegrar virkni
er og hafileika til ad pjalfa sig upp 4 pann hatt ad medvitud svorun (e. response) verdi ad
omedvitudu vidbragdi (e. reflex). Skurdleknar eru einnig mjog hefileikarikir { hondunum,
peir bua yfir likamlegum vitsmunum { hreyfingum fingra og handa og hafa nénast
fullkomna stjérn 4 finni hreyfingum likamans. Til pess ad préa likamlega vitsmuni sina
eda hreyfiskynsvitsmuni leggur Gardner til 6ndunarefingar, einfaldar slokunarefingar
eda framkvaemd hreyfinga med lokud augun eins og lyst er { bokum Moishe Feldenkrais
(Grow, 1990). Einnig er hagt ad lera ad halda boltum 4 lofti, binda fyrir augun & sér og
skoda umhverfid med hondunum, stunda sjélfsvarnarlist eda joga, ®fa jafnvegi med pvi
ad ganga 4 planka, l®ra ad nudda, préa samh®fingu augna og handa med pvi ad ®fa
iprott, spila tolvuleiki sem krefjast sndggra vidbragda, koma vid mismunandi efni og
finna muninn 4 peim og svo metti lengi telja. Ad raunverulega upplifa eitthvad likamlega
veitir manni betra inns@i, dypri skilning og varanlegri minningu. Békin Frames of Mind

er mikilvegt framlag til pekkingarinnar um edli mannlegrar fjolbreytni og préun a
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likamlegum vitsmunum. Kenning eins og Gardners geti gert okkur kleift ad finna i
mannslikamanum adrar tegundir vitsmuna en vid ni pegar pekkjum, sem eiga sér stad {

allri mannlegri virkni (Grow, 1990).

,»A0 vera 1 studi‘

Hugmyndin um vitsmunalegan likama kemur skyrt fram { bok Bartal og Ne’eman. bPar
telja a0 hegt sé ad ,freda™ (e. educate) likamann & margvislegan hatt. Likami okkar
kemur ekki inn { pennan heim med fyrirfram dkvedid magn af kunnattu og hafileikum.
Likaminn er greindur, hann getur aukid vid pekkingu sina og batt vid kunnéttu sina med
@fingum. Eins og kemur fram { bok peirra er haegt ad auka hreyfigreind ad miklu leyti
bedi med @&fingum sem mida ad pvi ad styra medvitundinni og med @fingum sem mida
ad pvi ad endurtaka hreyfingar morgum sinnum. ZAfingarnar eru fjolbreyttar og eiga ad
hjalpa okkur ad gera okkur grein fyrir og nyta okkur samspil hugar og likama.

Pegar vid viljum bata okkur { einhverju purfum vid ad byrja 4 pvi ad kynna okkur
vel reglur og demi um pad hvernig vid eigum ad fara ad pvi. Sidan purfum vid ad
fylgjast ndid med okkar eigin frammistodu, hvort vid séum ad fylgja peim reglum sem
parf til ad nd tokum 4 pvi sem vid viljum lara. Bartal og Ne’eman nota mismunandi
adferdir, medal annars ur Tai chi og frd Moshé Feldenkrais, til ad 6dlast dypri skilning &
sambandi hugar og likama og 4 hreyfingu og virkni likamans sem heild (Bartal &
Ne’eman, 1975, 7).

Moshé Feldenkrais (1904—-1984) skrifadi bokina The Potent Self. A Study of
Spontaneity and Compulsion (2002). Feldenkrais adferdin heldur fram einingu hugar og
likama og beinist ad pvi ad hafa dhrif & midtaugakerfid. Adferdin felst i pvi ad endurtaka
dkvedna hreyfingu morgum sinnum, til demis med pvi ad hreyfa tutlimi. Pessari adferd,
par sem verid er ad athuga ahrif einnar einangradar hreyfingar 4 virkni likamans sem
heild, er @tlad ad styrkja skynjun. Pegar vid hofum nad tokum 4 nyjum heefileika purfum
vid ekki ad veita likamlegum hreyfingum okkar eins ndna athygli og adur. Med
endurtekningunni verdum vid betri i hreyfingunni, hefileikinn verdur fullkomlega

likamlegur og 1 réttu samhengi mun hann eiga sér stad émedvitad. Kunnattan er lerd
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pegar eitthvad sem einu sinni var utanadkomandi, sem adeins var hegt ad skilja med
itarlegum reglum eda demum, gegnsyrir okkar eigin likamleika. Handleggirnir vita
hvernig 4 ad synda, feturnir vita hvernig 4 ad hoppa og hefileikinn hefur verid
innlimadur { likamleika okkar (Gallagher & Zahavi, 2008, 138). Afingin hefur pau ahrif
ad hazfileikinn kemst { vana og hettir par af leidandi ad vera nyr og framandi. Menn hafa
sett pessa stadreynd fram { ordatiltekinu ,,&fingin skapar meistarann®.

Onnur adferd er st ad imynda sér dkvedna hreyfingu i huganum aftur og aftur.
Slikar hugarefingar leida oft til pess ad einstaklingurinn verdur betri i pvi sem hann
hugsadi um. Markmidid med &fingunum er ad minnka yfirrdd dkvedinna hluta heilans til
pess ad adrir hlutar heilans, sem fela i sér medfaeddar hvatir, geti haft ahrif 4
vidbragdsvirkni vodva, sem leidir til dypri ahrifa 4 likamann en hagt er ad na
vitsmunalega. Adferdin 4 ad audvelda f6lki ad komast { snertingu vid sitt likamlega sjalf;
pad vinnur ad samhafingu, 6ndun, sveigjanleika og frelsi likamans. Med bessum
@fingum uppgdtvar mannveran nyja hlid 4 sambandi sinu vid rymid (Bartal & Ne’eman,
1975, 8, 22, 140). Hun gerir sér grein fyrir ad vid getum rannsakad hreyfingar okkar adur
en vid framkve@mum par og ad pad er ekki naudsynlegt fyrir okkur ad stadsetja utlimi
okkar eda likama 1 heild, 4dur en vid hreyfum okkur (Moran, 2000, 419).

Med samstarfi sinu vid dansara komust Bartal og Ne’eman ad merkilegu samspili
hugar og likama. Annars vegar er hagt ad pjalfa likamann til ad vera virkari og nemari
med pvi ad beita medvitund og innri aga. Hins vegar getur edlileg medhondlun
manneskju 4 likama sinum, pad er pegar manneskja er medvitud um hvad hin er ad gera
og letur ekki hreyfingar ,.koma fyrir sig®, haft mikil og g6d dhrif 4 hugann, medal annars
pr6ad imyndunarafl. Med pekkingu sinni préudu par adferdir sem studla ad dgudum,
samstilltum likama, sem naudsynlegur er fyrir skapandi virkni eins og ipréttir. Bartal og
Ne’eman leggja dherslu 4 ad {prottamenn eigi ad hafa fullkomid vald 4 likama sinum og
vera meistarar yfir hreyfingum sinum, pvi { ipréttum parf mannslikaminn ad geta
framkvaemt gifurlega fjolbreyttar athafnir. Peer fundu it leidir fyrir ipréttamanninn til ad
vinna med likamann sem audveldar honum ad vera medvitadur um hvad pad er sem
stjornar hreyfingum hans (Bartal & Ne’eman, 1975, 4-5, 14).

Med pvi ad beina athygli ad pvi hvernig mismunandi hlutar likamans virka (hofud,

héls, bukur, mjadmagrind, fetur, hendur) er hegt ad 6dlast pekkingu 4 pvi hvernig peir

24



Haskoli Islands Heimspeki

starfa saman og mynda likamann sem heild. Ipréttamenn hljéta ad vilja sekjast eftir
tilfinningalegu jafnveagi { keppni til pess ad na pvi ,,ad vera { studi* og leidin til pess er ad
stunda ®fingar sem skapa medvitadan likama (Bartal & Ne“eman, 1975, 6).

Kenningar Feldenkrais auka vid fyrirberafredina, pad er bj6da fram adferdir og
leidir til ad virkja samband hugar og likama betur. Feldenkrais talar um ad virkja pa
moguleika sem bua i likamanum til pess ad efla vitund og virkni. Aukin vitund um
likamann, adferdir til ad lera ad ,hlusta 4 hann og virkja hann, getur ekki adeins nyst
ipréttamonnum og donsurum, heldur einnig heimspekinni. Vid getum ordid betri
heimspekingar med pvi ad odlast heildstedari syn 4 manninn og pad gerum vid med pvi
ad lera meira 4 likamann (Sja til demis Feldenkrais, 2002). Vid komumst betur { tengsl
vid okkur sjalf sem likamsverur, sem hluta af nattirunni, sem verur i tengslum vid adrar
mannverur (samanber 6ll likamleg skynjun, snerting, likamleg tengsl og svo framvegis).
Allt petta skiptir mali til ad auka pekkingu 4 manninum, stad hans i veruleikanum,
samband hans vid sjdlfan sig og adra, nattiruna, umhverfid og svo framvegis. Likaminn
getur med 6drum ordum verid uppspretta pekkingar og fyrirberafredileg greining a
likama { 6llum gerdum og adstedum framlag til aukinnar pekkingar um mann, nattiru og
samfélag, en mannslikaminn er @vinlega staddur & métum nattiru og menningar sem eru

samofin. Menning er natturuleg og néttira er menningarleg.

Visindi og hugur og likami

Markmid visinda er ad utskyra hvern atburd sem afleidingu nattirulegra orsaka og visindi
hafa 1 gegnum tidina adgreint sig ad Ollu leyti frd leidum sem pau telja ad fylgi ekki
sinum sjonarmidum, til demis salfredi 1 upphafi liftima hennar og fyrirbarafredi.
Visindamenn t6ldu slik fredi ekki geta unnid saman. Adgreining Descartes 4 frumlegum
og annarlegum eiginleikum hluta skapadi salfredi medvitundar. Séalfredi hefur reynst
mikilvaegur pattur { pvi ad odlast frekari pekkingu um samband hugar og likama. I
upphafi tokst sélfredi 4 vid flokin vidfangsefni, til demis tengsl hugar og likama, med
adferdum sem voru Olikar adferdum natturuvisinda. Salfredi taldist pvi ekki 4 svidi

visinda, morgum salfredingum til mikils ama. Til pess ad geta talist til visinda vard ad
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gera sélfredina hlutlega. Visindasalfredi vard til { lok 19. aldar pegar salfredingar
hofnudu tvihyggjuskiptingu salar og likama (Leahey, 2004, 7. kafli). Sélfredingar foru ad
skyra huga og hegdun dn pess ad visa til sdlarinnar. Salfredingar nitimans leggja dherslu
4 efnislegar skyringar, hlutlegnishyggju og tilraunaadferd. I salfraedi er pvi ekki fjallad
um sdl, heldur hug, vitund, skynjun, skilning og fleira med adferdum nétturuvisinda
(Sigurdur Grétarsson, 2000). I sélfredi hafa myndast dhrifamiklar stefnur sem fjalla um
hug og likama.

Upp tr 1900 hof sélfredin ad leggja dherslu 4 hegdun { stad vitundar. Sélfraedileg
atferlisstefna vard til sem uppreisn gegn innskodun (e. introspection) og byddi ad
sélfredi veeri ekki lengur visindi vitundarinnar. Atferlisstefna heldur pvi fram ad
tvihyggjunni hafi skjatlast um hugann og ad hugarferli séu { raun skilgreind Tt fra atferli
eda tilhneigingu til hegdunar (Skinner, 1976, 14-20). Roéttekir atferlissinnar, til demis B.
F. Skinner, hofnudu innri orsokum hegdunar og héldu pvi fram ad hugurinn geti ekki
skyrt atferli, ad hugsunin sé { gjordum okkar og atferli. En pratt fyrir ad atferlisstefna hafi
dkvedna kosti til ad bera, til demis er audvelt ad rannsaka ytri hegdun lifvera, pa glimir
stefnan einnig vid vandamal. Med pvi ad hafna innri upplifunum virdist atferlisstefna
vera 1 andstodu vid heilbrigda skynsemi okkar. Vandamaélid er ad ef vid reynum ad segja
til um fyrirfram hvada hegdun eda tilhneiging til hegdunar fylgi dkvednu hugardstandi, pa
er alltaf hegt ad syna fram 4 ad pad sé rangt med pvi ad bua til demi par sem
hugarastandid er til stadar, en nyjar skodanir eda langanir hafi pau 4hrif ad hegdunin eda
tilhneigingin til hegdunarinnar fylgi ekki (Heil, 2006, 61-62).

Atferlisstefnan var ahrifamikil innan visindanna framan af, en med timanum vard
1j6st ad atferlisstefnan var ekki ndgu g6d sem leidandi kenning. Atferlisstefnunni var velt
ur sessi og hugfredilega salfredin og 1 framhaldinu hugren atferlismedferd fengu upp fra
pvi meiri athygli. Atferlisstefnan hélt samt sem 4dur afram ad hafa dhrif og framtid

hennar byr { vitsmunavisindum, sem fjalla um virkni og starfsemi hugans.
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Vitsmunavisindi og fyrirbaerafraedi

I lok 20. aldar féru heimspekingar og salfredingar ad tala um medvitund i samhengi
vitsmunavisinda, sem er Ort vaxandi grein i dag, og bentu & Merleau-Ponty i pvi
samhengi (Gallagher & Zahavi, 2008, 4). britt fyrir gagnryni Merleau-Ponty 4
raunvisindi og sjonarhdl visindanna hafdi hann mikinn dhuga 4 visindum. Merleau-Ponty
taldi ad sjonarhorn fyrirberafredinnar veri vitsmunavisindum mikilvegt og sambandid 4
milli vitsmunavisinda og fyrirberafredi myndadist Gt frd vinnu hans. Ahersla hans 4
tengsl mannverunnar vid umhverfid hefur ordid ad dkvedinni stefnu i nitima heimspeki
(Moran, 2000, 433).

Vitsmunavisindi eru bpverfagleg visindi; salfredi, taugavisindi, tolvunarfredi,
liffredi og fleira midla pekkingu sinni til vitsmunavisinda. Vitsmunavisindi lita &
heiminn, fyrir utan hugann, svipudum augum og 6nnur visindi; notud er hlutleg adferd,
6had athuganda. Vitsmunavisindamenn eru { vaxandi meli ad gera sér grein fyrir peim
miklu moguleikum sem fyrirb@rafredilegar ndlganir bjéda. Fyrirbarafredi hefur margt
fram ad fera 1 sambandi vid rannséknir 4 huganum og hefur studlad talsvert mikid ad
slikum ranns6knum. Sumir halda pvi fram ad adaleinkenni fyrirbarafredilegrar ndlgunar
4 hugann sé dherslan 4 sj6narhorn fyrstu persénu, en pad er ekki negjanleg skilgreining.
Fyrirberafraedi er ekki eingdngu lysing 4 huglegri reynslu eda annad nafn yfir innskodun
eda sjalfsathugun. Fyrirbarafredileg greining, medal annars 4 hreyfingum og likamleika,
bydur upp 4 miklu meira en pad. Fyrirbarafredi hefur medal annars sett fram ndkvamar
lysingar 4 sjonarhorni annarrar persénu og komid med Onnur sjéonarmid 4 malefnum {
hugarheimspeki og vitsmunavisindum. Fyrirberafredi getur einnig hjilpad til vid ad
skilgreina gédar reynsluspurningar, motad tilkanir 4 reynslugognum og hannad
hegdunar- og heilatilraunir (Gallagher & Zahavi, 2008, 217-218).

Samvinna 4 milli fyrirberafredi og vitsmunavisinda er talin mikilveg i dag. Pad 4
ekki ad purfa ad velja 4 milli visindalegra skyringa og fyrirbaerafredilegra lysinga.
Vitsmunavisindi munu graeda 4 pvi ad nyta sér pad sem fyrirbarafredi hefur upp 4 ad
bjoda og fyrirberafredi getur breyst og métast med samvinnu sinni vid raunvisindi og

nylegar uppgotvanir peirra. Fyrirbarafredilegar rannsoknir geta graett 4 pekkingu
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reynslurannsékna, medal annars 4 svidi sdlsykisfredi og taugasjikdémafraedi. Pad er med
gagnrynni umredu sem fyrirb@rafredi getur synt fram 4 natimalegt gildi sitt (Gallagher
& Zahavi, 2008, 217-218). Greinargerdir fyrirb@rafredinga fyrir sambandi vitundar og
heims @tti ad geta komid ad gédum notum pegar vitund er rannsokud med hlutlegum
adferdum (Steinar Atlason & Pérdis Helgadéttir, 2005).

Merleau-Ponty vildi finna svid sem er ofar hlutlegnishyggju (e. objectivism) og
huglegnishyggju (e. subjectivism). Ef vid viljum nd raunverulegum framforum {
rannséknum 4 hug og likama purfum vid 4 samvinnu ymissa freda ad halda, vid purfum
ad nyta okkur allar mogulegar heimildir sem bjédast og mismunandi adferdir. Rannsékn
a fyrstu persénu sjonarhorni er mjog mikilvegt fyrir fredi sem stefna ad aukinni
pekkingu 4 hug og likama, medal annars salfredi, vitsmunavisindi og fyrirbarafraedi.
Visindamenn geta ekki virt fyrirberafredi ad vettugi pvi pd er hettan st ad visindin missi

af mikilvegum skilningi og innsyn (Gallagher & Zahavi, 2008, 217-218).

Lokaoro

I pessari ritgerd var 16gd dhersla 4 pad hvernig vid upplifum heiminn sem andlegar og
likamlegar verur. Eg velti pvi fyrir mér hvad hugurinn er, hvort hann sé éefnislegur eda
efnislegur, hvad likaminn er og hvada ahrif hugur og likami hafa 4 syn okkar 4 heiminn.
Vid finnum ad { okkur lifir vitund, einhvers konar sjalf, ad pvi leyti ad vid erum lifandi,
virk og vitum af okkur. En hugurinn er dularfullt fyrirbaeri. Heimspekingar lidinna tima
hafa reynt ad feera okkur svarid um tengsl hugar og likama og margir setja fram nokkud
sannferandi rok. Pratt fyrir athuganir heimspekinga og fleiri fredimanna i gegnum tidina
og visindalegar rannsoknir sidastlidna dratugi hofum vid { raun ekki 4 6dru ad byggja en
tilgditum eda kenningum. Pad er { raun ekki til mikid af 4reidanlegum gognum sem
ttskyrt geta hugann og samvinnu hans vid likamann.

bratt fyrir ad sambandid & milli hugar og Ilikama virdist undarlegt {
tvihyggjukenningum og morgum spurningum 6svarad, réd tvihyggja René Descartes

rikjum 6ldum saman og hefur enn dhrif 4 hugsun okkar. Tvihyggjuhugmyndir eru ordnar

alpydlegar, folk gerir dmedvitad rdd fyrir peim. Pvi hefur reynst erfitt fyrir seinni tima
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kenningar, um sambandid milli hugar og likama (til demis i séalfredi, heimspeki og
vitsmunavisindum), ad losna undan tvihyggjunni. Tvihyggja Descartes upphefur hinn
vitrena patt 4 kostnad hins likamlega med dherslu sinni 4 mikilvaegi skynseminnar til
pekkingaroflunar og minna vagi likamans. Skodun Descartes var litud af skodunum
fornra heimspekinga eins og Sokratesar og Platons, sem toldu likamann vera fangelsi
salarinnar og ad okkur veri sem salum { leit ad pekkingu betur borgid dn likamans (Sj4 til
demis Platén, 1996, Fedon). Pessi hugmynd um minna vagi likamans var radandi lengi
vel og sést medal annars 1 verkhyggju. En hugur og likami verda ekki ad fullu skyrd med
verkhyggjuhugmyndum. Madurinn er medvitud vera og likaminn skiptir par miklu méli.
Vélar geta framkvemt ymis verkefni, tolvur eru til demis betri i utreikningi en
mannveran, en per munu aldrei geta gert allt bad sem hugur manneskjunnar er feer um, til
demis svarad dreiti 4 videigandi hatt, beitt rokhugsun eftir adstedum og fundid
tilfinningar. Likamleiki okkar er stadreynd og vitsmunir okkar eru métadir af likamlegri
tilveru okkar. Olikamlegir vitsmunir eru ekki raunverulegur moguleiki i pessum heimi.
Jafnvel visindin hafa ekki getad svarad krefjandi spurningum um huga og likama og
sambandid par 4 milli.

Fyrirberafredi og Merleau-Ponty ndlgudust vandamdlid um sambandid 4 milli
hugar og likama 4 nyjan hatt. Aukin dhersla var 16g0 4 ad veita fyrirberunum sem verid
er ad skoda athygli 1 stad pess ad treysta 4 fyrri doma. Fyrirbarafredingar 16gdu dherslu 4
ad heimurinn birtist okkur { gegnum likamann og ad vitsmunaleg reynsla okkar moétast af
likamlegum heila okkar. Merleau-Ponty hélt pvi fram ad likaminn veri ekki vél, sem gati
hvorki hreyft sig sjalf, skynjad eda hugsad, heldur veri hinn lifandi likami ibygginn; pad
er hreyfi sig, skynji og hugsi.

Hugmyndir fyrirbarafredi hafa reynst vel fyrir iprottasalfredi og ipréttakennslu.
Vid hofum 06dlast betri skilning 4 gerd og moguleikum mannslikamans, ad likaminn sé
greindur og geti lert, og 4 edli og margbreytileika hreyfingar. Fyrirbarafredilegar
hugmyndir danskennaranna Bartal og Ne’eman og adferdir Feldenkrais hafa veitt okkur
betri skilning 4 sambandi hugar og likama { ipréttum. Hugurinn hefur mikil dhrif &
likamann og likaminn 4 hugann og kemur pad sérstaklega skyrt fram hja iprottafélki. Pad

hefur synt sig { gegnum tidina ad virkur og vel pjalfadur hugur gerir gefumuninn pegar
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kemur ad urslitastundu. Pess vegna purfum vid i senn ad lera ad stjérna hugsunum okkar
og hlusta a likama okkar.

Aukin vitund um samspil hugar og likama kemur ekki adeins likamsatgervi og
hugarstyrk ipréttamanna til géda, heldur getur einnig vikkad tt heimspekilega hugsun um
manninn sem einingu hugar og likama og sem hluta af nattirulegu umhverfi. Mennirnir
geta proskad sig og vitund sina med pvi ad vera medvitadri um likama sinn. Heimspekin
hefur { gegnum tidina verid of ,,likamsgleymin* og par med misst af tekiferi til ad hugsa
manninn sem heild hugar og likama. Adferdir alls kyns likamsmedferda (til demis
Feldenkrais), likamslista (eins og dans) og sjukrapjdlfunar syna hvernig madurinn getur
vikkad ut skynsvid, hugsun og vitund sina med likamlegum adferdum sem tengja huga og
likama.

Nutimavisindi glima enn vid hina fornu rddgatu um medvitundina og samband
hugar og heila. Miklar framfarir hafa att sér stad i taugavisindum og i dag hafa
visindamenn ndd ad kortleggja heilann med ndkvamri rannséknarvinnu og séd hvernig
heilinn vinnur. Pad sem peir skoda er medal annars heilavirkni og samvinnan 4 milli
Olikra hluta heilans. Hann er bdinn til Ur taugafrumum og allar taugafrumurnar tengjast
morg pusund 6drum, paer mynda net og eru sérhefdar til ad flytja upplysingar og taka vid
bodum sin 4 milli. Milljonir taugafrumna purfa ad vera virkar til ad mynda heilavirkni.
Sérhver hluti heilans, en hann er gerdur ur morgum, vinnur Ur sinum eigin verkefnum,
medal annars eru sjonvinnslusvedi og hreyfisvaedi, og heilinn getur unnid med
hugmyndir frd 6likum heilasvedum samtimis. Taugavisindamenn telja medvitundina
vera stadsetta { pvi heilasvadi sem tilheyrir ennisblodunum. Par fer fram mjog mikilvaegt
starf, medal annars hugsun, hugtakamyndun og datlanagerd. Visindamenn halda pvi fram
ad likamleiki sé grundvallaratridi til ad skilja hugann. Pad er adeins hagt ad skilja virkni
tauganeta ef pad er vitad hvernig tauganetin eru 16gud inn i manneskjuna. OI1 kerfin {
manneskjunni vinna saman til pess ad studla ad pvi ad likaminn haldist 4 lifi.
Adalhlutverk heilastarfsemi er ad tryggja ad sérstakir likamshlutar framkvaemi tiltekid
lifsnaudsynlegt verk 4 tilteknum tima, eins og ad borda og sofa (Carter, 1999).

Visindunum hefur ekki tekist, pratt fyrir ad hafa tekid heilann i sundur, skodad
hlutana og kortlagt pa 1 smdatridum, ad auka pekkingu okkar 4 huganum. Pad er meira 4

bak vid hugann en hlutar heilans geta synt. P6tt vid 60lumst ndkvema pekkingu a
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heilanum er ekki par med sagt ad slik pekking gefi okkur betri skilning & medvitundinni.
Visindin hafa pvi ekki faert okkur fullnegjandi svor vid spurningum okkar.

Fyrirbarafredi verdur ad teljast dkjosanleg nalgun ad pvi ad 6dlast frekari pekkingu
4 huga og likama. Merleau-Ponty taldi ad sjonarhorn fyrirberafredinnar veri
vitsmunavisindum mikilvagt. Vitsmunavisindi og fyrirberafredi hafa nyverid hafid
samstarf { von um ad afla okkur betri pekkingar 4 huga og likama og manneskjunni allri {
pessum heimi. GrunnrannsOknir fyrirberafredi a4 vitund mannsins eru fordomalausar og
hlj6ta ad koma ,hlutlegari® visindum ad gédum notum (Bjorn Porsteinsson, 2008).
Fyrirberafredilegar frasagnir og lysingar geta aukid vid og upplyst dframhaldandi vinnu
i vitsmunavisindum 4 afkastameiri mata en hinar hefdbundnu frumspekilegu umraedur 4
vandamalinu um samband hugar og likama. Vitsmunavisindi eru i vaxandi mali ad gera
sér grein fyrir peim miklu moguleikum sem fyrirbarafredilegar nalganir bjéda og margir
fyrirberafredingar samtimans fullyrda ad fyrirbarafredi geti gegnt mikilvegu hlutverki {
leitinni ad efnislegum skyringum 4 huglegum fyrirberum (Steinar Atlason & Pordis
Helgadéttir, 2005). Til ad skilja hvernig hinn lifandi likami vinnur og hvernig hann métar
vitsmuni okkar er hagt ad nyta sér nitima tekni og visindi, til demis vélferafredi (e.
robotics), en fyrirberafredi og liffredi eru fredigreinar sem vid purfum augljéslega 4 ad
halda (Gallagher & Zahavi, 2008).

I békinni The Embodid Mind (1993) er fjallad um mannlega reynslu 4 einstakan hatt.
Fullyrt er ad skilningur okkar 4 vitsmunum geti adeins ordid fullkomnari ef vid vinnum
med hugann { visindum og hugann { reynslu 4 sameiginlegum grundvelli. Bent er 4 ad
vitsmunavisindi geti unnid med til demis biddisma og fyrirberafredi til pess ad 6dlast
betri skilning 4 sambandi hugar og likama.

En 60lumst vid einhvern tima fullkominn skilning 4 huganum og samvinnu hugar
og likama? Vid munum halda 6traud dfram { peirri barattu ad reyna ad komast til botns {
radgatunni um hugann. Einhversstadar var pvi slengt fram ad hugurinn sé svo flékinn ad
honum eigi jafnvel aldrei eftir ad takast ad skilja sjalfan sig. Samvinna fyrirb@rafredi og
vitsmunavisinda veitir okkur von um ad 6dlast frekari pekkingu um samspil hugar og
likama. AQ 6llum likindum mun p6 enn renna mikid vatn til sjdvar 4dur en unnt verdur ad
sannreyna { eitt skipti fyrir 6ll hvernig hugur og likami tengjast og skapa pessa

storfenglegu upplifun okkar 4 heiminum.
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