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Agrip

bessi greinagerd fjallar um uppeldisadferd, sem greinir sig frd og er { andstdédu vid
atferlismétandi adferdir 1 uppeldi sem mdtast hafa ut frd tilraunum vid skilyrdingar og

dhuga 4 ytri styringu.

Adferdin sem hér er til umfjollunar nefnist Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging sjdlfsaga.
Adalmarkmid hennar er ad yta undir sjalfsaga og sjalfsstjérn barna med pvi ad skapa
adstedur fyrir barnid til ad leera af mistokum sem pad gerir { samskiptum vid adra, pvi
gengid er ut fra peirri grundvallarhugmynd ad enginn geti { raun stjérnad 6drum —
adeins sjalfum sér. Hun pjélfar bérn { ad skynja og greina fra tilfinningum og lidan og
gera sér grein fyrir helstu porfum sinum og einnig hvad peim finnst mikilvegast.
Bornin lera af mistokum sinum og lera ad koma med lausnir { samvinnu vid kennara
sina. Tenging er 4 milli leikskdlastarfsins og Uppeldis til dbyrgdar. Sjalfsskodun og
sjalfsmat er lykilpattur { adferdinni og pvi er mikilvegt ad byrja 4 sjalfsskodun
starfsmanna skolans 40ur en haldid er 1 vinnu med bérnum. Handbdkin fjallar um
hvernig starfsfélk leikskéla getur nytt sér adferdina { vinnu sinni med bornum.
Markmidin med greinagerdinni er ad kynnast helstu pattum uppbyggingar og ad

rokstydja hvers vegna Uppeldi til dbyrgdar er venleg starfsadferd { leikskola.

[ adalndmskré leikskéla er m.a 16gd dhersla 4 ad 1 leikskéla séu vinnubrogd 1ydradisleg,
stutt sé vid sjalfstedi og tilfinningaproska barna. Ad stydjast vid adferdir Uppeldis til
dbyrgdar er vanleg leid til pess ad meta pessum og fleiri markmidum Adalndmskrar

leikskola.



Formali

Eg valdi ad gera lokaverkefnid mitt um Uppeldi til dbyrgdar - uppbygging sjdlfsaga i
leiksk6lum. Megindstedan fyrir pvi er su ad ég vinn { leikskéla sem er ad innleida
adferdina einnig hef ég farid 4 ndmskeid badi hér 4 landi og 1 Minneapolis. Mér finnst
mikid til hugmyndafredinnar koma og hefur hiin svo sannarlega sett sinn lit &
skolastarfid hér 4 landi. Pad skiptir mali hvernig vid komum fram vid adra. Mikilvegt
er ad stydja born 1 pvi ad koma vel fram, ad pau geti haft dhrif 4 eigid umhverfi og stutt
sé vid sjalfstedi peirra og dhersla sé 16gd 4 tilfinningalegan patt { ndmi barna. Einn
mikilvegasti patturinn { Uppeldi til dbyrgoar er sjilfskodun starfsfélks og ad skodad sé
hvernig komid er fram vid bornin. Hvort talad sé vid pau af virdingu og tekid tillit til
pess hvort pau hafi eitthvad til malanna ad leggja. Einnig skodad hvort stjornin sé tekin
alfarid fra peim eda hvort pau fai tekiferi til ad taka patt 1 stjérnun med starfsfolki.
Ennfremur hvort starfsfolk taki tillit til pess hve dlikar parfir barnanna { hépnum eru,
eda  hvort reynt sé ad steypa Ol bornin 1 sama  motid.
Uppeldi til dbyrgdar - uppbygging sjdlfsaga hefur pad markmid ad yta undir sjalfsstjérn
og dbyrgdarkennd barna og unglinga. Hun pjélfar bérn og unglinga 1 pvi ad 4tta sig 4
porfum sinum og fa pau til pess ad tja tilfinningar sinar, en jafnframt ad setja sig i spor
annarra. Slik adferd kennir peim sjalfsstjorn, sjalfsaga, gerir peim kleift ad lera af
mistokum sjélfs sins og annarra og koma med og fhuga lausnir i samvinnu vid
starfsfélk. Slik uppeldisadferd getur jafnframt stutt starfsfolk { starfi sinu og hjalpad

peim ad méta dkvedna stefnu { samskipta og aga malum.

Greinagerdin og handbdkin er lokaverkefni mitt til B.E.-d préfs vid Haskéla Islands.
Eg vil pakka Kristinu og Magna fyrir géda og lerdémsrika leidsogn.
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Hugmyndafradi og frumkvooull

Hugmyndarfredin ad baki Uppeldi til dbyrgdar - uppbyggingu sjdlfssaga er ad verda
algengari { skélum hér 4 landi. Hugmyndafraedin byggist & pvi ad efla og yta undir
sjélfsstjorn og dbyrgdarkennd barna eins og 4dur segir. Vinnuadferdir tengdar uppeldi
til 4byrgdar eru notadar til pess ad stydja og styrkja starfsmenn { ad méta skyra stefnu
vardandi agamdl og samskipti. Bornum er kennd sjalfsstjorn og sjdlfsagi og eru pau
hvott til ad lera af mistokum sinum og nyta sér pau til breyttrar hegdunar.

Frumkvodull adferdarinnar er hin kanadiska Diane Gossen og hefur hin unnid
med kennurum vida um heim { yfir tuttugu ar { ad préa adferdir 1 agamalum. Hin hefur
préad adferdir sinar ut frd hugmyndum Dr. William Glasser gedleknis um
sjalfsstjornarkenningu (Control Theory) hans og gadaskolann (The Quality School
Movement). Einnig stydst Gossen vid hugmyndir Eric Jensen 4 rannséknum 4
heilastarfssemi. Gossen s&kir lika rok til Alfie Kohn og hefur medal annars ritad um
neikved dhrif umbunar. Diane Gossen visar { rannsoknir 4 fornum adferdum
frumbyggja Ameriku vid barnauppeldi og enduruppeldi brotamanna (Gudlaug Edda
Gunnarsdottir og Magni Hjélmarsson, 2007). Jensen hefur skrifad mikid um ndm byggt
4 heilarannséknum. Hann segir ad bornum sem er refsad, 6gnad eda mitad med
verdlaunum séu ekki likleg til pess ad nd g6dum &drangri par sem pau séu undir 4lagi og
geti pvi ekki einbeitt sér. I framheila fer fram rokren hugsun eins og dtlunargerd,
skipulag og prautalausnir. Pegar barn upplifir 6gnun getur pad ekki virkjad pennan hluta
heilans og 4 pvi erfitt med ad vinna Ur upplysingum og nyta sér per til nims.
Samkvamt hugmyndum Jensen er dhersla 4 ad adlaga skolastarfid ad porfum barna til
ndms (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir, 2007: 23). Samkvemt Kohn pa hefur hann ekki
dhyggjur af verdlaunum heldur hvernig pau eru notud. Pad er rangt ad taka pad sem
born langar { eda pad sem pau parfnast og stjérna peim med pvi. Su leid dregur ur
sjalfstedi og dhuga peirra. Kohn segir ad ytri pattir eins og umbun og refsing dragi dr
edlislegum ndmsdhuga barna og missi sjénar 4 gildi ndms peirra (Gudlaug Erla

Gunnarsdottir, 2007: 23).



Grunnparfirnar

Samkvaemt Glasser hofum vid 61l fjorar salrenar parfir og ef okkur tekst ekki ad
uppfylla paer upplifum vid neikvadar tilfinningar eins og gremju, 6tta eda leida. Pessar
grunnparfir eru ast og umhyggja, eigid ahrifavald, frelsi, gledi og dnzgja. Vid verdum
ad uppfylla parfinar til pess ad vera hamingjusom. Stundum er pessu likt vid dekkin
undir binum, en pad er ekki ndég ad hafa mikid loft { einu dekki og 1itid 1 hinum. Pad
verdur ad vera jafnvaegi 4 milli (Sigridur Gudmundsdoéttir, 2006: 51). Samkvaemt
rannsékn sem gerd var { leiksk6lum um Uppbyggingarstefnuna ( nafn sem einnig hefur
verid notad um adferdina) sem Sigridur Gudmundsdéttir sélfredingur vitnar { {
timaritinu Uppeldi kom fram ad leikskdlastarfsfolk sem starfar i anda Uppeldis til
abyrgdar finnist samskipti vera jakvaed hja bornum og fullordnum og bad hjalpadi
bornum ad préa félagshefni sina. Annad atridi sem er ekki sidur mikilvegt er ad
starfsf6lk er medvitadra um eigin vidhorf og framkomu gagnvart bérnum sem pad
vinnur med (Sigridur Gudmundsdéttir, 2006: 51).

Gossen segir ad allt sem vid gerum — 61l hegdun pjoni tilgangi og er petta ein af
grundvallarsetningum Glassers. Pad hvernig vid hugsum, hvad vid gerum, per
tilfinningar sem vakna. Tilgangurinn er ad sinna porfum. Oll erum vid fadd med
liffredilega porf til pess ad komast af, ad finnast vid vera 6rugg. Einnig hofum vid
fjorar adrar sélrenar parfir:

e Dborf fyrir Ast og umhyggju - Tilheyra 63rum, elska og pykja vant um, vinatta.

e Dborf fyrir Eigid dhrifavald - Fa vidurkenningu, feerni, haefni.

e DPorf fyrir Frelsi - Valmoguleikar, sjalfstedi, sjalfsstjorn.

e Dborf fyrir Gledi og dneegju - Hlatur, skemmtun, lerdémur, skopun.

Bo6rn hafa mismunandi samsetningu eda styrkleika grunnparfanna. Born sem hafa sterka
umhyggjupdrf purfa mikid ad fa knids eru félagslynd og medferileg, pau hafa
tilhneigingu til pess ad tilheyra vinah6pi. Born med sterka frelsisporf purfa ad fa fleiri
en einn valkost, peim finnst ekki gaman ad sitja kyrr, pau breyta verkefnum til pess ad
gera pau dhugaverdari. Born sem hafa sterk dhrifavold hafa porf fyrir ad beita dhrifum
sinum, peim 1idur illa ad hafa ekki neina stjérn.

Born med mikla glediporf er audvelt ad pekkja, pvi pau eru hrékur alls fagnadar og

njota pess ad taka patt { gledinni. Pau eru gamansom og stridin (Gossen, 2008: 33-37).



Sjalfsstjornarkenning

Sjélfstjornarkenningin (Control Theory) er oftast kennd vid William Glasser, samkvamt
henni getur pi ekki stjéornad 6drum, pu getur adeins stjoérnad sjalfum pér. En samt sem
adur reynum vid til hins {trasta ad stjérna 6drum. Markmid agastjérnunar { uppbyggingu
er ad fjarlegast umbun og refsingu og kenna bérnum ad mata porfum sinum 4 dbyrgan

og sanngjarnan hatt (Gossen, 2002: 37).

Uppbygging og stjérnun

Samkvamt Gossen getur uppbygging falid { sér einhvers konar endurgjald, og er pad
aukaatridi { lekningarferlinu sem parf ad eiga upptok sin innra med manni. S6nn
lekning 4 sér stad pegar einstaklingur préir breytingu til batnadar. Aherslan er ekki
einungis ad bzta megi brotapolanum skadann, heldur hvernig sa brotlegi geti batt fyrir
mistok sin, ordid betri manneskja og gefid af sér pa gédvild sem adrir hafa synt honum
(Gossen, 2006: 71-72). bvi telur Gossen ad fimmta adferdin uppbyggingarstjérnun sé

alitlegasta adferd til stjornunar.

Fimm adferoir stiornunar samkvemt Glasser:

1. Refsing

2. Vekja sekarkennd
3. Fortolur og gyllibod
4. Reglufesta

5. Uppbyggingarstjérnun

Refsing
Hegt er ad beita refsingu badi i verki og ordi. S4 sem refsar notar gagnryni,

nidurlegingu, reidi eda kaldhadni. Hann Oskrar notar 6p og starfsmadur sem notar
refsingu heldur pvi fram ad pad sé einungis ein leid til pess ad lera s.s hans leid. Hann
notar setningar eins og: ,,pu getur aldrei gert rétt” ,, gerdu petta svona annars ferdu ekki
a0 fara ut 4 eftir’o.fl. Starfsf6lk sem notar pessa adferd hefur ekki dhuga 4 pvi hvernig

bornin lera heldur bara ad pau leri, einnig nota pad einfold meliteki til pess ad meta



arangur. Ad mati Gossen eflast born ekki med pvi ad hljota refsingu (Gossen, 2006: 41-
44).

Vekja sektarkennd

Sa sem notar pessa adferd predikar, gerir athugasemdir sem vekja sektarkennd og beitir
pogn pegar vid 4. Hofdad er til gildismats unga folksins pannig ad peim finnst pau vera
einskins verd. Notadar eru setningar eins og: ,,ég hef ordid fyrir vonbrigdum med ...”
eda ,,hvad heldurdu ad mamma bin myndi segja ef hiin vissi petta”? Bornin fa pa
tilfinningu ad pau séu slem. Afleiding pessarar adferdar er lagt sjalfsmat, bornin fela
eda afneita mistokum sinum til pess ad fordast sektarkennd verda snillingar { ad afsaka

sig (Gossen, 2006: 44-45).

Fortolur og gyllibod

Med pessari adferd reynir hinn fullordni ad stjéorna med vidurkenningu og hoéli. Peir
beita jakveaedri styrkingu med pvi ad fa pau til ad gera hitt og petta fyrir verdlaun eda
borgun. Jdkvada hlidin er si ad starfsmadur nar sambandi vid barnid. Pessi adferd

gengur Ut 4 vinskap og gamansemi til pess ad hafa dhrif 4 adrar manneskjur.

Notadar eru setningar eins og: ,,gerdu petta fyrir mig...”, ,,ég sleppi pér nina af pvi petta
var ekki pér ad kenna”. Pad neikvada er ad barnid gerir starfsmanninum til geds en
helst engum 6drum. Bornin gera verkefnin fyrir starfsf6lkid en engan annan og afleiding

pessarar adferdar getur studlad ad veiklyndi (Gossen, 2006: 46-47).

Reglufesta
Adferdin byggir 4 vidurlogum og reglum. Reglufesta pydir ad lita eigi eftir pvi ad reglur

séu virtar og bregdast vid pvi ef pad er ekki gert. Notadar eru setningar eins og: ,,Hver
er reglan?”, ,,Hvad gerist pegar hun er brotin?” Bornin vita hver vidurlogin eru. Pessi
adferd byggir 4 kenningu um samband 4 milli 4reitis og vidbragds. Afleiding pessarar

adferdar er hlydni og fylgispekt.

Gott getur verid ad setjast nidur med bornunum og leyfa peim ad vera med { pvi ad
semja og bua til reglur. P4 verdur petta eitthvad sem er dkvedid innan hépsins og bornin

geta bent hvert 6dru 4 pegar pau brjéta reglurnar.



Stutt Inngrip

Stutt inngrip er leid til pess ad koma bornunum inn 4 rétta braut { verkefnum sinum.
Mikilvegt er ad starfsmadur sé afslappadur 1 framkomu og pad sé viss yfirvegun {
roddinni. Starfsfélk 4 ekki ad standa yfir barninu og dsaka heldur beina barninu 4 rétta
braut og halda afram og buast vid pvi ad barnid komi med sér { samvinnu. Gott getur
verid ad nota inngripssetningar { vinnu med bérnunum. En til pess ad pad virki verda
baxdi born og starfsfélk ad vera medvitud um mitt og pitt hlutverk. Starfsmadur getur
spurt barnid hvad pad eigi ad vera ad gera ntina? D@mi um inngrip sem kalla 4 hugsun

barnanna 4n pess ad segja peim hvad pau eigi ad gera.
e Er{lagi pad sem pu ert ad gera niina?
e Hvenar ertu tilbdinn?
e Hvad get ég gert til pess ad hjélpa pér?
e Hvad att pd ad vera ad gera nina?
¢ Geturdu fundid adra leid?
® Hvernig get ég hjdlpad pér?

Ordin sjalf eru einungis 10% af skilabodunum, 35% er ténninn { roddinni og 55% er
svipbrigdi og likamstjaning (Gossen, 2006: 48-51). Pad er ekki spurning um hvad vid
segjum heldur hvernig vid segjum pad, hvernig bler raddarinnar er og hvernig
svipbrigdin og likamstjaning er. Petta parf ad hafa { huga pegar verid er ad reyna ad taka
nasta skref, uppbyggingarstjérnun, pvi uppbyggingarspurningar geta audveldlega breyst

i refsingar eda umbun med toni og likamstjaningu.

Uppbyggingarstjornun

Fyrstu fjorar adferdirnar eru pannig ad starfsmadur stjérnar barninu og tekur pannig
abyrgd 4 hegdun pess. En pessi adferd byggist 4 pvi ad starfsmadurinn geri eitthvad med
barninu og hjdlpi pvi ad taka dbyrgd 4 eigin hegdun.

Starfsmadur leggur dherslu 4 ad kenna barninu ad vera sinn eigin framkvamdastjori og
stjérnandi. Sa sem tekur vid skilabodunum er bedinn um ad finna lausn 4 vandanum.

Starfsmadur notar adferdina vid ad hjalpa barninu ad lagfeera med pvi ad gefa fari 4 ad
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bata fyrir eigin mistok. Notadar eru setningar eins og: ,,Hvad getur pu gert til ad

lagfeera petta?”, ,,Hvernig manneskja vilt pd vera?”,

,,Hver er pin tillaga til ad leysa vandamalid?” Med pvi méti eru bérnin adstodud vid ad
snua aftur { hépinn. Einnig f4 bornin tekiferi til pess ad proskast og styrkjast (Gossen,
2006: 50-52).

Sjalfsuppbygging og sjalfsagi

Sjélfsuppbygging hjdlpar folki ad meta eigin gjordir og hegdun { stad pess ad meta
einungis gjordir annarra, vegna pess ad vid getum einungis stjérnad okkur sjalfum. Dr
Glasser segir ,,Hamingjusamt félk metur sjalft sig, 6hamingjusamt f6lk metur adra.”

Sjélfsuppbygging felst { ad meta sjdlfan sig og hegt er ad skipta henni 1 prju skref.

1. Mér likar ekki pad sem ég gerdi. Eg var ekki sa starfmadur sem ég vil

vera.

2. Taka hluta vandans fyrir og gera sér grein fyrir sinum patti {

vandamalinu.
3. Tjé sig um hvad gerist nast og reyna ad beta sambandid.

Naist tok 4 sjalfsuppbyggingu ©6dlast vidkomandi meiri stjérn 4 samskiptum og

skilningur 4 tilgangi peirra (Gossen, 2006: 90).

Vid getum ekki pvingad born til ad vera gdd; vid getum bara skapad adstedur fyrir pau til pess
ad meta sig sjalf med pvi ad lita inn 4 vid. Vid purfum ad hjalpa peim ad lera ad leysa vandamal
an pess ad prysta 4 pau ad haga sér 4 dkvedin hatt. Vid purfum ad einbeita okkur ad pvi ad koma
barninu aftur inn { hépinn med aukinn innri styrk, { stad pess ad ldta pad seta refsingu eda visa
pvi 4 brott um dkvedinn tima. Vid t6lum oft um hversu erfitt sé ad vera viss um ad uppbyggingin
styrki barnid. Pegar vid spyrjum born hvernig pau geti lagfert hlutinn gera pau gjarnan litid ur
sjalfum sér. Vid segjum pvi alltaf: ,,Ef pad styrkir pig ekki, er pad ekki uppbygging (Gossen,
2006: 107-108).
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Sjélfsagi er namsleid sem byggir 4 hugmyndafredinni ,bddir sigra® Ad nota

samtalstekni Glassers og sjalfsstjornarkenninguna og hafa trd 4 pvi ad nélgast f6lk med

jakvedum heatti en ekki neikvaedum.

Vid élitum alltaf ad allir geri sitt besta en geti samt sem adur lert betri leid, pannig

getum vid ytt undir jakvaedar breytingar hja 6drum petta kallast sjalfsagi. Refsing hefur

4 hinn béginn pad markmid ad gera litid tr 6dru folki og sera tilfinningar pess (Gossen,

2008: 114).

Atta meginreglur sem liggja til grundvallar kennslu i sjdlfsaga

1.

Allir geta gert mistok. Pau eru edlileg, enginn er fullkominn.

. Folk er medvitad ef pad hefur gert eitthvad rangt. Flest born vita ef pau hafa

meitt einhvern eda eydilagt eitthvad.

Gagnryni og dsakanir setja folk { varnarstodu. Folk setur upp varnarmiir pegar
radist er ad pvi og pad notar mikla orku 1 ad reyna ad réttleta gjordir sinar, petta

a lika vid um born. Pad standa allir vord um sjalfsvirdingu sina.

Folk med jakvett hugarfar getur lert betri leid. Ef 1itid er 4 born sem dbyrg, fus

og hef til pess ad breytast pa hafa pau hvatningu til pess ad sekja fram 4 vid.

Folk sem fer tekifeeri til ad gera trbaetur styrkist. Mikilvaegt er ad fa tekifeeri til

pess ad bata fyrir mistok sin.

Folk felur ekki mistok sin eda segir dsatt ef pad trdir og fer tekiferi til pess ad

bata fyrir gjordir sinar.
Ad lzra sjalfsaga er skapandi ferli og eflir haefni til pess ad leysa vandamal.

Ef folk hefur sjélft fengid tekiferi til uppbyggingar er pad orldtara vid adra. Pau
born sem lera ad bata fyrir mistok sin eiga audveldara med ad fyrirgefa mistok
annarra. Pegar pau verda fullordin hafa pau ekki porf fyrir ad refsa (Gossen,

2008: 117-118).
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Sjélfsstjérn og samtalsmedferd er notud med folki a4 6llum aldri 6had proskastigi. Taka
verdur tillit til aldurs og proska ef markviss kennsla 4 ad eiga sér stad { sjalfsstjérn og
samtalsmedferd. Born hafa mismunandi parfir eftir aldri, proska og sjalfstedi (Sullo,

1993: 9-10).

Tengsl vio leikskolastarfio

Rannsoknir d tengslum skolastiga

Skyrslur OECD Starting strong og Starting strong II komu tt 4rid 2001 su fyrri og sidari
arid 2006. Skyrslurnar eru byggdar 4 tuttektum sem fram féru { tuttugu pjédlondum.
Fyrri skyrslan vekur athygli 4 6likri hugmyndafredi og starfshattum leik- og grunnskéla
i patttokulondum. Logd er dhersla 4 samfellu { ndmi barns fra fedingu til atta dra aldurs.
Aukin samfella og samvinna milli skélastiga tengir saman 6likar hugmyndir, og adferdir
i peim tilgangi ad nyta styrkleika peirra. Varad er vid ofurdherslu 4 beina kennslu {
lestri, skrift og reikningi { leikskéla sem getur haft pad 1 for med sér ad minni dhersla sé
16gd 4 mikilvaega petti eins og félagsfeerni og samskipti. Mikilveaegi leikskéladranna er
ad byggja upp og hlia ad jakvaedum hneigdum og vidhorfum til ndms. Einnig er petta
sérstakt timabil sem ber ad njota sem sliks, par sem born lifa hér og nu { stad pess ad

undirbua sig fyrir grunnskélann (Jéhanna Einarsdéttir, 2007: 96-97).

[ sidari skyrslunni er litid til baka og skodad hver préunin hefur verid vardandi
tengsl skdlastiganna, fra pvi fyrri skyrslan leit dagsins 1jés. Nidurstadan var sd ad tvo
kerfi hafi préast { OECD l6ndunum. A nordurléndunum og mérgum evrépuléndunum er
rikjandi pad sem hofundar kalla félags-og uppeldislega hefd. Logd er dhersla 4 tengsl
umonnunar, uppeldis og menntunar og ad pessir pattir séu allir jafnrétthair. Litid er 4
leikskélann sem upphaf @vimenntunar einstaklingsins ekki sem undirbining fyrir nesta
skolastig, heldur 1ifid sjalft. Fremur en ad gera leikskolann skdlalegri er talid @skilegt
ad hugmyndarfredi leikskdlans ndi til fyrstu bekkja grunnskolans. Par sem pessi hefd er
rikjandi eru foreldrar taldir mikilvaegir samstarfsmenn, dhersla er 16g0 4 ad born lzeri ad
lifa og starfa saman og eru réttindi og dhugi barnanna i forgrunni. Nam fer fram {
gegnum leik, samskipti, virkni, og persénulegar rannséknir og litid er 4 adalndmskra
sem leidarvisi sem hver skoli hefur til hlidsjénar vid moétun eigin skolandmskrar

(J6hanna Einarsdéttir, 2007: 97-98).
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Log um leikskola

Samkvemt 16gum um leikskéla ber ad veita bornum umonnun, bia peim hollt
uppeldisumhverfi og 6rugg leikskilyrdi. Gefa bornum kost 4 ad taka patt 1 leik og starfi
og njota fjolbreyttra uppeldiskosta barnahdpsins undir leidsogn leikskélakennara.
Kappkosta 4 1 samvinnu vid heimilin ad efla alhlida proska barna 1 samremi vid edli og
parfir hvers og eins. Leitast vid ad hlia ad peim andlega og likamlega svo pau fi notid

bernsku sinnar.

Einnig ber ad studla ad umburdarlyndi og vidsyni barna og jafna uppeldisadstodu peirra
i hvivetna. Leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstedir, hugsandi, virkir og dbyrgir
patttakendur { lydredislegu pjodfélagi sem er { sifelldri préun. Rekta ber tjaningar og

skopunarmétt barna 1 peim tilgangi ad styrkja pau( Log um leikskoéla, 2009).

Fléttast saman

Hvernig skopum vid adstedur fyrir einstaklinginn til ad proska sidgedisvitundina?
Born eru namsfis, pau gera tilraunir med pad sem pau sja og heyra og pau reyna ad
komast ad pvi hvernig og hvort pad hentar peim. Starfsfélk leikskola getur spurt sig
hvernig komum vid fram hvert vid annad? Hvad sja bornin okkur gera? Hvernig ton
heyra pau okkur nota pegar vid tolum vid adra eda rokredum? Hvort sem okkur likar
pad betur eda verr erum vid fyrirmyndir barnanna hvad snertir framkomu og samskipti
og uppbygging sjilfsaga byggir 4 pessum pattum ( Gossen , 2006:109). I Adalnamsskra
leikskola segir ad rakta beri alhlida proska barna sem felst { tilfinningaproska,
vitsmunaproska, malproska, félagsproska, likams-hreyfiproska, fagurproska og
skopunarhafni, sidgzdisproska og sidgadisvitund. I leikskéla ber ad hlda ad 6llum
pessum proskapattum og efla og Orva samspil peirra. Pad sem fram kemur {
adalndmskranni fléttast inn { uppeldi til dbyrgdar. Grunnparfirnar byggjast ad miklu
leyti upp 4 sjalfredi, lydraedi og samskiptum barna. Porfin 6ryggi byr barninu, hlyju og
festu eins og fram kemur { tilfinningaproska peirra. Med porfinni dst og umhyggju lera
bornin ad studla ad traustum og hlyjum samskiptum, leysa deilur, syna virdingu og
umburdarlyndi, eignast vini og eflir félagsproska og sidgadisproska. Porfin eigid
dhrifavald eflir sjélfreedi barna med pvi ad gera pau sjélfsstedari { sjalfshjalp. Virkja
pau i ad koma med lausnir pegar upp koma vandamél og hvetja pau med opnum
spurningum, ekki mata pau med Oparfa upplysingum. Lydredid eflum vid med pvi ad
leyfa bornunum ad hafa sinar skodanir og eflum jafnréttisvitund peirra.
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Samskiptin eru efld med pvi ad hvetja bornin til pess ad segja fra atburdum sem pau
hafa upplifad og ratt er vid pau bzdi { leik og starfi (Adalndmskrd leikskdla, 1999: 8-
10).

Sjalfraedi

Sjélfraedi er grundvallarhugtak { sidferdilegri umfjollun og merkir einfaldlega ad rdda
sér sjalfur. Su yfirlysing felst 4 pa syn ad einstaklingurinn sé gerandi og uppspretta
athafna og gjorda. Pess vegna tengist sjalfredi peim hugmyndum okkar ad hafa
personuleika og einnig peirri hugmynd ad gera sér grein fyrir pvi hver madur er og geta
fylgt pvi eftir { daglegum athdfnum. Meyers talar um personulegt sjalfredi og
skilgreinir pad sem: ,,Pann lifsméta ad geta lifad 1 stt vid sitt innra sjalf* (Meyers, 1989

£ 20).

Rheta DeVries er bandariskur salfredingur sem préadi kennsludetlun { anda
hugsmidahyggju dsamt bandariska uppeldisfredingnum Constans Kamii. (Kristin
Karlsdéttir, 2005: 144). Samkvamt DeVries byggir hver einstaklingur innra med sér
eigin vitrena og sidferdislega pekkingu. DeVries leggur dherslu 4 félagslegt og
sidferdilegt andrimsloft 1 leikskélanum. Hun vill meina ad sjalfradi barna sé mikilvaegt

og born purfi ad fa ad finna lausnir pegar dgreiningur kemur upp.

DeVries setur fram prjd mikilveega pcetti i nami barna sem stefna ber ad i starfi meo
bornum:
1. Nam parf ad byggja 4 dhuga barna- .Fylgjast parf med pvi sem bornin gera
osjalfratt, fa fram hugmyndir barnanna um hvad pau vilja lera, gefa bérnunum

morg tekiferi til pess ad velja og taka dkvardanir

2. Hvetja parf bornin til pess ad gera tilraunir, profa sig 4fram og finna lausnir, sem
geta falid 1 sér rétt eda rong svor. Opid vidfangsefni parf ad bjoda upp 4
rannsokn, dsamt opinum efnivid sem hentar 6llum bornum. Félagslegt ndm
barna { rannsékninni. Spyrja opinna spurninga sem ytir undir rokhugsun peirra

og finna 1t hvad bornunum finnst um hlutina.

3. Yta parf undir samvinnu milli fullordinna og barna og milli barnanna sjilfra.

Virdingu,- hlyda fyrirmalum, virda sjalfreedi barnanna.
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Leikskolakennari/leidbeinandi virdir rétt barnsins til ad hafa eigin skodanir, hugmyndir
og tilfinningar. Hann fer sparlega med vald sitt og igrundar pad gaumgeafilega. Hann
reynir ad gefa bornum tekiferi til pess ad byggja upp pekkingu med eigin virkni og

taka eigin dkvardanir.

Hann ytir jafnframt undir pad ad barnid komi med eigin lausnir en virdi einnig rétt og
tilfinningar annarra. DeVries litur 4 4greining og lausn hans sem mikilvaega ndmsleid og
finnst henni ad leikskodlakennar/leidbeinendur verdi ad vera medvitadir og rolegir {
vidbrogdum. Einnig ad leikskoélakennarar/leidbeinendur trii 4 heafileika barna til ad

leysa eigin 4greining ( DeVries, 2002: 35-50 ).

Lydredi

[ hugtakinu 1ydredi felast badi réttindi og skyldur. Lydredi snyst um ad taka
dkvardanir, semja um valkosti og taka sameiginlegar dkvardanir og bera dbyrgd 4
peim. ,,Lydredi er meira en stjérnunarform, pad er fyrst og fremst samfélag byggt 4
sameiginlegri reynslu“ (John Dewey, 1916:87). I anda Deweys er 1ydrdi skilgreint
hér sem samfélag folks sem byr yfir sameiginlegum skilningi og trausti og sem trdir
a rétt hverrar manneskju til ad tilheyra og taka patt { sameiginlegum skuldbindingum.
Ef hugmyndir Deweys eru yfirferdar 4 leiksk6la ma telja ad att sé vid ad born eigi ad
vera patttakendur { ad moéta eigin ver6ld, par sem rodd peirra feer ad hljéma og 4 hana

er hlustad ( Kristin Dyrfjord , 2006 ).

[ leikskéla 4 ad kenna barni lydraedisleg vinnubrogd. Pad skal taka patt {
dztlanagerd, dkvordunum og mati. Ra&da parf vid barnid um ymis dform sem varda
pad og um dhugamal pess. Pad parf ad finna ad tillit sé tekid til 6ska pess og dlits ...
Leikskoli skal setja reglur sem gilda eiga { barnahdpi og skyra tilgang peirra fyrir
bornum. Edlilegt er ad eldri born taki patt { ad setja sumar reglur 1 barnahdépi og reda
pear. Er pad visir ad lydredislegum vinnubrégdum sem born purfa smam saman ad

temja sér. (Adalnamskra leikskola, 1999:16).

Samkvaemt Kristinu Dyrdfjord 4 barnid ad finna ad pad sé velkomid 1 leiksk6lanum.
begar barnid tekst 4 vid nytt vidfangsefni eda athofn er mikilvaegt ad pad finni til
studnings. Hvernig brugdist er vid getur ytt undir og treyst sjalfsstjérn barnsins. A
leikskolaaldri er erfidast ad komast ad samkomulagi og lera ad umgangast 6nnur

born. Born lera ad leysa tdr vandamalum og deila med ordum og med 6drum bérnum
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lera pau ad til eru mismunandi adferdir og ekki ganga per allar eins fyrir sig. Born
00last samskiptaferni og hvernig 4 ad styrkja vinattusambond. Pau l@ra ad leysa
vandamal og skiptast 4 og deila leikefni, vinum og hugmyndum. Born sem
einstaklingar lera ad taka abyrd 4 sjalfum sér, hafa frumkvadi ad pvi sem pau hafa
dhuga 4 og velja 4 milli. Pau lera ad vinna ein nalegt 60rum bérnum, og geta tekist 4
vid neitun, sirsauka og vonbrigdi. Pau lera ad tja sig med og an orda og hvenar pad
sé rétt ad nota pessa pekkingu. Pau préfa morkin sem peim eru sett. Pau préa stil 1 ad
koma fram vid adra og hafa samskipti vid 6nnur born. Pau lera ad lata 1 1j6s sterkar
tilfinningar 4 félagslega 4sattanlegan hatt og ad vera vinaleg, sanngjorn, geta tekid

dkvardanir, vera samvinnupyd, stolt af eigin getu og 6dlast sjalfsstjorn.

Samskipti milli fullordinna og barna i leikskélanum

Berit Bae er norskur uppeldisfredingur og hefur hiin gert rannséknir 4 samskiptum milli
fullordinna og barna { norskum leikskolum og kom par 1 1j6s ad samskiptin einkennast
fremur af eftirliti en stjérnun. Bae telur ad samskipti 1 leiksk6lum verdi ad vera
vidurkennandi og ad pad purfi ad vera jafnradi 4 milli barna og fullordinna. Han heldur
pvi fram ad fullordna félkid i leikskélanum hafi andlega og likamlega yfirburdi og pvi
sé barnid had peim. Hin notar hugtakid skilgreiningarvald til pess ad undirstrika ad
fullordid f6lk hefur meira vald en bornin, pad sé pvi hett vid ad fullordnir skilgreini
upplifanir og athafnir barna Ut frd eigin reynslu og veruleika. Bae telur ad hinn
fullordni purfi ad byggja upp vidurkennandi samskipti sem felast { pvi ad geta sett sig {
spor barnsins, skilja upplifanir pess og syna skilning. Hvort sem er med ordum eda ekki
stadfestir hinn fullordni upplifanir barnsins og kemur 4 framfeeri skilabodum og peim
tilfinningum sem eiga rétt 4 sér. Einnig er mikilvegt ad hinn fullordni geti gefid eftir
stjérnina med pvi ad leyfa barninu ad meta adstedur, spyrja og profa sig dfram. Hinn
fullordni parf ad pekkja vidhorf sitt, pekkja sjdlfan sig og tilfinningar sinar. Pvi er pad
mikilvegt ad 1 samskiptum vid born ad hinn fullordni getir sifellt endurskodad eigin

adferdir og vidbrogd sin ( Kristin Karlsdéttir, 2005: 144-143 ).

Tilfinningaproski

Samkvamt adalnamskra leikskoéla ber ad efla tilfinningaproska barna med pvi ad kenna
peim ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum. Efla sjélftraust peirra og trd peirra &

peirra eigin getu.
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Veita peim frelsi til pess ad tj4 tilfinningar sina hvort sem per eru reidi, sorg, gledi eda
sorg. Veita peim adstod pegar erfidleikar stedja ad hja peim( Adalndmskra leikskola,
1999:9).

Samantekt

Eins og fram kemur hér 4 undan ba er vel hagt ad nota Uppeldi til abyrgdar {
leikskélastarfinu. I leikskélum landsins er dhersla 4 sjalfradi, [ydredi og samskipti. bad
kemur fram { 16gum um leikskola ad studla verdi ad umburdarlyndi, lydradi og ad koma
til méts vid parfir hvers og eins. Uppbyggingarstefnan gengur ut fra pvi ad folk hafi
fjorar grunnparfir sem eru misjafnlega sterkar hja 6likum einstaklingum. Einn hefur

meiri porf fyrir frelsi 4 medan annar parf meira 4 kntsi og umhyggju ad halda.

z

Ahersla er 16gd 4 lydredi i uppbyggingarstefnunni en Judy Anderson
samstarfskona Gossen vill meina ad vid purfum lika ad kenna hvad vid er att pegar talad
er um lydredi. Margir lita 4 1y0redi med fremur prongum skilningi, flestir takmarka
pad vid kosningar par sem meirihlutinn reedur og minnihlutanum finnst hann hafa tapad.
[ skélunum er mikilvaegt ad ganga lengra og taka 4 dagskrd hvernig hagt er ad na
vidtekri satt, efla samstodu, samlyndi og eindraengi. Med pvi er leitast vid ad taka parfir
allra med { reikninginn en ekki bara sumra (Anderson, 2004: 6-7). Samskipti og
framkoma skipta miklu méli pegar vinna & med uppbyggingarstefnuna. Bae telur
mikilveegt ad starfsfolk sé 1 gédum tengslum vid sjalft sig og geta komid fram vid
bornin 4 jafnréttisgrundvelli. Hann parf ad vera faer um ad setja sig 1 spor annarra til
pess ad syna samkennd og umhyggju. Ef born fa ad taka virkan patt { leikskolastarfinu
med starfsfolki og finna ad talad sé vid pau af virdingu og alid, eflast pau og 6dlast
meira sjalfsoryggi. Adferdin uppeldi til dbyrgdar samtvinnast pvi sem kemur fram {
adalndmskra leikskdla. AJ studla ad alhlida proska barna og koma til méts vid parfir
hvers og eins. Born eru misjofn og hafa mismunandi parfir pvi reynir &
leikskoélakennarann/leidbeinandann ad efla fagvitund sina { framkomu og samskiptum

vid bornin og hjélpa peim ad takast 4 vid raunir hins daglega lifs { leikskélanum.
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Handbdk

Starf leikskdlakennara/leidbeinanda er mjog mikilvegt. A9 minu mati felst grundvollur
uppbyggingarstefnunnar { pvi ad leikskélakennarar og annad starfsfélk leikskoélans parf
sifellt ad vera ad endurmeta storf sin. Pad felst 1 pvi ad skoda eigin starfsadferdir {
vinnu med bornum. Pvi hef ég dkvedid ad handbokin min sndist fyrst og fremst um
hlutverk leikskdlakennara/leidbeinanda og hvernig peir geti tileinkad sér vinnubrégd
sem flokkast undir Uppeldi til dbyrgdar og hvernig hagt er ad nyta sér hana { vinnu

me0d leikskolabornum.
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Lokaoro

Sjalfsskodun, sjalfsmat og ad einblina 4 hvernig vid komum til méts vid eigin parfir og
annarra er sd grunnur sem folk sem starfar { anda uppeldis til dbyrgdar byggir 4. Pad og
mun meira er hluti af uppeldi til dbyrgdar. A0 minu mati nytist hiin einnig vel {
leikskolastarfi, vid leggjum meiri dherslu 4 parfirnar og inngripssetningar sem bornin
lzera ad pekkja og sem fylgir peim dfram i gegnum grunnskélann. I leikskolastarfi er
16gd dhersla & ad bornin leri ad pekkja eigin tilfinningar, parfir og lifsgildi sin. Pvi
meira sem vid getum tileinkad okkur af fredunum pvi medvitadri verdum vid um
hugmyndafraedina. Pa eykst skilningur okkar 4 uppeldi til abyrgdar og pa reynist okkur
audveldara med ad lita { eigin barm og gera pad sem vid getum til pess ad verda betri
manneskjur. Ef vid getum lert géda sidi og verid medvitud um eigin vinnubrogd pa
skopum vid betri skilyrdi fyrir bornin til pess ad leera géda sidi og vera medvitadri um

eigin lidan.
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