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FORMALI

[ pessari handbék er ad finna upplysingar um
hugmyndir og adferdir uppeldi til abyrgdar-uppbygging
sjalfsaga. Uppeldi til dbyrgdar - uppbygging sjdlfsaga
hefur pad markmid ad yta undir sjalfsstjorn og
abyrgdarkennd barna og unglinga. Hun pjalfar bérn og
unglinga { pvi ad atta sig & porfum sinum og fa pau til
pess ad tja eigin tilfinningar og lidan. Adferdin kennir
bornum og unglingum sjalfsstjorn, sjélfsaga og gerir
peim kleift ad leera af mistokum sinum. fhuga og koma
med lausnir { samvinnu vid kennara. Adferdin stydur
starfsfolk 1 starfi sinu og hjalpar peim ad méta dkvedna
stefnu 1 samskiptum og agamalum. Hvernig hagt er ad
vinna med hana 1 leikskdlastarfinu og hvad pad skiptir
miklu mali fyrir starfsfolk ad lita { eigin barm. Pad er
okkar akvordun hvernig persoénur vid viljum vera { leik
og starfi okkar sem leikskdlakennarar/leidbeinendur.
Fyrsti kaflinn fjallar um hlutverk leikskélakennarans
samkvemt adalndmskrd. Annar kaflinn fjallar um
mikilvegi sjalfsmats, sjdlfsskodunar og hlutverk
starfsmanns { leikskéla. Pridji kaflinn fjallar um
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tilfinningar og vidbrogd folks. Hvernig sjalfsvitund
getur nyst { starfi med bornum. Fjordi kaflinn fjallar um
hvernig vid getum nytt tilfinningaleikni i vinnu med
bornum badi { samtolum og hlustun. Fimmti kaflinn
fjallar um samskipti og sjalfstraust og hve mikilvaegt
pad er ad hafa gott sjlfstraust i samskiptum vid adra.
Sjotti  kaflinn  fjallar um rauns@ismedferd og
sjélfsstjornarkenningu og &hrif peirra i uppeldi til
abyrgdar. Sjoundi kaflinn fjallar um grunnparfirnar
fimm p.e Oryggi, dst og umhyggju, eigid adhrifavald,
frelsi, gledi og anagju. Hvernig parfirnar eru dlikar,
skilgreining 4 porfunum og hvernig hegt er ad vinna
med bornum { leikskola til pess ad auka skilning peirra 4
eigin porfum. Attundi kaflinn fjallar um helstu peetti
uppbyggingar. Hverjir eru helstu pattir uppbyggingar.
Niundi kaflinn fjallar um reglur og skyr mork. Hvernig
eru gédar reglur? Hvad ber ad varast? Ofravikjanlegar
reglur og vinnubr6gd tengd peim. Tiundi kaflinn fjallar
um uppbyggingarprihornid og skyrir adeins ut hverja
hlid fyrir sig.



Ellefti  kaflinn fjallar um helsta muninn &

uppbyggilegum og 6uppbyggilegum
leikskolakennara/leidbeinanda. Tolfti kaflinn fjallar um
hvad sé velheppnud uppbygging og hvad einkenni hana.

Greinagerdin og handbdkin er lokaverkefni mitt til

B.E.d préfs vid Haskéla Islands.

Handbokin nytist starfsfolki leikskéla og ollum peim

sem lata sér annt um velferd barna.

Salbjorg Julia Porsteinsdottir

Hlutverk leikskolakennara

Samkvemt adalndmskrd leikskdla er hlutverk
leiksk6lakennara ad skapa bornum skilyrdi til ad
leika sér, fylgjast med leiknum og vera tilbdin ad
orva eda taka patt { leik 4 forsendum barna.
Leikskoélakennari 4 jafnframt ad veita bornum
oryggi, vekja &huga peirra, geta hlustad, spurt
spurninga og svarad peim, dsamt pvi ad freda born
eftir pvi sem vid 4. Hann parf ad vera nemur a parfir
barnanna andlegar og likamlegar. I peim tilgangi
parf leikskdlakennari ad dxtla tima til skraninga og
gera uppeldislegar athuganir b&di um einstok born
og 1 samspili vid 6nnur born. Hann parf ad fylgjast
med lidan hvers barns fyrir sig og breytingum sem
geta ordid 4 hegdun pess. Hann parf ad geta ad
jafnvagi 1 samskiptamynstri og ad pad riki jafnvagi
og jafnrétti i barnahépnum. Orva parf samvinnu
barnanna sem eykur abyrgdarkennd og samheldni
peirra. Méta parf stefnu um adhald og aga i
leiksk6lum  og i  samskiptum  barnanna

(Adalnamskrd, 1999:13-15).
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Sjalfsmat og sjalfsskodun starfsfolks

[ peim tilgangi ad framfylgja ofangreindum atridum

adalndmskrar er mikilvaegt ad starfsfolk leikskdla sé

medvitad um eigin vidhorf og adferdir i samskiptum vid

born og fullordna. Gladlegt starfsfolk skapar gott

andrimsloft { leikskéla. Megindstedan fyrir pvi ad

starfsfolk meti sjalft sig tengist spurningunni: Hverjum

getur pu stjornad? Og svarid vid henni er audvitad

sjalfum pér. Eftirfarandi hugmyndum er ®tlad ad auka

an®gju { starfi og hjilpa kennurum ad leggja mat a

sjalfan sig:

Hugsadu um sterku hlidina 4 veikleika pinum og
annarra. Slikar hugsanir geta hjdlpad vid ad sja
hlutina 1 nyju 1jési. Ad vera skipulagdari i stad
pess ad vera smamunasamur. Barn verdur
hreinskilid i stad pess ad vera med doénaskap.

Stjérnandi verdur viljugri { ad deila ahrifum {

stad pess ad geta ekki tekid dkvardanir.

Dami: Svolitid 6skipulagdur leikskdlakennari er
frekar fer um ad nyta sér frumkvadi barnanna
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og byggja starfid 4 dhuga peirra og fylgja peim
eftir 1 stad sins eigin skipulags. Sa sem & erfitt
med ad fara Ut fyrir ramma skipulagsins 4
erfidara med ad vinna med bérnunum 4 peirra

forsendum.

Ekki dvelja 1 fortidinni. Vandamalin sem attu sér
stad { fyrra eru lidin. Pu getur ekki breytt peim
og ef pu dvelur vid pau bydur pi djaftnveginu

heim.

D: Ekki skamma born fyrir pad sem gerdist i geer
eda siOustu viku. Pad er lidid. Einnig ef
starfsfolk er 6anegt { vinnunni pa pydir litid ad
nolda inni { horni, pu verdur ad koma réttum

skilabodum til réttra adila eins og stjérnanda.

Hlzdu oft pa adallega ad sjalfum pér. Odru félk
lidur vel nalegt bjartsynu og glodu folki sem

letur erfidleika ekki vaxa sér { augum.



Dami: Ef ég er hress og kat i vinnunni, pa
verdur allt mun 1éttara og smitast til peirra sem

ég er 1 kringum. Jakvatt hugarfar skilar sér.

Segdu: ,,Pad er 1 lagi ad mistakast”. Petta hjdlpar
manni ad koma hugsunum sinum i gang pegar
heilinn hefur skipt { varnarvidbragd. Petta er lika

vinsamlegt.

Dami: Ekki vera med eilifar afsakanir, pad gera
allir mistok. Besta { stodunni er ad vidurkenna

pau og lera af peim.

Spurdu sjélfan pig: ,,Hefdi ég getad gert eitthvad
verra?” Finndu svarid pvi sannleikurinn er si ad
pu hefdir getad synt meira afskiptaleysi, meiri

illsku eda sjalfsmeidingar.

Dami: Hugsadu pér ef ég hefdi ekki brugdist
vid, hvad hefdi gerst pa.

Gerid ykkur dagamun. Sama um hvern er ad

reda. Hjélpadu peim ad sinna porfum sinum.

Parfirnar eru: Umhyggja, Ahrif, frelsi, 6ruggt
skjol, gledi og anagja (Gossen, 2004:12).

Dami: Brj6tum upp 6dru hvoru, gerum eitthvad
allt annad en stendur & skipulaginu. Forum {
leiki, vettvangsferdir, gerum eitthvad
skemmtilegt og upplifgandi badi fyrir starfsfolk

og bornin.

Tilfinningar og vidbrogd folks

Pad sama 4 vid um okkur fullordna f61kid og bornin.
Vid purfum jafnvegi & milli parfa okkar. Besta
leidin til pessa ad finna jafvegi & porfum okkar er.
Ad vera i samskiptum vid 6likt félk og taka patt {
Olikum atburdum getur uppfyllt olikar parfir okkar.
Morg okkar hafa alist upp vid pa trd ad tilfinningar
okkar séu eitthvad sem vid hofum enga stjérn 4. Ad
sumu leyti er petta rétt, pd hefur ekki stjérn 4
merkjunum sem pu upplifir likamlega. Og pui hefur
heldur ekki stjérn 4 tilfinningum sem eru hluti af pvi

sem pu hugsar og gerir.



Skyr sjélfsvitund felst i pvi ad gera sér grein fyrir
eigin hugardstandi (og hugsun sinni um pad
hugarastand). Skyr sjélfsvitund kann ad vera athygli
sem beinist ad innri lidan, an pess ad brugdist sé vid
henni eda mat lagt & hana. D&mi um hugsanir sem
fylgja tilfinningarlegri sjalfsvitund eru t.d : Mér @tti
ekki ad lida svona eda ég vil ekki hugsa um petta, ég
&tla ad hugsa um eitthvad skemmtilegt. Samkvaemt
John Mayer helst pad oft i hendur ad kannast vid
pad gagnvart sjalfum sér ad vera i fylu en jafnframt
ad vilja losa sig vid pd tilfinningu. Munur er p6é 4
skilningi og ad hafa hemil 4 skyndihvét. Pegar barn
lemur leikfélaga sinn og er sagt ad hetta ma vera ad
endi sé bundinn 4 barsmidina en reidin er enn til
stadar. Eftir sem 40ur snyst hugsuninn um pad hvad
olli reidinni. Skyr og djupsted sjalfsvitund hefur
Oflugri ahrif 4 sterkar og métdragar tilfinningar en
tilfinningar sem vekja vellidan. John Mayer heldur
pvi fram ad folk skiptist i prja flokka eftir pvi
hvernig pad sinnir gedshreringum sinum og tekst 4

vid per, sjalfsvitund, ofurefli og jafnadarged.
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e Sjélfsvitund

bPeir sem eru i pessum flokki gera sér grein fyrir
hugardstandi sinu og ber tilfinningalif peirra vott um
fagun. Slikt skynbragd 4 tilfinningar kann ad virka sem
Oryggisnet gagnvart 6drum pattum persénuleikans. Pad
folk sem tilheyrir pessum flokki hefur alla jafna stjérn &
sér, kann sér hof og byr vid géda gedheilsu og brytur
ekki heilann um pad eda gerir dlfalda dr myflugu og er
pvi fljétari fyrir vikid ad jafna sig. Sjalfsvitund dsamt
gatni gerir peim kleift ad nd tokum 4 tilfinningum

sinum.
o  Ofurefli

beir sem eru i pessum flokk eru gjorsamlega bornir
ofurlidi af tilfinningum. Peir eru yfirkomnir af
hugarastandi sinu. Hviklyndi er dberandi { fari peirra
svo og skert tilfinningaleg vitund, peir eiga erfitt med ad
setja tilfinningar sinar i samhengi og 6dlast yfirsyn.

Afleidingin er su ad peir leggja sig fram um ad bagja
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fra sér gedvonsku og peir telja sig pess undankomna ad

hafa stjorn 4 skapi sinu.
e Jafnadarged

beir sem tilheyra pessum flokki eru medvitadir um
andlega lidan sina og reyna ekki ad breyta henni. Su
manngerd sem tekur tilfinningum sihum med
jafnadargedi skiptist i tvo hopa. Annars vegar pd sem
allajafna eru { godu skapi og sja ekki astedu til
breytinga og hins vegar pad sem sa&tta sig vid ad vera
nidurdregnir og telja til einskis ad fast um pad og
adhafast ekkert 1 pvi. Slikt er algengt hja f6lki sem pjdist
af punglyndi og gefst upp i orvetingu sinni ( Goleman,

1995:58-59 ).

Hvernig parf starfsfolk 1 leikskéla ad vera? Heppilegast
veeri fyrir leikskélann ad vera med starfsfélk sem er
med skyra sjalfsvitund og er medvitad um eigin
tilfinningar. Sem getur komid { vinnuna an pess ad hafa
0ll heimsins vandamal & herdum sér, og getur adskilid

pad sem gerist heima og einbeitt sér ad vinnu sinni med
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bornunum. Ekki skemmir fyrir ad starfsfolk sé allajafna

i g6du skapi og sjai ekki 4dstedu til annars.

Gott er ad starfsfolk sé medvitad um sjalft sig og geti

skodad og greint sjalft sig og gedshraringar sinar.

Ad tja tilfinningar

AQ geta latid tilfinningar sinar { 1j6s er mikilvegur
pattur {1 félagslegri farni. Paul Ekman talar um
tjaningarreglur p.e hvada tilfinningar megi lata i 1j6s og
hvener pad sé @skilegt. Tjaningarreglur lerast snemma.
Barni eru innprentadar tjaningarreglur pegar pvi er sagt
ad syna ekki vonbrigdi. Oftast lerast tjaningarreglur
med pvi ad born taki sér hegdun annarra til fyrirmyndar
enda er pad avallt sagt ad born lera pad sem fyrir peim
er haft. Afleidingar tilfinningalegrar tjaningar koma
fram &n tafar { dhrifum af peim sem henni er beint ad.
Alyktanir sem born draga og lerdémur peirra af pvi sem
pau upplifa getur allt eins verid svona: Pegar tilfinningar
pinar s@ra adra sem pér pykir vent um skaltu ekki lata
par 1 1j6s, og tja frekar adra tilfinningu sem er sidur
serandi p6 svo hun sé Osonn. Pannig geta pessar
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tilfinningar haft dhrif 4 annad fo6lk. Peir sem virda
reglurnar munu hafa @skileg &hrif 4 adra med
tilfinningum sinum og peir sem lata pad ogert geta gert
allt vitlaust { kringum sig. Pad fer ekki 4 milli mdla ad
margir hlj6ta leikhafileika 1 voggugjof, hatta getur
verid ad peir njoti sin ekki sem skildi vegna pess ad
fyrirmyndir peirra sem tileinka sér tjaningareglur eru

mismunandi (Goleman,1995:122-123).

A0 studla ad tilfinningaproska barna

Samkvemt Adalndmskrd leikskéla 4 ad rakta alhlida
proska barna. Likams-og hreyfiproski,
tilfinningaproska, vitsmunaproska, malproska,
félagsproska, félagsvitund, fagurproska, skopunarhefni,
sidgadisproska og sidgedisvitund. Leikskélanum er
skylt ad hlda ad 6llum pessum proskapéattum og efla og

orva samspil peirra (Adalnamskrd, 1999:8).

Ennfremur kemur fram { adalanamskra til pess ad efla
tilfinningaproska barna purfi ad huga ad eftirfarandi

atridum:
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e Bua bornum umhverfi med 6ryggi, hlyju og

festu

e Kenna bornum ad bera virdingu fyrir sjalfum

sér og 00rum

e Efla sjalfstraust barna og trd peirra 4 eigin

getu

e Veita bornum frelsi til pess ad tj4 tilfinningar

sinar eins og O6tta, reidi, gledi og sorg

e Veita bornum adstod { erfidleikum peirra

(Adalnamskrd, 1999:9).

Hér fyrir nedan eru settar fram hugmyndir um hvernig
starfsfolk leikskola getur studlad ad tilfinningaleikni
barna og ad pvi ad born verdi ferari um ad tja

tilfinningar sinar ?

e Mikilvagt er ad skoda eigin lidan. Hvernig lidur
mér nina? Born lera af pvi sem fyrir peim er
haft og til pess ad geta hlustad 4 bornin verdum

vid ad geta hlustad 4 okkur sjalf.
15



Skapa o©ruggt umhverfi par sem nergetni,
gagnkvem virding er hofd ad leidarljosi badi
fyrir okkur sjalf og bornin. Sampykkja
tilfinningar barnanna med pvi ad hlusta 4 pau og

vera til stadar.

Vid purfum ad breyta vidhorfi okkar til barna.
stad pess ad dkveda ad pau séu 6pekk pa er gott
ad lita 4 porfina bak vid hegdunina og ndlgast
pau 4 peirra forsendum. Oft parf barn ekki annad

en athygli og vita ad 4 pad sé hlustad.

Hlusta af virdingu og 4n pess ad gagnryna og pa
aukum vid oryggiskennd barna, vid veitum peim
leyfi til pess ad vera eins og pau eru. Med pvi ad
hlusta 4 barn og bera virdingu fyrir 16ngunum
pess, taka eftir pvi og vidurkenna lidan pess
erum vid ad koma til méts vid parfir pess. Med
pvi ad taka undir tilfinningar barna , hlusta & pau
og syna peim virdingu. Pa kennum vid peim ad
pekkja takmork og lera & tilfinningar sinar. Barn
sem pekkir takmork og tilfinningar sinar préar
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med sér sterka  sjalfsmynd  (Valgerdur

Olafsdéttir, 2009).

begar vid hlustum 4 boérn synum vid bad med
likamstjaningu ad vid erum ad hlusta og reyna ad skilja

sjénarmid barnsins, til demis med pvi ad:

Hettum vid pad sem vid erum ad gera, eftir
bestu getu og veitum peim sem hlustad er 4 fulla

athygli.

Vid gefum ekki rad
Vid gripum ekki fram {
Vid gagnrynum ekki

Vid bara hlustum (Valgerdur Olafsdéttir, 2009).

Samskipti

Fela 1 sér ad senda fra sér bod og taka vid bodum. Pess
vegna er mikilvaegt ad lita { eigin barm og skoda med
sjalfum sér hvers konar bod sendum ég fra mér. Hvers

konar ahrif hef €g 4 adra? Hef ég utgeislun? Ekki er ndg
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ad stilla senditekin heldur purfa méttokuskilyrdin lika
ad vera 1 lagi. Samskipti felast i pvi ad taka 4 moti
upplysingum og senda fra sér. Samskipti ganga Ut & pad
ad gefa og piggja. Vid getum gefid fra okkur hlyju,
astdd, vinattu, studning, upplysingar o.fl (J6hann Ingi

Gunnarson og Semundur Hafsteinsson, 2005:83).

Sjalfstraust

Einstaklingur med gott sjalfstraust pekkir kosti og galla
sina og kann ad fara med petta tvennt 4 uppbyggilegan
hatt. Pad er ekki ndg ad pekkja pessi atridi pad verdur
ad nyta pekkinguna vel. Mikilvagt er ad nota styrkleika
sina og nota pa vid fjolbreyttar adstedur med pvi ad
préa styrkinn og nyta hann til fulls. Einnig verdum vid
ad vidurkenna veikleika okkar pvi annars er erfitt ad
lagfera pa. Einstaklingur med gott sjélfstraust gerir grin
ad veikleikum sinum og veit ad pad er besta leidin til
pess ad na tokum 4 peim. Sjalfstraust okkar parf 4 pvi ad
halda ad vi0 getum badi rett um veikleika og
styrkleika. Eintém neikvaedni og bolmodur brytur nidur

sjalfstraust okkar. Pad eru badi svartar og hvitar nétur 4
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hljémbordinu okkar og pad dugir ekki bara ad spila a
par svortu. Vid verdum lika ad spila 4 par hvitu til pess
ad fa framberilegt lag. Einnig sakar ekki ad benda a ad
hvitu néturnar séu staerri og fleiri en par svortu & 6llum
hljombordum (Jéhann Ingi Gunnarsson og S@mundur

Hafsteinsson, 2005:81).

Punktana hér ad nedan getur pu nytt til pess ad skoda
vidhorf pitt til sjalfs pins.

Uppskrift a0 géou sjalfstrausti:

» Pad hefur enginn leyfi til pess ad litilsvirda mig
og ég let engan telja mér trd um ad ég sé litils

viroi.

> Eg kem skodunum minum 4 framferi og stend 4

rétti minum.
> Eg get audveldlega samgladst med 6drum.

> Eg nyt pess ad fa hrés og finnst pad gott. Eg nyt

pess ad hrésa 6drum.
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Eg tek og hlusta 4 pd gagnryni sem ég fe pvi

hin hjalpar mér ad proskast.

Eg get gert gédlatlegt grin ad mér og ég hef

marga kosti sem munu gagnast mér.

Eg vidurkenni veikleika mina med pvi ad hlzeja

ad peim eda ldta mér pykja vaent um pa.

Ekki dema adra, fyrr en pu hefur kynnt pér

malavexti vel.

bad er { lagi a0 gera mistok, pad er enginn

glapur.

Eg hef 4ngzju af pvi ad kynnast 60rum og

sérstaklega peim sem eru 6likir mér.

Eg hlusta 4 adra af athygli pannig get ég skilid
pa betur (Jéhann Ingi Gunnarson og S@mundur

Hafsteinsson, 2005:9
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Raunszismedferd og sjalfsstjiornarkenning

Raunszismedferd byggist 4 pvi ad kenna folki ad
fullnegja andlegum porfum sinum vid raunverulegar
adstedur. I pvi felst ad einstaklingurinn lerir ad horfast
i augu vid ytri veruleika. AJd standa undir eigin
gildismati med pvi ad takast 4 vid adstedur af dbyrgd og
uppfylla andlegar parfir sinar. Glasser segir ad porfin
fyrir 4ast og félagsleg tengsl sé mikilvegust fyrir
einstaklinginn og 1idan hans. Glasser leggur dherslu 4 ad
kenna einstaklingum ad mynda félagsleg tengsl og vill
meina ad pad sé undirstada fyrir pvi ad einstaklingurinn
geti proskast og ndd tokum 4 lifi sinu. Helstu markmid
raunseismedferdar er ad adstoda einstaklinga vid ad na
betri stjorn 4 eigin lifi. Rauns@ismedferdin er byggd a

fjérum meginpattum:
1. Skapa traust

» A0 gagnkvemt traust riki 4 milli
starfsfolks og barnanna. Bornin finni ad 4
pau sé hlustad og pau geti leitad til

leikskoélakennari/leidbeinanda.
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2. Hjalpa einstaklingnum ad uppgotva hvad pad

er sem hann vill.

» Starfsfolk hjalpi bornunum ad finna
verkefni vid hefi og hjilpi peim ad
komast i leik med 6drum boérnum. Ef
barn 4 erfitt med ad taka dkvordun pa
getur leikskélakennari/leidbeinandi reynt
a0 audvelda barninu ad taka rétta

akvordun.

3. Finna 1t hvad verio er ad gera i pvi

» Er barnid ad leggja sitt af morkum eda er

pvi alveg sama.

4. Adostoda einstaklinginn vid a0 gera nyja
aaetlun (Gudlaug Edda Gunnarsdottir, 2007:14).

» Dbarf barnid hjalp til pess ad vinna sig ut

ar adstedum.
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» bPa reynum vid ad finna lausn med
barninu og leyfum pvi ad hjdlpa til vid
lausnir og urvinnslu ef vandamal er fyrir

hendi.

Sjélfstjornarkenningin er oftast kennd vid William
Glasser, samkvamt henni getur pu ekki stjérnad 6drum,
pu getur adeins stjérnad sjalfum pér. En samt sem adur
reynum vid til hins {trasta ad stjérna 6drum. Markmid
agastjornunar i uppbyggingu er ad fjarlegast umbun og
refsingu og kenna bornum ad mata porfum sinum &

abyrgan og sanngjarnan hatt (Gossen, 2002: 37).
Sjalfstjornarkenning heldur pvi fram ad:
® Vid stjérumst af innri hvétum

e Vid getum einungis stjérnad okkur sjalfum ekki
00rum. Adrir geta reynt ad stjérna okkur med
valdi en vid tokum endalega pa akvordun sjalf
hvort vid breytum lifsgildum okkar og

hugmyndum.
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Engir tveir einstaklingar lita somu augum a
raunveruleikann. Hvert okkar skynjar atburdi a

mismunandi hatt.

Jakvad styrking (umbunarkerfi) er pvingun sem
getur hindrad folk i ad njéta frelsis. Born fara ad
hegda sér eda gera hluti fyrir eitthvad sem pau fa
ad launum { stad pess ad gera fyrir sjalft sig, pad

gengur allt it 4 verdlaunin/umbunina.

Pegar vid gerum mistok faum vid takiferi til
pess ad lera. Otti vid mistdk veldur
framtaksleysi og renir okkur tekiferi til ad beta
okkur. P4 getur lokast fyrir skapandi hugsun sem

er naudsynleg til pess ad finna nyjar lausnir.

Oll hegdun hefur tilgang hvort sem hiin er slem
eda gb6d. Ad vekja sektarkennd og gagnryna eru
ekki dhrifarikar leidir til breyttrar hegdunar, paer
leida einungis til 1élegs sjalfsmats (Magni

Hjalmarsson, 2005:40-41).
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Grunnparfirnar fimm

Glasser heldur pvi fram ad orskok og afleiding slemrar
hegdunar og vanlidunar s€ su ad einstaklingurinn néi
ekki ad uppfylla grunnparfir sinar 4 4byrgan hétt. Hann
flokkar grunnparfirnar { fimm flokka: Til pess ad vera
lifsglod og andlega heil purfum vid ad uppfylla
medfaeddar parfir okkar fyrir 6ryggi (survival), dst og
umhyggju (love and belongin), dhrifavald og
vidurkenningu (power or recognition), frelsi og
sjalfstedi (freedom)gledi og anagju (fun) (Glasser,
1994:53-54).

=~

J| WV

Oryggi- Porfin sem Glasser
flokkar sem likamlega. Vid finnum fyrir 16ngun
pegar vid erum byrst, svong, preytt eda kold. Petta
er porfin fyrir ad hafa fedi, kledi og hisaskjol.

Einnig hefur hun éhrif 4 likamlega lidan eins og
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heilsu. Pessi porf er si sem einfaldast er ad atta sig
4, vegna pess hun hefur ahrif 4 likamlega skynjun
okkar. Pessari porf er fullnagt { leikskélanum med
pvi ad starfsfolk taki vel 4 moti bornunum og sinni
likamlegum porfum peirra med mat, drykk,

félagstengslum og astid.

Ast og umhyggja- borf fyrir ad

tilheyra, umhyggju, vinéttu, patttoku.
Born sem hafa mikla porf fyrir dst og umhyggju:

bPau eru félagslynd og ef peim likar vid
leiksk6lakennarann/leidbeinandann pa vinna pau vel.
bPeim gengur erfidlega ef peim likar ekki vid
leikskdlakennarann/leidbeinandann og pau finna ad
hann er ekki gefandi. Pau vilja fylgja vinah6pnum og ef
hépurinn fest vid eitthvad nytt pa fylgja pau p6 svo pau
séu hredd vid pad. Pegar pau eru litil vilja pau gjarnan
tala vid starfsmann eda vera heima hja fjolskyldu sinni.
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begar atok verda parf ad reyna ad fordast ad vera
démhord vid pau. Pau sakjast eftir skilyrdislausri
vidurkenningu og ef pau fa hana ekki hja foreldrum leita
pau ad henni annars stadar pvi pau prifast ekki an

hennar (Gossen,2008:36).
Hugmyndir ad verkefnum med bornum i leikskola:

¢ Bornin koma med myndir ad heiman af peim
sem pau elska t.d foreldrum, systkinum, 6fum,
ommum eda geludyrum. Sidan klippa pau 1t
hjortu eda annad form og lima myndirnar og
hengja per upp 4 peirra deild. Par er petta
adgengilegt fyrir pau og veitir peim Oryggi og

anzgju.

e Rada um i samverustund um ast og umhyggju.
T.d nota handbridu sem kemur { samverustundir
og talar um ast og umhyggju. Hvad er pad sem
pau purfa til pess ad eignast hamingjusamara lif.
Skrifa pad sem kemur frd peim & blad sem

verdur hengt upp 4 deildinni peirra. F4 pau til
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pess ad opna sig og skapa umradur 4 milli peirra
(Sullo,1993:24-25). Lesa bazkur um vindttu,

syngja 16g um 4st og vinattu.
Dcecemi um umreduefni i samverustund
e Hvad er ast og umhyggja
¢ Hvern pykir mér vaent um og af hverju?

e Rada um vindttu, hjalpsemi, kurteisi og fleiri

dygdir.
Hvad er vinur?
Hvad gerir vinur?
Hvernig eru vinir?
Til hvers eru vinir?
Hvad getur madur gert fyrir vini sina?
Hverjir geta verid vinir manns?

Geta dyr verid vinir manns?
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Vinsamleg snerting fyrir born

Susan Cotta

Med pvi ad lesa bdkina og syngja 16gin sem
fylgja med og nota adferdina { leikskolastarfinu
badi hja kennurum og bérnum. Markmidid er ad
kenna elstu bérnum leikskéla og yngstu bérnum
grunnskodla videigandi og hjdlplega snertingu.
begar bornin nota hjdlparhendur fa bornin
sterkari tilfinningu fyrir pvi ad tilheyra og
tengjast 6drum. Born efla samhyggd, samkennd
og lera ad setja sig 1 spor annarra med pvi ad

syna samkennd (upledger).
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3. Eigio dhrifavald - Mikilvegi,
vidurkenning, faerni, hefni.

Born sem hafa porf fyrir ad hafa ahrif:

bPau lera a sérstakan hatt. Peim likar ekki ad hafa ekki
neina stjorn, pau fylgjast vel med pegar verid er ad
kenna nyja hluti og taka ekki patt nema ad vera
algjorlega buin ad néd tokum pvi. Pessum bornum likar
ekki ad gera mistok. Pessi born purfa mikinn studning ef
pau glima vid namserfidleika. Pau reyna sitt besta og ef
pau na ekki drangri neita pau ad vinna og reyna { stadinn
ad vera besti tridurinn eda mesta hrekkjusvinid. Pad
hefur jakved 4hrif ef pau fa utras fyrir dhrifaporfina {
listum eda ipréttum. Ef dhrifaborn fa gagnryni eydir pad
prétti peirra og pau verda vansal. Pau purfa hjalp til ad

peim finnist pau nd drangri (Gossen, 2008:36).
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Hugmyndir ad vinnu med leikskélabornum:

Hvad geri ég vel? Aftur er hegt ad nota
handbrdduna sem spjallar vid bornin. Og skrifa
pad sem kemur fra peim 4 blad. F4 bornin til
pess ad segja bradunni pa hluti sem pau gera vel
og pvi sem pau eru stolt af ad gera, einnig
stundum sem peim finnst pau vera mikilveg og

skipta mali.

Skrd umradu barna og setja upp 4 vegg.
Yfirskrift bladsins vari pad sem vid gerum vel.
Mikilvegt er ad bornin fai ad segja frd pvi sem

peim finnist mikilvaegt ( Sullo ,1993:26-27).

Gott er ad nota allskonar leiki sem efla
sjalfstraust, og byggja 4 tjaningu. Mikilvaegt er
ad hjalpa pessum bornum ad komast 1 skilning
um ad pad sé {1 lagi ad gera mistok og ad
mistokin eru til pess ad lera af peim. Pau purfa
mikla hvatningu og adstod vid ad skilja ad

enginn er fullkominn.
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4. Frelsi og sjalfstcedi-

Valmoguleikar, sjélfstedi, frjdlsredi og sjalfsstjorn.
Born sem hafa porf fyrir frelsi:

Pessi born elska pad ad kanna heiminn. Pau fara 6traud {
ny verkefni. Pau leera med virkum hatti og peim finnst
leidinlegt ad sitja kyrr. Pau breyta verkefnum til pess ad
gera pau dhugaverdari og pess vegna finnst kennurum
pau oft ekki sinna verkefnum sinum. Pvi er mikilvagt
ad born séu studd 1 pvi ad velja vidfangsefni og leidir til
ad finna lausnir. Ef pau lenda { vandredum, mata pau
frelsisporf sinn med pvi ad pau taki ekki patt 1 pvi sem
fengist er vid. Skodanir félaga peirra eda foreldra skipta
pau ekki eins miklu mali og bornin sem vilja hafa dhrif
eda purfa mikla umhyggju. Helsta dskorunin vardandi
frelsisbornin er ad hjdlpa peim ad fara frelsid ur pvi ad

purfa ad stjérna 1 frelsi til ad préa og bata vidfangsefni
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og vera virkir patttakendur { ad finna launsir (Gossen,

2008:37).
Hugmyndir ad vinnu med leikskélabornum:

® Hreyfing. Koma til méts vid frelsisparfirnar med

pvi ad leyfa bornunum ad fa ttras og hreyfingu.

e Val um vinnustellingar. Ekki pina pau til pess ad
sitja of lengi 4 sama stad. Leyfa peim ad liggja 4

golfinu og teikna ef pau kjésa pad.

e Virkja pau i raunha®f verkefni. Bj6da peim ad
fara 1 stuttar sendiferdir, pegar vid sjdum ad pau

eru farin ad okyrrast { setum sinum.

e Datttaka barna i akvorOunum. Samverustundir
med handbridu sem skrifar nidur 4 blad par
akvarOanir sem vid tokum. Bornum finnst

gaman ad fa eitthvad val um pad sem pau gera.
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5. \ | Gledi og dnecegja- Anzgja, gaski,

leerdomur, hlatur.
Born sem hafa porf fyrir gledi og dnaegju:

Pessi born eru med einstaka syn 4 verdldina. Pau eru
stridin og pau elska ad skemmta sér. Pau eru gamansom
og pad er mjog liklegt ad leiksk6lakennari/leidbeinandi
svona barns segi: Eg reyni ad leidrétta hana en hiin
kemur mér til pess ad hleja. Peim semur vel vid adra og
pau eru alls ekki einfarar. Peim gengur vel { skéla par
sem dhersla er 16gd 4 gledina. Ef pau geta valid sér
verkefni og storf sem peim finnst skemmtileg lenda pau
ekki { neinum vandredum. Pessi born eru fadd vitur og
pau lenda ekki i atokum vid adra. Pau vilja fast vid
stérar spurningar og pau hafa dhuga 4 félagslegu réttleti

og eru sveigjanleg 1 skynjun sinni (Gossen, 2008:37).
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Hugmyndir til a0 raekta gledina med

leikskolabornum:

e Handbrdada kemur og spjallar vid pau um hvad
vid gerum okkur til skemmtunar. Pad er skrifad
nidur 4 blad med bornunum og sidan geta bornin
skreytt blodin ad vild, annad hvort med
teikningum, 1jésmyndum eda  drklippum

(Sullo,1993:29-31).

e Forum { leiki med bornunum. Pad er til mikid af

skemmtilegum leikjum badi gdmlum og nyjum.
e Donsum med peim.

e Vettvangsferdir eru alltaf skemmtilegar. Fara {
ferdir sem vekja dhuga barnanna og leyfa peim

ad taka patt { ad dkveda hvert er farid.

¢ Fiflumst med peim, born elska humor. Brandara,

bullusogur.

¢ Buum til ségur med peim, leikrit og tokum patt {
leikjum med peim.
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Uppbygging

beir sem dkveda ad fara i gegnum sjalfsuppbyggingu
munu taka eftir pvi ad pd hettir ad einblina 4 ad gera og
ferd meira ad hugsa um ad vera. [ stadinn fyrir ad spyrja
,Hvad er hiin/hann ad gera nina? Litur pu {1 eigin barm
og spyrd: ,,Hvad var ég ad gera? Var petta uppbyggilegt
hja mér?. Hver vil ég vera?- Hver er ég nina? Petta er
heilmikil breyting pvi pu ert medvitadur um lidandi
stund, { stad pess ad sja fyrir afleidingar gjorda pinna 4
adra eda hvernig pu litur Ut séd - med augum annarra. Ef
pu breytir i samra@mi vid pa perséonu sem pu vilt vera,
hlytur pi ad verda anagdur. Ef vid hofum pad ad
markmidi ad hjdlpa 60rum munu sambodnd okkar
styrkjast vid sjalfsuppbyggingu. Pad er gaman fyrir
okkur ad komast ad pvi hvernig vid gerum og segjum,
pegar vid erum ad einbeita okkur { ad bata okkur 1 stad
pess ad vera ad poknast 0drum (Gossen,2006:92).
Markmid uppbyggingar er sjdlfsmat og ad lera betri
leidir til pess ad fullnegja porfum sinum. Uppbygging
er ekki ad gjalda fyrir og segja fyrirgefdu heldur snyst
hun um ad bata fyrir misgjordir. Uppbygging er frekar
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tilbod en krafa um ad leidrétta pau mistok sem a vegi
okkar verda. Med uppbyggingu pd leitum vid upp pa
porf sem liggur ad baki peim misgjordum sem vid
hofum gert. Hvad faerdu 1t ur pvi sem pu gerdir? Vid
litum { eigin barm frekar en ad leita ad sokinni hja
00rum vid ad finna svor vid peim spurningum sem
brenna 4 okkur. Uppbygging eflir geranda (pann sem
brytur af sér) til gédra verka fyrir samfélagid i heild.
begar hoépurinn er sterkur verd ég sterkur (Magni
Hjalmarsson, 2005:5-6). Vid verdum ad leida bornin {
sta0 pess ad stjorna peim. Vid viljum nota
uppbyggingaradferdina 4 born pannig ad vid styrkjum
pau frekar en ad gera litid dr peim. Vid verdum ad syna
sjalfum okkur polinmadi. Uppbyggingarstjori setur
litinn prysting 4 samband okkar vid bornin og preytir
okkur litid. Pessi stada veitir okkur gledi og dnzgju og
skapar hin betri adstedur fyrir bornin til pess ad proa
med sér velgengni, sjalfsmynd og ©Odlast meiri styrk

(Gossen, 2008:99).
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Reglur og skyr mork

I leikskolastarfi er mikilvaegt ad setja skyr mork og ad

reglur séu faar og synilegar. Til pess ad skapa oryggi

verda bornin ad vita hvad sé leyfilegt og hvad ekki.

Hérna koma viomio fyrir gooar reglur:

1.

Godar reglur eru med jadkvedum formerkjum.
Segid bornunum hvad vid viljum en ekki hvad

vid viljum ekki.

Godar reglur eru hafdar faar, pad er betra fyrir

born ad muna pa&r og framfylgja peim.

Hegt er ad framfylgja g6dum reglum. Ekki bidja
um eitthvad sem pu veist ad ekki er hegt ad
O0last. Videigandi reglur fa born til pess ad
hegda sér innan dkvedins proskaramma. Brot 4
reglum hefur afleidingar { for med sér, nema
sérstaklega hafi verid samid um undantekningu.
Segdu pad sem pu meinar, og stattu vid pad sem

pu segir.
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4. GO6d0um reglum mé breyta, ef par eru ekki ad

virka. Pad mé endurskoda par eda skipta peim
ut einnig ef fylgst er med daskilegri hegdun eda
akvednu markmidi ndd. Ef reglan er ekki ad fera
okkur pad sem vid viljum pa gerum vid eitthvad

annad.

Godar reglur eru settar fram med vitneskju og 1
samvinnu med bornunum sem eiga ad hlita
peim. Grundvallaratridi er ad vid sem vinnum
med bornum setjum reglur og framfylgjum
peim. Hlutskipti okkar verdur mun audveldara ef
bornin fa ad taka pétt { valdinu og prda reglur og

afleidingar peirra med okkur.

Skyrar afleidingar eru 4 gédum reglum séu per
brotnar. Duttlungar vid pad ad framfylgja
reglum og tilviljanakenndar afleidingar eru ekki
eftirlit heldur refsing. Refsingar hafa ekkert gott
i for med sér og pvi skal fordast par

(Gossen,2008:101).
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Skyr mork um éédszttanlega hegdun parf ad vera vegna
pess ad pad tryggir Oryggi. Skodanir hdépsins um
algjorlega 6as®ttanlega hegdun verdur yfirlysing peirra.
Skilningur 4 pvi hvad sé ekki i lagi { samskiptum 4 milli
manna. Pegar svona stada kemur upp er best ad nota
sem fast ord og helst eitthvad synilegt. Ef vid
radleggjum peim sem hefur farid yfir morkin forum vid
ad hafna hegdun hans ad 6drum 4sjandi. Pegar hegdun
einstaklings er 6s@emileg pd er honum bodid ad meta
sjalfur sina hegdun og snua sterkari til leiks & ny med
pvi ad lagfera pad samband vid adra sem hefur ordid
fyrir ~ skakkafollum.  Starfmannahdépurinn  dsamt
stjiornendum og jafnvel nemendum verda ad koma sér
saman um hvad sé éasattanleg hegdun og hvernig sé
tekist & vid slika hegdun. Pad er 4 d4byrgd leikskolastjora
ad stydja vid bak starfsfolks sem 4 purfa ad halda og
reda jafnvel vid born um pessi mork (Gossen, 2004:7-

8).
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Ofravikjanlegar reglur:
1. Engar likamsmeidingar
2. Engin 6grun vid fullordna

bessar tvar eiga einna helst vid { leikskoélastarfinu.
begar fylgja parf eftir 6fravikjanlegri reglu er mikilvaegt
ad vera rélegur og stuttordur. Vid refsum ekki né
vekjum sektarkennd vid ad framfylgja reglunum.
Leikskolakennari/leidbeinandi vill leidbeina barninu og

fordast refsingar og sektarkennd.

1. Pad tekur mikla orku sem annars vari hegt ad
nota til pess ad finna lausn 4 vandanum sem upp

hefur komid.

2. Vid hofum neikveda sjalfsmynd pegar vid

finnum til sektar.

3. Sektarkenndin heldur okkur fostum i fortidinni
sem vid hofum enga stjorn 4, pvi vid getum engu
breytt um pad sem pegar hefur gerst. Vid hofum

adeins 4dhrif 4 nutid og framtid. Eftirsjda og
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sektarkennd er merkid sem vid nytum okkur til
pess ad byggja upp og endurnyja sjalfstraustid.
Uppbygging styrkir okkur innanfrd og pydir ad
vid lagferum mistok og gerum rétt med pvi ad
vera sa sem madur vill vera (Magni

Hjalmarsson, 2004:12).

. Markmidid med uppbyggingu er ad kenna en
ekki tutdeila vidurlogum eda refsingum. Hvenar
sem vid komumst { feri vid ad kenna bornum ad
hegda sér betur pa notum vid pad tekiferi. Vid
ferum okkur um set { stodu reglustjornunar ef
bornin piggja ekki tilbod um ad lera nyjar leidir
med pvi ad lagfera og bata sig. Ofrdvikjanlegu
reglurnar eru til pess ad styrkja lifsgilgin sem vid
hofum valid okkur. Vid byrjum 4 pvi ad hjalpa
og kenna peim bornum sem gera glappaskot.
Otti og pvingun eru ekki hluti af pvi namsferli.
Vid leitumst vid ad komast ad pvi hvada porf
liggur ad baki. Tolum um lifsgildin og skopum

skilyrdi til pess ad bornin geti sinnt eigin porfum
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og ad pau haldi jafnframt 1 heidri peim gildum
sem 16gd er dhersla 4 1 sk6lanum peirra (Gossen,

2004:13-15).

begar reglurnar eru 4 sinum stad og bornin eru farin ad
taka virkan patt 1 ferlinu. P4 er drangursrik og tiltdlulega
sarsaukalaus adferd i premur skrefum sem er god til

pess ad taka 4 brotum.
AOQ beina inn 4 rétta braut

1. Spurdu: ,Hver er reglan?”(Ef barnid vill ekki

svara ferd pu sjalf/ur med regluna)

2. Spurdu:,,Getur pu gert petta?”(Parft ekki ad

krefjast munnlegs svar pad negir ad kinka kolli).

3. Segdu: ,Takk fyrir ég kann ad meta
pad.”(Gossen, 2008:102).
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Uppbyggingarprihornid

Vi erum alltaf ad gera okkar bes

Hughreysta (Gossen)

Er notad til pess ad skilgreina vandamal og leita leida til
pess ad skilgreina porfina ad baki breyttri hegdun
(Gossen, 2002) Prihryningurinn skiptist 1 prjar hlidar:

Fyrsta hlioin- Hughreysta
» Geturdu sagt ad pad megi gera mistok?

> DPu ert ekki sé eini.
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» Attirdu ad vera fullkomin?
» Gerdu fleiri mistok pannig leerum vid.
» Getur pu lert af pessum mistokum?

> Eg hef minnstan dhuga hverjum er um ad kenna

en mestan dhuga 4 ad koma pessu 1 lag.

D: Leikskolakennari/leidbeinandi hjalpar barninu ad
setta sig vid ad hafa gert mistok, og segir jafnvel fra
mistokum sem hann hefur gert pegar hann var litill.
Reynir eftir fremsta megni ad hughreysta barnid og
komi pvi { skilning um ad allir geti gert mistok og pad

sé 1 lagi.

Onnur hlié — Finna porf ad baki
» Hefdir pu getad gert eitthvad verra?

» Ekki ad astedulausu?
» /ttir pu ekki ad gera neitt ef einhver meidir pig?
» Haltu pvi sem pu kannt en bettu vid nyrri faerni.

» Hjélpar pad pér ad langa { petta?
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> Eg er ekki ad segja ad pd megir ekki sinna

porfum pinum. Gerdu pad 4n pess ad meida.

Dami: Leikskodlakennari/leidbeinandi reynir ad komast
ad pvi med barninu af hverju barnid hafi til demis rifid
doét af 60ru barni eda lamid annad barn. Hvada porf 14
ad baki pessarar hegdunar ? Hefdi barnid getad hagad sé

enn verr en pad gerdi?

bridja hlidin — Leita lifsgilda

» Geetir pd gert betur niina?

» Ekki pad sem okkur finnst mikilvegast?
» /Atti pér ad vera annt um hépinn.

» Vertu sd sem pu vilt vera.

» Ertu sa sem pu vilt vera?

> Eg er ekki ad segja pér hvernig pu attir ad vera.
bu verdur ad dkveda pad sjalfur (Gossen, 2008)
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Dami:  Leikskoélakennarinn/leidbeinandinn  hjdlpar
barninu ad koma med launsir ad
vandamalinu/hegduninni. Hvad getur pu gert til pess ad
barninu sem var lamid 1idi betur? Er barnid anagt med
gjordir sinar? Af hverju ekki? Hvad getur pad gert til
pess ad bata sig? Barninu er hjalpad ad komast aftur inn

i barnah6pinn.

Uppbyggilegur kennari - samantekt

Sa leikskdlakennari/leidbeinandi sem ég vil vera og allir
leggja sitt af morkum til pess ad komast sem nest

honum.
» Lerir alla @vi og vill skilja adra.

» Spyr margra spurninga og skodar malin fra
morgum hlidum. Vill spyrja ,,Hvernig get ég

kennt pér best?

» Segir og triir ,,Pad ma gera mistok, vid lerum af

peim.
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Skapar adstedur fyrir folk til pess ad skiptast &
skodunum um lifsgildi og tekur patt i gerd

félagssattmala.
Synir med ordum og eftirdemi
sjalfsuppbyggingu og notar

uppbyggingarspurningar.
Talar og kennir um grundvallarparfirnar.

Hefur gaman af pvi ad lera og pekkir hvernig

heilinn vinnur.

Ouppbyggilegur kennari - fordast

» Segir hvernig born eiga ad hugsa.
» Gagnrynir og skammar pau.

» Hugsar fyrir pau.

» Vinnur peirra vinnu.

» Refsar peim (Gossen, 2008)
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Daemi um velheppnada uppbyggingu

>

Leidrétting 4 pvi sem rangt var ad gera (tyna upp
eftir sig). Petta er minnihattar uppbygging eins

og ad bidja afsokunar.

Hughreysting- Vidkomandi sattist vid sjalfan
sig pvi pad er { lagi ad gera mistok, pau getum

vid leidrétt.

Kemur til méts vid parfir polanda 4

uppbyggjandi hatt.

Leggur dherslu & ad gerandinn sinni sinum

porfum af abyrgd.
Settir sjénarmid.

Kannar { huganum hvad hefdi getad verid gert
verra. Mat lagt 4 misgjordina og athugad hvada

gildi var verid ad verja.

Eflir gerandann til gédra verka. Hann lerir nyjar
og betri leidir pannig ad Oliklegt er ad hann

endurtaki somu mistokin.

49



Tengir sjélfstraust og semd sina vid lifsgildin

sem hafa verid préud i skélanum.

Vidkomandi kemst aftur 1 inn { hopinn. Vinattan

kemst { lag og hopurinn eflist.

AdQ vera er mikilvagara en ad gera. Uppbygging
beinir sjénum ad hvernig vidkomandi @tlar ad

vera & morgun fremur en hvad hann skuli gera.

Uppbygging er skapandi ekki apandi.
Nidurstadan verdur su ad eitthvad nytt verdur til

sem ekki var adur.

bProskar okkur sem manneskjur pegar best

gengur (Gossen, 2008)
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Lokaord

Leikskolar starfa samkvemt Adalndmskra leikskéla og
auk pess eiga allir leikskélar ad tutbua til sina eigin
skélanamskrd. I skélandmskrd er gjarnan sett fram
hvada stefnu studst er vid i starfinu eda greint fra
ymsum hugmyndum og adferdum sem leikskodlinn

stydst vid.

Pannig er dkvedin hugmyndarfredi hofd ad leidarljosi
skipulogdu skolastarfi. Pad er ekki noég ad skolar
adhyllist dkvedna hugmyndarfredi, starfsfolkid verdur
ad velja vinna ad somu markmidum. Pad verdur ad vera
samhugur hjd kennurum og stjérnendum skoélanna.
Uppeldi til dbyrgdar er friber hugmyndarfredi sem
getur hjélpad starfsfélki ad skoda eigin vidhorf til barna
og ndms dsamt eigin adferdum { vinnu med boérnum.
Adferdin gerir okkur kleift ad vera sifellt ad igrunda
hvernig vid vinnum, hvernig manneskjur vid erum, og
sidast en ekki sist hvernig vid viljum vera. Ef vid erum

dhugasom um okkar storf og viljum bata okkur, pa er
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gott ad tileinka sér paer adferdir sem uppeldi til dbyrgdar

hefur upp 4 ad bjoda.

Hver vill ekki verda betri manneskja, hvort sem er i

lifinu sjélfu eda starfi?
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