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Hegdunarvandamal eru algeng i grunnskélum. betta veldur mikilli truflun i
skolastarfi fyrir adra nemendur, kennara, stjérnendur sem og foreldra. Skdlastjornendur
og kennarar reyna allt sem peir geta til ad hafa stjorn & nemendum en oft dugir pad ekki
til (Taylor o.fl., 1997). Enda pott agavandamal i islenskum grunnskolum séu ekki
jafnalvarleg og t.d. i Bandarikjunum eru pau samt til stadar. Meirihluti nemenda & pé i
g6dum samskiptum vid adra nemendur en lika kennara. A hinn boginn hefur sa litli hluti
barna sem er til vandraeda i skdlunum oft ahrif & hegdun og lidan annarra nemenda og
oft verda til nokkurs konar ,,snjoboltaahrif*, p.e. til verdur nokkurs konar mugsefjun par
sem fleiri blandast i latin. | rannsokn sem gerd var 4 agavandamalum i grunnskolum
Reykjavikur kom i ljés ad vandreaedin eru ad mestu bundin vid drengi og pa helst &
midstigi (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns, 2006). NU & timum standa
kennarar lika i auknum meeli frammi fyrir pvi ad kenna nemendum med dlikan menn-
ingarlegan bakgrunn enda hefur fjéldi nemenda annad moédurmal en islensku; pad gerir
adsteedur til kennslu erfidari. bad er pvi mikid a kennara lagt og pess vegna mikilvaegt
ad peim séu kenndar leidir til ad takast & a réttan hatt vid agavandamal til ad studla ad

betra og vinsamlegra skdlaumhverfi (Skdlaskrifstofa Hafnarfjardar, 2009).

Hegdunarvandamal

Hegdunarvandamal og andfélagsleg hegdun lysa athofnum og vidhorfum hja
bérnum sem ekki eru i samraemi vid aldur peirra. Pau bregdast ventingum fjolskyld-
unnar og kennara. Pau brjéta samfélagsleg viomid, brjéta & 6drum og eignum annarra.
Born med hegdunarvandamal syna stundum eydileggjandi hegdun og brjota reglur;
sumgera pad adeins i litlum meeli med pvi t.d. ad bl6ta, mddga og taka reidikdst; dnnur
syna alvarlegt mynstur andfélagslegrar hegdunar eins og stela, radast & adra og skemma
(Mash og Wolfe, 2007). petta getur orsakad mikinn vanda i skdlum par sem born brjota
& 6drum bornum og syna peim og kennurunum vanvirdingu og skemma eigur skélans.
Flest born brjéta einhvern timan reglur og syna a einhverjum timapunkti andfélagslega
hegdun. En pegar vandamalid er ordid alvarlegt og tidni hegdunarvandamala ordin ha
getur pad kallad & greiningu og frekari adstod fyrir barnid (Mash og Wolfe, 2007). Ymis
mynstur hegdunarvandamala leida til greiningar hja bérnum en hér verdur farid

sérstaklega i prjar algengustu greiningarnar.



Ofvirknirdskun. Ofvirknirdskun er skilgreind sem ,, ...heilkenni einkenna & svidi
hreyfiofvirkni, hvatvisi og athyglisbrests sem eru i 6samrami vid aldur og proska* (Gisli
Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og Pall Magnusson, 2000). Til ad greina ofvirkni-
roskun hja bornum parf ad taka tillit til ymissa hegdunareinkenna sem geta verid olik
milli barna (Mash og Wolfe, 2007).

[ kringum 1980 var réskunin skilgreind eins og vid pekkjum hana i dag og i pridju
utgafu DSM er roskuninni gefid nafnid ofvirkni med athyglisbrest (Attention deficit
hyperactivity disorder, ADHD). Nyjustu rannsoknir hafa p6 synt ad betra sé ad tala um
tvo einkennaflokka, annars vegar athyglisbrest; hins vegar hreyfiofvirkni og hvatvisi
(Gisli Baldursson o.fl., 2000). Til pess ad fa greiningu purfa einkennin ad hafa komid
fram fyrir 7 ara aldur, eiga sér stad oftar og vera alvarlegri en hja 6drum bérnum af sama
kyni og & sama aldri, hafa &tt sér stad lengur en i 6 manudi, eiga sér stad vio ymsar
adstedur (t.d. heima fyrir og i skélanum) og leida af sér verri Utkomu i félagslegri eda
namslegri frammistodu. Bandariskar rannsoknir syna ad a milli 4-8% skolabarna par hafi
verid greind med ofvirkni med athyglisbrest (Mash og Wolfe, 2007). islenskar rannsoknir
hafa synt ad algengi réskunarinnar hér & landi er um 6% medal skélabarna og ad han er
algengari medal drengja en stulkna. Ofvirkniréskun fylgja oft fleiri raskanir. Ma par
nefna hegdunarroskun, motpréaprjoskurdskun, lyndisroskun og kvidaréskun sem og
namsordugleikar. baer medferdir sem taldar eru virka einna best vid ofvirkniréskun eru
lyfjamedferdir. P4 eru mest notud 6rvandi lyf og prihyrningslaga punglyndislyf en einnig
monoaminoxidasa hemjarar og gedrofslyf. begar ofvirknirdskunin fer saman vid adrar
raskanir eins og t.d kvidaraskanir hefur lyfjamedferd og atferlismedferd borid betri
arangur en lyfjamedferdin ein og sér (Gisli Baldursson o.fl., 2000).

Andfélagsleg hegdun. Andfélagsleg hegdun er hugtak sem oft er notad til ad lysa
tvenns konar réskunum innan DSM-IV-TR sem fela i sér truflandi hegdun. Pessar
raskanir eru motpréaprjoskuréskun (oppositional defiant disorder) og hegdunarréskun
(conduct disorder). Born med motprdaprjoskuroskun syna endurtekid mynstur prjosku,
fjandsemi, ohlyoni og 6grandi hegdunar sem er Ovideigandi fyrir aldur peirra. Hun er
greind fyrr en hegdunarréskun eda um 8 ara aldur og kom upphaflega inn i DSM til pess
ad na yfir pau born sem syna einkenni andfélagslegrar hegdunar & leikskéladrum og

fyrstu &rum grunnskoéla.



Munurinn & métproaprjoskuréskun og hegdunarréskun er sa ad hegdunarréskun
neer yfir endurtekid og langvarandi mynstur alvarlegrar ardsargirni og andfélagslegra
athafna. pessar athafnir mida ad pvi ad valda 6drum sarsauka eda brjota & rétti annarra
med likamlegri og meeltri arasargirni, stuldi, ikveikjum og skemmdarverkum. Um er ad
reeda mjog alvarlega hegdun. Eins og adur sagdi byrja einkenni motproaprjoskuréskunar
tveimur til premur arum fyrr en einkenni hegdunarrdskunar. Sumir telja ad motpréa-
pbrjoskurdskun seé pvi undanfari. pessu eru pé ekki allir ssammaéla. Feest born med motproa-
prjoskurdskun préa med sér hegdunarroskun en samt sem &dur hafa flest born med
hegdunarrdskun ségu um motpréaprjoskuréskun fyrr & eevinni (Mash og Wolfe, 2007).

Motpréaprjoskurdskun er algengari en hegdunarréskun hja ungum bérnum en a
unglingsarum er tidnin jofn. Lifstidartioni motproaprjoskurdskunar er 10% en 9% fyrir
hegdunarroskun. Asteda pess ad petta er jafnt er si ad annadhvort minnkar métproa-
prjéskurdskun eda helst jofn fra yngri arum fram a unglingsar en hegdunarroskun eykst a
sama tima (Mash og Wolfe, 2007). I islenskri rannsokn & hegdunarvanda i grunnskélum
Reykjavikur kom i 1jés ad um 7,5% barna voru greind med einhverja hegdunarréskun pé
svo ad staerri hopur eigi vid hegdunarvandamal ad strida. Fjoldi barna med hegdunar-
raskanir i hverjum skéla var i samreemi vid pad hversu mikil vandamal skélans voru. |
peim skolum sem glimdu vido erfid vandamal voru 9,8% barna greind med
hegdunarrdéskun samanborid vid 4,8% barna i peim skdlum sem glimdu vid minnst vand-
kvaedi. Flest born greind med einhverja hegdunarrdskun voru & midstigi og meirihluti
peirra voru drengir (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006).

Langvarandi arasargjorn hegoun og hegdunarraskanir i barnsesku geta verid
undanfarar andfélagslegrar persénuleikardskunar (antisocial personality disorder) a
fullordinsarum. Um er ad raeda vidvarandi mynstur skeytingarleysis um rétt annarra sem
og margs konar 6légleg hegdun. Allt ad 40% barna med einhverja hegdunarroskun eru
talin préa med sér andfélagslega personuleikaroskun & fullordinsarum. Likurnar a pessu
eru taldar aukast eftir pvi sem born syna einkenni hegdunarréskunar fyrr & evinni.

Born med einhverja hegdunarrgskun eiga oft vid fleiri vandamal ad strida. par ma
t.d. nefna namsordugleika og sleem tengsl vid jafnaldra. Pad sem einkennir lif margra
pessara barna er ad pau bda vid slemar adstedur. Pau hljota slemt uppeldi par sem



gjarnan er notast vid hardar refsingar enda eiga foreldrarnir lika oft vid sin eigin vanda-
mal ad strida (Webster—Stratton og Reid, 2003).

Algengt er ad bérn med hegdunarraskanir hafi fengid ymiss konar medferd. Su
medferd sem hefur reynst einna best er foreldrapjalfun (Parent management training,
PMT) sem préud var af Gerald Patterson. Hann komst ad pvi ad breyting & hegdun
foreldra leiddi til breytinga a Ozskilegri hegdun barna peirra. Petta vard til pess ad
uppeldisadferdir foreldranna fengu meiri athygli en hegdun barnsins (Kazdin, 2005).
Foreldrapjalfun af ymsu tagi hefur sidan pa komid ordid til; hin midar ad pvi ad kenna
foreldrum ad breyta hegdun barna sinna heima fyrir og vid adrar adsteedur. Markmid allra
gerdanna er ad kenna foreldrum nyjar og réttari leidir til ad takast & vid uppeldi barna
sinna (Mash og Wolfe, 2007). HUn byggir ad miklu leyti & ndmskenningum B. F.
Skinners um virka skilyrdingu. Adalregla foreldrapjalfunar er jakvaed styrking aeskilegrar
hegdunar. Foreldrarnir eru pjalfadir i ad taka eftir aeskilegri hegdun barna sinna og
umbuna peim fyrir hana til pess ad auka likur a framhaldinu (Kazdin, 2005). Eitt nam-
skeid sem kennir hegdunarstjornun er ndmskeidid SOS-hjalp fyrir foreldra, hannad af dr.
Lynn Clark. Namskeidid hefur vaki® mikla athygli & Islandi. par er kennd hegdunar-
stjornun og foreldrum kennt ad méta askilega hegdun barna sinna. Meginporri starfs-
manna i leik—, fristunda— og grunnskolum a Sudurnesjum hefur sétt namskeidid auk
hundrud foreldra & svaedinu. Pad hefur leitt til pess ad tilvisunum vegna hegdunardroug-
leika til Fraedsluskrifstofu Reykjanesbajar hefur faekkad (Gylfi Jon Gylfason, 2005).

Urradi vid hegdunarvandamalum i grunnskélum

Islensk koénnun & grunnskélum Reykjavikur syndi ad flestir skolar notast vid
sérkennslu eda svokollud namsver; pangad er visad bornum sem gengur illa i venjulegum
bekkjum (Sigurbjorg Helgaddttir, 2006). Namsverin voru upphaflega stlud peim bérnum
sem purftu aukna kennslu en pangad eru einnig send bérn med hegdunarvandamal og par
fa pau aukinn studning. En eins og adur sagdi fylgja hegdunarroskunum lika oft
namsordugleikar. I sumum skolum hafa p6 verid stofnadar sérstakar deildir fyrir born
med hegdunarraskanir en slikum bérnum vegnar oft illa i venjulegum bekkjum (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006). 25 skélar af peim 34 sem tdku patt i

sérkennslukdnnun i grunnskolum Reykjavikur hofdu stofnad studningsteymi til ad takast



4 vid hegdunarvanda einstakra nemenda. [ studningsteymunum starfa proskapjélfar,
salfreedingar, namsradgjafar sem og kennarar og skoélastjorar. Pessi hugmynd er frekar ny
af nalinni en hefur reynst vel. Flestir skdlarnir sogdoust lika bjéda upp a atferlispjalfun
fyrir nemendur, oftast hja kennurum sem sétt h6fou ndmskeid i hegdunarstjornun. Margir
skolanna settu upp onnur serhaefd hegdunardrreedi. Demi um slik drredi voru t.d
,.friminttnaskoli* fyrir pa nemendur sem oft lentu i atistédum i friminatum, stofnud voru
atferlismétunarver, rdonir voru agastjorar sem fylgdust med agabrotum og unnu med
kennurum, nemendum og foreldrum ad lausnum & vandanum, komid var & umbunarkerfi
0g gerdir voru hegdunarsamningar (Sigurbjorg Helgadéttir, 2006). Til vidbotar vid pessi
Urreedi eru i bodi namskeid af ymsu tagi til ad efla félagsproska og bata samskipti og
tilfinningastjornun. Sem demi um ndmskeid af pessum toga ma nefna hopefli—, reidi-
stjornunar— og sjalfsstyrkingarnamskeid (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons,
2006).

Rannsdknir hafa synt ad kennarar og adrir starfsmenn grunnskola eru fljétir ad
gripa til refsinga sem leidar til ad fast vido Oaskilega hegdun nemenda. Refsingar og
skammir eru po ekki rétta leidin til ad takast a vio slika hegdun. par geta haft i for med
sér aukna arasargirni og verri hegdun hja polendum og etti pvi ad fordast peer eins og
heegt er (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, 2009). Pau boérn sem eiga vid erfid hegdunar-
vandamal ad strida bua oft vid erfidar heimilsadsteedur. Pad sem einkennir slikar
adsteedur er fatekt, skilnadur foreldra, misnotkun, vanraeksla og vimuefnanotkun. Pessi
born fa pvi oft ekki taekifeeri til ad leera hvernig eigi ad hegda sér & videigandi hatt
gagnvart jafnéldum og fullordnum. Slikum bérnum & ekki ad refsa heldur er naudsynlegt
ad kenna peim videigandi hegdun og finna leidir til ad brjota upp mynstur éaeskilegrar
hegdunar (Walker og Horner, 1996). I morgum islenskum skolum hefur verid tekid upp
punktakerfi til ad veita nemendum adhald og samraema adgerdir i agavandamalum.
Punktakerfinu er &tlad ad na utan um skélasokn, framkomu i kennslustundum, astundun
og heimanam. I morgum tilfellum er punktakerfid tengt vid einhvers konar umbun badi
gagnvart hopum sem og akvednum einstaklingum. Jafnframt eru til svipud kerfi sem na
til alls skélans. Pau hafa verid tekin upp til ad beaeta hegdun og samskipti og til ad studla
ad askilegri hegdun. T pessu sambandi er dhugavert ad geta pess ad i peim skolum par

sem minnst var um agavandamal einkennast vidhorf starfsfolks til nemenda af jakvaedni,



hlyju og virdingu (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006). Rannsoknir hafa
synt ad i skdlum sem leggja aherslu & ad umbuna fyrir askilega hegdun i stad pess ad
refsa fyrir pa daeskilegu hefur su sidarnefnda minnkad til muna (Metzler, Biglan, Rusby
0g Sprague, 2001).

Studningur vid jakvaeda hegdun

Studningur vid jakveeda hegdun (Positive behavior support, PBS) er hagnyt leid
til ad auka jakvaeda hegdun nemenda i skolum. L6gd er &hersla & ad koma i veg fyrir og
draga ur Oaskilegri hegdun nemenda med pvi ad umbuna fyrir pa réttu, kenna
nemendunum félagsferni og koma & samremi i vidbrogoum starfsfolks gagnvart
Oaskilegri hegdun. Markmidid er ad skapa gott andramsloft i sk6lanum og tryggja 6ryggi
nemenda og starfsfolks (Skdlaskrifstofa Hafnarfjardar, 2009).

PBS var hrundid i framkveemd arid 1989 sem safn jakvaedra leida sem hannadar
voru til ad draga ur alvarlegum hegdunarvandamalum (Clarke, Worcester, Dunlap,
Murray og Bradley—Klug 2002). bad var p6 ekki fyrr en arid 1997 ad PBS var farid ad
skipa sess i menntun barna; pa voru gerdar lagabreytingar i Bandarikjunum sem vordudu
menntun barna med fatlanir. PBS skiptir miklu mali fyrir born sem syna af sér hegdun
sem brytur & reglum skolans og & vidmidum annarra um asattanlega félagslega hegdun. |
I6gunum er kvedid & um ad pegar hegdun barns hefur ahrif a ndm pess og annarra verdi
ad gripa til videigandi radstafana, p.& m. til jakveedra atferlislegra inngripa og studnings
til ad takast a vio pa hegdun (Sugai o.fl., 2000). PBS hefur pd breyst mikid sidasta aratug
og er nu ordid ad yfirgripsmikilli fraedigrein sem blandar saman einstaklings— og
kerfisbundnum inngripum til ad bata hegdun patttakenda. bratt fyrir ad PBS hafi
upphaflega verid notad til ad takast a vid erfida hegdun er pad ad mestu notad nd um
stundir til lifsstilsbreytinga og til ad beeta lifsgaedin. Enda pott adalmarkmidid sé ekki
lengur pad ad draga ur vandamalahegdun er pad p6 enn mikilveegt markmid (Clarke o.fl.,
2002).

PBS er sprottid Gr prenns konar jardvegi. | fyrsta lagi er pad sprottid Gr hagnytri
atferlisgreiningu (applied behavior analysis). Hagnyt atferlisgreining hefur badi feert
PBS hugtakalega skipan sem vidkemur hegdunarbreytingum sem og fjélda matstaekja og

inngripaadferda. PBS byggir a priggja lida styrkingarskilmalum. Pbetta eru greinireiti,



svorun og afleiding. I 6dru lagi er pad sprottid upp Gr jafnréttishreyfingu fatladra
(Normalization/Inclusion movement). Hreyfingin gerir rad fyrir pvi ad folk med fatlanir
eigi jafnan rétt & vid adra, skuli bua vid sému adstedur og njoti somu tekifera og adrir.
Jofnunin byggir & pvi ad félki sem & haettu ad vera Utskafad er hjalpad vid ad 6dlast
félagslegt hlutverk; pad eykur svo likurnar a pvi ad pad 6dlist virdingu fra 6drum sam-
félagspegnum. Ad lokum tileinkar PBS sér einstaklingsmidud gildi (Person—centered
values). bar eru visindin sogd hjalpa okkur vid pad hvernig eigi ad breyta hlutum; gildin
segja okkur hins vegar hvad sé pess virdi ad pvi sé breytt. PBS gefur okkur safn gilda og
teekni par sem adferdirnar eru ekki adeins metnar Gt fra ahrifum peirra heldur einnig ut fra
getu i ad beta virdingu og teekiferi viokomandi. bad fordast pvi adferdir sem medlimir
samfélagsins alita dmannudlegar og nidurleegjandi (Carr o.fl., 2002).

Eins og adur sagdi er PBS notad til ad byggja upp jakveett skolaumhverfi sem
kennir bornum faerni til pess ad takast a vid framtidina. NU a dégum eru miklar krofur
gerdar til skola um ad peir bjodi upp a félagslega aseettanleg, arangursrik og fljotleg inn-
grip til ad tryggja 6ruggt og afkastamikid umhverfi; par eiga brot & reglum ad vera i lag-
marki en askileg hegdun i havegum hofd. PBS er rikur pattur i starfi skéla til ad na
pessum markmidum (Sugai o.fl., 2000). PBS vinnur eftir priggja prepa forvarnarlikani
(three tiered model of prevention) (sja Mynd 1) sem midar ad pvi ad taka & premur

6likum hépum barna.
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Adalmarkmid fyrsta prepsins er ad koma i veg fyrir ad vandamal sem tengjast
hegdun vaxi. bad er gert med pvi ad leggja aherslu & kennslu og hvatningu a félagslega
&skilegri hegdun, hdmarka ndmsframvindu og Gtryma pattum sem geta leitt til og vio-
haldid daeskilegri hegdun. Bunar eru til reglur um askilega hegdun og paer eru kenndar
bornunum. beim er umbunad fyrir sskilega hegdun en jafnframt er notast vid skyrar
afleidingar til ad takast & vid daskilega hegdun A pessu prepi er &tlunin ad na til um 85%
af nemendum skdlans. Annars stigs forvornin snyr ad pvi ad fjarleegja og minnka ahrif
aheettupatta sem nemendur bera med sér. bad er gert med verndandi pattum eins og
auknum studningi i skola og fjolskylduadstod. Pessir peattir beinast ad peim nemendum
sem purfa meira en fyrsta prepid hefur fram ad fera. Annad stigid neer yfir um 10%
nemenda skolans. pridja stigs forvornin hefur ad meginmarkmidi ad minnka styrk og
alvarleika vandamalahegdunar. Bornin stunda ndm sem midast vid parfir peirra og sam-
stilltar adgerdir starfsfolks eru skipulagdar til adstodar nemendunum. A pessu stigi er
reynt ad na til barna sem syna alvarlega vandamalahegdun. Um 5% barna eru a pessu
prepi (Sugai og Horner, 2002).

pegar akvoroun er tekin um ad taka upp PBS i skolum er sett saman teymi sem sér
um ad koma pvi & og heldur utan um malid. I teyminu eru ymsir adilar sem tengjast
skélanum, t.d. kennarar, salfredingar og namsradgjafar. Naudsynlegt er lika ad skola-
stjornendur starfi med teyminu. Teymid hittist reglulega og setur sér markmid um fram-
kvemdina og midlar upplysingum til annarra starfsmanna sem og foreldra. Undir-
baningurinn er timafrekur og oft er kerfid ekki tekid ekki upp fyrr en & naesta skolaari
eftir ad undirbuningurinn hofst. Undirbuningséarid er pvi notad til pjalfunar starfsmanna
og til ad bua til skdla— og umgengnisreglur sem bérnunum eru sidan kenndar. Reglurnar
burfa ad vera stuttar og hnitmidadar svo ad audvelt sé ad fylgja peim eftir. Jafnframt
verdur ad fylgjast med frammistoou baedi starfsmanna og nemenda til ad koma i veg fyrir
ad ad snuid verdi aftur til fyrra horfs. Einnig parf ad skoda hvada leidir henta skolanum
vid ad umbuna fyrir askilega hegdun. Sumir skolar taka upp taknstyrkjakerfi en
uppbyggingu pess parf ad skipuleggja vel til pess ad pad komi sem best ut fyrir alla
(Sugai og Horner, 2002).



Med innleidingu kerfa eins og PBS geta skdlar og starfsmenn peirra lagt sitt af
maorkum vid ad auka aga og 6ryggi i grunnskolum. PBS neer til allra barna skolans, ekki
einungis peirra sem eiga i miklum vanda, og pad er audvelt i notkun. Naudsynlegt er ad
freeda starfsmenn sem vinna daglega med bornum um réttar leidir til ad takast & vid
hegdun peirra. Med pvi er haegt ad beeta andrumsloft innan skolans og studla ad
jakvaeedum og heilbrigdum samskiptum milli starfsfolks og nemenda (Sprague o.fl.,
2001).

Melingar a arangri i PBS

Mikilveegt er ad fylgjast med og mela arangur PBS. Pannig er hagt ad sja hvort
arangur hefur nadst. Flestar peer rannsoknir sem gerdar hafa verid skoda eingdngu
breytingar & hegdun. bar kafa hins vegar ekki dypra og skoda pvi ekki breytingarnar &
vandamalum peirra einstaklinga og fj6lskyldna sem standa ad baki inngripinu. A sidustu
arum hefur aukin ahersla verid 16gd 4 ad nota PBS ekki eingdngu til pess ad draga ur
Oaeskilegri hegdun heldur einnig til pess ad auka hegdun sem pykir félagslega askilegri.
Rannsakendur & arangri i PBS hafa pvi i auknum maeeli tekid petta inn i mat sitt. A hinn
boginn hafa rannsoknirnar litt skodad hvada ahrif petta hefur & lifsgedi patttakenda
(Kincaid, Knoster, Harrower, Shannon og Bustamante, 2002). Rannsakendur hafa keppst
vid ad gera margpettar malingar til pess ad fa betri stadfestingu & ahrifum inngripa i
skélum og & fleiri stodum. Mikilveegt er ad rannsoknirnar nai yfir nokkurra ara timabil
svo ad nidurstodurnar verdi areidanlegastar. Langtimarannsoknir hafa synt ad inngrip &
bord vid PBS draga Ur vandamalahegdun nemenda, auka matingu og leida til jakvaedari
samskipta. Nidurstodurnar syna einnig ad pessum ahrifum er haegt ad vidhalda i morg
skdlaar. Vandi slikra rannsokna er hins vegar sa ad oft eru ekki gerdar grunnlinumalingar
aour en inngrip hefst. bvi er ekki heaegt ad fullyrda ad ahrifin komi fram vegna
inngripsins. Einnig er algengt ad matid sé byggt a pvi hve oft nemendur eru sendir til
skolastjora. Vandamalin geta po enn verid til stadar af pvi ad liklegt er ad kennararnir
hafi 6dlast feerni til ad takast sjalfir a vid pau; pad leidir til feerri tilvisana til stjornenda
skdlans (Luiselli, Putnam og Sunderland, 2002). Rannséknir & PBS hafa feerst fra pvi ad
fylgjast med hegdun einstaklinga yfir i ad fylgjast med hegdun stdrra hopa. bvi er notkun
godra maliteekja naudsynleg til ad tryggja ad nidurstodur verdi réttar (Carr o.fl., 2002).
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Rannsoknir & PBS hafa verid gerdar med ymsum heetti, allt fra spurningalistum sem gefa
til kynna hugleegt mat ad beinum ahorfsmalingum (Freeman, Smith og Tieghi—Benet,
2003; Knoster, Harrower, Shannon og Bustamante, 2002).

SU rannsokn sem hér er til umredu var gerd med beinum &horfsmalingum.
Rannsdknin er hluti af langtimaverkefni sem skodar ahrif PBS i nokkrum grunnskolum.
Beinar ahorfsmelingar geta verid vandmedfarnar. pvi er mikilveegt ad rannsakendur noti
allir somu skilgreiningar & hegdun og ad peir hafi skyr fyrirmeli um pad med hvers konar
hegdun eigi ad fylgjast. Adsteedur geta verid erfidar vegna fjolbreytileika skolanna en lika
vegna pess hve 6likt starfsfolk peirra er. Sé vel ad verki stadid i hvivetna gefa beinar
ahorfsmeelingar réttmeetar og areidanlegar upplysingar sem auka pekkingu a ahrifum
PBS.

Adferd

patttakendur

patttakendur i rannsokninni voru nemendur og starfsmenn fristundaheimila i
premur grunnskélum i Reykjanesba. Einn sk6lanna var skodadur badi a fyrra og seinna
timabili en hinir tveir adeins a 6dru peirra.

[ skdla 1 voru sjo starfsmenn og 35 bérn & fyrra timabili en atta starfsmenn og 16
born & seinna timabili. T skdla 2 voru 7 starfsmenn og 63 born & fyrra timabili en 7
starfsmenn og 37 born & seinna timabili. 1 skola 3 voru prir starfsmenn og 44 born.

Adstaedur

Melingar voru gerdar & peim svaedum skolanna par sem fristundarstarfid fer fram.
Undir petta falla skolastofur, matsalur, atisveedi, tolvuver sem og Onnur svedi.
Svaedunum var ekki skipt upp heldur féllu pau 61l undir pad sama. Petta var gert vegna
bess hve breytilegt pad var & hvada sveedum bdrnin voru hverju sinni. EKki lagu fyrir
skyrar reglur um pad hvar bornin skyldu vera & hverjum tima. Skraningarmenn reyndu

eftir bestu getu ad elta starfsmennina og bornin a milli sveeda eftir pvi sem purfti.
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Meeliteeki

Rannsoknin var gerd med beinum ahorfsmalingum par sem skraningarmadur
skr&di samskipti nemenda og starfsmanna & par til gerd skraningarbl6d (sja vidauka). Vid
skréninguna var notast vid fyrirfram akvednar skilgreiningar um pad med hvers konar
hegdun etti ad fylgjast (sjd vidauka). Skraningarmadur studdist vid hljodskra & iPod
(spilastokki) til ad afmarka upphaf og endi hvers skraningartimabils. Hljédskrain nyttist
vel pegar areidanleikamelingar voru gerdar af pvi ad med peim er audvelt ad afmarka
hvenar skyldi fylgjast med og hvenar skrd. HIjodskrain kom lika i veg fyrir ad
skraningarmenn geetu raett saman medan a skraningu st6d. Malingunni var skipt upp i tvo
peetti a hljodskranni. Annars vegar var 10 sekdndna bil par sem malingarmadur skyldi
fylgjast med. Hins vegar var 5 sekindna bil par sem hann atti ad skra nidur pad sem
gerdist. Sex bléd voru notud fyrir hverja malingu og néd pau yfir 30 minatna ahorfs-
timabil. Malingarnar voru 10 alls fyrir hvern skola, baedi & hausténn arid 2008 og vorénn
ario 2009. Smavegilegar breytingar voru gerdar & seinna timabilinu en pa var
spurningunni ,,Eru reglur synilegar?” beatt vid skraningarbladid; su spurning var ekki a
skraningarbladi fyrra timabils. Spurningunni var batt vid vegna pess ad i innleidingu

PBS felst pad ad hafa reglur synilegar bérnum og starfsménnum.

Framkveemd

Melingin var gerd & tveimur timabilum. Fyrra timabilid nadi fra 1. til 10.
desember &rid 2008 og hid seinna 16. til 21. mars arid 2009. Asteda pess ad fyrra
timabilid neer yfir fleiri daga er su ad pa voru ymist teknar ein eda tveer halftimameelingar
i hvorum skola. A pvi sidara voru avallt teknar tveer halftimamalingar i hvorum skola &
dag. Melingarnar eru pvi samtals 10 fyrir hvern skola & hvoru timabili.

Melingarnar foru pannig fram ad skraningarmadur meetti daglega a fristundar-
heimilin eftir kl. 13:30 en pa hefst starf peirra. Tilviljun réd pvi i hvorum skélanum var
byrjad dag hvern. Sveedum fristundarheimilanna var ekki skipt nidur. Skraningarmadur
reyndi pvi eftir bestu getu ad elta bérn og starfsmenn milli sveeda. Petta eru matsalur,
tolvustofa, Gtisvaedi o.fl. A hverjum degi eyddi skraningarmadur pvi ekki jafnmiklum
tima & hverju sveedi. Starf hvers dags réd pvi einfaldlega & hvada sveedum malingarnar

voru gerdar. Skraningarmadur hlustadi & hljodskrana a iPodnum par sem hann fékk skila-
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bod um pad hvenear hann skyldi horfa og hvenaer hann skyldi skra nidur pad sem fyrir
augu hafdi borid.

Unnid var ur gégnunum i Excel-forritinu og nidurstddur settar fram & linuritum
sem syndu tidni fylgibreytu vid hlutfall bila. | skélum 1 og 2 & seinna timabili er um ad
reeda melingu eftir ad inngrip er hafid. bvi voru per nidurstddur bornar saman vid
sidustu grunnlinumeelingar fyrir inngrip. I skola 3 hafdi inngrip ekki verid hafid pegar

meelingar voru gerdar & vorénn og pvi voru adeins teknar grunnlinumelingar.

Areidanleikamealingar

Areidanleikamalingar voru gerdar & sex malingum & badum timabilum; pad eru
um 33% af 6llum melingunum & hvoru timabili. per féru pannig fram ad tveir
skraningarmenn fylgdust med sému svedum & sama tima og notudu sameiginlega
hljodskra & iPod. beir skradu pvi nidur samtimis pad sem fyrir augu bar og voru
meelingarnar sidan bornar saman. Skraningarmenn mattu engin samskipti hafa sin & milli.
betta gerir areidanleikamalinguna mjog 6hada. Areidanleikinn var svo reiknadur Gt eftir
hverja maelingu svo ad haegt vari ad gripa inn i patti hann of lagur. I téflum 1 til 3 er
areidanleikinn tilgreindur eftir skolum. Heildarmedaltal areidanleika var a bilinu 95%-—

99% sem synir ad malingarnar voru mjog areidanlegar
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Tafla 1. Areidanleiki fyrir hverja fylgibreytu i skola 1.

Grunnlinumaling

Inngripsmaeling

Medaltal Medaltal
Sponn areidanleika Sponn areidanleika

Skyr skilabod 90-97%  93% 70-100% 95%
Oskyr skilabod 93-100% 96% 100% 100%
AEskileg hegdun 96-100% 98% 100% 100%
Oeeskileg hegdun 71-92% 83% 95-100% 100%
Jakvaed athygli 85-92%  89% 65-100% 91%
Leidrétting* 100% 100% 100% 100%
Videigandi hegning 90-100% 95% 95-100% 100%
Virk hunsun 100% 100% 100% 100%
Rdéng umbun 93-100% 98% 95-100% 100%
Ovideigandi hegning 92-98%  95% 95-100% 99%
Ovideigandi hunsun 78-95%  88% 85-100% 98%
Starfsmadur ekki & stadnum  95-97%  96% 100% 100%
Starfsmadur etti ad vera &

stadnum 95-100% 97% 100% 100%
Heildarmedaltal 95% 99%

*Leidrétting (redirect) a vid pegar starfsmadur reynir ad beina nemanda & rétta braut vid

Ozskilega hegdun (sja vidauka).

[ t6flu 1 ma sja ad heildarmedaltal areidanleika i skdla 1 var 95% i grunnlinumalingum

0g 99% i inngripsmalingum. Laegsti areidanleiki i grunnlinumalingum var 71% en 65% i

inngripsmalingum. Sponnin er pvi nokkur en & heildina litio er &reidanleikinn godur,

sérstaklega pegar horft er til pess ad um beinar ahorfsmeelingar er ad reeda.
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Tafla 2. Areidnaleiki fyrir hverja fylgibreytu i skola 2.

Grunnlinumaling Inngripsmaeling
Medaltal Medaltal

Sponn areidanleika Sponn areidanleika
Skyr skilabod 60-100% 75% 80-100% 94%
Oskyr skilabod 95-100% 89% 100% 100%
AEskileg hegdun 100% 100% 95-100% 100%
Oeeskileg hegdun 70-100% 86% 80-100% 93%
Jakvaed athygli 50-100% 76% 75-100% 97%
Leidrétting 100% 100% 100% 100%
Videigandi hegning 100% 100% 85-100% 98%
Virk hunsun 100% 100% 100% 100%
Rdéng umbun 100% 100% 100% 100%
Ovideigandi hegning 90-100% 85% 80-100% 94%
Ovideigandi hunsun 80-100% 84% 75-100%  94%
Starfsmadur ekki a stadnum  100% 100% 100% 100%
Starfsmadur etti ad vera &
stadnum 98-100% 99% 100% 100%
Heildarmedaltal 92% 98%

Tafla 2 synir ad heildarmedaltal areidanleika i skola 2 var 92% i grunnlinumalingum en
98% i inngripsmalingum. Laegsti areidanleiki i grunnlinumalingum var 50% sem telst
mjog lagt; pad er pd adeins hja einni breytu. Leegsti areidanleiki i inngripsmalingum var

75% og sponnin pvi edlileg par. I heildina er medaltal areidanleika i skola 2 pvi gott.
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Tafla 3. Areidanleiki fyrir hverja fylgibreytu i skola 3.

Sponn Medaltal areidanleika
Skyr skilabod 85-100% 93%
Oskyr skilabod 95-100% 98%
AEskileg hegdun 100% 100%
Oeskileg hegdun 40-100% 83%
Jakvad athygli 75-100% 93%
Leidrétting 100% 100%
Videigandi hegning 100% 100%
Virk hunsun 100% 100%
Rong umbun 100% 100%
Ovideigandi hegning 80-100% 93%
Ovideigandi hunsun 75-100% 88%

Starfsmadur ekki a stadnum  80-100% 97%
Starfsmadur etti ad vera a
stadnum 80-100% 96%

Heildarmedaltal 95%

I toflu 3 ma sja ad heildarmedaltal areidanleika i skdla 3 var 95%. Areidanleikinn for po
alveg nidur i 40% fyrir daeskilega hegdun. bad er skiljanlegt vegna pess ad erfitt getur
verid ad meta hvener askilega hegdun verdur deeskileg. Ad 6dru leyti var areidanleikinn

godur.
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Nidurstoour

Nidurstodur verda birtar i formi linurita. A 168réttum as ma sja hlutfall hegdunar
nemenda og starfsmanna af ahorfsbilum i hverri malingu; & larétta asnum ma sja skiptin
sem melt var. 1 skélum 1 og 2 eru grunnlinumalingar bornar saman vid inngrips-
meelingar. A x—as eru settar tveer linur sem merkja ad malingarnar voru ekki gerdar strax
hvor a eftir annarri heldur leid p6 nokkur timi a milli peirra. Um prir manudir lidu & milli

meelinga.

Skoli 1

A mynd 2 ma sja hlutfall jakvaedrar athygli borid saman vid hlutfall eskilegrar og
Geeskilegrar hegdunar. | grunnlinumalingum var sponn jakveedrar athygli 7-43% og
medaltalid var 25%, spdnn askilegrar hegdunar var 92-100% og medaltalid var 96% og
sponn Gaskilegrar hegdunar var 1-47% og medaltalid var 28%. | inngripsmaelingum var
sponn jakveedrar athygli 13-94% og medaltalid 35%, sponn askilegrar hegdunar var 98—
100% og medaltalid 99,7% en spdnn daeskilegrar hegdunar var 0-26% og medaltalid 6%.

Crunnling Inngrip
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Malingar
Mynd 2. Hlutfall bila par sem jakveaed athygli var meld borid saman vid hlutfall bila par

sem askileg og deeskileg hegoun i skdla 1 var meld.
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A mynd 3 er hlutfall 6videigandi hunsana borid saman vid easkilega og Ozskilega

hegdun. Sponn ovideigandi hunsana i grunnlinumalingum var 19-72% og medaltalid

39%; i inngripsmeelingum var spénnin 62-98% og medaltalid 75%.

Crrantling

1DD%'>_1\'/V_‘J—-—.
B0% -

= 60%

E

= 40% A
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0% +—————— —
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Inngnp
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Malingar
Mynd 3. Hlutfall bila par sem 6videigandi hunsanir voru meldar borid saman vid hlutfall

—— Owvideigandi hunsun
—— [skileg hegdun
O aeskileg hegdun

T T T T T

bila par sem askileg og 6askileg hegdun i skéla 1 var mald..

A mynd 4 er hlutfall 6videigandi hegninga borid saman vid eskilega og 6zskilega

hegdun. Sponn dvideigandi hegninga i grunnlinumelingum var 1-8% og medaltalid 5%

en i inngripsmeelingum var spénnin 0—7% og medaltalid 2%.

Crunnling
B80% 1
= B0% A
tﬂ:
= 40% T
=
20% 1
M
0% T T T T T T
1 3 5 7 8

Inngrip

11 13 15 17 19

Malingar
Mynd 4. Hlutfall bila par sem Ovideigandi hegningar voru meldar borid saman vid

I—I—I—I—l_\_._,_l—I—I—\_.

—— Oyideigandi hegning
—=— Fskileg hegdun
O askiey heglun

,-'r,l'l I _IJ\:'_,AT#\

hlutfall bila par sem eskileg og 6aeskileg hegdun i skola 1 var meeld.
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Mynd 5 synir hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall seskilegrar og 6askilegrar

hegdunar. Par ma sja ad sponn rangrar umbunar i grunnlinumalingum var 0-4% og

medaltalid 2% en i inngripsmalingum var sponnin 0-1% og medaltalid var 0%.

100% -

80%

Hlutfall bila

20%

0% -

B0%

40%

Grunnling Inngrip
'_\/\/_._J—-—I I—I—I—I—I_. S S S
—— Ring umbun
—— Fskileg heglun
Oaeskiley hegdun
12 17 1%

1 3 5 7 8

113

Maelingar
Mynd 5. Hlutfall bila par sem rangar umbunir voru meldar borid saman vid hlutfall bila

par sem &skileg og 6askileg hegdun i skola 1 var meld..

A mynd 6 ma sja linurit sem ber saman hlutfall leidréttinga vid askilega og 6askilega

hegdun. Sponn leidréttinga i grunnlinumalingum var 0-5% og medaltalid 1% en i inn-

gripsmelingum var spénnin 0-1% og medaltalid 0%.

100%

2% 7

H% T

0% 1

Hhwutfall bila

X%

0% —%—.—w—r—q—tﬁ

Crunnling

IRAVARE

1 3 5 7 8

Inngrip
I—I—I—I—I_h.‘_,_l—I—-—\_.
—— Leifirétting

—=— fFakileg hegiun
Oaeskiey hegdun

U SR
11 13 15 17 1%

Malingar

Mynd 6. Hlutfall bila par sem leidréttingar voru meldar borid saman vid hlutfall bila par

sem a&skileg og daeskileg hegdun i skdla 1 var meeld.
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Mynd 7 synir hlutfall videigandi hegninga borid saman vid hlutfall eskilegrar og 6aeskil-
egrar hegdunar. Spénn videigandi hegninga var 0-4% og medaltalio 2% i grunnlinu-

melingum en i inngripsmalingum var spoénnin 0-6% og medaltalid 1%.

Grunnlina Inngrip
=% ——“ideigandi hegning
= — —=— fFskileg hegdun
= ? Oaskileg hegdun
£ 40% 7
E fa]
A% T

ey
0% He v ¥ e PN S
1 3 57 9_'4_5”11 1= 15 17 18

Maelingar

Mynd 7. Hlutfall bila par sem videigandi hegningar voru meldar borid saman vid hlutfall

bila par sem askileg og 6aeskileg hegdun i skola 1 var meld..

A mynd 8 ma sja hlutfall jakveedra og neikvadra fyrirmala. I grunnlinumalingum var
sponnin fyrir jakveed fyrirmali 1-15% og medaltalid 8% en fyrir neikvaed fyrirmaeli var
sponnin 1-13% og medaltalid 5%. I inngripsmaelingum var spénn jakvaedra fyrirmaela 5—

34% og medaltalid 16% en sponn neikveedra fyrirmela var 0-4% og medaltalid 1%.

Grunnlina Inngrip
100% A
0%
—— Igkwaat fyrirmaali

B0% 7 —=— Maikyaed fyrirmasli

40% 7

Hlutfall bila

A%

e T

1 3 5 7 8 1113 15 17 15

Malingar

Mynd 8. Hlutfall bila par sem jakveed og neikvaed fyrirmeeli i skdla 1 voru meeld.
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Mynd 9 synir hlutfall skraninga par sem starfsmadur atti ad vera & stadnum en var pad
ekki. T grunnlinumalingum var spénnin 0-44% og medaltalid 15% en sponnin var 0-3%

og medaltalid 0% i inngripsmaelingum.
, :
100% 1 ? Inngrp
80%

HO%

Hlutfall hila

40% 7
A% 7

D%llllllllll}f"’#‘T‘T‘T‘T‘T“r“r“l
1 2 5 7 9 11 15 15 17 19

Maalingar

Mynd 9. Hlutfall bila par sem skrad var ad starfsmadur atti ad vera & stadnum en var ekKi

i skola 1.

Fyrir skola 1 ma ad lokum sja & mynd 10 hlutfall 1., 2. og 3. stigs hegdunarfravika. |
grunnlinumalingum var spénn 1. stigs hegdunarfravika 1-42% og medaltalid 25%, sponn
2. stigs hegdunarfravika var 0-8% og medaltalid 3% (ekki kom til 3. stigs hegdunar-
fravika). 1 inngripsmelingum var spénn 1. stigs hegdunarfravika 0-23% og medaltalid
5%, sponn 2. stigs var 0-3% og medaltalid 0%, spdnn 3. stigs hegdunarfravika var 0-1%
0g medaltalido 0%.
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Grunnlina Inngrip
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Malingar

Mynd 10. Hlutfall bila med 1., 2. og 3. stigs hegdunarfravikum i skola 1.

Skoli 2

A mynd 11 ma sja hlutfall jakvaedrar athygli borid saman vid hlutfall askilegrar
og 6askilegrar hegdunar. I grunnlinumaelingum var spénn jakvaedrar athygli 13-49% og
medaltalid 23%, sponn askilegrar hegdunar var 100% og medaltalid pvi 100% og spénn
Geeskilegrar hegdunar var 0-24% og medaltalid 12%. | inngripsmalingum var spénn
jakveedrar athygli 6-100% og medaltalid 54%, sponn askilegrar hegdunar var 95-100%
og medaltalid 100% og spdnn deeskilegrar hegdunar var 0-25% og medaltalid 6%.
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Mynd 11. Hlutfall bila par sem jakvaed athygli var meld borid saman vid hlutfall bila par
sem askileg og deeskileg hegdun i skdla 2 var mald.
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A mynd 12 ma sja hlutfall 6videigandi hunsana borid saman vid hlutfall seskilegrar og
Ozskilegrar hegdunar. Sponn ovideigandi hunsana var 36-83% og medaltalid 56% i
grunnlinumeelingum. T inngripsmaelingum var spénn 6videigandi hunsanar 53-97% og
medaltalid 79%.
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Maelingar
Mynd 12. Hlutfall bila par sem jakveed ovideigandi hunsanir voru mealdar borid saman

vid hlutfall bila par sem askileg og éaeskileg hegdoun i skéla 2 var meld.

Mynd 13 synir hlutfall 6videigandi hegninga borid saman vid hlutfall askilegrar og
Oaskilegrar hegdunar. Sponn dvideigandi hegninga i grunnlinumalingum var 0-11% og
medaltalid var 6%. Spdnn Ovideigandi hegninga i inngripsmalingum var 0-13% og
medaltalid 3%.
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Mynd 13. Hlutfall bila par sem dvideigandi hegningar voru maldar borid saman vid

hlutfall bila par sem a&skileg og daskileg hegdun i skola 1 var meeld.
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A mynd 14 ma sja hlutfall rangrar umbunar borid saman vid askilega og 6askilega

hegdun. Spénn rangrar umbunar i grunnlinumalingum var 0-2% og medaltalid 0%. I inn-

gripsmalingum var spénnin 0% og medaltalid 0%.
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Malingar

Mynd 14. Hlutfall bila par sem rangar umbunir voru meldar borid saman vid hlutfall bila

par sem eskileg og daskileg hegdun i skéla 2 var meeld.

Mynd 15 synir hlutfall leidréttinga borid saman vid hlutfall sskilegrar og Ozskilegrar

hegdunar. Leidrétting kom ekki fram i skdla 2, hvorki i grunnlinu— né inngripsmeelingum.

Sponnin er pvi 0% og medaltalid 0%.
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Malingar
Mynd 15. Hlutfall bila par sem leidréttingar voru meldar borid saman vid hlutfall bila par

sem a&skileg og daeskileg hegdun i skdla 2 var mald.
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A mynd 16 ma sja hlutfall videigandi hegninga borid saman vid hlutfall askilegrar og

Geeskilegrar hegdunar. I grunnlinumalingum var spénn videigandi hegninga 0-11% og

medaltalid 3%. I inngripsmaelingum var spénnin 0-5% og medaltalid 2%.

CGrunnling Innarip
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Malingar

Mynd 16. Hlutfall bila par sem videigandi hegningar voru maldar borid saman vid

hlutfall bila par sem &skileg og 6zskileg hegdun i skéla 2 var meeld.

A mynd 17 ma sja hlutfall jakvaedra og neikvadra fyrirmala. | grunnlinumalingum var

sponn jakvedra fyrirmeala 5-41% og medaltalid 16% en spdnn neikveaedra fyrirmela var

2-16% og medaltalid 5%. I inngripsmalingum var sponn jakvaedra fyrirmala 3-23% og

medaltalid 13% en sponn neikveedra fyrirmeela var 0-2% og medaltalid 1%.
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Mynd 17. Hlutfall bila par sem jakvaed og neikveed fyrirmali i skola 2 voru meeld.
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A mynd 18 ma sja hlutfall skraninga par sem starfsmadur hefdi 4tt ad vera & stadnum. |
grunnlinumalingum var spénnin 0-20% og medaltalid 6% en i inngripsmelingum voru

engin deemi pess ad starfsmadur veeri ekKi til stadar.

Grunnlin Inngn
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Maelingar
Mynd 18. Hlutfall bila par sem skr&d var ad starfsmadur hefdi att ad vera a stadnum i en

20% /\,
‘/\-‘* [ R e
1 3 5 709

var ekki i skéla 2.

A mynd 19 ma sja hlutfall 1., 2. og 3. stigs hegdunarfravika. | grunnlinumelingum var
sponn 1. stigs hegounarfravika 0-22% og medaltalid 11%, spdnn 2. stigs hegdunarfravika
var 0-4% og medaltalid 1%. I inngripsmalingum var spénn 1. stigs hegdunarfravika 0—
23% og medaltalid 6% en sponn 2. stigs var 0-1% og medaltalio 0%. Ekki kom til 3.

stigs hegdunarfravika i skéla 2, hvorki i grunnlinu— né inngripsmelingum.
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Malingar

Mynd 19. Hlutfall bila med 1.,2. og 3. stigs hegdunarfravikum i skdla 2.
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Tafla 4. Svor vid spurningunni ,,Voru reglur synilegar?*

Skoli 1 Skéli 2

12345678910 12345678910
Fristundarsveedi XXXXXXXXXX
Almenn svaedi XX XXX XXXXXXXXXX

[ to6flu 4 ma sja hvort reglur hafi verid synilegar i skolum 1 og 2 i inngripsmalingunum

eda ekki. x merkir ad reglurnar hafi verid synilegar.

Skoli 3

[ skola 3 var eingdngu um grunnlinumalingu ad raeda. Inngrip var ekki hafid par
haustid 2008 pegar sidustu malingarnar voru geroar.

A mynd 20 ma sja hlutfall jakveedrar athygli borid saman vid hlutfall askilegrar
og 6eeskilegrar hegdunar. Spénn jakvaedrar athygli var 3-20% og medaltalid 12%. Spdnn
askilegrar hegdunar var 100% og medaltalid 100% en spdnn Oaskilegrar hegdunar var

9-43% og medaltalid var 21%.
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Meelingar

Hiutfall bila

Mynd 20. Hlutfall bila par sem jakvaed athygli var meld borid saman vid hlutfall bila par

sem askileg og deeskileg hegdun i skdla 3 var mald.

Mynd 21 synir hlutfall évideigandi hunsana borid saman vid hlutfall seskilegrar og daeski-

legrar hegdunar. Sponn ovideigandi hunsana var 18-85% og medaltalid var 52%.
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Meelingar

Mynd 21. Hlutfall bila par sem dvideigandi hunsanir voru meldar borid saman vid

hlutfall bila par sem eskileg og 6askileg hegdun i skola 3 var meld.

A mynd 22 ma sja hlutfall 6videigandi hegninga borid saman vid hlutfall askilegrar og

Ozskilegrar hegdunar. Sponn ovideigandi hegninga var 4-9% og medaltalid var 6%.
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Meelingar

Mynd 22. Hlutfall bila par sem dvideigandi hegningar voru meldar borid saman vid

hlutfall bila par sem easkileg og 6askileg hegdun i skoéla 3 var meld.

Mynd 23 synir hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall sskilegrar og ¢aeski-

legrar hegdunar. Sponn rangar umbunar var 0-3% og medaltalid var 0%.
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Meelingar

Mynd 23. Hlutfall bila par sem rangar umbunir voru maldar borid saman vid hlutfall bila

par sem eskileg og 6askileg hegdun i skdla 3 var meld.

A mynd 24 ma sjé hlutfall leidréttinga borid saman vid hlutfall askilegrar og 6askilegrar

hegdunar. Leidrétting meeldist aldrei i skola 3.
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Mynd 24. Hlutfall bila par sem leidréttingar voru meldar borid saman vid hlutfall bila par

sem askileg og deeskileg hegdun i skdla 3 var meld.
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A mynd 25 ma sja hlutfall videigandi hegninga borid saman vid hlutfall sskilegrar og

Ozskilegrar hegdunar. Sponn videigandi hegninga var 0-5% og medaltalid var 2%.
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Meelingar

Mynd 25. Hlutfall bila par sem videigandi hegningar voru meldar borid saman vid

hlutfall bila par sem easkileg og 6askileg hegdun i skola 3 var meld.

Mynd 26 synir hlutfall jakveaedra og neikveedra fyrirmala. Sponn jakveedra fyrirmela var

2-11% og medaltalid var 7%. Sponn neikvaedra fyrirmala var 1-11% og medaltalid 5%.
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Mynd 26. Hlutfall bila par sem jakvaed og neikvad fyrirmeli i skola 3 voru meeld.
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A mynd 27 ma sja hlutfall skraninga par sem starfsmadur hefdi att ad vera a stadnum.

Sponnin var 5-36% og medaltalid 20%.
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Meelingar

Mynd 27. Hlutfall bila par sem skrdd var ad starfsmadur hefdi att ad vera a stadnum en

var ekki i skola 3.

Ad lokum mé a mynd 28 sja hlutfall 1. stigs, 2. stigs og 3. stigs hegdunarfravika i skdla 3.
Sponn 1. stigs hegdunarfravika var 9-40% og medaltalid 18%. Spodnn 2. stigs hegdunar-
fravika var 0-8% og medaltalid 3%. Sponn 3. stigs hegdunarfravika var 0-1% og medal-

talid 0%.
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Mynd 28. Hlutfall bila med 1., 2. og 3. stigs hegdunarfravikum i skola 3.
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Umrada
Skéli 1

Medaltal askilegrar hegdunar i grunnlinumaelingum var 96%. A hinn boginn var
medaltal jakvaedrar athygli ekki nema 25%. pad synir okkur ad stafsmenn nota ekki pau
teekifeeri sem peir fa til ad umbuna nemendum fyrir eskilega hegdun. I inngrips-
melingum var medaltal eskilegrar hegdunar 99,7%. bar hafdi jakvaed athygli starfs-
manna aukist upp i 35% sem er gdd breyting. Aukningin er samt ekki nagjanleg.
Medaltal & hlutfalli 6aeskilegrar hegdunar i grunnlinumalingum var 28%. par eru 1. stigs
hegdunarfravik algengust en medaltal peirra er 25%. Medaltal 2. stigs hegdunarfravika er
3%:; ekki kom til 3. stigs hegdunarfravika i skola 1 i grunnlinumaelingum. A sama tima og
hlutfall 6aeskilegrar hegdunar er petta hatt er dhugavert ad skoda hlutfall évideigandi
hunsana en pad var 39%. Pad pydir ad starfsmenn fristundarinnar leida hja sér mikid af
ovideigandi hegdun nemenda og bregdast ekki vid a nokkurn hatt. Um leid missa peir
audvitad af teekifeerum til ad umbuna hinum nemendunum fyrir géda hegdun. Medaltal
videigandi hegninga var ekki nema 2% sem telst mjog lagt, sérstaklega i ljosi pess hve
mikid er um 1. stigs hegdunarfravik sem audvelt er ad takast & vid med réttum adferdum.
Medaltal 6videigandi hegninga var herra en peirra videigandi eda 5%. Skraningar-
monnum potti midur ad sja petta i 1jési pess ad dvideigandi hegningar eru oliklegri en
videigandi til pess ad skila pvi sem peim er &tlad ad skila. Medaltal rangrar umbunar var
2% og medaltal leidréttinga adeins 1% sem er nokkud leegra en skraningarmenn bjuggust
vid. Oftast er audvelt ad eiga vid born og pvi gott ad gripa tekiferin sem gefast til ad
leidrétta pau.

I inngripsmeelingum hafdi hlutfall Gaeskilegrar hegdunar minnkad toluvert og
meldist ekki nema 6%, p.e. 5% vegna 1. stigs hegdunarfravika en 1% sem skiptist milli
2. stigs og 3. stigs hegdunarfravika (enda pott heildarmedaltal baedi 2. og 3. stigs
hegdunarfravika hefdi verid 0%). Pad sama a ekki vid pegar medaltal dvideigandi
hunsana er skodad. Pa hafdi pad hafdi aukist upp i 75% sem telst mjog hatt. Virkja parf
starfsmennina i ad bregdast rétt vid askilegri og 6askilegri hegdun. Medaltal ovideigandi
hegninga var 2% sem er minna en i grunnlinumalingunum. En ad sama skapi er minna

um dvideigandi hegdun sem liklega veldur minnkun & 6videigandi hegningum. Medaltal
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videigandi hegninga var p6 ekki nema 1%. Medaltal rangrar umbunar og leidréttinga var
0%.

Medaltal jakveedra fyrirmeala var 8% og neikveaedra 5% i grunnlinumelingum.
Anzgjulegt er ad sja ad i inngripsmeelingum hafdi medaltal jakvaedra fyrirmela aukist i
16% en neikvaedra minnkad i 1%. Naudsynlegt er ad starfsmenn syni bérnunum virdingu
og tali vid pau & jakveedum nétum.

I grunnlinumalingum kom upp st stada i 15% meelinga ad enginn starfsmadur
var & stadnum pegar peirra var porf. betta gerdist ekki i inngripsmealingum. Pa voru
starfsmennirnir alltaf & stadnum.

[ skéla 1 voru reglur ekki nogu synilegar i fristundaradsteedunum i inngrips-
melingunum. Peer voru & litlu bladi og hengdar pad hatt & vegginn ad ekki var moguleiki
fyrir nemendur ad sjé peer. Pvi matu skrdningarmenn pad sem svo ad reglur veri ekki til
stadar. baer voru pd alltaf til stadar & 6drum svaedum sem fristundin hefur afnot af. pad &

vid um matsal, fatasvaedi og utisveedi skolans.

Skoli 2

[ badum melingunum var medaltal askilegrar hegdunar 100%. Medaltal
jakvaedrar athygli var 23% i grunnlinumaelingunum sem verdur ad teljast mjog lagt. 1 inn-
gripsmalingunum var pad komid upp i 54% sem er toluverd aukning sem gaman er ad
sja. PBS byggir ad miklu leyti & pvi ad umbuna bérnum fyrir rétta hegdun. Hér hefur pvi
freedsla til starfsmanna greinilega borid tileetladan arangur po ad sjalfsogdu megi enn gera
betur. Medaltal 6zskilegrar hegdunar i grunnlinumelingum var 12%, medaltal 1. stigs
hegdunarfravika var 11% en 2. stigs 1% (ekki kom til 3. stigs hegdunarfravika, hvorki i
grunnlinu— né inngripsmalingum). Medaltal ovideigandi hunsana var 56%. Pvi missa
starfsmenn greinilega af teekifeerum til ad taka & daskilegri hegdun en lika til ad umbuna
nemendum fyrir pa réttu. Medaltal dvideigandi hegninga var 6% sem er frekar hatt i
samanburdi vid pad ad medaltal videigandi hegninga var helmingi leegra eda 3%. Starfs-
mennirnir eru pvi i somu stddu og peir i skola 1. Peir beita ekki refsingum & réttan hatt og
beita peim heldur ekki nzgilega mikid midad vid hlutfall daeskilegrar hegdunar. Petta
verour ad beaeta med betri pjalfun starfsfolks. Medaltal rangrar umbunar var 0% en i

tveimur melingum attu peer sér po stad. Medaltal leidréttinga var 0%. Eins og adur sagoi
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er pad slemt vegna pess ad med pvi ad kenna nemendum rétta hegdun er haegt ad koma i
veg fyrir frekari hegdunarfravik.

I inngripsmalingunum var medaltal 6askilegrar hegdunar talsvert minna en i
grunnlinumalingunum eda 6%; pad var allt vegna 1. stigs hegdunarfravika. 2. stigs
hegdunarfravik komu fram i einni malingu en medaltal peirra var pé 0%. Medaltal 6vio-
eigandi hunsana var 79% sem er toluvert herra en i grunnlinumalingum. bad telur skran-
ingarmadur stafa af pvi hver margir starfsmenn fristundarinnar voru & seinna timabilinu i
samanburdi vid fjolda barna. Algengt var ad einn til tveir starfsmenn sinntu bérnunum en
hinir seetu til hlidar og spjolludu saman. betta er nokkud sem verdur ad baeta Ur og fa
starfsmennina til ad eyda meiri tima med bérnunum vid uppbyggjandi starf. Medaltal
ovideigandi hegningar var 3% en videigandi 2%. Eins og adur er meira um ovideigandi
hegningar en videigandi sem synir ad starfsmenn kunna ekki ad taka & hegdunar-
vandamalum barnanna. Peir bregdast heldur ekki vid oOzskilegri hegdun negilega oft.
Medaltal rangrar umbunar og rangra leidréttinga var 0%. Pad ad ekkert s€ um ranga
umbun er ad sjalfségdu gott en eins og adur sagdi ettu starfsmenn oftar ad beita
leidréttingu.

Medaltal jakveedra fyrirmala var 16% og neikvadra 5% i grunnlinumalingum. |
inngripsmalingum hafdi medaltal neikvaedra fyrirmala minnkad og meldist ekki nema
1% sem er jakveett. A hinn boginn hafdi medaltal jakveedra fyrirmeela einnig minnkad og
var 13% sem er ekki pad sem vid var buist.

I grunnlinumalingum var minna um pad en i skola 1 ad starfsmenn veeru ekki &
svaedinu pegar pess veeri veenst; medaltal pess var ekki nema 6% i grunnlinumalingum
0g 0% i inngripsmalingum. betta er jakveett i ljosi pess hve ung bornin eru og pvi naud-
synlegt ad einhver sé til ad gaeta peirra a 6llum timum.

I skola 2 hofdu reglur alls stadar verid hengdar upp og voru pvi vel synilegar og
leesilegar bornunum. beim voru lika oft syndar reglurnar til ad minna pau a hvers veeri

veenst af peim.
Skoli 3

Medaltalshlutfall sskilegrar hegdunar var 100% en jakvedrar athygli ekki nema

12% en pad er pad leegsta sem meldist i 6llum skélunum. Her parf verulega ad taka a
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malunum. EKkki er &settanlegt ad & sama tima og eskileg hegdun er 100% sé jakvaed
athygli starfsfolks ekki nema 12%. pad pydir ad starfsmenn missa af mjog mérgum teeki-
feerum til ad vera med bérnunum, umbuna peim og auka likur & askilegri hegdun.
Medaltal 6zeskilegrar hegdunar var 21%, medaltal 1. stigs hegdunarfravika var 18% og 2.
stigs 3%. 3. stigs hegdunarfravik maldust en medaltal peirra var p6 0%. Medaltal 6vid-
eigandi hunsana var 52%. bad stadfestir pad sem adur var sagt: Starfsmenn missa af
morgum tekiferum til ad veita goori hegdun athygli. Medaltal dvideigandi hegninga var
6% og vioeigandi hegninga 2%. Petta er eins og i hinum skélunum par sem medtal
videigandi hegninga er leegra en dvideigandi. Medaltal rangrar umbunar var 0% en réng
umbun meeldist p6 i tveimur malingum. Anzgjulegt er ad sja hve litid er um slika
umbun. RED meeldist ekki i skéla 3. bad er er eins og adur sagdi slemt til pess ad vita.

Medaltal jakveedra fyrirmela var 7% en neikveedra 5%. Leidinlegt er ad sjé hve
litill munur er parna a milli.

Meira var um pad i skéla 3 en hinum skdélunum ad starfsmadur veeri ekki a
stadnum pegar til pess var etlast. Su stada kom upp i 1/5 melinga eda i 20% tilvika sem
er sleemt med tilliti til alls pess sem getur gerst pegar enginn fullordinn er & svadinu.
Skraningarmanni fannst einnig slemt ad sja hve fair starfsmenn voru ad storfum i skéla
3, adeins prir starfsmenn fyrir 44 born. Pad er mjog litid i samanburdi vid pad ad i skola 1

voru sjo starfsmenn pegar bornin voru 35 & fyrra timabili.
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Heildarumrada

I 1j6s pess hve vel areidanleikamalingarnar komu Gt ma gera rad fyrir ad
skilningur skraningarmanna hafi verid samramdur. Areidanleikinn gaeti hins vegar reynst
grunsamlega har. En par sem reynt var ad geeta pess ad malingarnar veeru éhadar med pvi
ad banna 61l samskipti milli skrdningarmanna verdur ad gera rad fyrir ad hann sé réttur.
Skraningartiminn var ekki nema 5 sekdndur. bvi hafdi hver skréningarmadur mjog
nauman tima til ad fylla Gt skraningarbladid og pess vegna gafst litill sem enginn timi til
ad samraema svorin. betta synir okkur pvi ad beinar ahorfsmeelingar eru godar til ad meta
hegdun pegar skyr fyrirmeli eru til stadar um pad med hverju eigi ad fylgjast.

Skraningarmenn hofou motad sér hugmynd um pad hvernig skolastarf feri fram
nu pegar mikil ahersla er 16gd & ad umbuna fyrir askilega hegdun med pad i huga ad hun
skili sér til baka a sama hatt. Pad kom peim pvi & 6vart hvernig astandid var i raun og
veru. [ 6llum skélunum voru 6videigandi hunsanir starfsmanna mjog algengar, allt upp i
79% af ahorfsbilum. Starfsmenn fristundanna missa af tekifeerum til ad na til barnanna
begar pau eru g6d og umbuna peim fyrir pad sem svo aftur eykur likurnar &framhaldandi
askilegri hegdun. Ad sama skapi beita starfsmennirnir ekki refsingum négu oft midad vid
hlutfall éaeskilegrar hegdunar. Jafnframt kom i 1j6s ad peir hafa ekki naega pekkingu a pvi
hvada refsingar eiga vid og hverjar ekki. Meira var um o&videigandi refsingar en
videigandi sem synir ad aukin fraedsla og pjalfun starfsmanna fristunda er naudsynleg.
Skraningarmenn hofdu lika buist vid ad sja meira af RED par sem nemendur veeru
leidréttir og peim kennd eskilegri hegdun. Litid var um fyrirmeali, hvorki jakved né
neikvad. bad var sjaldan ad enginn starfsmadur veeri & svadinu. I einum skdla for hlut-
fallio pé upp i 20% sem verdur ad teljast dvidunandi. En i badum peim skélum sem inn-
grip var hafid i for hlutfallio nidur i 0%.

Vegna pess hve rannsoknin er litil er audvitad ekki haegt ad alhaefa pessar
nidurstédur yfir & fristundarstarf almennt. PO eru nidurstédur fyrir alla prja skolana mjog
svipadar. Par sem um er ad raeda beina dhorfsmelingu verdur einnig ad gera rad fyrir
truflun af véldum skraningarmanna. Skraningarmenn voru bérnunum ékunnir og pau pvi
ad sjalfsogdu forvitin um tilgang veru peirra & svaedinu. Toluvert var um ad pau geefu sig

& tal vid skraningarmennina. I flestum tilfellum &ttu peir p6 audvelt med ad svara
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spurningum peirra og fa ad halda stérfum sinum afram. En starfsmennirnir 1étu einnig
vidveru skraningarmannanna trufla sig. Sumir peirra virtust skynja ad fylgst veeri med
peim enda inngrip hafid i badum skdélunum & seinna melingatimabilinu og peir hoféu
allir hlotid freedslu um PBS; peir gerdu sér pvi ad einhverju leyti grein fyrir tilgangi
rannsoknarinnar. Erfitt er ad meta pau ahrif sem pad getur hafa haft. Starfsmennirnir
reyndu ad hreda bornin med pvi ad segja peim ad skraningarmennirnir veeru komnir til
pess ad fylgjast med pvi hve 6pekk pau veeru. bad veeri pvi betra fyrir pau ad vera paeg.
Petta var p6 sjaldgeeft og i peim tilvikum géafu skraningarmennirnir sig a tal vio
starfsmennina og badu pa ad beina ekki athygli barnanna ad peim heldur lata sem peir
veeru ekki & stadnum.

Eins og adur sagdi kom pad skraningarmonnunum & Ovart hvernig starfi
fristundarheimila er hattad. I raun og veru er pad mjog litid. Mikid var um ad boérnin
horfou & teiknimyndir, 1éku ser i télvuleikjum og arslafullum leikjum. Ad sjalfségdu
sinntu sumir starfsmenn vinnu sinni vel: Téluvert var um ad peir saetu med bérnunum,
fondrudu med peim og spjolludu vid pau. Algengara var p6 ad starfsmennirnir setu til
hlidar og reeddu saman sin & milli. Starf fristundar fer fram a sveedi skdlanna og pvi er
sjalfsagt mal ad par gildi sému reglur og gilda & skoélatima. bad er ekkert launungarmal ad
menntun og pjalfun starfsmanna a fristundarheimilum er minni en hja grunn— og leik-
skolakennurum. Ur pvi parf ad baeta. Med hafu og vel pjalfudu folki veeri audvelt ad
halda uppi godu starfi & fristundarheimilum. I peim skélum par sem inngrip var hafi® sast
vel ad starfsmenn hofdu hlotid freedslu um PBS. 1 einum skéla baru peir t.d. veski med
umbunarmidum sem dreifa skyldi til barnanna fyrir askilega hegdun. Eitthvad virtist pd
vanta upp & pekkingu peirra & notkun slikra mida. Liklegt er ad freedsla starfsmanna
grunnskolanna & PBS hafi farid fram & skdlatima. pess vegna er ekki vist ad hun hafi 6ll
skilad sér til starfsmanna fristundarheimilanna. Naudsynlegt er pvi ad geta pess ad peir
hljoti neegilega pjalfun og fraeedslu um PBS. bad er vegna pess ad an patttoku starfsmanna

er ekki haegt ad vaenta breytinga til hins betra.
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Vidauki

Leidbeiningar og skilgreiningar fyrir skraningarblad i beinu ahorfi

Addragandi (hegdun starfsfolks)

Kemur a undan hegdun nemanda og hefur ahrif & ad hin eigi sér stad. Addragandi
er flokkadur hér i fyrirmeli, bendingar og spurningar. EkKi er gerdur greinarmunur vid
skréningu hvort addragandinn hafi verid fyrirmali, spurning eda bending. Hins vegar er
gerdur greinamunur & pvi hvort addragandinn hafi verid skyr eda oskyr, jakveaedur eda

neikvaadur.

Fyrirmali, bending, spurning

Beioni um ad hefja eda stédva akvedna hegdun. betta & t.d. vid pegar starfsfolk
kemur med athugasemd til einstaklings eda hops af nemendum ADUR en peir syna
akvedna hegdun. Starfsmadur bregst vid adur en hegdun & sér stad. Hegdun starfsmanns
hefur ahrif & pad hvort hegdun nemanda eigi sér stad. ,,Pétur ert pa til i ad ganga fra
pennaveskinu pinu og lata pad nidur i tosku?” er demi um skyra spurningu. Pad hvort
han hafi verid jakveed eda neikvaed (-) fer eftir pvi hvernig spurningin var s6gd. Ef hun
var s6gd med hvossum téni eda leidindasvip er hin neikvaed en ef starfsmadur spyr blid-

lega eda akvedid en med virdingu pa er spurningin skréd jakveed (+).

Skyr fyrirmeeli /spurning eda bending

Innihalda faar skipanir i r6d (2 eda feerri) eru stuttar (innan vid 10-15 ord) og
hnitmidadar og i peim felst hvad nemandi & ad gera. Demi um skyr fyrirmeli eru:
,Hengdu upp tulpuna pina” eda ,,Stefan minn, settu pennaveskid ofan i skolatdskuna
pina”. Fyrirmeli eru ekki skyr ef starfsmadur spyr hvort nemandi vilji gera e-d en er i
raun ad segja honum ad gera pad.

Fyrirmeli eru ekki skyr ef pau fela i sé skyr fyrirmali og sidan spurningu strax a
eftir adur en barn hefur getad brugdist vid fyrirmaelum. Spurningin er skyr ef spurt er:
,Vilt pu nd i penna fyrir mig?” En hun veeri skyr hefdi hin verid oréud t.d. a eftirfarandi
hétt: ,,Sérdu ekki ad mig vantar eitthvad til ad skrifa med, geturdu ekki nad i eitthvad?”
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Oskyr fyrirmaeli /spurning eda bending

pad eru oskyr fyrirmali med mdgum skipunum i réd (3 eda fleiri); pau eru flokin,
Obein. Oskyrt er hvad verid er ad bidja um og eru fyrirmalin gjarnan sett fram sem
fyrirspurnir. Daeemi um oskyr fyrirmeli eru: ,,Hvernig er pad, &tlar pa ekki ad fara ganga
fra Glpunni? Getur pa aldrei gengid fra eftir pig? Eg er margoft bdin(n) ad segja pér
petta.” ,,Stefan viltu ekki fara setja pennaveskid nidur i tosku? Af hverju gerir pu ekki
eins og ég segi strax?”’

Jakveett ordud fyrirmeeli/ spurning/ bending

Merkt med (+). Eru pannig ad sa sem kemur med fyrirmalin er ymist hlutlaus &
svip eda gladur og hlyr. Fyrirmealin eru s6gd med virdingu fyrir peim sem pau eru &tlud
0og med hlutlausum eda jakvaedum toni.

Neikveett ordud fyrirmali/spurning /bending eru merkt med (-). Pau eru s6go a
nidrandi, hvassan eda kaldan hatt. Svipbrigdi peirra sem koma med fyrirmelin eru pa
einnig kold og fela ekki i sér virdingu fyrir peim sem pau eru &tlud og pau s6gd med

neikvaedum toni, eru hreytingar eda jafnvel dskur.

Skyr og 6skyr fyrirmeeli geta verid jakveett (+) eda neikveett (—) ordadar. Skrad er
hvort fyrirmeeli voru skyr eda dskyr og hvort pau hafi verid + eda —.

I sumum tilvikum er videigandi ad nota dskyr skilabod, eins og t.d. pegar verid er
ad hvetja til seskilegrar hegdunar med pvi ad segja: ,,Jeeja, eigum vid ekki ad fara ganga
frd.” Pad er ekki naudsynlegt i 6llum tilvikum ad nota bein fyrirmeli. pPad getur verid
bvingad pegar nemendur fa alltaf skipanir um pad hvernig peir eigi ad hegda sér.

Stundum er ndg ad til komi addragandi sem hvetji til skilegrar hegdunar.

Hegdun nemenda
Fylgir fyrirmalum: Nemandi fylgir fyrirmeaelum starfsfélks innan u.p.b. 10
sekundna fra pvi ad pau voru gefin. Pad er skrdd sem askileg hegdun pegar nemandi

fylgir fyrirmaelum starfsmanns innan pessa timaramma.
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Fylgir ekki fyrirmalum: Nemandi fylgir ekki fyrirmaelum starfsfolks innan u.p.b.

10 sekdndna. Pad er pa skrad sem 6askileg hegdun nemanda.

AEskileg hegdun

Nemandi synir askilega hegdun pegar hann fylgir fyrirmaelum og settum skdla-
reglum. Pad & lika vid pegar nemandi truflar ekki adra a nokkurn hatt. Demi: Pegar
kennari veentir pess ad nemendur séu i seetum sinum ad lesa pa er skrdd eskileg hegdun
vid pa nemendur sem eru ad lesa i seti sinu en Ozskileg hegdun er skrad ef einhver
nemandi er ekki i setinu eda situr i setinu og er ekki ad lesa svo ad demi se tekid; pa er

um ad raeda Oaeskilega hegdun. Kennari synir vaentingu um hegdun, t.d. med fyrirmalum.

Oeeskileg hegdun

Nemandi fer ekki ad fyrirmaelum, truflar adra ymist sjaanlega/likamlega eda med
yrtum (segir nidrandi ord) og dyrtum skilabodum (grettir sig). Brjoti nemandi skolareglu
ba& er um daskilega hegdun ad raeda. Stundum er hins vegar ekki ljost hvort verid sé ad
brjota skélareglu. ba parf ad mida vio fyrirmeeli starfsmanna, p.e. hvort nemandi hafi
fengio fyrirmeeli um ad syna ekki dkvedna hegdun. Pad ad henda skom er 6askilegt, pad
ad hlaupa & géngum er brot & skélareglum. Sem vidmid ma taka pad ef skraningarmenn
eru ekki vissir um hvort hegdun sé daeskileg eda ekki skal mida vid hvort videigandi veeri
ad allir nemendur syndu slika hegdun. Ef videigandi veeri ad allir nemendur syndu slika

hegdun pa telst hegdun ekki vera zskileg.

Hegdunarfravik
Hegdun er skrad eftir pvi hvort hegdun telst vera fyrsta, annars eda pridja stigs
hegdunarfravik samkvaemt skraningu i mentor.
Dami um fyrsta stigs hegdunarfravik:
1. bpras, 6grun, rifrildi
2. hegdun sem truflar adra
3. Ohlyoni, neitad er ad fylgja fyrirmalum
4. slem umgengni
5

. snerting, pot, tog, yting
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6. hlaup, rap

7. hdfa skilin eftir innandyra

Dami um annars stigs hegdunarfravik:
1. seerindi/nidrandi ordbragd, haedni
2. 0sannsogli, svik, svindl

3. Areiti, hrekkir, stridni

4

. Okurteisi

Dami um pridja stigs hegdunarfravik:
1. ofbeldi, slagsmal, 6gnandi hegdun
2. skemmdarverk
3. pjéfnadur

Einkenni & fyrsta stigs hegdunarfraviki: Um er ad reeda minnihattar hegdunar-
fravik sem er ekki talid vera asetningur um ad trufla eda meida adra.

Einkenni a annars stigs hegdunarfraviki: Um er ad reda munnlega hegdun og
hegdun sem beinist greinilega ad 6drum med asetningi.

Einkenni & pridja stigs hegdunarfraviki: Um er ad reeda meirihattar hegdunar-
fravik par sem um er ad reeda skemmdarverk & eignum, pj6fnad eda meidsl & 6drum. Hér

er um asetning ad raeda.

Afleiding /vidbrogd starfsmanna vid hegdun nemenda
Pad sem a sér stad i kjolfar hegdunar barns og hefur ahrif & hvort han eigi sér stad

aftur. Viobrogd starfsmanna eru ymist videigandi eda 6videigandi.
Rétt vidbrogo

Rétt vidbrogd starfsmanna skiptast i fjora flokka. pau eru a) jakveed athygli, b)
virk hunsun, c¢) hegdun leidrétt (ReDirect (RED)), d) videigandi hegning.
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Jakvaed athygli

pad er jakvaed athygli pegar starfsmadur veitir nemanda athygli, brosir, litur glad-
lega & hann, leetur hann vita ad hann taki eftir pvi sem hann er ad gera med pvi ad kinka
kolli, gefa merki eda 6nnur jakveed likamstjaningarmerki sem gefur nemanda stadfestingu
a pvi ad starfsmadur hafi tekid eftir hegdun hans.

EkKi er naudsynlegt ad nemandi sjai ad starfsmadur hafi veitt honum jakvaeda
athygli til ad pad skraist sem jakveaed athygli a skraningarblad. Daemi: Ef starfsmadur
hefur sagt nemendum sinum ad lesa og hann sidan litur upp 6dru hvoru til ad athuga
hvort nemendurnir séu ad gera pad sem til var atlast er kennarinn med pvi ad veita
jakveeda athygli. (Pad er einungis svo ef pad er gert a jakvaedan hatt en ekki med vanviro-
ingu eda leidinlegum svip. P4 getur pad flokkast sem dvideigandi hegning.) Starfsmadur
er p4 ad veita hegdun nemendanna athygli pd peir taki ekki endilega eftir pvi. Vid
skraningu er merkt vid dvideigandi hunsun ef starfsmadur litur ekki upp og veitir
jakveaeda athygli a pvi 10 sekdndna bili sem verid er ad mala. Ef hann hins vegar veitir
jakvaeda athygli & pessu bili er pad merkt.

Med jakveedri athygli er starfsmadur med hegdun sinni ad styrkja jakvaeda hegdun
nemanda og auka pannig likur & ad jakveed hegdun nemanda komi fram aftur; petta a vio
ef nemandi veit af pessari athygli. Starfsmadur getur lika verid ad veita jakveaeda athygli
an pess ad nemandi taki eftir pvi og pa er hann ekki ad styrkja hegdun nemanda en er
samt sem adur i virku eftirliti. Petta er engu ad siour hvort tveggja merkt & sama hatt &
skraningarbladi sem jakvad athygli. Jakveaed athygli er adeins skrad ef greinilegt er ad
starfsmadur sé ad veita hegdun jakvaeda athygli. P4 er hann ad skima eftir hegdun og
fylgjast med & jakveaedan hatt. EKki er nog ad lita upp.

Jakvaed athygli a sér fleiri birtingarform.

1. Umbun Er eitthvad sem nemanda pykir eftirsdknarvert og fylgir & eftir

askilegri hegdun (tilraun til styrkingar hegdunar).

2. Rétt umbun er s umbun sem veitt er pegar nemandi synir af sér

&skilega/gdda hegdun.

Sem daemi um rétta umbun mé nefna pad pegar nemandi gerir pad sem til er

&tlast og hann feer hrods af einhverju tagi i kjolfarid.

Umbun getur verid af ymsum toga.
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1. Félagsleg umbun, t.d. bros, fadmldg, klapp, athygli, hrés og hvatning.
Dami: ,,pakka pér fyrir ad setja pennaveskid i skolatdskuna um leid og ég
bad pig.”, ,.,Flott hja pér!”, ,,Vel gert!” (Um leid er I6funum klappad
saman). Bros og snerting eins og klapp a 6xI eda fadmlag.

2. Fridindaumbun, t.d. ad skoda bdk, fara i boltaleik eda hjalpa starfsmanni
vid eitthvad eftirsoknarvert. F& ad fara fyrr Ut Or tima eda fa val i sidasta
tima.

4. Efnisleg umbun, t.d. limmidi, stjarna, broskarl eda einhvers konar midi eda
takn.

Virk hunsun

Starfsmadur akvedur/tekur medvitada akvordun um ad veita Ozskilegri hegdun
nemanda ekki athygli @ nokkurn hatt; hann velur ad nota virka hunsun & hegdun
nemanda. begar nemandi synir daeskilega hegdun pa er honum ekki umbunad a nokkurn
hatt eda veitt nein athygli. Starfsmadur leetur sem hann sjéi ekki 6askilega hegdun hans,
snyr sér undan, talar ekki til hans og hefur ekki augnsamband. Starfsmadur tekur med-
vitada akvoroun um ad hunsa eda pykjast ekki taka eftir daeskilegri hegdun nemanda.

Ekki mé hunsa hzttulega hegdun.

Hegdun leidrétt (ReDirect (RED))

Starfsmadur reynir ad syna nemanda hvernig hann getur hett ad syna 6askilega
hegdun med pvi ad benda honum & askilega hegdun, reyna ad styrkja jakveeda hegdun
og/eda benda & peer afleidingar sem aframhaldandi 6aeskileg hegdun mun hafa i for med
Ser.

1. Starfsmadur tekur barn afsidis, rifjar upp hvad gerdist, barnid er 1atid
segja hvada hegdun var dvideigandi, feer feeri 4 ad leidrétta hegdunina og
er minnt & hvad gerist ef pad brytur af sér og afleidingar eru utskyrdar.

2. Starfsmadur reynir ad syna barni hvernig pad getur hett ad syna éaeskilega
hegdun med pvi ad syna pvi askilega hegdun. Daemi: Barn er allt & idi i
seetinu sinu. Starfsmadur segir: ,,Madur & ekki ad sitja svona i sa&tinu sinu

heldur svona!*“ og synir barninu hvernig pad & ad sitja. Barn lemur annad
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barn til ad fa dot sem pad er med. Starfsmadur synir barninu ad pad getur
fengid dotid med pvi ad spyrja fallega.

3. Pegar barni er styrt i pad sem pad & ad gera med pvi ad hreyfa likama pess
begar barn hlydir ekki fyrirmalum. Deemi: pegar tekid er i hond barns og
hondin latin taka ulpu upp, pvi fylgt ad snaga og hendinni styrt ad
snaganum og Ulpan hengd upp. Pad ad hegdun sé leidrétt er frabrugdid
jakveedri athygli ad pvi leyti ad jakveed athygli er vanalega afleiding
&skilegrar hegdunar & medan leidrétting a hegdun er afleiding daeskilegrar
hegdunar og er notud til ad kenna videigandi hegdun. begar hegdun er
leidrétt er barni sagt eda synt hvad pad getur gert til ad syna askilega
hegdun. bvi er sidan veitt jakveed athygli ef pad fer eftir pessari
leidbeiningu. Pad ad hegdun sé leidrétt er frabrugdid refsingu ad pvi leyti
ad pegar hegdun er leidrétt er barninu sagt eda pvi synt hvad pad & ad gera

(en ekki adeins hvad pad gerdi vitlaust eins og i refsingu).

Videigandi hegning

Vid 6askilegri hegdun nemenda verdur ad huga ad videigandi viobrogdum starfs-
manna. Videigandi er st hegning sem er i réttu hlutfalli vio hegdun nemandans, hvorki of
litil né of mikil. Ef nemandi synir 6zskilega hegdun eins og ad fara ekki ad fyrirmalum
pba veeri videigandi afleiding ad nota videigandi hegningu eda RED. Deemi um videigandi

hegningu eru t.d.:

1. Skammir og vanpoknun Starfsmadur litur a nemanda alvarlegur a svip og lysir
Oanagju sinni med hegdun hans. Segir t.d.: ,,Mér likar ekki pegar pu ferd ekki ad
fyrirmalum!” eda ,,Eg er mjog svekktur yfir pvi ad pa krassar & bordid.”

2. Eodlilegar afleidingar eru ekki settar fram af t.d. starfsfolki (ekkert inngrip) pegar
eitthvad nattarulegt hefur gerst. bad a t.d. vid pegar nemandi stridir ketti og er
klorad eda pegar nemanda verdur kalt & héndunum vegna pess ad hann er ekki
med vettlinga.

3. Rokréttar afleidingar eru notadar pegar edlilegar afleidingar eru of hettulegar eda

edlileg afleiding hefur enga refsingu i for med sér. Hér er pvi beitt inngripi. Daemi
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um inngrip er ef nemandi hellir yddi & golfid. ba er hann latinn prifa pad upp eftir
sig. Nemandi gleymir skolabokum heima og er latinn fara heim ad na i peer.

4. Vidurlég eru notud pegar rokrétt afleiding liggur ekki fyrir. pau felast i pvi ad
missa einhver foréttindi, fa4 sekt eda purfa ad taka ad sér einhver aukaverk sem
nemanda finnast leidinlegt. Deemi: Ef nemandi hefur hagad sér illa og feer pa ekki
frjalsan tima, fara i télvu, fara fyrr Gt Gr tima eda farsimi tekinn af honum ad vera
med hann i tima. Nemandi missir pvi einhver forréttindi

5. HIé begar nemandi er tekinn burt Ur peim adsteedum sem hann synir daeskilega
hegdun og sendur afsidis & hlutlausan stad par sem hann fer enga athygli.
Nemandi a helst ad vera farinn i hlé innan 10 sekindna fra pvi ad 6eeskileg
hegdun birtist. ZAskilegt er ad nemandi sé ekki lengur en eina minatu fyrir hvert
aldursér i hléi. Leyfilegt er ad lengja hléid lati nemandi illa eda neiti ad fara i hlé.
Sé hlé ekKi beitt rétt skal merkja pad med pvi ad setja strik i 6videigandi hegningu

6. Annad bad er t.d. pegar nemandi er sendur til skolastjora/adstodarskdlastjora.

Rong vidbrogd
Rdng vidbrogd starfsmanna skiptast i prja flokka. beir eru a) 6videigandi hunsun,

b) dvideigandi hegningu, c) réng umbun.

Ovideigandi hunsun

Starfsmadur veitir hegdun nemanda ekki athygli en etti ad gera pad. Starfsmadur
missir pa t.d. af tekifeeri til ad syna jakvadri hegdun athygli og auka pannig likur & ad
han eigi sér stad aftur eda hann bregst ekki vid ozskilegri hegdun. Deemi: Nemendur eru
ad kleeda sig i utfot fyrir frimindtur og starfsmadur gengur fram hja peim an pess ad veita
askilegri hegoun peirra athygli. Starfsmadur missir parna af teekiferi til ad na til
barnanna & godri stundu, p.e. hann missir af tekifaeri til ad veita seskilegri hegdun athygli.

Starfsmadur gefur fyrirmali og nemendur bregdast vid peim & videigandi hatt en
starfsmadur umbunar ekki fyrir. petta er deemi um dvideigandi hunsun.

Starfsmadur getur med évideigandi hunsun lika latid vera ad bregdast vid deeski-
legri hegdun. Daemi: Ef nemendur eru ad hlaupa & géngunum eda yta i hvor/hver annan

pannig ad pad geti skadad pa eda ef nemendur eru & einhvern hatt ad brjota skélareglur pa
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geeti starfsmadur synt Ovideigandi hunsun med pvi ad bregdast ekki vid hegdun
nemendanna. Starfsmadur hefur pa tekid eftir hegdun peirra en nennir ekki eda kys ekki
af einhverjum &steedum ad bregdast vid henni. Askilegt hefdi p6 verid ad bregdast vid.
Pessi vidbrogd starfsmannsins auka likur & pvi ad nemendur syni slika hegdun aftur.

Ovideigandi hegning

pa er hegningin/vidbrogd starfsmanna ekki i samremi vid hegdun nemanda.
Refsing er ohoflega mikil, ohoflega litil eda nidurlegjandi. Starfsmadur skammar
nemanda fyrir framan adra, talar leidinlega til nemanda pegar videigandi hefdi verid ad
taka nemanda (r adsteedum. Starfsmadur etti ad benda nemanda & hvada hegdun hann
vill sja og gefa nemandanum med pvi tekifaeri til ad leidrétta hegdun sina. Daemi: Ef barn
spyr kennara spurningar og kennari svarar: ,,pu att ad vita petta”, pa er kennari ad hegna
barninu fyrir ad spyrja spurningar med pvi ad svara ekki. Kennari hefdi att ad svara
spurningunni og ef hann hefdi verid buin ad svara nemanda adur pa er greinilegt ad
nemandi hefur purft skyrari leidbeiningar. bvi eru viobrogd kennara ekki videigandi.

Pegar starfsmenn svara nemendum a 6videigandi hatt pa er um ad reda Gvio-
eigandi hegningu. Gera parf greinarmun a pvi og jakvaedri athygli. Jakveaed athygli felur
ekki i sér ad einungis sé ndg ad bregdast vid hegdun nemenda eda ad svara nemanda. Ef
brugdist er vid hegdun hvort sem um er ad reeda askilega eda daeskilega hegdun nemenda
a Ovideigandi hatt pa er skrdd dvideigandi hegning & skraningarblad.

ROng umbun
Pad er rong umbun pegar nemenda er umbunad eda feer athygli fyrir 6zskilega
hegdun, t.d. med umbun af einhverjum toga og pegar hefur verid minnst &. Demi um pad

er ef nemandi synir 6zskilega hegdun og feer athygli kennara i stadin.

Starfsmadur ekki a stadnum - starfsmadur atti ad vera & stadnum

Starfsmadur ekki a stadnum: pegar starfsmadur er ekki sjaanlegur a stadnum eda a
bvi svaedi sem verid er ad meala pa er merkt a skraningarblad ad starfsmadur sé ekki a
stadnum. Petta a einnig vid pegar starfsmadur fer ur kennslustund. Ef nemendur eru fleiri

en 5 (6 og fleiri) pa er merkt i reit par sem stendur starfsmadur etti ad vera & stadnum.
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Vid skraningu: Merkt er vid ad starfsmadur eigi ad vera & stadnum ef nemendur
eru fleiri en 5 & sama svaedi og starfsmadur hvergi sjaanlegur. Starfsmadur parf ekki ad
vera innan u.p.b. pessa 10x10 sveedi sem malingarmenn eru ad fylgjast med. Starfsmadur
telst vera & stadunm ef hann er i sjonfeeri. Ef mealingarmenn eru ad mala akvedid sveedi
og starfsmadur er ekki innan pess litla u.p.b. 10x10 ramma, en starfsmadur er hins vegar
a sama svedi, p.e. & ganginum sem verid er ad mela og hann er i sjonferi, pa telst hann
vera i sjonferi og atti pvi ad sja hegdun nemenda og hafa pannig tekiferi & ad veita
hedgun athygli. Ef starfsmadur hefur teekifeeri & ad veita hegdun nemenda athygli en gerir
pad ekki pa er merkt vid ovideigandi hunsun & skraningarbladid. Ef malingarmenn telja
ad starfsmadur hafi ekki haft teekifeeri & ad veita hegdun nemenda athygli, hann hafi verid
of langt i burtu en samt i sjonfeeri, pa skal skra eskilega hegdun nemenda og ekkert sem
afleidingu. Einnig getur petta komid upp t.d. & gangi ef ekki sést framan i starfsmann sem
labbar eftir ganginum, hann er ekki ad tala vid nemendur en geeti verid ad brosa eda syna
nemendum leidindasvip. Pa skal adeins merkja vid hegdun nemenda en ekkert sem synir
vidbrogd starfsmanns. Ef starfsmadur er hvergi sjaanlegur & gangi ef verio er ad mala
gang pa er ymist merkt vid starfsmadur ekki & stadnum eda starfsmadur etti ad vera &

stadnum; pad fer eftir fjélda barna.

Undantekningar og atridi sem ber ad hafa i huga vid skréningu

I kennslustofu: Ef studningsfulltrdi situr med einum nemanda skal ekki merkja
vid hann i samskiptum vid pann nemanda. Deemi: Ef kennari er ad gefa hopi af
nemendum fyrirmali pa & ad merkja vid 61l samskipti sem eiga sér stad. Ef studnings-
fulltrdi situr hja einum nemanda & sama tima og er ad hlyda honum yfir, t.d. i lestri, pa
skraist pad ekki. Ef hann fer hins vegar ad eiga samskipti vid adra nemendur eru pau
samskipti skrad. Ekki eru skrad madur & mann samskipti ef kennari eda starfsmadur situr
nidri med einstaklingnum. Ef starfsmadur stoppar hins vegar vid nemanda pegar hann er
ad labba um bekkinn og veitir honum athygli, skodar efnid, pa skraist pad. Starfsmadur
dettur 0t pegar hann sest nidur med einum nemanda. Ef hann situr med hopi af
nemendum, t.d. ad spila, pa skraist pad med.

[ skraningu er moégulegt ad skra badi hunsum og jakvaeda athygli & sama starfs-

mann i sama bili. Demi: Kennari sem stendur i inngangi og brosir eda heilsar adeins
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sinum nemendum en litur ekki & hina nemendurna hunsar pa en veitir hinum nemendum

jakveeda athygli

Munur & addraganda og afleidingu

Gera parf greinarmun a spurningu, fyrirmeelum eda bendingu sem addraganda
hegdunar og hins vegar sem afleidingu hegdunar. Ef starfsmadur gefur fyrirmeeli strax i
kjolfar hegdunar nemenda eru fyrirmelin skrad sem afleiding hegdunar. P4 er starfs-
madur ad bregdast vid hegdun nemenda. Daemi: Ef nemandi er spurdur spurningar strax i
kjolfar hegdunar pa er spurningin skrad sem afleiding hegdunar. Hegdun starfsmanns
getur aldrei verid baedi skrdd sem addragandi og afleiding.

Ef starfsmadur horfir fyrst & nemanda, brosir til hans eda snertir (pegar hegdun
nemenda & sér stad eda strax i kjolfar hennar (innan 2 sekdndna fra pvi ad hegdun & sér
stad)) og spyr sidan spurningar eda gefur fyrirmeeli (3 eda fleiri sekdndur eftir ad barn
hegdar ser) er pad fyrra (bros, snerting eda horfa a) skrad sem afleiding hegdunar og pad
seinna (spurning eda fyrirmali) sem addragandi hegdunar. Daemi: Nemandi situr vid bord
sitt og er ad leera (zeskileg hegdun); kennari gengur til hans og veitir honum athygli med
bvi ad brosa til hans (afleiding hegdunar/jakvaed athygli); sidan ef starfsmadur segir eftir
3 sekundur: ,,Nadu i skriftarbdkina pina!”, pa er pad skrad sem fyrirmeli. Ef hins vegar
starfsmadur brosir (afleiding hegdunar og segir strax innan 3 sekundna: ,,Flott, n&du sidan
i skriftarbokina”, pa er pad einnig skrad sem afleiding). Pa er brosio , hrésid (flott) og
fyrirmaelin ad seekja bdkina allt sama afleidingin.

Ef starfsmadur segir eitthvad adur en hann spyr spurningar eda gefur fyrirmeali er
pad sem hann segir &dur skrad sem afleiding hegdunar og spurningin eda fyrirmelin sem
addragandi hegdunar. Daemi: Nemandi er ad leika sér i frimindtum og starfsmadur spyr
hvad hann sé ad gera. | pessu tilviki er spurningin skrad sem afleiding hegdunar
nemandans af pvi ad hdn er vidbrdogd vid hegdun og pad eina sem fylgir hegduninni.
Nemandi er ad leika sér og starfsmadur hrosar honum fyrir pad og spyr pad svo hvad
hann sé ad gera. | pessu tilviki er spurningin skrad sem addragandi hegdunar (bein
spurning) vegna pess ad hrosid var vidbragd vid hegduninni og er pvi skrad sem afleiding
hennar. (Midad er vid eins og kom fram ad ofan ad pad lidi 3 sekandur milli afleidingar

0g addraganda.)
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Hegdun starfsmanna getur aldrei verid skrad baedi sem addragandi og afleiding a
sama tima.
Markmidid er alltaf ad fylgjast med vidbrogdum starfsfolks vid hegdun nemenda

0g midast vid teekifaeri starfsfolks til ad bregdast vid hegdun nemenda.

Rétt notkun a priggja lida styrkingarskilmala

Styrkingarskilmali skilgreinir sambandid & milli greinireitis (addraganda),
hegdunar og afleidingar. Rétt notkun & priggja lida styrkingarskilméla felur i sér rétta
notkun & fyrirmeelum/aminningu um ventingu og rétta notkun & vali (greinireiti) og
videigandi viobrogoum, jakveedri eda neikveadri athygli, hunsun eda pvi ad leidrétta
hegdun at frd hegdun nemanda. Deemi um rétta notkun a priggja lida styrkingarskilméla:
Starfsmadur segir barni ad sitja kyrrt, barn hlydir og starfsmadur hrésar barninu fyrir.
Daemi um ranga notkun: Starfsmadur hunsar barnid pegar pad situr kyrrt eftir ad hafa

verid sagt ad gera pad.

Skilgreining sveeda
Skilgreining sveeda par sem beinar dhorfsmalingar verda teknar i grunnskélum.
Hvert svaedi feer nimer fra 1-6 og eiga svaedin ad vera sambarileg milli skéla og innan

skola (sveedaskipting milli aldursstiga).

Svadi numer 1 = kennslustofa, 10 minatna meaeling

Svadi numer 2 = stigar, gangar, salerni, 5 minatna mealing
Svadi nimer 3 = skdsveedi/fatasveedi, 5 minutna meeling
Svadi nimer 4 = (tisvaedi, 5 minutna maeling

Svadi numer 5 = inngangur 5 mindtna meeling

Svadi numer 6 = matsalur 10 mindtna meling

Svadi nimer 7 = fristundaskali, 30 minutur & dag i hverjum fristundaskola
Skolunum er skipt i prennt eftir aldursstigum. Ekki er um ad reda alveg sam-

baerilega skiptingu en taka vard mid af svaedaskiptingu kennslustofa sem var svipud milli

skola en ekki eins.
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Pegar meeling a sér stad hefur hver malingarmadur sitt sveedi. Malingarmadur eitt
meelir alltaf i 6llum skolum & svaedi 1, p.e. hja yngsta stigi (ymist 1-4 eda 1-3 bekkur).
Melingarmadur tvé meelir pa alltaf i 6llum skdlum & sveedi 2 sem er kallad midstig (5—7
eda 4-7 bekkur). Malingarmadur prji melir alltaf & svaedi 3 sem er elsta stig (8-10
bekkur).

Melingar verda teknar & premur timum i hverjum skéla, & morgnana kl 9:00, i
hadeginu kl:10:50 og eftir hadegi kl: 12:50. Hver mealingarmadur fer & sinn stad og meelir
pau sveedi fra 1-6. Svaedin verda ekki alltaf mald i somu r6d par sem svadin innan og
milli skola eru misjofn. (Sums stadar er gangur beint Ut ar kennslustofu og sidan
skosvaedi en & 6drum svaedum er skosvaedi beint fyrir framan kennslustofu. Pannig parf
ad taka mid af uppbyggingu svaeda og hvernig timinn er hverju sinni.) pPad er ekki er
sama rod & morgnana klukkan 9:00 og i hadeginu par sem bdrnin fara & 6likum tima i
mat.

Steerd sveeda er fyrirfram skilgreind og hafa malingarmenn fengid pjalfun i pvi
med synikennslu hve stért hvert svadi er. Einnig var peim sagt ad peir mattu ganga um
sveedid en stoppa sidan pegar peir voru ad skra og pa eigi peir einungis ad skra hegdun
sem kemur fram i u.p.b. heyrnarfjarleegd eda 10 skref fra sjalfum sér (10x10). Akvedid
var ad malingarmenn hefdu frjalsar hendur med ad ganga innan adur skilgreinds svaedis
medan & skraningu st6d par sem pad virtist tilviljunarkenndara og éljésara med hverju og
hverjum peir veeru ad fylgjast. Pad var lika gert vegna pess ad skv. reynslu rannsakenda i
pjalfun kom i 1jés ad starfsmenn reyndu ad fordast maelingarmenn; en pad var audveldara
ad skra og vera i heyrnarfjarleegd med pessum heatti. Med pessu gafst ennfremur teekifeeri
til ad ganga um eda feera sig innan adur skilgreinds svaedis eins og t.d. & gangi; pa getur
melingarmadur fert sig pangad sem fylgjast parf med tiltekinni hegdun enda er misjafnt
hvar nemendur og starfsmenn eru stadsettir & hverju svadi hverju sinni.

Allar mealingar byrja inni i kennslustofu. Pad & jafnt vid hvort sem peer hefjast &

morgnana, a hadegi eda eftir hadegi,.
Tilviljanakennt val & kennslustofum

Matsmenn eru med umslag fyrir hvert aldursstig og hvern skéla med nameri &

Ollum bekkjum a hverju aldursstigi. Dreginn er einn midi i hverri malingu sem segir til
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um i hvada bekk melingarmadur skuli mala. Midinn er settur i annad umslag par til allir
bekkir hafa verid valdir. Midarnir eru sidan settir aftur i valumslagid og pa er aftur dregid
a hverjum degi. bvi er tilviljunarkennt i hvad bekk melt er. bannig eru jafnar likur & ad
sérhver bekkur verdi valinn. Kennarar vita pa ekki fyrirfram hvort eda hvenaer meling

muni eiga sér stad hja peim.

Skraning i kennslustofu

Kennsla 1 er almenn kennsla. I slikum adstedum er gert rad fyrir ad virk
samskipti séu til stadar milli nemenda og kennara. Pa er atlast til ad kennari veiti
jakveaeda athygli allan timann; geri hann pad ekki synir hann évideigandi hunsun. EKki er
nog ad kennari horfi & nemendur til ad pad skraist jakvaed athygli.

Kennsla 2 eru adsteedur par sem ekki er um ad raeda virk samskipti milli kennara
0og nemenda. Pessar adstedur eru t.d. pegar horft er & myndband, kennari er med
upplestur, hljédlestur eda prof. | pessum adstedum er ndg ad kennari sé ad fylgjast med
nemendum, p.e. fylgjast med peim ad lesa eda horfa & myndband. Kennari parf ad veita
hegdun nemenda athygli. Ekki er n6g ad hann horfi Ut i loftid, it um glugga eda sé i
télvunni. Ef hann veitir ekki hegdun nemenda athygli, er ekki med virkt eftirlit, pa er
merkt vid dvideigandi hunsun.

Ef starfsmadur gefur fyrirmeli og nemandi fer ad fyrirmalunum en bilid endar pa

er videigandi ad skré askilega hegdun og engin vidbrogd hja starfsmanni pvi hann bregst
ekki vio fyrr en i naesta bili. Ef kennari gefur hins vegar fyrirmeli og nemandi fylgir peim
strax eftir innan bilsins og ef kennari hafdi strax innan bilsins tekifeeri & ad veita jakvaeda
athygli eins og ad segja ,,Takk* en gengur i burtu pa synir hann ovideigandi hunsun. En
pegar hann er ad bida eftir ad nemandi fari ad fyrirmaelum pé er videigandi ad hann bidi
med ad bregdast vid; pa er ekkert skrad nema askileg eda 6askileg hegdun.
Pegar engin stjorn er i bekk, p.e. mikil lati eda enginn ad gera pad sem til var atlast, og
kennari gengur & milli og sinnir einstaka nemanda er pad jakvaed athygli gagnvart peim
nemanda. Kennari er pa a sama tima og hann er ad veita einum nemanda jakvada athygli
ad hunsa 6aeskilega hegdun i bekknum. Kennari hefdi att ad leggja aherslu & na stjorn &
adstaedum.
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Adferdir vid gagnasofnun

1.

Vid skraningu er notast vid 10 sekundna bilaskraningu. Skraningin fer pannig
fram ad melingarmenn eru med iPod. begar kveikt er lida 5 sekundur, sidan
heyrist horfa. Pa eiga malingarmenn ad horfa & samskipti & pvi sveedi sem peir
eru ad mela i 10 sekdandur. Eftir 10 sekandur hafa 1idid heyrist skra; pa eiga
melingarmenn ad skra nidur pa hegdun sem peir sadu sidustu 10 sekundur.
Melingarmenn fa 5 sekandur til ad skra. begar 5 sekdndur hafa lidid heyrist aftur
horfa og pa eiga melingarmenn aftur ad horfa & hegdun starfsmanna og nemenda
og sidan ad skra eftir 10 s sekdndur pa markhegdun sem samkvemt
skilgreiningum & ad mela.

Melingarnar eru i 5 minatur & 6llum sveedum, p.e. tuttugu, tiu sekindna bil,
nema i kennslustofu og i matsal, par eru meelingarnar i 10 minGtur eda fjortiu, tiu
sekundna bil.

Melingarmenn eiga ad vera i eins mikilli fjarlegd fra nemendum og starfsfélki
0g peir geta en fjarleegdin verdur ad vera pannig ad melingarmadur geti heyrt
samtal milli patttakenda. Midad er vid ad meelingarmenn seu ekki lengra fra peim
sem peir eru ad meela en 10x10 (u.p.b.10 skref fra sér).

patttakendur geetu viljad fa ad vita hvad melingarmenn eru ad gera. Melingar-
menn mega aldrei syna neinum gogn eda 6nnur eydubldd. Malingarmenn eiga ad
vera vingjarnlegir og einfaldlega segja starfsménnum ad peir séu parna vegna
PBS—kerfisins og ad o6llum upplysingum sem safnad verdur verdi deilt med
skélunum pegar gagnasdfnun er lokid. begar/ef nemendur spyrja a4 adeins ad
segja ad peir sé nemar i Haskola islanda og séu ad fylgjast med skolastarfi fyrir
verkefni sem peir eru ad gera.

Melingarmenn eiga ad reyna ad hafa pad avallt ad leidarljosi ad ekki sé augljost
hverjum peir eru ad fylgjast med. Ad snua likamanum &dru hvoru getur hjalpad
til. Pannig er ekki augljost med hverjum er verid ad fylgjast.

Mikilveegt er ad sterd peirra svaeda sem mala & hverju sinni sé vel skilgreint.
Adeins & ad skra nidur samskipti sem eiga sér stad innan adur skilgreinds svadis.
A medan areidanleikamalingarnar eru teknar er mikilvaegt ad badir malingar-

menn séu sammala um sterd svadis.
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7. Mealingarmenn mega a engum timapunkti pegar peir eru ad mela skipta sér af

bvi sem er ad gerast i kringum pa. Ef nemendur syna éaskilega hegdun pa er pad
hlutverk malingarmanns ad skré pad nidur. Hins vegar getur stundum verid porf
& ao gripa inn i og hetta skraningu, eins og t.d. ef um skemmdir & eigum skdla
eda um alvarlega likamsmeidingar er ad reda; pa ber ad skja hjalp fra
starfsfolki eftir porfum. Fordast ber ad blanda sér i pad sem fram fer.
Malingarmenn eiga ekki ad hreyfa sig nema engin sjaanleg hegdun sé til stadar.
Melingarmadur 1 feerir sig og areidanleikamadur fylgir honum.

Areidanleikamealingar

Samreemismelingar milli matsmanna (Inter—observer Agreement (I0A)) voru

teknar i 30 % tilvika hja hverjum malingarmanni. Til pess ad areidanleiki sé milli mats-

manna er mikilveegt ad god pjalfun & malingramdénnum eigi sér stad. Pad skiptir mali ad

areidanleiki milli matsmanna seé til stadar. Pad pydir ad peir mali allir eins. Pa skiptir

ekki mali hver er meelir hverju sinni pvi ad sameiginlegur skilningur & pvi sem verid er ad

mela er til stadar.

pjalfun a malingarménnum

1.

Skilgreiningar: Adur en @fingar i skolaadsteedum eiga sér stad purfa allir
melingarmenn ad vera sammala um sameiginlegan skilning & hugtokum og
hvernig nota eigi skraningarblad.

Pegar malingarmenn eru ordnir 6ruggir a skilgreiningum a pjalfarinn ad koma
med demi og malingarmenn eiga ad profa ad skra nidur.

pjalfun & skraningu fer baedi fram med munnlegum deemum sem og med mynd-
bandsspdlum med deemum Ur raunverulegum adsteedum

/fing i skélaadsteedum 1. Malingarmenn eiga ad fara i skdla og &fa skraningu.
Byrjad er a pvi ad horfa & samskipti, ekki skra neitt nidur en raeda sin a milli
hvernig veeri videigandi ad skra samskipti.

AEfing i skolaadsteedum 2: Pegar melingarmenn eru ordnir 6ruggir um ad peir séu
ad skra hegdun & sama hatt pa er byrjad a pvi ad taka areidanleikamalingar.

Melingarmenn purfa ad tryggja ad kveit sé & iPod a sama tima. Pad er m.a. haegt
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med pvi ad melingarmadur 1 kveiki a iPod fyrir baedi hann og areidanleikamann
til pess ad tryggja ad badir byrji a sama tima eda ad matsmenn notist vid sama
iPodinn. Engar samraedur milli matsmanna eru leyfilegar

. begar a0 melingalotu likur tekur melingarmadur 1 badi skraningarblddin.
Melingarmadur 1, (ekki areidanleikamalingarmadur), heldur utan um skraningar-
bl6d beggja maelingarmanna eftir ad areidanleikamalingar hafa verid teknar.

Ef porf er fyrir hendi eftir melingu pad mega malingarmenn tala saman um pad
hvernig akvedid atvik hafi verid skrad. Petta er adeins i lagi einstaka sinnum og
adeins eftir maelingu. EKki ma gera neinar breytingar a skraningarbléoum.
MEDPAN A SKRANINGU STENDUR ERU ENGAR UMR/EPUR LEYFI-
LEGAR UM PAU GOGN SEM SAFNAPD ER.
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