Inngangur

[ reglugerd Menntamalaraduneytisins um sérkennslu nr. 389/1996 kemur fram ad
nemendur eigi rétt & ad stunda nam i almennum grunnskola i hverfinu sinu. bar stendur jafnframt
ad grunnskolinn eigi ad laga starf sitt ad proska og getu allra nemenda sinna, pannig ad peir fai
kennslu vid sitt heefi. Ef porf er & sérkennslu fyrir einstakling eda hdp getur sérkennslan farid

fram inni i almennum bekk, utan bekkjar, i sérdeild eda i sérskola.

Hegdunarvandamal

Arid 2000 gerdi Fraedslumidstod Reykjavikur kdnnun medal grunnskoéla i Reykjavik og
kom par fram ad litil pekking og Urraedi vid hegdunarvandamalum veeru til stadar i skélunum.
Nemendur med hegdunarvandamal voru teknir Gr timum og settir i sérkennslu i lestri eda
steerdfraedi jafnvel pé peir ettu ekki i erfidleikum med pessi fog heldur vid hegdunarvandamal ad
strida. Arid 2005 gerdi Sigurbjorg J. Helgadottir kénnun medal grunnskdla i Reykjavik og héfdu
kennarar i 91% grunnskolanna adgang ad radgjof innan skolans vegna hegdunarvandamala.
Taeplega helmingur skdlanna var med hegdunarstjéra eda hegdunarver par sem unnid var
markvisst med hegdunarvandamal nemenda (Sigurbjérg J. Helgadottir, 2006).

Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns (2006) gerdu rannsékn & umfangi
hegdunarvanda i 35 grunnsk6lum Reykjavikur skoélaérid 2005-2006. Tekin voru vidtol vid
rynihépa fra skélunum og voru vidmealendur alls 233 starfsfélk grunnskdlanna. Einnig var
lagdur fyrir spurningarlisti sem 208 starfsmenn svorudu. Af pessum 35 grunnskélum var pad mat
fra rynihopum sjo skola ad par veeru litil eda engin hegdunarvandamal. Rynihopar i 21 skola
t6ldu ad par veeru hegdunarvandamal til stadar en starfsfolk hefdi tok & peim. I sjo skolum téldu
rynihdpar ad hegdunarvandamal veeru mjog erfid og hvildu pungt & starfsfolki. Meirihluti
vidmelenda taldi ad agavandi veeri vaxandi vandamal i skélanum.

Born syna 6askilega hegdun einstaka sinnum og gera ekki pad sem kennarar etlast til af
peim. Pad er hluti af edlilegum proska barna og med pvi 6dlast barn sjalfstedi og leerir reglur
samfélagsins. Ef barn hlydir alltaf og leetur undan kréfum annarra er pad frekar ahyggjuefni.
pegar hegdun barns er aftur & moéti ordin pad mikid vandamal ad han hefur truflandi ahrif &
barnid sjalft og & pa sem barnid umgengst er um fravik fra edlilegri hegdun ad reeda (Alfheidur

Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1996). Hegdunarvandamal i skdlum trufla adra nemendur



sem vilja stunda ndm sitt og reyna a polrif kennara. Kennarar purfa oft ad eyda miklum tima i ad
sinna hegdunarvandamalum farra nemenda og i erfidustu tilvikunum geta peir hreinlega gefist
upp (National Center for Education Evaluation and Regional Assistance, Institute of Education
Sciences, 2008). P& getur verid naudsynlegt ad fara med barnid i greiningu hja salfreedingi til ad

komast ad pvi hvort barnid sé med athyglisbrest, motpréaprjoskuréskun eda hegdunarrdskun.

Athyglisbrestur med ofvirkni (Attention Deficit Hyper Disorder; ADHD)

Bdrn sem eru greind med athyglisbrest med ofvirkni syna hegdun sem er ekki i samraemi
vid aldur og einkennist af athyglisbresti, hreyfiofvirkni og hvatvisi. Medal einkenna sem tengjast
athyglisbresti er ad eiga erfitt med ad vidhalda athygli i verkefnavinnu, erfitt med ad fara eftir
fyrirmalum, né ekki ad fylgjast med smaatridum og truflast audveldlega af utanadkomandi areiti.
Einkenni sem tengjast ofvirkni eru ad vera oft a idi med hendur og faetur, standa oft upp Ur seeti
pegar adstedur krefjast pess ad nemendur sitji, hlaupa eda klifra i adsteedum par sem pad er
dvideigandi. Einnig geta pau att erfitt med ad leika sér hljodlega og tala mikid. Einkenni sem
tengjast hvatvisi eru ad eiga erfitt med ad bida pangad til kemur ad sér, geta sagt hluti sem eru
ovideigandi, trufla adra i samreedum og svara adur en spurning hefur verid klarud.

Um 3-5 % barna a grunnskolaaldri eru med ADHD. ADHD er prisvar sinnum algengara
medal drengja en stilkna. Stulkur med ADHD eru frekar med einkenni tengd athyglisbresti
heldur en hreyfiofvirkni. Til pess ad haegt sé ad greina barn med ADHD purfa einkennin ad hafa
komid fram fyrir sjo ara aldur og hafa verid til stadar i ad minnsta kosti halft ar. Hegdunin parf
ad gerast oftar og af meiri krafti en hja 6drum bérnum af sama aldri og kyni. Einkennin purfa ad
koma fram i fleiri en einum adsteedum, til deemis badi heima og i skdla. Einkennin purfa einnig
ad hafa truflandi ahrif & tveimur svidum, til deemis i skdlanum og i samskiptum vid jafningja
(Mash og Wolfe, 2009).

Hefdbundid skolastarf getur pvi reynst bérnum med ADHD afar erfitt par sem i skolum
er mikil krafa um athygli og einbeitingu. Algengt er ad bérn med ADHD eigi einnig vid
namserfidleika ad strida, par sem helstu vandamalin eru i lestri, stafsetningu og sterdfraedi. 30-
60% barna med ADHD eiga einnig vid malhomlun ad strida. Félagsleg vandamal eru einnig
algeng par sem bdrn med ADHD hlusta oft ekki, 6gna 6drum, rifast, fara ekKki eftir sému reglum
og 6nnur born i leik og virdast eiga erfitt med ad laera af fyrri mistokum. Allt ad 80% barna med

ADHD er einnig med adra roskun, algengastar eru namsordugleikar, motpréaprjoskuréskun,



hegdunarrdskun, kvida og lyndisraskanir (ADHD samtokin, e.d.; Mash og Wolfe, 2009).
Orsakir fyrir ADHD eru fyrst og fremst taldar vera liffreedilegar og er liklegt ad annad
foreldrid sé lika med ADHD. Rannsoknir hafa bent til pess ad pad sé minna blodfledi til
framheila og heilabotnskjarna (basal ganglia). Nylegar visbendingar benda til pess ad hagra
framheilahvel sé minna hja bérnum med ADHD og ad heilinn sé lengur ad proskast hja peim.
Einnig eru truflanir i framkvemdastjorn (executive functioning) sem tengist framheilanum og

heilastodvum sem sj& um ad samheefa tilfinningar og hegdun (Mash og Wolfe, 2009).

Métpréaprjoskuroskun (Oppositional Defiant Disorder; ODD)

Venjuleg born geta verid prjosk, pirrud og neitad ad fara eftir pvi sem foreldrar eda
kennari segja peim. begar barn er greint med métproaprjoskurdskun er pessi hegdun 61l mun
alvarlegri. Hegdun barnsins er pa ekki i samraemi vid hegdun annarra barna af sama aldri og kyni
og hegdun peirra parf ad hafa neikvaed ahrif & lif barnsins sjalfs. Til pess ad barn sé greint med
ODD parf hegdun pess ad vera andfélagsleg og neikvaed. Einnig parf pessi hegdun ad hafa varad
i halft ar og af atta einkennum purfa allavegana fjogur ad vera til stadar hja barninu. Einkenni
fyrir ODD eru ad barnid missir oft stjorn a skapi sinu, rifst oft vid fullordna, er mikid & moti pvi
ad gera pad sem fullordinn bidur um, pirrar folk af &settu radi, kennir 6drum um eigin mistok eda
sleema hegdun, er oft uppstokkt eda fljétt ad pirrast, er oft reitt eda er hefnigjarnt (Mash og
Wolfe, 2009).

Tioni fyrir ODD er um 10% hja bornum. Kynjamunur er orlitill par sem tionin er 11%
fyrir drengi og 9% fyrir stalkur. Pvi er nokkud 6ruggt ad kennarar purfa einhvern timann ad
vinna med bornum sem kljast vid pessa roskun. Born eru oftast greind med ODD i kringum 6 ara
aldur. Adrar raskanir sem bérn med ODD geta einnig verid med eru ADHD, lyndis og
kvidaraskanir. Um 25% barna med ODD batnar eftir medferd, 50% eru afram greind med ODD
0g 25% barna verda seinna meir greind med hegdunarrdskun (Conduct Disorder) sem eru mun
alvarlegri en ODD. Flest born sem greinast med hegdunarrdskun hafa &dur verid greind med
ODD. bvi ma segja ad born med ODD séu i ahaettuhdp fyrir ad proa med sér hegdunarrdskun
seinna meir og er pvi mjog mikilveegt ad vinna markvisst med bornunum ad bata (Burke, Loeber
og Birmaher, 2002; Mash og Wolfe, 2009).



Hegdunarrdskun (Conduct Disorder; CD)

Hegdunarrdskun er alvarleg roskun par sem hegdun barnsins einkennist af endurteknu og
stddugu mynstri af alvarlegri arasargirni og andfélagslegri hegdun gagnvart 6drum. betta getur
verid med pvi ad valda 6drum sarsauka eda brjéta alvarlega & réttindum peirra med munnlegri
eda likamlegri aras, stela eda skemma eigur annarra. begar barn er greint med CD purfa ad
lagmarki prju einkenni ad hafa verid til stadar sidasta arid og allavegna eitt sidasta halfa arid.
Medal einkenna mé nefna ad hafa lagt adra oft i alvarlegt einelti, notad vopn, meitt dyr, pvingad
einhvern til kynferdislegra athafna, valdid ikveikju, brotist inn i hus eda strokid ad heiman. Ef
barn synir einhver af pessum einkennum fyrir 10 ara aldur er talad um ad réskunin byrji snemma
(early onset) og er pad alvarleg greining par sem batahorfurnar eru ekki goédar (Burke, Loeber og
Birmaher, 2002; Mash og Wolfe, 2009).

Algengt er ad born med CD séu einnig med adrar raskanir eins og ADHD, ODD, kvida
og punglyndi. bessi born eiga einnig oft vid 6nnur vandamal ad etja, peim gengur illa i skoéla,
fjolskylduvandamal geta verid mikil, pau hafa jafnvel verid vitni ad gleep og geta verid mjog fljot
ad tulka hegdun annarra sem aras. Tionin fyrir hegdunarrdskun er adeins misjofn eftir kynjum,
12% hja drengjum en 7% hja stalkum og tidnin hja badum kynjum er um 9%. I hverjum skodla
parf pvi eflaust starfsfélk ad vinna med bérnum med hegdunarréskun og er mjog mikilveaegt ad

pad fai adstod fra salfreeding og 6drum fagmonnum (Mash og Wolfe, 2009).

Urraedi vid hegdunarvandamalum

Sérkennsla. Sé porf a sérkennslu fyrir grunnskélanemendur er reynt ad hafa pa pjonustu
inni i almennum bekk. Einstaklingsnamskra er sett fyrir nemandann par sem unnid er Ut fra getu
hans. Studningsfulltrai getur komid inn i bekkinn og adstodad kennara vegna einstakra nemenda
sem purfa sérkennslu eda eiga vid hegdunarvandamal ad strida. | sumum grunnskélum eru
starfraekt sérkennsluver sem sérhafa sig i sérkennslu barna og hegdunarvandamalum. Hlutverk
sérkennsluvers er ad veita kennurum radgjof og studning, sinna sérkennslu fyrir bérn sem purfa
adstod timabundid eda i lengri tima. I nokkrum grunnskélum i Reykjavik eru einnig starfraekt
sérstok hegdunarver sem vinna eingdngu med hegdunarvandamal nemenda og starfa par
hegdunarstjorar (Sigurbjorg J. Helgadottir, 2006).

Lyfjamedferd. bar sem orsakir ADHD eru fyrst og fremst taldar vera liffreedilegar hefur

lyfjamedferd skilad gédum arangri. Taugabodefnin dépamin, noradrenalin, adrenalin og



serdtonin virdast vera mikilvaeg pvi lyf sem virka & pessi taugabodefni minnka einkenni ADHD
(Mash o.fl., 2009). Algengasta lyfid til ad minnka einkenni ADHD nefnist methylfenidat sem
hefur 6rvandi ahrif a midtaugakerfid. Ritalin og Equazyn eru skammverkandi methylfenidat Iyf,
sem parf ad taka tvisvar til prisvar & dag en Ritalin Uno og Concerta eru langverkandi
methylfenidat lyf og parf pvi eingéngu eina téflu & dag. Rannsoknir hafa synt ad methylfenidat
lyf draga Ur einkennum tengdum athyglisbresti, hreyfiofvirkni og hvatvisi hja 50-75% barna.
(Landlaeknisembeettid, 2007). Engin lyf virka & einkenni métproaprjoskurdskunar og
hegdunarréskunar enda eru orsakir peirra ekki taldar liffreedilegar (Mash o.fl., 2009).

Atferlismedferd. Atferlismedferd hefur virkad vel til ad minnka einkenni ADHD samfara
lyfjamedferd og einnig & motprdaprjoskurdskun og hegdunarréskun. Atferlismedferd beinist ad
bvi ad baeta haefni barnsins & tilteknum svidum i daglegu lifi eda skola. Foreldrar og starfsmenn
sem vinna med barninu fa kennslu i hegdunarstjérnun og leera medal annars ad nota athygli, hrés
og umbunarkerfi til ad auka askilega hegdun hja barninu. Einnig eru settar upp skyrar reglur um
hegdun og peim er framfylgt af sanngirni. I atferlismedferd er unnid ad pvi ad baeta umhverfi
barnsins med pvi ad draga Ur truflandi og streituvaldandi areitum (Landlaeknisembattid, 2007).

Pekktasta rannsoknin sem fjallar um &rangur medferdar & ADHD nefnist Multimodal
Treatment Study of ADHD (MTA). Rannsoknin nadi til 579 barna med ADHD og/eda
motprdaprjoskurdskun og var patttakendum slembiradad i lyfjamedferd, atferlismedferd,
lyfjamedferd og atferlismedferd eda hefobundna medferd an sérstaks eftirlits. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu ad einkenni tengd athyglisbresti, hreyfiofvirkni og hvatvisi minnkadi
mest hja hépunum tveimur sem fengu lyf. Vid 6drum einkennum eins og tilfinninga- og
hegdunarerfidleika, félagsfaerni, tengsl vid foreldra og frammistédu i skola fékkst marktaekur
arangur fyrir medferd einungis hja hopnum sem fékk baedi lyf og atferlismedferd. Besti arangur
nast pvi med medferd sem samanstendur af baedi lyfjamedferd og atferlismedferd (MTA
Cooperative Group, 2004).

Algeng vidbrogd kennara og foreldra vid hegdunarvandamalum eru refsingar eda pvi
midur engin vidbrogd. | skolum er algengt ad auka eftirlit, fara yfir skdlareglur og nota refsingar
eins og ad senda til skolastjora, missa einhver fridindi eda jafnvel reka barnid ur skolanum,
sérstaklega pegar kennari missir polinmadina og finnst ndg komid af vandamalum hja einu
barni. Refsingar virdast virka vid fyrstu syn par sem hegdunarvandamal minnka i stuttan tima en

peer hafa ekki langvarandi ahrif. Rannsoknir hafa synt ad i skolum par sem adeins er beitt



refsingum er meira um andfélagslega hegdun. Betri adferd til pess ad studla ad aeskilegri hegdun
i skolum er ad beina athyglinni frekar ad pvi sem barnid gerir vel, hrosa fyrir pad og taka

markvisst & vandanum (Sprague og Horner, 2006).

Heildstaedur studningur vid jakveeda hegdun (Positive Behavior Support; PBS)

Heildstaeedur studningur vid jakvaeda hegoun er heildsteett kerfi fyrir skola sem studlar ad
jakvaedum aga, fyrirbyggir hegdunarvandamal og eykur hegdun sem er mikilveeg fyrir
samfélagio i heild. [ PBS kerfinu er 16gd ahersla & ad hrésa nemendum pegar peir syna hegdun
sem er a&skileg, en med pvi aukast likurnar & ad askileg hegdun eigi sér stad seinna meir. Reynt
er ad veita Ozskilegri hegdun litla athygli og ad hafa vidurldg i samraemi vid hegdun. bannig er
aherslan i PBS ad vinna med bérnum & jdkveedan hatt.

Kenningarlegur grunnur sem liggur & bak vid PBS kerfid er fyrst og fremst fenginn fra
atferlisgreiningu. Auk atferlisgreiningarinnar er freedilegur grunnur i PBS kerfinu fenginn fra
hagnyttri atferlisgreiningu, hugmyndum um félagsleg gildi (social values) og kerfis sjonarhorn
(systems perspectives). Fra atferlisgreiningu koma paer hugmyndir ad baedi aeskileg og 6askileg
hegdun grunnskdlabarna sé laerd og ad daeskileg hegdun sé oft vidhaldid med mikilli athygli, en
lika ad haegt sé ad kenna bérnum nyja og betri hegdun. Fra hagnyttri atferlisgreiningu er studst
vid rannsoknir sem hafa verid gerdar & hegdun barna og notast vid rad sem hafa virkad til pess ad
draga Ur hegdunarvandamalum, pad er ad segja hegdunarstjornun er beitt. bannig leggur PBS
aherslu & ad breyta umhverfinu sem hegdunarvandamal eiga sér stad i og ad kennarar og adrir
starfsmenn leeri nyja teekni til ad takast & vio hegdunarvandamal. Markvisst er unnid ad pvi ad
breyta hegdun hja nemendum og einnig ad fjarlegja styrki sem vidhalda dzeskilegri hegdun. PBS
tekur tillit til félagslegra gilda (social values), baedi hvad vardar hvada Utkoma er talin &skileg
eftir inngrip og lika ad adferdirnar sem eru notadar séu félagslega sampykktar.
Hegdunarbreytingin 4 ad vera vidtaek, pannig ad hin nai yfir allar adsteedur og allan skéladaginn,
vera varanleg og videigandi. Markmid med PBS er ekki bara ad hafa stjorn a hegdunarvanda
heldur lika ad auka lifsgaedi og nAmsmaoguleika barnanna. | PBS er einnig unnid Gt fra kerfis
sjonarhorni (systems perspectives) og hentar pad pvi einkar vel fyrir grunnskéla. Pannig naer
PBS yfir baedi skélann og fjolskylduna, en einnig yfir mismunandi svadi eins og kennslustundir,
matsal, utisveedi og ganga.

Upphaflega var PBS prdad sem énnur leid til ad kljast vid erfida hegdun fatladra



nemenda sem voru badi arasargjarnir og skodudu sjalfan sig. Arid 1997 voru sampykkt 16g
(Individual with Disabilites Education Act) i Bandarikjunum sem nadu yfir nemendur med
hamlanir og i peim segir ad pegar hegdun nemenda er dvidunandi & ad ihuga adferdir eins og
PBS. betta var i fyrsta skipti sem fjallad var um hugtakid PBS, p6 ad pekkingin & bakvid pad hafi
verid til stadar. Mikid hefur verid unnid med kerfid i Haskolanum i Oregon i Bandarikjunum og
par starfa margir freedimenn vid rannsoknir & PBS (Sugai o.fl, 2000).

I grunnskélum vinna kennarar og adrir starfsmenn med fj6lbreyttan hop barna. A medan
ein adferd virkar vel & stéran hluta nemenda dugar han ef til vill ekki fyrir alla. pess vegna
skiptir PBS kerfid nemendahopnum upp i prennt og tilgreinir hvada adferdir virka best a hvern

hop. A mynd 1 mé sja pessa skiptingu.

Sumir
7-10%

Nemendur sem syna ahaettumerki
inngrip i minni hépum

Mynd 1. Skipting nemenda samkvemt PBS kerfinu



Stor hluti nemenda (85 — 90 %) stendur sig vel badi félags- og ndmslega en syna
Ozskilega hegdun 6dru hvoru. Adferdirnar sem eru notadar na til allra nemenda og eru til pess ad
vidhalda askilegri hegdun og ad fyrirbyggja hegdunarvandamal seinna meir. betta ma gera med
pbvi ad fara yfir skolareglurnar, veita jakvaeda styrkingu fyrir eskilega hegdun og kenna
nemendum félagsfearni.

Sumir nemendur (7 — 10 %) standa sig ekki eins vel félags- og ndmslega og adferdir sem
virka & flesta nemendur skolans virka ekki eins vel & pennan hop. Studningurinn parf ad vera
sérteekari og markvisst unnid med vandamal barnanna i minni hopum. porf getur verid & ad fa
sérkennara, skolasalfreeding eda studningsfulltrda til ad vinna med bérnunum i yfirgripsmikilli
pjalfun i félagsfeerni og til ad veita aukinn studning i ndmi pangad til vandinn lagast.

Fair nemendur (3 — 5 %) geta sidan verid i enn alvarlegri vanda og krefjast peir meira
inngrips fra kennurum, skolasélfredingi, studningsfulltria og sérkennara (Sprague og Golly,
2008). Mikilveegt er ad komast ad pvi vid hvada adstedur hegdunarvandinn a ser stad og hvort
bad sé eitthvad par sem veeri haegt ad breyta. Einnig er mikilveegt ad komast ad pvi hvad pad er
sem vidheldur hegdunarvandanum. P4 er porf & ad setja upp einstaklingsmidada azetlun fyrir
barnid, kenna barninu félagsfaerni, vinna i samvinnu vid foreldra og oft er porf & langtima
studningi og eftirliti (Sugai o.fl., 2000).

pegar skoli byrjar ad starfa eftir PBS kerfinu er byrjad & pvi ad stofna teymi med 5-10
starfsmonnum skolans. Malt er med pvi ad teymid samanstandi af kennurum sem kenna
mismunandi aldursstigum, sem pekkja til hegdunarstjérnunar og njo6ta virdingar hja
samstarfsfélogum sinum. Mikilveegt er ad skdlastjorinn taki patt pvi ahugi hans og pekking a
PBS skiptir miklu mali ef vel & til ad takast. Teymid hittist reglulega og verda sérfraedingar i PBS
og midla pekkingu sinni &fram. Naesta skref er ad fa sampykki hja yfir 80% starfsfolki skolans til
bess ad vinna eftir PBS og ad vinna eftir pvi naestu 3-5 arin. Akvedid er hvernig 4 ad meta
arangur kerfisins, t.d. med pvi ad fylgjast med préun i meetingu, tilvisunum til skolastjora,
sjalfsmat starfsfolks eda med beinu ahorfi. Teymid sér um ad setja upp plan sem synir hvernig a
ad framfylgja PBS nastu arin par sem fyrsta ario fer i kynningu & PBS. Mjog mikilvaegt er ad allt
starfsfolk skolans viti hvad PBS kerfid snyst um og kunni ad starfa samkveemt pvi adur en
inngripid hefst. pad virkar vel ad syna starfsfolki arangur af kerfinu jafnodum, til deemis med pvi
ad setja upplysingar um tilvisanir til skélastjora i fréttablad starfsmanna.

Atridi sem einkenna PBS kerfid eru nokkur. Askileg og 6aeskileg hegdun er skilgreind



fyrir baedi nemendur og starfsfolk skélans. Safnad er saman upplysingum um pad hvada peettir
koma a undan hegdunarvanda og hvad pad er sem vidheldur honum. Pegar verid er ad préa
inngripid sem & ad setja af stad i sk6lanum er mikilvaegt ad nota pessar upplysingar. Nemendum
er leidbeint um pad hvada hegdun er venst af peim. petta getur verid gert med pvi ad ganga um
skolann med nemendum og kenna peim reglur skolans og lata nemendur framfylgja peim.
Starfsfolk skolans proar hvatningarkerfi sem er talid arangursrikt til pess ad auka askilega
hegdun hja nemendum og pad er sett i framkvaemd pannig ad allir i skélanum verda ad taka patt.
Nokkrar reglur um hegdun eru settar upp & 6llum sveedum skolans sem segja til hvers er &tlast af
nemendum (Walker og Horner, 1996). Kennarar og annad starfsfélk skolans vinnur eftir PBS
kerfinu med pvi ad auka jakveeda styrkingu fyrir eskilega hegdun. Petta getur til deemis verid
begar barnid gengur rélega eftir ganginum og kennarinn laetur barnid vita ad hann sé anaegdur
med pessa hegdun eda leetur nemandann fa mida til stadfestingar um pad. Pegar nemandi synir
Ozskilega hegdun & ad vera stodugleiki i vidbrogoum allra starfsmanna par sem hegningin & ad
vera i samremi vid hegdunarvandamalid. Starfsmadur a ad fara til nemanda og lata vita af
Oaskilegri hegdun en ekki skamma nemandann fyrir framan alla nemendur og gera pannig litid
ar honum. Starfsfélk skolans skuldbindur sig til pess ad starfa eftir PBS kerfinu yfir einhvern
akvedinn tima og feer pjalfun og upplysingar um hvernig best er ad vinna med kerfid. Einnig er
mikilveegt ad hver skdli proi hentugt kerfi til pess ad meela og fylgjast med hegdun nemenda og
arangri inngripsins (Metzler, Biglan, Rusby og Sprague, 2001).

Toluvert margar rannsoknir hafa verid gerdar um ahrif PBS kerfisins & samskiptum
kennara og nemenda. I einni rannsokn var fylgst med niu skélum sem stérfudu eftir PBS kerfinu
og sex skdlum sem storfudu ekki eftir PBS kerfinu en peim var frjalst ad nota peer adferdir sem
peir vildu. I skélunum sem hofdu tekid upp PBS kerfid feekkadi tilvisunum til skolastjora meira
en i hinum skolunum (Sprague o.fl., 2001). T annarri rannsokn var einnig fylgst med tilvisunum
til skélastjora i einum skoéla sem starfadi eftir PBS. Nidurstodur peirrar rannséknar syndu ad
tilvisunum til skolastjéra feekkadi um 42% fyrsta arid sem starfad var eftir PBS (Walker o.fl.,
1996). Flestar rannsoknir sem hafa verid gerdar & arangri PBS hafa fylgst med tilvisunum til
skolastjora, eftirsetu nemenda, fjolda skemmdarverka eda mati kennara. Pratt fyrir mikinn fjolda
rannsokna & PBS kerfinu hefur aldrei verid fylgst med hegdun nemenda og vidbrogoum
starfsfolks & rauntima med beinu &horfi.

Born eru eins misjofn og pau eru morg. Nu til dags tiokast pad ad sem flest born séu i



almennum bekkjum. Starf kennarans getur pa farid mikid i ad sinna faum krefjandi nemendum
og minni timi gefst fyrir pa nemendur sem standa sig vel. Heildsteedur studningur vid jakveeda
hegdun (PBS) snyst um ad na til allra nemenda skdlans og einnig mikilveegi pess ad styrkja
&skilega hegdun og forvarnir fyrir 6zeskilega hegdun. PBS kerfid var upphaflega proad vid
Haskolann i Oregon en i Bandarikjunum hafa margar rannsoknir verid gerdar a arangri pess.
Pessar rannsoknir hafa pé flestar snuid ad fjélda tilvisana til skdlastjora eda mati kennaranna um
arangur kerfisins. Hér verdur aftur @ moti sagt fra rannsokn & PBS sem var gerd med beinu ahorfi
i premur grunnskolum i Reykjanesba. Fylgst var med samskiptum kennara og starfsfolks vid
nemendur i kennslustofu og 4 almennum svaedum. betta er langtimarannsdkn og hér er sagt fra
grunnlinumalingum i premur skélum og fyrstu maelingum eftir ad innleiding PBS hofst i tveimur
skolum. Melingar hafa stadid yfir sidan haust 2007 og hefur verid melt einu sinni ad hausti og
einu sinni ad vori. bessar malingar sem sagt er fra hér foru fram & vorénn 2008, hausténn 2008

og voronn 2009. Rannsdknin kemur til med ad standa i nokkur ar i vidbot.
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Aodfero

patttakendur

patttakendur eru nemendur a midstigi (5. — 7. bekkur) i premur grunnskolum og allt
starfsfolk sem vinnur med peim. | Skéla 1 eru 116 nemendur, atta kennarar, einn leidbeinandi,
tveir studningsfulltriar og tveir gangaverdir. | Skola 2 eru 134 nemendur, niu kennarar, prir
studningsfulltriar og einn gangavordur. | Skéla 3 eru 113 nemendur, fimm kennarar, fjorir

leidbeinendur, atta studningsfulltrdar og fjorir skdlalidar.

Adsteedur

Mazlingar foru fram i kennslustofu og 4 almennum svaedum. I kennslustofu gat verid
almenn kennsla, préf, innlagning kennara eda videostund. Almennu svadin voru sidan 6ll énnur
svaedi fyrir utan kennslustofu og var peim skipt i fimm svaedi. Fyrsta sveedid var stigar, gangar og
salerni, annad svaedi fatasveedi/skosvadi, pridja svaedi Utisveedi/friminatur, fjéroa sveaedi

inngangur og fimmta svadid var matsalur.

Meeliteeki

Rannsdknin var gerd med beinu ahorfi med hlutabilaskraningu (partial interval
recording). pad er ad segja adeins var skrad einu sinni i hvern reit ef hegdun einhvers
starfsmanns eda einhvers nemenda étti sér stad, jafnvel p6 ad hun hafi komid oftar fyrir. A hverju
bladi eru 20 linur og i einni linu er skrad pad sem gerdist & 10 sekdndna &horfs bilinu. Hvert blad
neer pvi yfir fimm minatur af meelingum. Notast var vid Ipod med hljodskra sem sagdi
melingamanni fyrirmaeli um hvenar atti ad horfa a hegdun hja starfsfolki og nemendum og
hvenaer atti ad skra hegdun. I upphafi hljédskraarinnar heyrdist ,,horfa* og eftir 10 sekundur
heyroist ,,skra“. Fimm sekundum seinna heyroist aftur ,,horfa* og var petta endurtekid i fimm
minUtur en pa heyrdist ,,fimm minttur. Eftir pad heyrdust fyrirmelin aftur i fimm minttur og
endadi hljodskrain pegar pad heyrdist ,,10 mintatur”. Notad var sérstakt blad (sja vidauka 1) par
sem malingamadur skradi hegdun starfsfolks og nemenda. Par koma allar fylgibreyturnar fram
og eru flokkadar eftir addraganda starfsmanns, hegdun nemenda og afleidingu hegdunar, p.e.
vidbrogd starfsmanns. Fylgst var med hophegdun hja starfsfélki og nemendum. bad er ad segja
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fylgst var med hegdun allra peirra nemenda sem voru & sveedinu og ef a&skileg og/eda 6aeskileg
hegdun atti sér stad hja einhverjum nemanda var pad skrad. Eins var fylgst med 6llu starfsfolkinu
& svaedinu og hegdun peirra skrdd sem ein heild. bvi var ekki verid ad fylgjast med einum

nemanda eda starfsmanni.

Rannsoknarsnid

Pessi rannsdkn er hluti af langtima MS rannsdokn i salfreedi sem mun taka nokkur ar og er
hluti af mastersverkefninu. Malingar sem voru teknar haustid 2007 og vorid 2008 hafa nu pegar
verid birtar i B.A. lokaritgerd vid salfreedideild. Melingar teknar haustid 2008 (24. nGvember —
10. desember) eru fyrst kynntar hér. Melingar fra vori 2009 (9. — 21. mars) voru teknar af
héfundi pessarar ritgerdar. 1 pessari ritgerd er fjallad um melingar fra vori og hausti 2008 og vori
2009. I toflu 1 ma sja yfirlit yfir hvenser malingar hafa verid teknar i hverjum skoéla. Skdli 1
byrjadi innleidingu haustid 2008 og pvi voru ekki teknar malingar pa og ekki fyrr en vor 2009.
Skoli 2 hof innleidingu vorid 2009 & medan vormalingar attu sér stad. | Skola 3 byrjadi
innleiding & vordnn 2009 og var pvi dkvedid ad bida med melingar par.

Tafla 1.
Yfirlit yfir hvenar melingar voru teknar i sk6lunum

Vor 2008 Haust 2008 Vor 2009
Skolil  grunnlina 1. inngrip

Skoli2  grunnlina grunnlina grunnlina og
1. inngrip

Skoli3  grunnlina grunnlina

Frumbreytan i pessari rannsokn er innleiding PBS kerfisins og fylgibreyturnar eru tioni
markhegdunar hja starfsfélki og nemendum. Fylgibreyturnar sem tengjast starfsfolki eru 11
talsins og eru paer skyr skilabod, oskyr skilabod, jakvaed athygli, leidrétting, videigandi hegning,
virk hunsun, réng umbun, ovideigandi hegning, dvideigandi hunsun, starfsmadur ekki a stadnum

og starfsmadur etti ad vera & stadnum (sja vidauka 2). Fylgibreyturnar sem tengjast nemendum
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eru tveer og eru peer aeskileg hegdun og 6aeskileg hegdun. pvi er verid ad athuga hvort innleiding

PBS kerfisins hafi ahrif & tioni hegdunar hja starfsfolki og nemendum midad vid grunnlinu.

Framkveemd

Melingamadur byrjadi a pvi ad lesa vel og leera skilgreiningar (sja vidauka 2) fyrir
hegdun starfsfdlks og nemenda sem hann &tti ad fylgjast med. bvi nast var pjalfun i eina viku par
sem malingamadur gerdi malingar undir leidsdgn meistaranema. Areidanleikamalingar voru
teknar og var pjalfun talin lokid pegar areidanleiki var ordinn gddur, eda yfir 85% i hverri breytu.
Melingamadur var med Ipod med hljédskra og pegar fyrirmali um ad horfa heyrdust fylgdist
hann med allri hegdun hja starfsfolki og nemendum sem hann sa & peim tima og & peim stad sem
meelt var hverju sinni. Fylgst var med addraganda, hegdun nemenda og afleidingu hennar. A
hverjum degi voru prjar meaelingar, um morguninn, um hadegid og eftir hadegi. | morgunmalingu
var fylgst med 6llum sveedum nema matsal, i hadegismalingu var fylgst med 6llum sveedum og
eftir hadegi var fylgst med i kennslustund og vid stiga eda gang. | kennslustofu og matsal var
fylgst med i 10 minutur en & 6llum 8drum sveedum var fylgst med i fimm mindtur.
Morgunmeelingin stdd pvi yfir i 30 minatur (6 bl6d heftud saman), hddegismeeling i 40 minatur
(8 bldd heftud saman) og eftir hadegi i 15-20 mindtur (3-4 bl6d heftud saman). Haustid 2008 og
vorid 2009 stodu meelingar yfir i tiu daga & hvoru timabili. A medan maling étti sér stad reyndi
maelingamadur ad lata litid fara fyrir ser og trufla nemendur og starfsfolk sem allra minnst.
pannig kom melingamadur hljédlega inn i kennslustund eda & almenn svadi, nadi ekki
augnsambandi vid nemendur eda starfsfolk og reyndi ad fordast 61l samskipti vid nemendur og

starfsfolk medan maelingar attu sér stad.

Areidanleiki

pegar areidanleikamaelingar voru gerdar byrjadi malingamadur a pvi ad skilgreina pad
svaedi sem fylgjast atti med i malingunni svo badir adilar myndu fylgjast med hegdun & sama
svaedi. Ef meaelingamadur hreyfdi sig um svaedio fylgdi areidanleikamadur honum eftir. Notast
var vid einn Ipod par sem tryggt var ad fyrirmali um ad horfa og skr& myndu berast a
nakvaemlega sama tima. Malingamadur og areidanleikamadur purftu pvi alltaf ad standa hlid vid
hlid til ad deila heyrnartélunum. Malingamadur og areidanleikamadur voru med hardspjalda

moppu og matsbldd til ad fylla inni og geettu pess ad fylgjast ekki med hvad hinn adilinn skrifadi.
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[ lok dags safnadi maelingamadur 6llum matsblédum saman og reiknadi Gt areidanleikann fyrir
meelingar dagsins. Pad var gert med pvi ad telja hve oft 6samraemi var & milli malingamanns og
areidanleikamanns fyrir hverja breytu og leekkadi areidanleikann um 5% ef 6samraemi var a einu
10 sekdndna bili par sem 20 melingar voru & hverju bladi. Pannig var areidanleikinn reiknadur ut
fyrir 61l bl6din i meaelingunni og medaltal tekid af peim til ad finna Gt areidanleikann fyrir
melinguna. Areidanleikamalingarnar voru skodadar jafnédum og var midad vid ad areidanleiki
fyrir hverja breytu pyrfti ad vera 85% eda heerra. Ef areidanleikinn veeri laegri en 85% purfti ad
fara betur yfir skilgreiningar en pad kom ekki fyrir. Fyrir maelingar haustid 2008 og vorid 2009
voru teknar 9 areidanleikamalingar i baedi skiptin af 30 malingum, eda i 30% tilvika.

[ t6flu 2 ma sja areidanleikann fyrir meaelingar sem voru teknar haustid 2008.
Areidanleikinn er mjog gédur, fyrir allar breyturnar i meelingunum er hann 96,3% og spénnin fra
88,5% - 100%. I t6flunni ma einnig sja ad areidanleikinn er misjafn eftir breytum, laegstur fyrir
jakveeda athygli eda 82,4% og hastur er areidanleikinn fyrir breyturnar aeskileg hegdun,
leidrétting, virka hunsun og ranga umbun eda 100%. P4 ber ad geta pess ad breyturnar sem fengu
svona haan areidanleika voru annad hvort aldrei til stadar i melingu eda alltaf til stadar eins og

&skileg hegdun.
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Tafla2.
Areidanleikamalingar fyrir haust 2008 synt i %

X X sponn legst X sponn hast
Skyr skilabod 87,1 67,2 100,0
Oskyr skilabod 98,1 92,8 100,0
£Eskileg hegdun 100,0 100,0 100,0
Oaskileg hegdun 95,2 88,9 100,0
Jakveed athygli 82,4 66,1 100,0
Leidrétting 100,0 100,0 100,0
Videigandi hegning 97,7 92,8 100,0
Virk hunsun 100,0 100,0 100,0
R6ng umbun 100,0 100,0 100,0
Ovideigandi hegning 96,1 88,3 100,0
Ovideigandi hunsun 86,7 66,1 100,0
Starfsmadur ekki & stadnum 97,0 86,1 100,0
Starfsmadur @tti ad vera a stadnum 96,8 86,1 100,0
Medaltal 96,3 88,5 100,0

[ t6flu 3 ma sja areidanleikann fyrir meelingar fra vorinu 2009. Areidanleikinn er mjog
godur eda 97,5% fyrir allar breyturnar og spénnin fra 93,1% - 99,8%. Areidanleikinn fyrir allar
breytur er yfir 85% og er laegstur fyrir skyr skilabod eda 90,2%. Areidanleikinn er hastur fyrir
breyturnar leidrétting, virk hunsun og réng umbun eda 100% en pessi vidbrogd starfsmanna

komu mj6g sjaldan fyrir.
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) Tafla 3.
Areioanleikameelingar fyrir vor 2009 synt i %

X X sponn leegst X sponn haest

Skyr skilabod 90,8 78,9 98,9

Oskyr skilabod 99,2 96,7 100,0
AEskileg hegdun 99,2 97,8 100,0
Oeskileg hegdun 96,8 92,2 99,4

Jakveed athygli 93,4 82,8 98,8

Leidrétting 100,0 100,0 100,0
Videigandi hegning 93,3 98,3 100,0
Virk hunsun 100,0 100,0 100,0
R6ng umbun 100,0 100,0 100,0
Ovideigandi hegning 99,1 97,8 100,0
Ovideigandi hunsun 94,0 81,7 100,0
Starfsmadur ekki a stadnum 97,8 91,7 100,0
Starfsmadur etti ad vera & stadnum 97,8 92,8 100,0
Medaltal 97,5 93,1 99,8

Urvinnsla Gr gégnum

Hlutfall bila var reiknad fyrir hverja fylgibreytu og var pad skrad i Excel.
Pvi nast voru linurit buin til i Excel sem syna samanburd & hegdun starfsfolks svo
og &skileg og 6askileg hegdun barnanna & sama bili. Unnid var adskilid ar

gbgnum fra kennslustund og fra almennum svaedum.
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Nidurstoour
Nidurstoour Ur Skéla 1

I Skéla 1 hofst innleiding & PBS 1. september 2008. Mzlingar 1 — 15 eru
grunnlinumalingar og voru paer teknar 31. mars — 18. april 2008. Fyrstu malingar eftir ad
innleiding hofst, meelingar 16- 30, voru teknar 9. — 20. mars 2009. HIé var i 46 vikur & milli

grunnlinumalinga og fyrstu malinga eftir ad innleiding PBS hofst.

Grunnlina Inngrip

100 1»—=—= = 5 = = = 5 = = = » 5=

60 -

40 -

Hlutfall bila i %

20 -+

Maelingar

=== /[Eskileg hegdun —=— Oaskileg hegdun Jakvaed athygli

Mynd 2. Hlutfall bila par sem jakvaed athygli var veitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og 6askileg
hegdun atti sér stad i kennslustund.

A mynd 2 mé sja ad hlutfall sskilegrar hegdunar er alltaf mjog hétt, vegna pess ad alltaf
er einhver nemandi ad syna &skilega hegdun i kennslustofu. Hlutfall ézaeskilegrar hegdunar er
nokkud misjafnt, allt fra pvi ad vera ekkert upp i ad vera til stadar i 72% bila i malingu. Hlutfall
jakvaedrar athygli fra kennara er lika nokkud breytileg en almennt meiri i grunnlinumelingu en i

inngripsmalingu.
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Grunnlina Inngrip
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Malingar

== /Eskileg hegdun —a— Oaeskileg hegdun Jakvaed athygli

Mynd 3. Hlutfall bila par sem jakvaed athygli var veitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og 6askileg
hegdun atti sér stad & almennum svaedum.

A mynd 3 sést ad askileg hegdun er nanast alltaf til stadar & almennum svaedum en i
byrjun grunnlinumelingar er hlutfall eskilegrar hegdunar um 80%. Hlutfall 6zskilegrar
hegdunar er herra fyrir upphaf innleidingar PBS heldur en eftir ad innleiding hefst. Jakveed
athygli er einnig nokkud breytileg og ekki haegt ad sja mikinn mun vid grunnlinu og

inngripsmalingu.
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Hlutfall bila i %

Grunnlina Inngrip
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Mazelingar

—a=— /Eskileg hegdun —a— Ozskileg hegdun Ovideigandi hunsun

Mynd 4. Hlutfall bila par sem dvideigandi hunsun var til stadar borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og

Oaskileg hegdun atti sér stad i kennslustund.

A mynd 4 sést ad i grunnlinumalingu var hlutfall évideigandi hunsunar mjog misjafnt

eftir maelingum, i fjorum maelingum var petta hlutfall mjog hatt. | inngripsmelingu hafdi

dvideigandi hunsun minnkad.

Hlutfall bila i %

100

80

60

40

20

Grunnlina Inngrip
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Mzlingar

—=— /skileg hegdun —=— Ozskileg hegdun Ovideigandi hunsun

Mynd 5. Hlutfall bila par sem dvideigandi hunsun var til stadar borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og

Oaskileg hegdun atti sér stad & almennum svadum.
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A mynd 5 mé4 sja ad hlutfall 6videigandi hunsunar er nokkud breytilegt eftir maelingum i
baedi grunnlinu og i inngripi. Sja ma ad hlutfall 6videigandi hunsunar er adeins minna i
inngripsmeelingu heldur en i grunnlinumalingu. I meelingu 26 er hlutfall 6aeskilegrar hegdunar

einna hest og & sama tima er 6videigandi hunsun mikil.

Grunnlina Inngrip
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== /Fskileg hegdun —a=— Oaskileg hegdun Ovideigandi hegning

Mynd 6. Hlutfall bila par sem 6videigandi hegningu var beitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og
Oaskileg hegdun atti sér stad i kennslustund.

A mynd 6 ma sja ad dvideigandi hegning var til stadar vid grunnlinumeelingu en po i litlu

magni. [ inngripsmaelingu var nanast engin évideigandi hegning.

20



Grunnlina Inngrip

100 -V,-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—l

80 -
X
S 60 -
el
£ 40 -
5
I

-+ 77" . . . e

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29

Meelingar

—s=— /skileg hegdun —=— Ozskileg hegdun Ovideigandi hegning

Mynd 7. Hlutfall bila par sem évideigandi hegningu var beitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og
Oaskileg hegdun atti sér stad a almennum svaedum.

A mynd 7 mé4 sja ad hlutfall 6videigandi hegningar vid grunnlinumaelingu var fremur lagt
og i nokkrum mzlingum var aldrei videigandi hegning til stadar. i inngripsmeelingu var

dvideigandi hegning nénast aldrei til stadar.

Grunnlina Inngrip
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Mgelingar

== /Eskileg hegdun —=s= Ozskileg hegdun R6éng umbun

Mynd 8. Hlutfall bila par sem rangri umbun var beitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og 6askileg
hegdun atti sér stad i kennslustund.
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A mynd 8 m4 sja ad nanast ekkert er um ranga umbun, i grunnlinu kemur aldrei réng

umbun fyrir og i inngripsmealingu er réng umbun i einni maelingu.

Grunnlina Inngrip
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Mynd 9. Hlutfall bila par sem rangri umbun var beitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og 6zskileg
hegdun atti sér stad & almennum svaedum.

Mynd 9 synir ad rong umbun var aldrei notud & almennum svaeedum, pegar melingar a

grunnlinu og inngripi attu sér stad.
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Grunnlina
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—a= /Eskileg hegdun —a=— Oaskileg hegdun Leidrétting

Mynd 10. Hlutfall bila par sem leidrétting var notud borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og 6zaskileg
hegdun atti sér stad i kennslustund.

A mynd 10 ma sja ad aldrei var leidrétting notud pegar nemendur syndu 6zskilega

hegdun i kennslustofu.
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—u— /Eskileg hegdun —a=— (zeskileg hegdun Leidrétting

Mynd 11. Hlutfall bila par sem leidrétting var notud borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og 6askileg
hegdun atti sér stad & almennum svadum.
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A mynd 11 ma sj4, likt og i kennslustofu, ad aldrei var leidrétting notad vid 6askilegri

hegdun hja nemendum a almennum svadum.
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=== /Eskileg hegdun —s— Oaskileg hegdun Videigandi hegning

Mynd 12. Hlutfall bila par sem videigandi hegning var notud borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og
Oaskileg hegdun atti sér stad i kennslustund.

A mynd 12 ma sjé hlutfall videigandi hegningar borid saman vid askilega og 6askilega
hegdoun i kennslustofu. par sést ad videigandi hegning er mjog sjaldan notud vid 6askilega

hegdun nemenda i kennslustofu. petta & baedi vid i grunnlinumalingu og inngripsmalingu.
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=== /Eskileg hegdun —=— Oaskileg hegdun Videigandi hegning

Mynd 13. Hlutfall bila par sem videigandi hegning var notud borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og
Oaskileg hegdun atti sér stad a almennum sveedum.

A mynd 13 mé sj& ad videigandi hegning er mjog litid notud sem adferd vid 6askilegri
hegdun & almennum sveedum. A petta badi vid i grunnlinumalingu og eftir ad innleiding PBS
hofst.
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=== |akvaed fyrirmeeli =a==Neikvaed fyrirmaeli

Mynd 14. Hlutfall bila par sem jakvaed fyrirmali voru gefin borid saman vid hlutfall bila par sem neikvad fyrirmali
voru gefin i kennslustund.
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A mynd 14 ma sja hlutfall jakvaedra fyrirmala og hlutfall neikvaedra fyrirmeala i
kennslustund. Hlutfall jakvaedra fyrirmaela er mjog misjafnt eftir maelingum sem bendir til pess
ad pad sé mismunandi eftir kennurum hvort peir nota jakveed fyrirmeli. Fyrir innleidingu PBS
var frekar Iitid um neikvaed fyrirmeli en p6 kom pad fyrir. Eftir ad innleiding PBS hofst var

hlutfall neikveedra fyrirmala nanast ekki neitt.
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Mynd 15. Hlutfall bila par sem jakveed fyrirmeeli voru gefin borid saman vid hlutfall bila par sem neikvad fyrirmaeli
voru gefin 4 almennum sveedum.

A mynd 15 ma sja ad, adur en innleiding PBS hofst i skolanum var mjog litid af
jakvaedum og neikvaedum fyrirmaelum a almennum sveedum. Eftir ad innleiding PBS héfst ma
sja aukningu i jakveedum fyrirmalum & almennum svaedum en neikveaed fyrirmali eru aldrei til

stadar i inngripsmalingu.
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=m==Starfsmadur atti ad vera a stadnum i kennslustund en var ekki
=m==Starfsmadur atti ad vera a stadnum a almennum svaedum en var ekki

Mynd 16. Hlutfall bila par sem starfsmadur tti ad vera a stadnum i kennslustund en var ekki borid saman vid
hlutfall bila par sem starfsmadur etti ad vera a stadnum a almennum sveedum en var ekki.

A mynd 16 ma sja hlutfall pess hvort starfsmadur ztti ad vera & stadnum i kennslustund
og & almennum sveedum. Nénast aldrei var starfsmadur ekki staddur i kennslustund pegar bérnin
voru sex eda fleiri nema i einu tilviki i inngripsmelingu. A almennum svaedum var pad hins
vegar mjog breytilegt hvort starfsmann vantadi & svaedid og eykst pad eftir ad innleiding PBS
hofst.
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Malingar

a1 stigs daeskileg hegdun === 2. stigs 6aeskileg hegdun 3. stigs daeskileg hegdun

Mynd 17. Hlutfall bila par sem 1., 2. og 3. stigs éaeskileg hegdun i kennslustund er borin saman.

A mynd 17 mé sj hlutfall 6aeskilegrar hegdunar Gtfra alvarleika hennar. 1. stigs 6aeskileg
hegdun er 6rlitio meiri adur en innleiding PBS héfst heldur en eftir &. Nanast aldrei er um 2. stigs
6aeskilega hegdun nema i meelingu 27. 3. stigs 6askileg hegdun er aldrei til stadar i kennslustund
vid melingar fyrir eda eftir ad innleiding PBS hofst.
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=== stigs daeskileg hegdun ====2. stigs daeskileg hegdun 3. stigs 6aeskileg hegdun

Mynd 18. Hlutfall bila par sem 1., 2. og 3. stigs 6askileg hegdun & almennum sveedum er borin saman.

A mynd 18 ma sja hlutfall 6aeskilegrar hegdunar eftir alvarleika & almennum svaedum.
Fyrir upphaf innleidingar PBS var meira um 1. stigs 6askilega hegdun heldur en eftir ad kerfid
var tekid upp. 2. stigs daeskileg hegdun var aldrei til stadar i grunnlinumaelingu en litillega til
stadar i inngripsmelingu. 3. stigs 6askileg hegdun var heldur aldrei til stadar i

grunnlinumalingu en i einu tilfelli i inngripsmeelingu.
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—s— Ozskileg hegdun i kennslustund === Ozeskileg hegdun 4 almennum svaedum

Mynd 19. Hlutfall 6zeskilegrar hegdunar i kennslustund af ahorfshilum borid saman vid hlutfall éaskilegrar
hegdunar af ahorfsbilum & almennum sveedum.

A mynd 19 ma sjé hlutfall daeskilegrar hegdunar i kennslustund borid saman vid almennu
svaedin. Oeskileg hegdun i kennslustund er nokkud breytileg eftir meaelingum, badi i grunnlinu
og inngripsmeelingu. I einu tilviki i inngripsmeelingu er hlutfall daskilegrar hegdunar i
kennslustund 77%. Einnig ma sja ad hlutfall 6aeskilegrar hegdunar & almennum svaedum var

orlitid meira i grunnlinumeelingu heldur en i inngripsmeelingu fyrir utan eina malingu par.

Tafla 4.
Synir hvort reglur/veentingar til hegdunar hafi verid synilegar eftir sveedum

Dagur

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kennslustund X X X X X X X X X
Stigar/gangar/salerni X X X X X X X X X X
Fatasvaedi/skdsvadi X X X X X X X X X X
Utisvadi/friminGtur X X X X X X X X X X
Inngangur X X X X X X X X X X
Matsalur X X X X X X X X X X
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[ t6flu 4 ma sja ad reglur/vaentingar til hegdunar voru synilegar i langflestum tilvikum
begar maelingar voru vorid 2009. A fjorda degi voru ekki reglur/veaentingar til hegdunar synilegar

i kennslustund.
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Nidurstoour Ur Skéla 2

I Skéla 2 hofst innleiding & PBS 16. mars 2009. | Skola 2 voru teknar prjar grunnlinu
meelingar. Malingar 1 — 15 voru teknar 31. mars — 18. april 2008. Sidan var hlé i 31 viku.
Melingar 16 — 30 voru teknar 24. névember — 10. desember 2008. Sidan var hlé i 12 vikur.
Malingar 31- 38 voru teknar 9. — 13. mars 2009. Ekkert hlé var & milli sidustu grunnlinumalinga
og fyrstu meelinga eftir ad innleiding PBS hofst. Atlunin var ekki ad mala svona snemma i
inngripsferlinu en skélinn akvad ad hefja inngrip mun fyrr en gert hafdi verid rad fyrir og
akvedio var pvi ad lata pad ekki stoppa melingar sem voru pa adeins halfnadar. Fyrstu melingar
eftir ad innleiding hofst, melingar 39 — 46, voru teknar 16. — 20. mars 2009.
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=== /Eskileg hegdun —a— Oaskileg hegdun Jakvaed athygli

Mynd 20. Hlutfall bila par sem jakveed athygli var veitt borid saman vid hlutfall bila par sem a&skileg og 6askileg
hegdun atti sér stad i kennslustund.

A mynd 20 mé sj& ad hlutfall sskilegrar hegdunar i Skéla 2 er nanast alltaf 100%.
Oeskileg hegdun i kennslustofu er breytileg, mest i fyrstu grunnlinumaelingu og meeldist aldrei
til stadar i pridju grunnlinumaelingu. Eftir ad innleiding PBS hofst var 6askileg hegdun breytileg
eftir maelingum. Jakvaed athygli i kennslustofu er mjog breytileg, allt fra pvi ad vera ekki til
stadar i neinu bili i meelingu upp i ad vera nanast alltaf til stadar. Jakvaed athygli er almennt meiri

i fyrstu tveimur grunnlinumaelingum heldur en i pridju grunnlinumalingu og inngripsmeaelingu.
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= /Eskileg hegdun —a=— (Ozeskileg hegdun Jakvaed athygli

Mynd 21. Hlutfall bila par sem jakvaed athygli var veitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og éeeskileg
hegdun atti sér stad & almennum svaedum.

A mynd 21 mé sja ad hlutfall askilegrar hegdunar er oftast mjog hatt & almennum
sveedum. Oaskileg hegdun & almennum svaedum er eilitid minni i pridju grunnlinu og eftir ad
innleiding hofst heldur en i fyrstu tveimur grunnlinumaelingum. Jakvaed athygli er, likt og i
kennslustofu, breytileg eftir malingum en p6 i mun minna magni en i kennslustofu eins og sja

ma ef borid er saman vid mynd 20.
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= /Eskileg hegdun —a— Oaskileg hegdun Ovideigandi hunsun

Mynd 22. Hlutfall bila par sem évideigandi hunsun var til stadar borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og
Oaskileg hegdun atti sér stad i kennslustund.

Mynd 22 synir hlutfall 6videigandi hunsunar midad vid askilega og 6zskilega hegdun i
kennslustofu. I grunnlinumalingunum er hlutfall videigandi hunsunar mjog breytileg eftir
meelingum. Eftir ad innleiding héfst er hlutfall 6videigandi hunsunar minna en i

grunnlinumalingum.
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e /Eskileg hegdun —s— Ozeskileg hegdun Ovideigandi hunsun
Mynd 23. Hlutfall bila par sem évideigandi hunsun var til stadar borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og
Ozskileg hegdun atti sér stad a almennum svaedum.

Mynd 23 synir ad 6videigandi hunsun & almennum svedum var minni i pridju

grunnlinumalingu og eftir ad innleiding hofst heldur en i fyrstu tveimur grunnlinumalingum.
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=== /Eskileg hegdun —a=— Oaskileg hegdun Ovideigandi hegning

Mynd 24. Hlutfall bila par sem 6videigandi hegningu var beitt borio saman vid hlutfall bila par sem askileg og
Oaskileg hegdun atti sér stad i kennslustund.
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Mynd 24 synir ad i fyrstu tveimur grunnlinumalingum var 6videigandi hegning i
kennslustofu breytileg, allt fra pvi ad vera til stadar i 0% - 20% af malingu. | pridju
grunnlinumalingu og eftir ad innleiding hdfst er hlutfall 6videigandi hegningar mun minna en i

fyrstu tveimur grunnlinumelingum.
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=== /Eskileg hegdun —=— Ozskileg hegdun Ovideigandi hegning

Mynd 25. Hlutfall bila par sem évideigandi hegningu var beitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og
Oaskileg hegdun atti sér stad a almennum svaedum.

Mynd 25 synir ad & almennum sveedum var frekar litid um ovideigandi hegningar i
grunnlinumalingum. En eftir ad innleiding PBS hdéfst var dvideigandi hegning aldrei til stadar i

melingum.
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=== [Eskileg hegdun —a=— Oaskileg hegdun Rong umbun

Mynd 26. Hlutfall bila par sem rangri umbun var beitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og daskileg
hegdun atti sér stad i kennslustund.

Mynd 26 synir ad i kennslustofu var rong umbun aldrei notud, hvorki i grunnlinu né eftir
ad innleiding PBS hofst.

37



Grunnlina Inngrip

100 - el bbb o_v—A—A—A—ow_A—A—A—A—A—A—o
\ / |
1
1
80 - !
X |
2 60 - i
2 1
£ 40 - l
3 |
I 1
) _A/\f's/\ E

0 Llrsrtrprr——r———) 'A—/Aw w.\,‘ —"‘A‘:A/-\ &=,

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45
Mzlingar
=== [Eskileg hegdun —a— Ozskileg hegdun Réng umbun

Mynd 27. Hlutfall bila par sem rangri umbun var beitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og daskileg
hegdun atti sér stad & almennum svaedum.

A mynd 27 ma sja ad hlutfall rangrar umbunar er alltaf 0% & almennum svaedum i
Skéla 2.
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=== /Eskileg hegdun —s=— Oaeskileg hegdun Leidrétting

Mynd 28. Hlutfall bila par sem leidrétting var notud borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og daskileg
hegoun atti sér stad i kennslustund.

Mynd 28 synir ad i kennslustofu var aldrei leidrétt pegar 6aeskileg hegdun atti sér stagd,

petta & vid badi fyrir innleidingu og eftir ad innleiding hofst.
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== /Eskileg hegdun —a=—(Ozeskileg hegdun Leidrétting

Mynd 29. Hlutfall bila par sem leidrétting var notud borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og 6eskileg
hegdun atti sér stad & almennum svaedum.

Eins og i kennslustofu pa meeldist hlutfall leidréttingar 0% & almennum svaedum i 6llum

meelingum baadi fyrir innleidingu og eftir ad innleiding PBS hofst.
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= /Eskileg hegdun —=— Oaskileg hegdun Videigandi hegning

Mynd 30. Hlutfall bila par sem videigandi hegning var notud borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og
oOxskileg hegdun atti sér stad i kennslustund.
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A mynd 30 ma sja ad pegar hlutfall 6zeskilegrar hegdunar er hvad mest, um 40% bila af
meelingu, pa er videigandi hegning mjog lag. betta a baedi vid i grunnlinumalingum og eftir ad
innleiding PBS hofst.
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== /Eskileg hegdun —a=— Ozeskileg hegdun Videigandi hegning

Mynd 31. Hlutfall bila par sem videigandi hegning var notud borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og
Ozskileg hegdun atti sér stad a almennum svaedum.

A mynd 31 ma sja ad a almennum sveedum er hlutfall videigandi hegningar alltaf mjog
lagt pratt fyrir ad deeskileg hegdun sé til stadar.
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et J3kvae0d fyrirmaeli == Neikvaed fyrirmaeli

Mynd 32. Hlutfall bila par sem jakveed fyrirmeli voru gefin borid saman vid hlutfall bila par sem neikvad fyrirmali
voru gefin i kennslustund.

A mynd 32 ma sja hlutfall jakveedra fyrirmala borid saman vid hlutfall neikvaedra
fyrirmeaela. Jakveed fyrirmali voru mjog breytileg eftir maelingum og pvi munur & kennurum eftir
bvi hvort peir nota jakvaed fyrirmeeli. betta a vid badi fyrir innleidingu og eftir ad innleiding
PBS hofst. Aftur & méti méa sja ad hlutfall neikveaedra fyrirmaela er minna i pridju
grunnlinumalingu og eftir ad innleiding PBS hofst heldur en i fyrstu tveimur
grunnlinumalingum. Hlutfall jakveedra fyrirmeela er oftast meira en hlutfall neikvaedra

fyrirmeela.
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=t J3kvaed fyrirmaeli —a=— Neikvaed fyrirmeeli

Mynd 33. Hlutfall bila par sem jakveed fyrirmeli voru gefin borid saman vid hlutfall bila par sem neikvad fyrirmali
voru gefin @ almennum sveedum.

Mynd 33 synir hlutfall jakvaedra og neikveedra fyrirmala & almennum svadum. [ fyrstu
grunnlinumalingu er hlutfall jakvaedra og neikveedra fyrirmala mjog lagt, i annarri
grunnlinumalingu er hlutfall jakvaedra fyrirmeala breytilegt en haerra en hlutfall neikveaedra
fyrirmaela og i pridju grunnlinumalingu er hlutfall jakveedra fyrirmela haerra en neikvaedra. Eftir
ad innleiding PBS hofst var nanast ekkert um neikvaed fyrirmali & almennum svaedum og hlutfall

jakveedra fyrirmela var breytilegt.
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Mzalingar

=== Starfsmadur atti ad vera a stadnum i kennslustund en var ekki
=== Starfsmadur atti ad vera a stadnum a almennum svadum en var ekki

Mynd 34. Hlutfall bila par sem starfsmadur eetti ad vera a stadonum i kennslustund en var ekki borid saman vid
hlutfall bila par sem starfsmadur etti ad vera a stadnum a almennum sveedum en var ekki.

Mynd 34 synir ad nanast alltaf, fyrir utan eina malingu, er kennari i kennslustofu pegar
nemendur eru sex eda fleiri. A almennum svaedum er narvera starfsmanns breytilegri og misj6fn
eftir maelingum. 1 pridju grunnlinumaelingu og eftir ad innleiding PBS hofst er hlutfallid haerra

par sem starfsmadur atti ad vera a stadnum heldur en i fyrstu tveimur grunnlinumalingum.
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Mynd 35. Hlutfall bila par sem 1., 2. og 3. stigs daeskileg hegdun i kennslustund er borin saman.

A mynd 35 ma sja ad hlutfall 1. stigs 6aeskilegrar hegdunar er breytilegt, einna hadst i
fyrstu grunnlinumeelingu og er aldrei til stadar i pridju grunnlinumeelingu. 2. stigs og 3. stigs

Ozskileg hegdun var aldrei til stadar pegar meelingar attu sér stad.
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== 1. stigs 0aeskileg hegdun  =—m=2. stigs daeskileg hegdun 3. stigs daeskileg hegdun

Mynd 36. Hlutfall bila par sem 1., 2. og 3. stigs éeeskileg hegdun & almennum svaedum er borin saman.

A mynd 36 ma sja hlutfall 1., 2. og 3. stigs 6askilegrar hegdunar & almennum svadum.
Par sést ad mest er um 1. stigs 6askilega hegdun og er pad hlutfall haost i fyrstu tveimur
grunnlinumalingum. 2. stigs 6aeskileg hegdun var aldrei til stadar pegar melingar attu sér stad

og i einni meelingu var 3. stigs 6askileg hegdun til stadar.
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Mynd 37. Hlutfall 6zskilegrar hegdunar i kennslustund af ahorfsbilum borio saman vid hlutfall 6askilegrar
hegdunar af ahorfsbilum & almennum svaedum.

A mynd 37 ma sja hlutfall 6aeskilegrar hegdunar i kennslustund og & almennum svaedum.

Nokkur breytileiki er eftir meelingum hve mikid hlutfall 6aeskilegrar hegdunar er, badi i

kennslustofu og a almennum svadum.

Tafla 5.
Synir hvort reglur/veentingar til hegdunar hafi verid synilegar eftir sveedum

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kennslustund X X X X X X X X X X
Stigar/gangar/salerni X X X X X X X X X X
Fatasvaedi/skosveedi X X X X X X X X X X
Utisvadi/friminGtur X X X X X X X X X X
Inngangur X X X X X X X X X X
Matsalur X X X X X X X X X X

I toflu 5 ma sja ad reglur/veaentingar til hegdunar voru synilegar & 6llum svaedum skdlans

0g & 6llum dégum pegar malingar féru fram vorid 2009.
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Nidurstoour Ur Skéla 3

I Skéla 3 hofst innleiding & PBS 23. februar 2009. Innleiding & PBS var 4 sama timabili
og melingar attu seér stad vorid 2009 og var pvi akvedid ad sleppa mealingum a medan innleiding
hofst. Pannig ad pad sé gefid sama bil milli grunnlinu og inngripsmeelinga i 6llum skdlum eftir
ad peir hefja inngrip (reyndar var Skoli 2 undantekning fra pessari reglu vegna skyndilegra
breytinga i peim skdla). Fyrir Skola 3 hafa pvi adeins verid teknar grunnlinumeelingar. Malingar
1 — 15 voru teknar 31. mars — 18. april 2008. Sidan var hlé i 31 viku. Melingar 16 — 30 voru
teknar 24. névember — 5. desember 2008.
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== /Eskileg hegdun —a=—(Ozeskileg hegdun Jakvaed athygli

Mynd 38. Hlutfall bila par sem jakveed athygli var veitt borid saman vid hlutfall bila par sem a&skileg og 6aeskileg
hegdun atti sér stad i kennslustund.

Mynd 38 synir ad &skileg hegdun er nanast alltaf til stadar i kennslustofu. Hlutfall
Ozskilegrar hegdunar er herra i fyrri grunnlinumeelingu heldur en i annarri grunnlinumalingu.

Hlutfall jakvaedrar athygli er mjog breytilegt eftir maelingum i badum grunnlinumaelingum.
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Malingar

—=— /skileg hegdun —=— Ozskileg hegdun Jakvaed athygli

Mynd 39. Hlutfall bila par sem jakvaed athygli var veitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og éeeskileg
hegdun atti sér stad a almennum svaedum.

Mynd 39 synir ad hlutfall askilegrar hegdunar er alltaf mjog hatt. Ozskileg hegdun er
nokkud breytileg, fra pvi ad vera til stadar i 0% bila i malingu, uppi rimlega 30% bila af
meelingu. Jakvad athygli er fremur lag i badum grunnlinumelingum & almennum svaedum og er

mun laegri en hlutfall jakveedrar athygli i kennslustofu, eins og mynd 38 synir.
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Mynd 40. Hlutfall bila par sem évideigandi hunsun var til stadar borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og

Ozskileg hegdun atti sér stad i kennslustund.

A mynd 40 ma sja ad 6videigandi hunsun var mun meiri i fyrstu grunnlinumaelingu

heldur en i annarri grunnlinumalingu. Einnig mé sja ad pegar 6askileg hegdun er til stadar pa er
ovideigandi hunsun einnig oft til stadar.
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—a=— /Eskileg hegdun —a— Ozeskileg hegdun Ovideigandi hunsun

Mynd 41. Hlutfall bila par sem évideigandi hunsun var til stadar borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og

oOxskileg hegdun atti sér stad & almennum svadum.
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A mynd 41 mé sja ad hlutfall 6videigandi hunsunar er téluvert mikid 4 almennum

svaeedum. Ovideigandi hunsun er pannig allt fra pvi ad vera til stadar i 30% bila af maelingu uppi
90% bila af melingu.
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== /Fskileg hegdun —a=— Oaskileg hegdun Ovideigandi hegning

Mynd 42. Hlutfall bila par sem 6videigandi hegningu var beitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og
Oaskileg hegdun atti sér stad i kennslustund.

A mynd 42 mé sj& ad hlutfall 6videigandi hegningar er til stadar i 0% - 20% tilvika af

meelingu i kennslustofu og & pad vid i b&dum grunnlinumalingum.
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Mynd 43. Hlutfall bila par sem 6videigandi hegningu var beitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og

Ozskileg hegdun atti sér stad a almennum svaedum.

A mynd 43 ma sja ad pegar 6askileg hegdun er til stadar & almennum svadum er oft

ovideigandi hegning i svipudu hlutfalli.
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Meelingar

== /Eskileg hegdun =s= Ozskileg hegdun Rong umbun

Mynd 44. Hlutfall bila par sem rangri umbun var beitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og daskileg

hegdun atti sér stad i kennslustund.
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Mynd 44 synir hlutfall rangrar umbunar midad vid askilega og 6askilega hegdun i

kennslustofu. | badum grunnlinumaelingunum var hlutfall rangrar umbunar 0%.
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Mynd 45. Hlutfall bila par sem rangri umbun var beitt borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og 6askileg

hegoun atti sér stad a almennum sveedum.

Mynd 45 synir, eins og i kennslustofu, ad réng umbun er aldrei notud & almennum

sveedum vid Ozeskilegri hegdun pegar grunnlinumalingar eiga sér stad.
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Mynd 46. Hlutfall bila par sem leidrétting var notud borid saman vid hlutfall bila par sem easkileg og 6eskileg
hegdun atti sér stad i kennslustund.

Mynd 46 synir ad pegar daeskileg hegdun & ser stad i kennslustofu nota starfsmenn aldrei
leidréttingu.
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«=s== /Eskileg hegdun s Ozskileg hegdun Leidrétting

Mynd 47. Hlutfall bila par sem leidrétting var notud borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og 6askileg
hegdun atti sér stad & almennum svaedum.
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A mynd 47 ma sja ad leidrétting er aldrei notud & daskilega hegdun & almennum svaedum.
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Mynd 48. Hlutfall bila par sem videigandi hegning var notud borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og
Oaskileg hegdun atti sér stad i kennslustund.

Mynd 48 synir ad videigandi hegning er mjog sjaldan notud pegar 6askileg hegdun a sér

stad i kennslustofu.
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=—a= /Eskileg hegdun —a=— Oaskileg hegdun Videigandi hegning
Mynd 49. Hlutfall bila par sem videigandi hegning var notud borid saman vid hlutfall bila par sem askileg og
Oaskileg hegdun atti sér stad a almennum svaedum.

Mynd 49 synir ad videigandi hegning er mjog sjaldan notud pegar 6askileg hegdun a ser
stad & almennum svaedum.
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g J3kvaed fyrirmaeli ==z Neikvaed fyrirmaeli

Mynd 50. Hlutfall bila par sem jakvad fyrirmeli voru gefin borid saman vid hlutfall bila par sem neikveed fyrirmeli
voru gefin i kennslustund
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Mynd 50 synir ad hlutfall jakveaedra fyrirmeela i kennslustund er mjog breytilegt eftir

meelingum og er pad nanast alltaf harra en hlutfall neikveaedra fyrirmala.
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Mynd 51. Hlutfall bila par sem jakvad fyrirmeeli voru gefin borid saman vid hlutfall bila par sem neikveed fyrirmali
voru gefin & almennum svaedum.

Mynd 51 synir ad hlutfall jakvaedra og neikvaedra fyrirmala er laegra i fyrstu

grunnlinumalingu en i annarri grunnlinumalingu.
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Mynd 52. Hlutfall bila par sem starfsmadur eetti ad vera a stadonum i kennslustund en var ekki borid saman vid
hlutfall bila par sem starfsmadur etti ad vera a stadnum a almennum svaedum en var ekki.

Mynd 52 synir ad i kennslustofu er alltaf starfsmadur & sveedinu en & almennum sveedum

er pad algengara ad starfsmadur sé ekki & stadnum pegar bérnin eru sex eda fleiri.
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Mynd 53. Hlutfall bila par sem 1., 2. og 3. stigs éaeskileg hegdun i kennslustund er borin saman.
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Mynd 53 synir ad hlutfall 1. stigs 6aeskilegrar hegdunar er heerra i fyrri grunnlinumeelingu
en i annarri grunnlinumeelingu. 2. og 3. stigs 6askileg hegdun er aldrei til stadar i kennslustund

pegar grunnlinumelingar attu sér stad.
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Mynd 54. Hlutfall bila par sem 1., 2. og 3. stigs 6askileg hegdun & almennum sveedum er borin saman.

A mynd 54 mé sj& ad hlutfall 1. stigs 6askilegrar hegdunar er haerra en 2. og 3. stigs
Gaeskilegrar hegdunar. 1. stigs daeskileg hegdun er oftast til stadar & almennum svaedum pegar
melingar eiga sér stad.
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—a=— Ozeskileg hegdun i kennslustofu  ==s=Oaeskileg hegdun & almennum svaedum

Mynd 55. Hlutfall 6zeskilegrar hegdunar i kennslustund af &horfshilum borid saman vid hlutfall 6aeskilegrar
hegounar af ahorfsbilum a almennum svaedum.

Mynd 55 synir ad meira var um 6askilega hegdun i fyrstu grunnlinumeelingu heldur en i

annarri grunnlinumeelingu og pa sérstaklega i kennslustofu.
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Umraoda

Ur nidurstddunum ma lesa ad frumbreytan, PBS Kkerfid, er ad hafa ahrif & fylgibreyturnar,
pad er & hegdun starfsfolks og nemenda. Helst ma sja visbendingar um ad kennarar séu ad breyta
adferdum sinum til hins betra med minna af neikvaeedum fyrirmalum, dvideigandi hegningu og
ovideigandi hunsun. Enda byggir PBS kerfid uppa miklu forvarnarstarfi par sem vidhorf og rétt
vidbrogo starfsfolks er talid mikilveegt til ad baeta hegdun nemenda. Einnig benda nidurstédur til
pbess ad 1. stigs 6askileg hegdun sé ad minnka og pa helst & almennum sveedum. Hugsanleg
skyring a pessu geeti verid st ad PBS er heildsteett kerfi par sem allir starfsmenn vinna eftir
hugmyndum kerfisins og studla ad jakvaedri hegdun hja 6llum nemendum, en ekki bara
nemendunum sinum. En alltaf ma gera betur og ljost er ad porf er a ad fara betur yfir rétt
vidbrogd vid deeskilegri hegdun eins og leidrétting og videigandi hegningu starfsfolks skélanna.
Einnig virdist vera porf & ad koma hugmyndum PBS kerfisins afram til allra starfsmanna, en
bekkingin virtist helst liggja hja kennurum en minna hja leidbeinendum og gangavordum. |
meeliteekinu er jakveed athygli til stadar ef samskipti eru @ milli starfsmanns og nemanda. Pad
hefdi verid gagnlegt ad adgreina markviss hros sem starfsfolk gefur nemendum.

Helstu nidurstédur ar Skola 1 syna ad 6askileg hegdun hefur minnkad eftir ad innleiding
PBS hofst. betta a einkum vid um 1. stigs daeskilega hegdun & almennum svaedum. Einnig ma sja
ad vidbrogd starfsmanna vid daeskilegri hegdun hafa breyst eftir ad innleiding hofst, par sem
leekkun var i hlutfalli dvideigandi hunsunar og 6videigandi hegningar. P6 var nénast ekkert um
leidréttingu vid Oaskilegri hegoun fyrir eda eftir ad innleiding PBS héfst. Einnig matti sja
breytingar i fyrirmaelum hja starfsfolki. I kennslustund leekkadi hlutfall neikveedra fyrirmala hja
starfsfolki eftir ad innleiding PBS hofst. Fyrir innleidingu PBS var mjog litid um jakvaed eda
neikveed fyrirmali a almennum sveedum en eftir ad innleiding hofst matti sja aukningu i hlutfalli
jakvaedra fyrirmeela. Einnig ma sjé ad hlutfall jakveedrar athygli hefur minnkad i kennslustofu
eftir ad innleiding PBS hofst. bad kemur & Gvart par sem innleiding PBS kerfisins & ad fela i sér
meiri jakveeda athygli hja kennurum.

Meira var um ad starfsmadur veeri ekki & stadnum pegar hann atti ad vera pad eftir ad
innleiding hofst. | Skéla 1 var hegdun nemenda i friminGtum téluvert mikid vandamal. Nokkrum
sinnum geraist pad ad stor hopur nemenda fér ad lemja a rddur, éskra og samkvemt peim

sjalfum voru métmaeli i gangi. Vidbrdgd starfsmanna vid pessari hegdun voru oft mjog sleem par
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sem fyrst voru prir til fjorir starfsmenn & svaedinu en pegar vandamal jokst voru flestir banir ad
lata sig hverfa og einn eda enginn starfsmadur a svaedinu. Pessa hegdun hja nemendunum ma
liklega utskyra utfra astandinu i pjodfélaginu, par sem mikid var um moétmeeli vid Alpingishusid
og synt var fra pvi i fréttum. Vidbrogd starfsfolksins voru ekki naegjanlega god. Utfra
nidurstddum ur Skola 1 ma sja ad pad eru ymsar jakveaedar breytingar ad eiga sér stad. Pad verour
spennandi ad sja hvernig skélanum gengur ad halda afram ad vinna eftir PBS kerfinu.

Adsteedur breyttust i Skéla 2 og var &kvedid ad hefja PBS innleidingu fyrr en upphaflega
stod til. betta hafdi pad i for med sér ad pridja grunnlinumeeling, sem var tekin dagana 9. - 13.
mars, var sidasta vikan adur en innleiding hofst. Fyrstu inngripsmelingar voru svo 16. — 21.
mars. bad hefdi verid betra ad hafa lengra hlé parna a milli en vegna breyttra adstaedna var pad
ekki haegt. Einnig eru inngripsmeelingarnar frekar faar, eda atta talsins, og pvi erfitt ad draga
alyktanir atfra peim. Malingamadur fékk po ad fylgjast med skolastarfi medan innleiding & PBS
atti sér stad og var pad leerdomsrikt.

Helstu nidurstédur ar Skola 2 syndu ad hlutfall 1. stigs deeskilegrar hegdunar a almennum
sveedum var legra eftir ad innleiding PBS hdfst. Einnig urdu breytingar & vidbrogoum starfsfolks
vid daskilegri hegdun. I grunnlinumaelingum var hlutfall 6videigandi hunsunar i kennslustofu
mjog breytilegt eftir maelingum og pvi mikill munur eftir kennurum. Eftir innleidingu & PBS
kerfinu laekkadi hlutfall 6videigandi hunsunar. Hlutfall évideigandi hegningar leekkadi eftir
innleidingu PBS badi i kennslustofu og a almennum sveedum. Leidrétting vid daeskilegri hegdun
var aldrei til stadar og bendir til pess ad starfsfolk annad hvort pekki ekki til hennar eda beiti
adferdinni ekki markvisst ennpa. Pad ma pvi segja ad ymislegt jakveett sé ad gerast i Skéla 2 en
greinilegt er ad pridja grunnlina og fyrsta inngripsmaling eru mjog tengdar enda ekki vid pvi ad
buast ad allt skdlastarf geti breyst yfir eina helgi. bad verdur pvi frodlegt ad sja hvernig muni
ganga i nastu inngripsmalingu.

Ahugavert var ad fylgjast med innleidingu PBS kerfisins i Skola 2. Skolastjori virtist
mjog ahugasamur um innleidinguna en rannsoknir hafa synt ad ahugi og metnadur skélastjora
skiptir miklu mali svo vel til takist. Medal kennara var mikil umraeda um PBS kerfid, margir
voru spenntir og god stemming var fyrir innleidingunni. Sumir kennarar voru po ekki eins hrifnir
og voru a moti PBS kerfinu og atferlisgreiningu yfir hofud. Einnig virtist sem adrir starfsmenn
og pa einkum gangaverdir hefdu ekki fengid mikla freedslu um PBS kerfid. Til demis méa nefna

kennslustund par sem gangavordur sat yfir nemendum medan kennari var i burtu og minnti hann
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nemendur reglulega & ad bekkurinn sem heild myndi fa tvo mida i lok timans, en ef pau yrou
Opekk myndu pau ekki fa midana. Engu ad sidur var mikid um oOzskilega hegdun i timanum en i
lokin fékk bekkurinn sem heild tvo mida til stadfestingar um askilega hegdun en pad er kolréng
notkun & midunum og PBS kerfinu.

par sem Skali 3 byrjadi innleidingu vorid 2009 var akvedid ad sleppa melingum par
vorid 2009 og taka frekar fyrstu inngripsmeelingu pegar lengri timi hefdi lidid fra upphafi
innleidingar. I grunnlinumalingum ma sja ad téluvert mikid er um 6videigandi hunsun i badi
kennslustund og & almennum svaedum. I grunnlinumaelingum var 1itid um ad starfsfolk leidrétti
eda notadi videigandi hegningu vid 6aeskilegri hegdun. Jakvaed athygli starfsfolks i kennslustofu
er téluvert breytilegt eftir maelingum. 1 fyrri grunnlinumalingu ma sja meira af 6aeskilegri
hegdun i kennslustofu og 6videigandi hunsun i kennslustofu.

Petta er stor og vidamikil rannsokn & PBS kerfinu par sem i fyrsta skipti, svo vitad sé til,
er fylgst med hegdun starfsfolks og nemenda med beinu ahorfi i peim tilgangi ad meta ahrif PBS
a samskipti. Pvi munu nidurstédur rannsoknarinnar sem heild verda ahugaverdar og na yfir fleiri
paetti heldur en rannsdknir sem byggja eingdéngu & tilvisunum nemenda til skélastjora eda
hugleegu mati kennara um arangur starfsins. Med pessu moti er haegt ad gefa sklunum meiri og
betri endurgjof um hvad ma betur fara par sem utanadkomandi adili fylgist med skolastarfinu.
Margir skolar & islandi eru byrjadir eda ad byrja ad starfa eftir PBS kerfinu og getur pvi pessi
rannsokn synt fram & hver arangurinn er af pvi ad starfa eftir pessu kerfi og ef til vill geetu fleiri
skolar akvedid ad taka upp PBS ef vel gengur.
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