Leidbeiningar og skilgreiningar fyrir skraningarblad i beinu ahorfi

Addragandi (hegdun starfsfolks)

Kemur & undan hegdun nemanda og hefur &hrif & ad hdn eigi sér stad. Addragandi er
flokkadur hér i fyrirmeli, bendingar og spurningu. Ekki er gerdur greinamunur vid skraningu
hvort addragandinn hafi verid fyrirmeli, spurning eda bending, hinsvegar er gerour

greinamunur & pvi hvort addragandinn hafi verid skyr eda dskyr og jakveaedur eda neikvadur.

Fyrirmali, bendingar, spurningar

Beidni um ad hefja eda stodva akvedna hegdun. betta a t.d. vid pegar ad starfsfolk
kemur med athugasemd til einstaklings eda hép af nemendum adur en peir syna akvedna
hegdun. Starfsmadur bregst vid adur en hegdun & sér stad. Hegdun starfsmanns hefur ahrif &
pad hvort hegdun nemanda eigi sér stad. ,,Pétur ert pd til i ad ganga fra pennaveskinu pinu
ofan i tosku?“ er deemi um skyra spurningu. Pad hvort hun hafi verid jakveed eda neikvaed fer
eftir pvi hvernig spurningin var sdgd. Ef hin var s6gd med hvossum ton, eda leidinda svip &
er han neikveed en ef starfsmadur spyr blidlega eda dkvedid en med virdingu pa er spurningin

skréd jakved.

Skyr fyrirmeeli / spurning eda bending
Innihalda faar skipanir i rod (2 eda feerri) eru stutt (innan vid 10 -15 ord) og

hnitmidud og i peim felst hvad nemandi a ad gera. Daemi um skyr fyrirmeli er ,,Hengdu upp
Ulpuna pina‘“ eda ,,Stefan minn settu pennaveskid ofan i skdlatoskuna pina“. Fyrirmali eru
ekki skyr ef starfsmadur spyr hvort nemandi vilji gera x en er i raun ad segja honum ad gera x.
Fyrirmali eru ekki skyr ef pau fela i sé skyr fyrirmeeli og sidan spurningu strax & eftir, &dur en
barn hefur getad brugdist vid fyrirmaelum. Spurningin er skyr a pann hatt ad spurt er ,,Vilt pu
na i penna fyrir mig?“ En veeri 6skyr ef spurt veeri t.d. spurningin hefdi verid ordud ,,sérdu

ekki ad mig vantar eitthvad til ad skrifa med, getur ekki nad i eitthvad?“
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Oskyr fyrirmeli /spurning eda bending

Innihalda yfirleitt margar skipanir i r6d (3 eda fleiri), eru flokin, 6bein. Oskyrt er hvad
verid sé ad bidja um og eru fyrirmeli gjarnan sett fram sem fyrirspurn. Daemi um 6skyr
fyrirmeeli er ,,Hvernig er pad etlar pa ekki ad fara ganga fra dlpunni?*, ,,Getur pu aldrei
gengid fra eftir pig?* ,,Eg er margoft blin ad segja pér petta. Stefan viltu ekki fara setja
pennaveskid nidur i tosku? Af hverju gerir pu ekki eins og ég segi strax?*

Jékveett oroud fyrirmeli/ spurningar/ bendingar, eru merkt med ( + ). Pau eru pannig
ad sa sem kemur med fyrirmeelin er ymist hlutlaus & svip eda gladur og hlyr, fyrirmelin eru
s6gd med virdingu fyrir peim sem pau eru &tlud og med hlutlausum eda jakvedum ton.

Neikveett ordud fyrirmeli/spurningar / bendingar, eru merkt med ( - ). Pau eru s6go a
nidrandi, hvassan eda kaldan hatt. Svipbrigdi peirra sem koma med fyrirmeelin eru pa einnig
kold og fela ekki i sér virdingu fyrir peim sem pau eru &tlud og s6gd med neikvaedum ton,
hreytingar eda jafnvel dskur.

Skyr og 6skyr fyrirmeli geta verid jakveett (+) eda neikvaett (-) ordadar. Skrad er hvort
fyrirmeeli voru skyr eda 6skyr og hvort pau hafi verid jakveaed eda neikveed. I sumum tilvikum
er videigandi ad nota dskyr skilabod, eins og til deemis pegar verid er ad hvetja til aeskilegrar
hegdunar med pvi ad segja jeja eigum vid ekki ad fara ganga fra. bad er ekki naudsynlegt i
6llum tilvikum ad nota bein fyrirmeeli, pad getur verid pvingad pegar nemendur fa alltaf
skipanir um pad hvernig peir eigi ad hegda sér. Stundum er nog ad til komi addragandi sem
hvetji til aeskilegrar hegdunar.

Hegdun nemenda

Fylgir fyrirmaelum
Nemandi fylgir fyrirmaelum starfsfolks innan um pad bil 10 sekdndna fra pvi ad pau
voru gefin. Pad er skrad sem askileg hegdun pegar nemandi fylgir fyrirmalum starfsmanns

innan pessa timaramma.

Fylgir ekki fyrirmalum
Nemandi fylgir ekki fyrirmalum starfsfolks innan um pad bil 10 sekindna. bad er pa

skrad sem daeskileg hegdun nemanda.

AEskileg hegdun
Nemandi synir aeskilega hegdun pegar hann fylgir fyrirmaelum og settum

skolareglum. pegar nemandi er ekki ad trufla adra & neinn hatt. Deemi pegar veenting kennara

68



til nemenda er ad peir séu i setinu sinu ad lesa pa er skrad askileg hegdun & pa nemendur sem
eru i seetinu sinu ad lesa en Gaskileg hegdun er skrdd ef einhver nemandi er ekki i satinu eda
situr i setinu og er ekki ad lesa svo deemi se tekid pa er um ad reda daeskilega hegdun.

Kennari synir vaentingu um hegdun t.d. med fyrirmalum.

Oeeskileg hegdun
Nemandi fer ekki ad fyrirmalum, truflar adra ymist sjaanlega/likamlega eda med

yrtum (segir nidrandi ord) og dyrtum skilabodum (grettir sig). Ef nemandi er ad brjota
skdlareglu, p& er um Ozskilega hegdun ad reeda. Stundum er hinsvegar ekki 1jost hvort verio
sé ad brjota skélareglu, pa parf ad mida vid fyrirmeli starfsmanna, pad er hvort nemandi hafi
fengid fyrirmali um ad syna ekki akvedna hegdun. Pad ad henda skom er 6askilegt, pad ad
hlaupa & géngum er brot & skoélareglum. Sem viomid ef skraningamenn eru ekki vissum um
hvort hegdun sé 6zeskileg pa & ad mida vid hvort videigandi veeri ad allir nemendur syndu
slika hegdun. Ef videigandi veeri ad allir nemendur syndu slika hegdun pa telst hegdun ekki
vera Oaxskileg.

Hegdun er skrad eftir pvi hvort hegdun telst vera fyrsta, annars eda pridja stigs

hegdunarfravik samkvaemt skraningu i mentor.

Dami um fyrsta stigs hegdunarfravik
1. bras, 6grun, rifrildi

. Truflar adra

. Ohlydni, neitar ad fylgja fyrirmeelum

2

3

4. gengurillaum

5. snertir, potar, togar, ytir
6. hlaup,rap

7

. hdfa innandyra

Dami um annars stigs hegdunarfravik
1. seerindi,nidrandi ordbragd, haedni

2. 0Osannsogli, svik, svindl
3. Atreiti, hrekkir, stridni
4. Okurteis

Dami um pridja stigs hegdunarfravik
1. Ofbeldi, slagsmal, 6gnandi hegdun

2. skemmdarverk
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3. bjofnadur
Einkenni a fyrst stigs hegdunarfravik. um er ad reeda minnihattar hegdunarfravik sem
er ekki talinn vera &setningur um ad trufla eda meida adra.
Einkenni & annars stigs hegdunarfraviki. um er ad reeda munnlega hegdun og hegdun
sem beinist greinilega ad 6drum med asetningi.
Einkenni a pridja stigs hegdunarfraviki. um er ad reeda meirihattar hegdunarfravik par
sem um er ad reeda skemmdarverk & eignum, pjofnad eda meidsl & 6drum. Hér er um asetning

ad reda

Afleiding (vidbrogd starfsmanna vid hegdun nemenda)

Pad sem & sér stad i kjolfar hegdunar barns og hefur ahrif a hvort han eigi sér stad
aftur. Viobrogo starfsmanna eru ymist videigandi eda dvideigandi. Rétt vidbrogd starfsmanna

skiptist i jakvaeda athygli, ReDirect (RED), videigandi hegningu og virka hunsun

Jékvaed athygli
pa veitir starfsmadur nemanda athygli, brosir, litur gladlega a hann, lsetur nemandann

vita ad hann taki eftir pvi sem hann er ad gera med pvi ad kinka kolli, gefa merki eda dénnur
jakvaed likamstjaning sem gefur nemanda stadfestingu & pvi ad starfsmadur hafi tekid eftir
hegdun hans.

EkKi er naudsynlegt ad nemandi sjai ad starfsmadur hafi veitt honum jakveada athygli,
til ad pad skraist sem jakvaed athygli & skraningarblad. Daemi ef starfsmadur hefur sagt
nemendum sinum ad lesa og hann sidan litur upp 6dru hvoru til ad athuga hvort nemendur séu
ad gera pad sem pau eiga ad vera ad gera, med pvi er kennarinn ad veita jakvada athygli
(einungis ef pad er gert & Jakveedan hatt, pad er ekki med vanvirdingu eda leidinlegum svip,
péa getur pad flokkast sem Gvideigandi hegning) Starfsmadur er pa ad veita hegdun nemenda
athygli pé nemandi taki ekki endilega eftir pvi. Vid skraningu pa er merkt vid ovideigandi
hunsun ef starfsmadur litur ekki upp og veitir jakveeda athygli & pvi 10 sek. Bili sem verid er
ad mela. Ef hins vegar hann veitir jakveeda athygli a pessu bili er pad merkt.

Med jakvaedri athygli er starfsmadur med hegdun sinni ad styrkja jakvaeda hegdun
nemenda og auka pannig likur a ad jakvaed hegdun nemanda komi fram aftur, petta & vio ef

nemandi veit af pessari athygli. Starfsmadur getur lika verid ad veita jakvaeda athygli an pess
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ad nemandi taki eftir pvi og pa er hann ekki ad styrkja hegdun nemanda en samt sem adur i
virku eftirliti. petta er samt sem adur baedi merkt & sama hatt & skraningarblad sem jakveaed
athygli. J&kveed athygli er adeins skréad ef greinilegt er ad starfsmadur er ad veita hegdun
jakveeda athygli, hann er pa ad skima eftir hegdun og fylgjast med a jakvaedan hatt. EkKi er
nog ad lita upp.

Skraning i kennslustofu. Kennsla 1 er almenn kennsla, i slikum adsteedum er gert rad
fyrir ad virk samskipti seu til stadar milli nemenda og kennara. b4 er atlast til ad kennari sé ad
veita jakvaeda athygli allan timann ef hann er ekki af pvi pa er hann med dvideigandi hunsun.
EkKi er ndg ad kennari horfi @ nemendur til ad pad skraist jakvaed athygli.

Kennsla 2 eru adsteedur par sem ekki er um ad raeda virk samskipti milli kennara og
nemenda. Pessar adstaedur eru t.d. pegar horft er & video, kennari er med upplestur,
hljodlestur eda prof. | pessum adsteedum er ndg ad kennari sé ad fylgjast med nemendum pad
er horfa & pau lesa eda horfa & pau horfa & video. Kennar parf ad veita hegdun nemenda
athygli ekki er ndg ad hann horfi bara Ut i loftid eda Ut i glugga eda i tolvunni, ef kennari er
ekki ad veita hegdun nemenda athygli, pad er er ekki med virkt eftirlit pa er merkt vid
ovideigandi hunsun.

Ef ad starfsmadur gefur fyrirmeli og nemandi er ad fara fylgja fyrirmaelum en bilid
endar pé er videigandi ad skra askilega hegdun og engin vidbrégd hja starfsmanni pvi hann
bregst ekki vid fyrr en i nasta bili. Ef hinsvegar kennari gefur fyrirmali og nemandi fylgir
beim strax eftir innan bilsins og kennari hafdi strax innan bilsins teekifzeri a ad veita jakvaeda
athygli eins og ad segja Takk en hann labbar i burtu pa er hann med 6videigandi hunsun. En
begar hann er ad bida eftir ad nemandi fer ad fyrirmalum pa er videigandi ad hann bidi med
ad bregoast vid, og pa er ekkert skrad nema askileg eda daskileg hegdun.

Pegar engin stjorn er i bekk, pad er mikil lati eda engin ad gera pad sem til var &tlast og
kennari er ad labba a milli og sinna einstaka nemanda sem er jakvad athygli & pann nemanda.
kennari er pa & sama tima og hann er ad veita einum nemanda jakveeda athygli ad hunsa
Oaskilega hegdun i bekknum. Kennari hefdi att ad leggja forgang ad koma stjorn a
adstaedur/bekkinn.

Jakvaed athygli getur einnig verid umbun. Umbun er eitthvad sem nemanda pykir
eftirsoknarvert og fylgir a eftir aeskilegri hegdun (tilraun til styrkingar hegdunar). Rétt umbun
Umbun sem gefin er pegar nemandi synir askilega/géda hegdun. Sem demi ef nemandi gerir
pad sem til er &tlast af honum og faer hrds af einhverju tagi i kjélfarid. Umbun getur ymist
verid félagsleg, fridindi eda efnisleg. Félagsleg, til deemis bros, fadmldg, klapp, athygli, hrds
og hvatning. Dami ,,pakka pér fyrir ad setja pennaveskid i skolatdskuna um leid og ég bad
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big, flott hja pér, vel gert* og klappa saman l6funum. Bros og snerting eins og ad klappa & oxI
eda fadma. Fridindi, til deemis ad skoda bok, fara i boltaleik eda hjalpa starfsmanni vid
eitthvad eftirsoknarvert. F& ad fara fyrr Gt Or tima eda f4 val i sidasta tima. Efnisleg, umbun er

til deemis limmidi, stjarna, broskarl eda einhverskonar midi eda takn.

Virk hunsun
Starfsmadur akvedur, tekur medvitada akvordun um ad veit daeskilegri hegdun

nemanda ekki athygli & nokkurn hatt, starfsmadur velur ad nota virka hunsun & hegdun
nemanda. pegar nemendur syna 6askilega hegdun pa er peim ekki umbunad & nokkurn hatt
eda veitt nein athygli fyrir. Starfsmadur leetur sem hann sjai ekki 6askilega hegdun nemenda,
snyr sér undan, talar ekki til hans og hefur ekki augnsamband. Starfsmadur tekur medvitada
akvoroun um ad hunsa, pykjast ekki taka eftir 6zeskilegri hegoun nemanda. Ekki méa hunsa

heettulega hegdun.

Hegdun leidrétt (ReDirect; RED)

Starfsmadur reynir ad syna nemanda hvernig hann getur hett ad syna 6askilega
hegdun med pvi ad benda honum a askilega hegdun, reyna ad styrkja jakveeda hegoun
nemanda og/ eda benda & per afleidingar sem aframhaldandi 6askileg hegdun mun hafa i for
med sér.

1) Starfsmadur tekur barn afsidis, rifjar upp hvad gerdist, barnid er latid segja hvada
hegdun var 6videigandi, feer val um ad leidrétta hegdunina og er minnt & hvad gerist ef pad
brytur af sér og afleidingar eru Utskyrdar.

2) Starfsmadur reynir ad syna barni hvernig pad getur hztt ad syna 6askilega hegdun
med pvi ad syna pvi eskilega hegdun. Deemi barn er allt & idi i seetinu sinu, starfsmadur segir
madur a ekki ad sitja svona i s&tinu sinu heldur svona, synir hvernig & ad gera. Barn lemur
annad barn til ad fa dot sem pad er med, starfsmadur synir barninu ad pad getur fengid dotid
med pvi ad spyrja fallega.

3) Pegar barni er styrt i pad sem pad a ad gera med pvi ad hreyfa likama pess, vid
begar barn hlydir ekki fyrirmalum. Daemi pegar tekid er i hénd barns og hondin latin taka
Ulpu upp, pvi fylgt ad snaga og hendinni styrt ad snaganum og ulpan hengd upp. Pad ad
hegdun sé leidrétt er frabrugdid jakveedri athygli ad pvi leiti ad jakvaed athygli er vanalega
afleiding askilegrar hegdunar medan leidrétting & hegdun er afleiding 6askilegrar hegdunar
og er notud til ad kenna videigandi hegdun. begar hegdun er leidrétt er barni sagt eda synt

hvad pad getur gert til ad syna askilega hegdun og sidan veitt jakveed athygli ef pad fer eftir
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pessari leidbeiningu. Pad ad hegdun sé leidrétt er frabrugdid refsingu ad pvi leiti ad pegar
hegdun er leidrétt er barninu sagt eda pvi synt hvad pad & ad gera (en ekki bara hvad pad gerdi

vitlaust eins og i refsingu).

Videigandi hegning
Er videigandi vidbrogd starfsmanna vid 6aeskilegri hegdun nemenda. Videigandi

hegning er pa videigandi, pad er i réttu hlutfalli midad vid hegdun nemanda, ekki of litil eda
of mikil. Ef nemandi synir daeskilega hegdun eins og ad fara ekki ad fyrirmalum péa veeri
videigandi afleiding ad nota videigandi hegningu eda ReD. Daemi um videigandi hegningu er

1. Skammir og vanpdknun. Starfsmadur litur & nemenda alvarlegur & svip og lysir
6anagju sinni med hegdun hans. Segir til deemis mér likar ekki pegar pu ferd ekki ad
fyrirmaelum eda ég er mjog svekktur yfir pvi ad pu kressir & bordid.

2. Eodlilegar afleidingar eru ekki settar fram af t.d. starfsfolki(ekkert inngrip) heldur
eitthvad nattarulegt til deemis pegar nemandi stridir ketti og er klérad, eda nemanda

verour kalt & hdndunum vegna pess ad hann er ekki med vettlinga.

3. Rokréttar afleidingar. eru notadar pegar edlilegar afleidingar eru of hattulegar eda
edlileg afleiding hefur enga refsingu i for med sér. Hér er pvi beitt inngripi. Deemi um
inngrip er ef nemandi hellir yddi & golfid pa er hann Iatinn prifa pad upp eftir sig.

Nemandi gleymir skdlabokum heima og er latinn fara heim ad na i peer.

4. Viourldg eru notud pegar rokrétt afleiding liggur ekki fyrir og felast i pvi ad missa
einhver foréttindi, fa sekt eda purfa ad taka ad sér einhver aukaverk sem nemanda
finnst leidinlegt. Daeemi ef nemandi hefur hagad sér illa og feer pa ekki frjalsan tima,
fara i tolvu, fara fyrr Ot ar tima, gsm simi tekinn af nemanda fyrir ad vera med hann i

tima Nemandi missir einhver forrréttindi

5. HIé. begar nemandi er tekinn Ur peim adstaedum sem pad synir 6zskilega hegdun og
sent afsidis a hlutlausan stad par sem pad fer enga athygli. Nemandi & helst ad vera
farinn i hlé innan vid 10 sekundna fra pvi ad 6askileg hegdun birtist. ZAskilegt er ad

nemandi sé ekki lengur en eina munuatu fyrir hvert aldursar i hléi. Leyfilegt er ad
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lengja hléid lati nemandi illa eda neiti ad fara i hlé. Sé hlé ekki beitt rétt skal merkja

pad med pvi ad setja stik i 6videigandi hegningu

6. Annad. Til deemis pegar nemandi er sendur til skolastjéra/adstodarskolastjora.

Rdng vidbrogd starfsmanna skiptast i 6videigandi hunsun, 6videigandi hegningu og
rong umbun.

Ovideigandi hunsun

Starfsmadur veitir hegdun nemanda ekki athygli en atti ad gera pad. Starfsmadur er pa
til deemis ad missa af tekifeeri til ad syna jakveedri hegdun athygli og pannig auka likur & ad
han eigi sér stad aftur, eda hann bregst ekki vid 6askilegri hegdun. Deemi nemendur eru ad
kleeda sig i utfot fyrir friminatur og starfsmadur labbar fram hja peim an pess ad veita
askilegri hegdun peirra athygli. Starfsmadur er parna ad missa af tekifeeri til ad gripa bornin
g6d, pad er hann missir af teekifeeri til ad veita askilegri hegdun athygli.

Starfsmadur gefur fyrirmali og nemendur bregdast vid peim a videigandi hatt en starfsmadur
umbunar ekki fyrir er demi um dvideigandi hunsun.

Einnig getur starfsmadur med évideigandi hunsun Iatid vera ad bregdast vid daskilegri
hegdun. Daemi, ef nemendur eru ad hlaupa & géngunum eda yta i hvorn annan & pann hatt ad
bad geeti skadad pa eda ef nemendur eru a einhvern hatt ad brjota skolareglur pa geeti
starfsmadur synt 6videigandi hunsun med pvi ad bregdast ekki vid hegdun nemenda,
starfsmadur hefur pa tekid eftir hegdun peirra en nennir ekki eda kys ad einhverjum asteedum
ekki ad bregdast vid henni, en askilegt hefdi verid ad bregdast vid. bessi vidbrogo

starfsmannsins auka likur & pvi ad nemendur syni slika hegdun aftur.

Ovideigandi hegning

Pa er hegningin/vidbrogd starfsmanna ekki i samraemi vid hegdun nemanda. Refsing
er 6haflega mikil, eda 6hoflega litil, eda nidurlaegjandi. Starfsmadur skammar nemanda fyrir
framan adra, talar leidinlega til nemanda pegar videigandi hefdi verid ad taka nemanda ur
adstaedum.Starfsmadur atti ad benda nemanda a hvada hegdun hann vill sja og gefa
nemandanum med pvi tekifeeri til ad leidrétta hegdun sina. Daemi, ef barn spyr kennara
spurningu og kennari svarar, pu att ad vita petta, pa er kennari ad hegna barninu fyrir ad
spyrja spurningu med pvi ad svara ekki. Kennari hefdi att ad svara spurningunni og ef hann
hefdi verid buin ad svara nemanda adur pa er greinilegt ad nemandi hefur purft skyrari

leidbeiningar og pvi eru vidbrégd kennara ekki videigandi.
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Pegar starfsmenn svara nemendum a 6videigandi hatt pa er um ad raeda dvideigandi
hegningu. Gera parf greinarmun & pvi og jakvaedri athygli. Jdkveed athygli felur ekki i sér ad
einungis sé ndg ad bregdast vid hegdun nemenda eda ad svara nemanda. Ef brugdist er vid
hegdun hvort sem um raedir askilegri eda 6askilegri hegdun nemenda a 6videigandi hatt pa er

skrad dvideigandi hegning a skraningarblad.

RAng umbun
Pegar nemenda er umbunad eda feer athygli fyrir 6zeskilega hegdun t.d. med

einhverjum af peim umbunum sem nefndar hafa verid. Daemi um pad er ef nemandi synir

Ozskilega hegdun og feer athygli kennara i stadin.

Starfsmadur ekki & stadnum vs. starfsmadur etti ad vera a stadnum

Starfsmadur ekki & stadnum. begar starfsmadur er ekki sjaanlegur & stadnum eda & pvi sveedi
sem verid er ad mela pa er merkt & skraningarblad ad starfsmadur sé ekki & stadnum. betta a
einnig vid pegar starfsmadur fer Ur kennslustund. Ef nemendur eru fleiri en 5 (6 og fleiri) pa
er merkt i reit par sem stendur ,,Starfsmadur etti ad vera & stadnum®,

Vid skraningu er merkt vid ad starfsmadur etti ad vera & stadnum ef nemendur eru
fleiri en 5 & sama sveedi og starfsmadur hvergi sjaanlegur, starfsmadur parf ekki ad vera innan
u.p.b. pess 10x10 sveaedi sem melingamenn eru ad fylgjast med. Starfsmadur telst vera &
stadunm ef hann er i sjonfeeri. Ef malingamenn eru ad meaela akvedid svadi og starfsmadur er
ekki innan pess litla u.p.b 10x10 ramma, en starfsmadur er hins vegar & sama sveaedi pad er &
ganginum sem verid er ad mala og hann er i sjonfeeri, pa talst hann vera i sjonfeeri og etti pvi
ad sja hegdun nemenda og hafa pannig tekifeeri & ad veita hedgun athygli. Ef starfsmadur
hefur tekifaeri 4 ad veita hegdun nemenda athygli en gerir pad ekki pa er merkt vid
ovideigandi hunsun & skraningarbladid, ef malingamenn telja ad starfsmadur hafi ekki haft
teekifeeri & ad veita hegdun nemenda athygli, hann hafi verid of langt i burtu en samt i sjonfaeri
pbéa skal skra askilega hegdun nemenda og ekkert sem afleidinug. Einnig getur petta komid
upp t.d. & gangi, ef vid sjaum ekki framan i starfsmann sem labbar eftir ganginum, hann er
ekki ad tala vid nemendur en geeti verid ad brosa eda syna nemendum leidinda svip. pa skal
adeins merkja vido hegdun nemenda og ekkert sem vidbrdgd starfsmanns. Ef starfsmadur er
hvergi sjaanlegur a gangi ef verid er ad mela gang pa er merkt vid ymist starfsmadur ekki &

stadnum eda starfsmadur atti ad vera a stadnum, fer eftir fjolda barna.
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Undantekningar og atridi sem ber ad hafa i huga vid skraningu

I kennslustofu. Ef studningsfulltrdi situr med einum nemanda skal ekki merkja vid
hann i samskiptum vid pann nemanda. Deemi ef kennari er ad gefa fyrirmeeli til hops af
nemendum pa & ad merkja vid 61l samskipti sem eiga sér stad. Ef studningsfulltrui situr hja
einum nemanda & sama tima og er ad hlyda honum yfir i t.d. lestri péa skraist pad ekki. Hins
vegar ef hann fer ad eiga samskipti vid adra nemendur pa skrair madur pau samskipti. EKKi
eru skrad madur & mann samskipti ef kennari eda starfsmadur situr nidri med einstaklingnum.
Ef hinsvegar starfsmenn stoppa vid nemanda pegar hann er ad labba um bekkinn og veitir
athygli, skodar efnid pa skraist pad. Starfsmadur dettur Gt pegar hann sest nidur med einum
nemanda. Ef hann situr med hop af nemendum t.d. ad spila pé skraist pad med.

I skraningu er mogulegt ad skra badi hunsum og jakveaeda athygli 4 sama starfsmann i sama
bili. Deemi, kennari stendur i inngangi og brosir eda heilsar adeins sinum nemendum en litur
ekki & hina nemendurnar pa er kennarinn ad hunsa pa og veita hinum nemendum jakvada
athygli

Munur ad addraganda og afleidingu. Gera parf greinarmun & spurningu, fyrirmaelum
eda bendingu sem addraganda hegdunar og hins vegar sem afleidingu hegdunar.

Ef starfsmadur gefur fyrirmeeli strax i kjolfar hegdunar nemenda eru fyrirmalin skrdd sem
afleiding hegdunar. P4 er starfsmadur ad bregdast vid hegdun nemenda. Daemi ef nemandi er
spurdur spurningar strax i kjolfar hegdunar pa er spurningin skrad sem afleiding hegdunar.
Hegdun starfsmanns getur aldrei verid badi skrad sem addragandi og afleiding.

Ef starfsmadur horfir fyrst & nemanda, brosir til hans eda snertir (pegar hegdun
nemenda & sér stad eda strax i kjolfar hennar (innan 2 sek. fra pvi ad hegdun & sér stad)) og
spyr sidan spurningar eda gefur fyrirmali (3 eda fleiri sek. eftir ad barn hegdar sér) er pad
fyrra (bros, snerting eda horfa &) skrad sem afleiding hegdunar og pad seinna (spurning eda
fyrirmaeli) sem addragandi hegdunar. Daemi barn situr og er ad leera (aeskileg hegdun), kennari
kemur til pess og synir nemanda athygli med pvi ad brosa til hans (afleiding hegdunar/jakveed
athygli) sidan ef starfsmadur segir eftir 3 sek. Nadu i skriftarbokina pina, pa er pad skrdd sem
fyrirmeeli. Ef hins vegar starfsmadur brosir (afleiding hegdunar og segir strax innan 3 sek,
flott nadu sidan i skriftarbdkina pa er pad einnig skrad sem afleiding). Pa er brosid , hrosid
(flott) og fyrirmeelin ad seekja bokina allt sama afleidingin.

Ef starfsmadur segir eitthvad adur en hann spyr spurningar eda gefur fyrirmali er pad
sem hann segir &0ur skrad sem afleiding hegdunar og spurningin eda fyrirmalin sem
addragandi hegdunar. Deemi Nemandi er ad leika sér i friminatum og starfsmadur spyr hvad

hann sé ad gera. | pessu tilviki er spurningin skrad sem afleiding hegdunar barnsins pvi hin er
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vidbrogd vid hegdun nemanda og pad eina sem fylgir hegduninni. Nemandi er ad leika sér og
starfsmadur hrosar pvi fyrir ad leika sér og spyr pad svo hvad pad sé ad gera. | pessu tilviki er
spurningin skrad sem addragandi hegdunar (bein spurning) vegna pess ad hrésid var viobragd
vid hegduninni og er pvi skrad sem afleiding hennar. (Midad er vid eins og kom fram ad ofan
ad pad liai 3 sekundur milli afleidingar og addraganda).

Hegdun starfsmanna getur aldrei verid skréd badi sem addragandi og afleiding &
sama tima. Markmidid er alltaf ad fylgjast med vidbrogdum starfsfolks vid hegdun nemenda
og midast vid tekiferi starfsfolks til ad bregdast vid hegdun nemenda.

Rétt notkun a priggja lida styrkingarskilmala. Styrkingaskilmali skilgreinir sambandid
milli greinireitis (addraganda), hegdunar og afleidinga. Rétt notkun & priggja lida
styrkingarskilméla felur i sér rétta notkun & fyrirmeelum/aminningu um veentingu og rétta
notkun a vali (greinireiti) og videigandi vidbrégdum, jakveedri eda neikvadri athygli, hunsun
eda pvi ad leidrétta hegdun, ut fra hegdun nemanda. Daemi um rétta notkun & priggja lida
styrkingarskilméla, starfsmadur segir barni ad sitja kyrrt, barn hlydir og starfsmadur hrésar
barni fyrir ad sitja kyrrt. Deemi um ranga notkun starfsmadur hunsar barnid pegar pad situr
kyrrt eftir ad hafa verid sagt ad gera pad.

Skilgreining svaeda. Skilgreining svaeda par sem beinar ahorfsmalingar verda teknar i
grunnskdélum. Hvert sveedi faer numer fra 1-6 og eiga svaedin ad vera sambarileg milli skdla
og innan skola (sveedaskipting milli aldursstiga).

Svadi numer 1 = kennslustofa, 1 0 minutna meling
Svadi numer 2 = stigar, gangar, salerni, 5 min.
Svadi nimer 3 = skosveaedi/fatasvaedi, 5 min

Svadi nimer 4 = (tisveedi, 5 min

Svadi numer 5 = inngangur 5 min

Svadi nimer 6 = matsalur 10 min

Svadi nimer 7 = fristundaskali, 30 minutur a dag i hverjum fristundaskola

Skdlunum er skipt i prennt eftir aldursstigum. EkKi er um ad reeda alveg sambeerilega
skiptingu en taka vard mid af svaedaskiptingu kennslustofa sem var svipud milli skéla en ekki
eins.

Pegar meeling a sér stad hefur hver malingamadur sitt sveedi. Mealingamadur eitt
meelir alltaf i 6llum skélum & svaedi 1 pad er hja yngsta stigi.(ymist 1-4 eda 1-3 bekkur)
Malingamadur tvd meelir pa alltaf i 6llum skélum & sveedi 2 sem er kallad midstig (5-7 eda 4-
7 bekkur). Malingamadur prja meelir alltaf & sveedi 3 sem er elsta stig (8-10 bekkur).
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Melingar verda teknar & premur timum i hverjum skdla, & morgnana kl 9.00, i hadeginu
kl:10.50 og eftir hadegi kl: 12.50. Hver mealingamadur fer & sinn stad og melir pau svadi fra
1-6. Svadin verda ekki alltaf meeld i sému réd, par sem sveedin innan og milli skéla eru
misjofn (sumstadar er gangur beint Ut r kennslustofu og sidan skdsveedi en & 6drum sveedum
er skdsvaedi beint fyrir framan kennslustofu. Pannig parf ad taka mid af uppbyggingu svaeda
og hvernig timinn er hverju sinni). bad er ekki er sama r6d a morgnana klukkan 9.00 og i
hadeginu, par sem bornin fara & 6likum tima i mat.

Steerd svaeda er fyrirfram skilgreind og hafa malingamenn fengid pjalfun i pvi med
synikennslu hversu stort hvert sveedi er. Einnig var peim sagt ad peir mettu labba um svadid
en stoppa sidan pegar peir voru ad skra og pa eigi peir einungis ad skrd hegoun sem kemur
fram i um pad bil heyrnarfjarleegd eda 10 skref fra sjalfum sér (10x10). Akvedid var ad
meelingamenn hefdu frjalsar hendur med ad labba innan adur skilgreinds sveedis medan ad a
skraningu stod par sem pad virtist tilviljunarkenndara og 6ljosara hverju og hverjum peir
veeru ad fylgjast med. Einnig var pad gert med pad ad leidarljosi ad eftir reynslu rannsakanda i
pjalfun kom i 1jos ad starfsmenn reyndu ad fordast meelingamenn en pad var audveldara ad
skra og vera i heyrnarfjarleegd med pessum heetti. Einnig med pvi ad hafa teekiferi & ad labba
eda feera sig innan adur skilgreinds sveaedis eins og til demis a gangi pa getur malingamadur
feert sig pangad sem hegdun er, par sem misjafnt er hvar nemendur og starfsmenn eru
stadsettir & hverju sveedi hverju sinni. Allar melingar, pad er & morgnanna, hadegi og eftir
hadegi byrja inni i kennslustofu.

Tilviljunarkennt val a kennslustofum. Matsmenn er med umslag fyrir hvert aldursstig
og hvern skéla med numeri & 6llum bekkjum & hverju aldursstigi. Dreginn er einn midi i
hverri meelingu sem segir til um i hvad bekk melingamadur skuli mela. Midinn er settur i
annad umslag par til allir bekki hafa verid valdir. Midarnir eru sidan settir aftur i valumslagid
og pa er aftur dregid a hverjum degi og pvi tilviljunarkennt i hvad bekk melt er, pannig ad
hver bekkur a jafnar likur & ad verda valinn. Kennarar vita pa ekki fyrirfram hvort eda hvener

meling muni eiga sér stad hja peim.

Adferdir vido gagnasdfnun
1. Vio skraningu er notast vid 10 sekdndna bilaskraningu. Skraningin fer pannig fram ad
malingamenn eru med Ipod, pegar kveikt er lida 5 sek sidan heyrist horfa, pa eiga
melingamenn ad horfa & samskipti & pvi svaedi sem peir eru ad mela i 10 sek. Eftir ad
10 sek. Hafa 1idid heyrist skra, pa eiga malingamenn ad skra nidur pa hegdun sem
pbeir sau sidustu 10 sekundur.Malingamenn fa 5 sek til ad skra. Pegar 5 sek hafa 1idid
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heyrist aftur horfa og pa eiga malingamenn aftur ad horfa & hegdun starfsmanna og
nemenda og sidan ad skra eftir 10 sek p4 markhegdun sem samkvaemt skilgreiningum
a ad meala.

Melingarnar eru i 5 minatur & 6llum svaedum pad er tuttugu, tiu sekdndna bil, nema i
kennslustofu og i matsal, par eru melingarnar i 10 minatur eda fjortiu, tiu sekindna
bil.

Melingamenn eiga ad vera i eins mikilli fjarleegd fra nemendum og starfsfélki og peir
geta, en fjarleegdin verdur ad vera pannig ad malingamadur geti heyrt samtal milli
patttakenda. Midad er vid ad mealingamenn séu ekki lengra fra peim sem peir eru ad
meela en 10x10 (u.p.b.10 skref fra sér)

patttakendur geetu viljad fa ad vita hvad malingamenn eru ad gera. Mealingamenn
meiga aldrei ad syna neinum gogn eda 6nnur eydubldd. Malingamenn eiga ad vera
vingjarnlegir og einfaldlega segja starfsménnum ad peir séu parna vegna PBS
kerfisins og ad 6llum upplysingum sem safnad verdur verdi deilt med skdlunum pegar
gagnasofnun er lokid. Pegar/ef nemendur spyrja & adeins ad segja ad peir sé nemar i
Haskola Islanda og eru ad fylgjsast med skolastarfi fyrir verkefni sem peir eru ad

gera.

Mzalingamenn eiga ad reyna ad hafa pad avallt ad leidarljosi ad ekki sé augljost
hverjum peir eru ad fylgjast med. Ad snua likamanum 6dru hvoru getur hjalpad til,

pannig er ekki augljést med hverjum sé verid ad fylgjast.

Mikilveegt er ad steerd peirra sveeda sem mala & hverju sinni seé vel skilgreint. Adeins
& ad skra nidur samskipti sem eiga sér stad innan adur skilgreinds sveadis. A medan
ad areidanleikamelingar eru teknar er mikilvaegt ad badir malingamenn séu sammala

um steerd sveedis.

Melingamenn mega a engum timapunkti pegar peir eru ad meela skipta sér ad pvi sem
er ad gerast i kringum pa. Ef ad nemendur syna dzsakilega hegdun pa er pad
hlutverk mealingamanns ad sikra pad nidur. Hinsvegar verdur getur stundum verid

borf & ad gripa inn i og hatta skraningu, eins og til deemis ef um skemmdir & eigum
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10.

11.

12.

13.

skola eda um alvarlega likamsmeidingar er ad raeda, en pa ber ad saekja hjalp fra

starfsfolki eftir porfum. Fordast ber ad blanda sér i pad sem fram fer.

Melingamenn eiga ad vera i eins mikilli fjarleegd frd& nemendum og starfsfélki og peir
geta, en fjarleegdin verdur ad vera pannig ad melingamadur geti heyrt samtal milli
patttakenda.

patttakendur geetu viljad fa ad vita hvad mealingamenn eru ad gera. Malingamenn
meiga aldrei ad syna neinum gogn eda 6nnur eydubldd. Malingamenn eiga ad vera
vingjarnlegir og einfaldlega segja starfsménnum ad peir séu parna vegna PBS
kerfisins og ad 6llum upplysingum sem safnad verdur verdi deilt med skolunum pegar
gagnasofnun er lokid. begar/ef nemendur spyrja & adeins ad segja ad peir sé nemar i
Haskola Islanda og eru ad fylgjsast med skélastarfi fyrir verkefni sem peir eru ad

gera.

Melingamenn eiga ad reyna ad hafa pad avallt ad leidarljosi ad ekki sé augljost
hverjum peir eru ad fylgjast med. Ad snua likamanum 6dru hvoru getur hjalpad til,

pannig er ekki augljost med hverjum sé verid ad fylgjast.

Mikilveegt er ad steerd peirra svaeeda sem meela & hverju sinni sé vel skilgreint. Adeins
& ad skra nidur samskipti sem eiga sér stad innan &dur skilgreinds sveedis. A medan
ad areidanleikamalingar eru teknar er mikilveegt ad badir meelingamenn séu sammala

um steerd sveeois.

Melingamenn meiga a engum timapunkti pegar peir eru ad mela skipta sér ad pvi
sem er ad gerast i kringum pa. Ef ad nemendur syna 0asakilega hegdun péa er pad
hlutverk melingamanns ad skra pad nidur. Hinsvegar verdur getur stundum verid porf
a ad gripa inn i og haetta skraningu, eins og til demis ef um skemmdir a eigum skéla
eda um alvarlega likamsmeidingar er ad raeda, en pa ber ad saekja hjalp fra starfsfolki

eftir porfum. Fordast ber ad blanda sér i pad sem fram fer.

Melingamenn eiga ekki ad hreyfa sig nema engin sjaanleg hegdun sé til stadar.

Malingamadur 1 faerir sig og areidanleika madur fylgir honum.
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Areidanleikamelingar

Samraemis melingar milli matsmanna (Inter-observer Agreement (IOA) ) voru teknar i 30 %

tilvika hja hverjum malingamanni. Til pess ad areidanleiki sé milli matsmanna, er mikilveegt

ad god pjalfun & meelingamoénnum eigi sér stad. Pad skiptir mali ad areidanleiki milli

matsmanna sé til stadar sem pydir ad pa eru peir allir ad meela eins. pa skiptir ekki mali hver

er ad mala hverju sinni pvi sameiginlegur skilningur & pvi sem verid er ad mela er til stadar.

pjalfun a malingarménnum

1.

Skilgreiningar. Adur en @&fingar i skolaadstedum eiga sér stad purfa allir
melingamenn ad vera sammala um sameiginlegan skilning & hugtékum og hvernig
nota eigi skraningarblad.

Pegar melingamenn eru ordnir 6ryggir a skilgreiningum a pjalfarinn ad koma med
demi og malingamenn eiga ad prufa ad skra nidur.

pjalfun & skraningu fer baedi fram med munnlegum demum sem og med
myndbandsspolum med deemum Ur raunverulegum adsteedum

Zfing i skdlaadsteedum 1. Malingamenn eiga ad fara i skdla og &fa skraningu. Byrjad
er & pvi ad horfa & samaksipti og ekki skra neitt nidur en reeda sin & milli hvernig veeri
videigandi ad skra samskKipti.

AEfing i skdlaadsteedum 2. begar malingamenn eru ordnir 6ryggir um ad peir séu ad
skra hegdun & sama hatt pa er byrjad a pvi ad taka areidanleikamalingar.
Melingamenn purfa ad tryggja ad kveit sé & i-pod & sama tima m.a. haegt med pvi ad
melingamadur 1 kveiki & ipod fyrir baedi hann og areidanleikamann til pess ad
tryggja ad badir byrji & sama tima, eda ad matsmenn notist vid sama i-podinn. Engar
samraedur milli matsmanna eru leyfilegar

pegar ad melingalotu likur tekur malingamadur 1 badi skraningarblddin.
Melingamadur 1, (ekki areidanleikamalingamadur) heldur utan um skraningarbl6d
beggja malingamanna eftir ad areidanleikamalingar hafa verid teknar.

Ef porf er fyrir hendi eftir meelingu, pa mega malingamenn tala saman um pad
hvernig akvedid atvik hafi verid skrad. betta er adeins i lagi einstaka sinnum og adeins
eftir meelingu. Ekki méa gera neinar breytingar a skraningarblédum.

Engar umraedur eru leyfilegar medan ad skraningu stendur vardandi gognin sem

safnad er.
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