Utdrattur

Tilgangur pessarar ritgerdar er sa ad fredast um og freeda adra um afoll i
lifi barna. Fyrsti kaflinn fjallar um af6ll barna og hvad flokkast undir 4f6ll barna.
bad er ekki bara daudsfall nains astvinar sem flokkast undir &fall heldur getur pad
verid s.s. eins og skilnadur foreldra, flutningar fj6lskyldunnar, langvarandi
sjukdomur 1 fjolskyldunni og margt fleira. En bara pessi fau atridi sem hér eru
talin geta orsakad gridarlegt afall hja barni. Born jafnt sem fullordnir lenda i
mismiklum 4f6llum & lifsleidinni en 61l lendum vid 1 einhverjum aféllum, hja pvi
verdur ekki komist. Annar kaflinn er um vidbrogd barna vid 4follum. bau geta
verid margvisleg og ekkert @tti ad koma & dvart i peirri stoou. Eftir ad afallio
hefur att sér stad fer barnid i gegnum sorgarferli. Pad er mikid talad um ao leyfa
bornunum ad grata og tja sig um tilfinningar sinar til ad losa um og geta unnio sig
ur sorginni. Aldur og proski barna hefur 4hrif 4 vidbrogd peirra vid afallinu.
Helstu viobrogd sem born syna er pau verda fyrir afalli geta verid badi andleg og
likamleg og pau geta einnig haft veruleg ahrif & félagslegu hlidina. Pridji kaflinn
er um Urvinnslu barnsins eftir afall og hvernig fullordnir geta hugsanlega ordid ad
li0i. Pad tekur mislangan tima ad vinna sig Ut Gr sorginni engir tveir eru eins.
Fjordi kaflinn er um hlutverk samfélagsins og hvernig pad getur brugdist vid til ad
koma til mots vid parfir barnsins og undirbtiid pad fyrir 1ifid og tilveruna. I dag
eru skolar med afallardd sem er kallad saman pegar afall ber ad dyrum. Hlutverk
pessa rdds er ad gera vinnudetlun svo bregdast megi fumlaust og af oéryggi vid
pegar afoll eiga sér stad sem likleg eru til ad kalla fram afallastreitu og/eda
sorgarviobrogd. Lykilatridi er ad til sé skyr og afdrattarlaus vinnuaatlun um hver
sinni hvada hlutverki, i hvada r6d og hvernig beri ad bregdast vid i hverju
einstoku tilviki. Ymsar stofnanir samfélagsins utan fjlskyldu og skéla geta lika
haft jakvad &hrif 4 motun og proska barna. Patttaka i tdmstundastarfi og
dhugamal, s.s. tonlistarnam, iprottir, kirkjustarf og Onnur menningar- og
félagsstorf hafa reynst hafa styrkjandi ahrif 4 sjalfsmynd, efla félagshaefni og
einbeitingu. begar pessum pattum er vel sinnt aukast likur & pvi ad born verdi

haefari til ad takast 4 vid afoll og erfidleika i lifinu seinna meir.



Formali

Pessi ritgerd er lokaverkefni til B.Ed. - préfs vid Menntavisindasvid
Haskéla Islands vorid 2009. Leidségukennarinn minn var Sr. Sigurdur
Palsson fyrrum soéknarprestur i Hallgrimskirkju og vil ég feera honum
sérstakar pakkir fyrir ad leiobeina mér vid vinnuna. Pad var gaman ad vinna
med honum. Einnig vil ég pakka vinkonu minni Jéninu Gudrinu Oskarsdéttur

hjukrunarfraedingi fyrir ad lesa yfir ritgerdina.
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Inngangur

Hugmynd héfundar ad pessu lokaverkefni orsakast af pvi ad hann hefur
nokkra reynslu af bornum sem hafa ordid fyrir afalli og oft hefur verid erfitt ao fa
folk til ad vidurkenna pad hegdunarmynstur sem a sér stad vid slikar adstedur.
Folk sem veit ekki betur vill gjarnan klina 6pekkt a4 bornin og punktur. Markmid
pessa verkefnis er ad opna augu og hjalpa peim sem ekki vita betur og geta lesid
sér til og fredst um pad. Rannsoknarspurning verkefnisins er pessi: Hvert er
hlutverk samfélagsins? Hofundur hefur ahuga 4 ad vita hvernig sé hagt ad
undirbua born til ad geta tekist 4 vid afall og hvernig haegt sé ad hjalpa peim ad
vinna Ur afallinu. Vidfangsefni ritgerdarinnar er mikilvaegt vegna pess ad hver
sem er getur skyndilega stadid frammi fyrir atburdum og adstedum sem kalla &
skjot viobrogo. Slys eda onnur afoll gera ekki bod 4 undan sér og pegar afall & sér
stad parf ad taka markvisst & mjog svo viokvemum malum. Til pess ad geta
brugdist vid 4 sem bestan og arangursrikan hatt purfa peir er vinna med barnid,

kennari, leikskdlakennari eda annar ad vera vel undir pad bunir.

Ritgerdin skiptist i fjora kafla. Fyrsti kaflinn fjallar um ymiskonar &foll
sem geta att sér stad i lifi barns og einnig er upptalning 4 fleiri 4f6llum i lok
kaflans. P6 svo ad fulloronir telji sum af afollunum sem ég tel upp i fyrsta kafla
ekki vera stor pa geta pau verid pad sérstaklega i huga barnsins. Annar kaflinn
fjallar um pad hver vidbrogdin geta ordid hja barni sem verdur fyrir afalli og
skiptast pau i prennt, andleg, likamleg og félagsleg viobrogd. Pridji kaflinn fjallar
svo um pad hvernig hagt er ad hjalpa barninu ad vinna med sorgina sem pad
hefur ordid fyrir. Fjordi kaflinn er um pad hvert hlutverk samfélagsins s¢ annars
vegar nerumhverfio sem er fjolskyldan, vinirnir og skélinn og hins vegar
fjerumhverfid p.e. samfélagiod i heild sinni. Hvernig hagt er ad undirbua barnid
svo pad geti tekist 4 vid afall pegar pad ber ad dyrum. Par er lika talad um hvernig
hagt er ad vinna med boérnum til ad undirbta pau fyrir 1ifid. Eg vona svo
sannarlega a0 petta verkefni mitt eigi eftir ad veita lesendum innsyn inn i lif barna
sem verda fyrir afalli og ad peir eigi eftir ad geta hjalpad peim med pvi ad veita

pann studning er barnid parf.



1. Af6ll barna

Slys eda onnur afoll gera ekki bod 4 undan sér. Ad takast &4 vid astvinamissi
eda annad afall er viokvemt og flokid mal og pvi engin ein lausn til ad vinna sig
ut ar pvi. Skilgreining & ordinu afall (kris, trauma). getur t.d. verid
»Raunverulegur ytri atburdur sem einstaklingur upplifir sem missi eda 6gnun um
missi einhvers sem er honum mikilvaegt og vekur edlileg og heilbrigd viobrogod
hans. Afallid framkallar tilfinningalegt hogg sem myndar tilfinningalegt yfirfledi
og veldur pvi ad fyrri reynsla og vidbragdshettir einstaklingsins nagja honum
ekki til ad skilja og rada vid adstedur (Gudrin Alda Hardardéttir. 1999:5). |
islenskri ordabok Mals og Menningar er ordid afall skilgreint 4 pessa leid: Afall
pad sem fellur a eitthvad (aska & jord, ryd 4 malm o.fl.); 4gjof; storsjor. dogg,
skrida, slys, tjon; motleti, pungbar reynsla; sjukdomur (Ari Bodvarsson.

1994:7).

Flestir gera rad fyrir ad verda foreldrar einhvern timann 4 a&vinni. Barnid
gerir pad ad verkum ad fjolskyldan verdur til og um leid skapast sérstakar
a0staedur og mikil abyrgd hja foreldrum. Pad er mikid verk ad taka ad sér uppeldi
nyrrar og 0sjalfbjarga mannveru og koma henni til proska svo hiin geti tekist a vid
pad sem 1ifid hefur upp 4 ad bjoda. (Alfheidur Steinporsdéttir. Gudfinna Eydal.
2003: 17). Samkvemt rannsoknum sélfredinga er bornum naudsynlegt ad hafa
nain tilfinningatengsl vid adrar manneskjur svo personuleiki peirra proskist
edlilega (Aldis Gudmundsdottir. 1992.19). A medan vid erum ad ala barnid okkar
upp 4 margt eftir ad koma 1 1j6s sem vid gerdum ekki rad fyrir i byrjun og eitt af
pvi eru afoll, 4follin i lifi barnsins og foreldranna. En 1ifid er 6hugsandi 4n afalla
og sorgar og pad er hlutskipti okkar ad kynnast sorg i moérgum myndum. Sorg er
ekki sjokdomur heldur edlileg viobrogd vid afalli/missi. Vid missi er eitthvad
tekid frd okkur sem skiptir mali og vid faum ekki aftur. Slikt vekur upp sarsauka
og s0knud. Sumir missa meira en adrir a lifsleidinni. Missir er hluti af pvi ad vera
manneskja. Vid eigum audveldara med ad meta missi ef vid tokum missinn
alvarlega, vidurkennum hann og vinnum med hann. (Gunnar Finnbogason.
1998:3). Daudinn er sennilega pyngsti missirinn. Pad er gifurlegt afall fyrir barn

a0 missa einhvern nadkominn, hvort sem pad er foreldri, systkini, amma, afi eda
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vinurinn. Allt eru petta personur sem hafa snert lif barnsins & einhvern hatt og er
svo kippt 1 burtu jafnvel an nokkurs fyrirvara. ba er s4 sem barnid missti horfinn
ur lifi pess og kemur jafnvel ekki aftur nema um annad sé ad reda en daudsfall.
Vid getum rétt reynt ad imynda okkur hvad pad hlytur ad gripa um sig mikil
skelfing og hraedsla hja barni sem verdur fyrir slikri reynslu. P4 kemur ad pvi sem
er eitt erfidasta viofangsefni peirra er umgangast barnid og pad er ad segja barninu
tidindin. b4 parf ad fara ad ollu med sérstakri gat. Mikilvaegt er ad sa sem er

barninu ndkomnastur segi pvi hvad gerst hafi (Sigurdur Pélsson. 1998:16).

Afall barns getur skapast af morgum 6drum pattum en daudsfalli. Einn
patturinn eru t.d. breytingar i lifi barnsins, s.s. eins og flutningar. Flutningarnir
gaetu verid ur einu hverfi 1 annad, Ur einum landshluta i annan, eda einu landi i
annad. Barnid vill halda sig vid 6ryggid sem pad finnur i daglegum venjum i
umhverfinu og med folki sem pad pekkir og treystir. Vid flutninga koma ny hibyli
til sogunnar, nyr skéli, nyir vinir nytt umhverfi og jafnvel nytt tungumal. bvi
krefst flutningur oft mikils undirbunings og adlogunar af barni. Pad getur verid
mjog kviovenlegt ad standa frammi fyrir breytingum af pessu tagi og barn a oft
erfitt 4 slikum timamotum (Alfheidur Steinporsdottir. Gudfinna Eydal. 2003:
167). Tidir flutningar eru einnig peattir sem draga ur ytra 6ryggi og stodugleika i

uppeldi barna. Ef ekki er hlud ad bormum i uppeldinu verdur ekki aftur snuid

(http://www]1 .kirkjan.is/?prestastefna/2004/hve_glod er_vor aeska).

A ari hverju verda margir hjonaskilnadir og par af leidir gengur fjoldi
barna i gegnum pa lifsreynslu med foreldrum sinum (Alfheidur Steinpérsdottir.
Guofinna Eydal. 2003:172). Skilnadur eda sambudarslit foreldra er afar erfid
lifsreynsla fyrir bornin og hefur émeld dhrif & tilfinningalif peirra. Pad vill lika
®0i oft gleymast 1 hita leiksins, a0 folk er a0 skilja sem hjon, en foreldrar eru ekki
a0 skilja vid bormin. Born  parfnast beggja  foreldra  sinna

(http://www] .kirkjan.is/?prestastefna/2004/hve_glod er vor aeska). Margir telja

ad rétt sé ad hlifa bornum vid peirri lifsreynslu ad taka patt i umraedu um skilnad
foreldra. En er betra ad barnid s¢ 6viobuid pegar tilvera pess er 16g0 i rust? Hér
gilda somu 16gmal og vid afoll. Barnid parf tekifeeri til ad skilja og skynja pad
sem er ad gerast pannig ad imyndunaraflid fari ekki & flug. Born skynja oftast ad
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pad er eitthvad ad an pess ad peim sé sagt pad (Kirk, Uffe. 1993:51). En hins
vegar tel ég ad pad purfi ad fara ad 6llu med gat pegar kemur ad pvi ad segja
bérnunum fré pvi ad foreldrar peirra @tli ad skilja. Mjog mikilveegt er ad koma
bornunum i skilning um pad ad skilnadurinn sé ekki peirra sok en born eru f1j6t ad
fa sektarkennd og velta sér upp ur henni likt og adrir einstaklingar sem verda fyrir
afalli. bratt fyrir fj6lgun skilnada pa finnst mérgum einstedum foreldrum ad peim
sé oft skipadur laegri sess vegna stodu sinnar i samfélaginu. betta hefur ekki
adeins ahrif & foreldrana heldur bornin lika (Sigran Juliusdottir. 2001:148). bvi
midur pa eru brotin heimili og brostnar vonir upplifun alltof margra islenskra

barna (http://www1 .kirkjan.is/?prestastefna/2004/hve glod_er vor_aeska).

bad er svo margt annad sem veldur afalli barns og mjog mikilvaegt er ad
hafa pad i huga svo haegt sé ad komast ad pvi hvad er ad angra barnid. Viobrogo

vi0 afalli geta tengst pattum eins og t.d.:
» Adskilnadi fra foreldrum.
» Langvarandi sjukdémum.
» Vimuefnavanda foreldra.
» Afleidingum ofbeldis.

» Afleidingum slyss t.d. likamstjon.
» Kynferdislegri misnotkun.

» Atvinnuleysi foreldra.

» Stoédugum flutningum.

» Breytingum 4 vinahopi.

» Fadingu systkina.

» Breytingu 4 likamsimynd.

» Afleidingum eineltis.

(Gunnar Finnbogason. 1998:6).

7



bessi listi er ekki teemandi og vert er ad hafa i huga ad afall parf ekki ad vera stort
i huga fullordinna en gati haft slem ahrif 4 lidan barns og valdid miklu

hugarangri.



2. Viobrogo barna vid afollum

Vidbrogo barna vid afalli geta verid allt 6druvisi en viobrogod fullordinna
en 1 sumum tilfellum parf pad p6 ekki ad vera (Gunnar Finnbogason 1998:10).
Fyrstu vidobrogo barna geta verid margvisleg og eitt er vist ad ekkert @tti ad koma
a Ovart 1 peirri adstodu. Viobrogdin geta verid allt 4 dkafri afneitun 4 pad sem
gerst hefur, til sarrar 6rvaentingar. Sum born lata jafnvel eins og ekkert sé. Pad er
alls ekki merki pess ad barninu standi 4 sama heldur getur barnid purft tima til ad
atta sig 4 pvi sem gerst hefur. Pad sem mestu skiptir er ad einhver fullordinn sé til
taks til ad sinna barninu pegar barnid parf & pvi ad halda. Barnid getur haft porf
fyrir ad spyrja um sama hlutinn aftur og aftur. Pegar dkafan grat setur ad barninu,
leyfio pvi pa ad grata Gt. Vid pessar adstedur eru tarin graedandi og aldrei skal

segja barni ad hatta ad grata vid svona adstaedur.
., Hann grét moour sina sart og oft, einkum pegar hann var ad fara ad sofa
d kvoldin.
Amma leyfoi honum ad grata og taladi sefandi vio hann.
Eitt sinn sagdi hann eftir slika samverustund:
, Amma, pu hreinsar mig. *

,, Hvad attu vio, elskan min?

¢

,,Eg verd svo gladur. *

bPannig kom hann ordum ad peim létti sem hann fann til eftir ad hafa
fengid ad tala ut og grata ad vild.

(Sigurdur Pélsson. 1998:17-18).

bad sem hefur helst ahrif 4 vidbrogd barna vid afalli er aldur barnsins
proski pess og tengsl pess vid hinn latna. Einnig skiptir mali hverjar
kringumstedurnar hafa verid s.s. hvort um er ad raeda skyndilegan dauda, svo sem
slys, langvarandi sjikdom og einnig hverjar heimilisadstedur eru,
fjolskylduadstedur og studningur vid fjolskylduna (Gunnar Finnbogason
1998:10).



Hér 4 eftir verdur komid inn 4 helstu vidbrogd sem born syna er pau verda

fyrir &falli p.e. andleg, likamleg og félagsleg viobrogo.

2.1. Andleg vidbrogad

Birtingaform vanlidanar geta verid mjog 6lik (Alfheidur Steinporsdottir og
Gudfinna Eydal. 2003:223). Barnid getur synt vanlidan med pvi ad gefa
tilfinningum sinum lausan tauminn eda pad getur lokad sig af og starad ut i loftid
og fengid gjarnan ymis likamleg einkenni. Fyrstu vidbrogd eru sterk tilfinningaleg
utras, t.d. gratur sem getur varad i nokkra tima eda daga. Pegar missirinn lykst upp
fyrir barninu fylgir honum mikill sarsauki og barnid getur hrépad a hinn latna.
Barnid getur farid i afneitun en pa vill pad ekki horfast i augu vid missinn og
sampykkir hann ekki. Pad getur neitad ad hlusta 4 eda reeda um missinn. Afneitun
er varnarhattur sem vid notum oft i svona kringumstaedum til ad lata okkur lida
betur. Pad getur komid fram mjog mikil Grventing hja barni sem verdur fyrir
afalli. P4 fellur barnid nidur i pad hugarastand sem einkennist af tomlati og
vonleysi (Gunnar Finnbogason. 1998:10-17). S6mu meginreglur gilda um
leikskolaborn og grunnskolaborn 1 pessum efnum en taka parf tillit til aldurs
barnanna. Upplysingar til barnanna purfa ad vera einfaldar og ljésar og mikilvegt
er ad par séu réttar (Sigurdur Palsson. 1998:98). Litil born nota oft munninn til
frounar, sjiga fingur, naga neglur, bita 4 vorina eda tyggja peysuermina. Eins geta
born sem hafa verid kvidin og 66rugg i bernsku ordid arasargjorn sidar, t.d. 4
unglingsarum. Pau beina pa Oleystri togstreitu i nyjan farveg (Alfheidur
Steinporsdottir og Gudfinna Eydal. 2003:224). Born 1 leikskola hafa porf fyrir
eitthvad apreifanlegt til ad vinna Ur sorg sinni s.s. myndir af hinum latna eda
teikna myndir af hinum latna. Pau teikna lika stundum likkistu og kross til ad

minnast pess sem farinn er (Sigurdur Palsson. 1998:99).

Hvad ung born vardar pa eru pau oft fljot ad skipta yfir i hid daglega
amstur eftir ad hafa fengio sorgarfréttir og halda lifinu afram 4 medan lifid hrynur

hja hinum fullordnu 4 sama andartaki. Pad er reynsla héfundar.
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Hofundur pessar ritgerdoar vard fyrir pvi dfalli fyrir morgum drum ad
missa priggja ara son. ba atti hofundur 2 syni fyrir, niu og fimm dra. Pessi
eldri syrgdi meira likt og fulloronir en sa yngri syrgdi [ gegnum
hlutverkaleiki og teikningar. Pegar peim yngri var tilkynnt um andlat
brodur sins var hann staddur a leikskolanum sinum og presturinn [
hverfinu, sem hann pekkti mjég vel, kom til ad scekja hann og bera honum
tidindin og sagdi honum ad hann cetti ad koma med honum i bilnum og
fara til fjolskyldunnar. DPegar presturinn hafdi lokid ad segja honum
tidindin pd hugsadi sa stutti sig um og leit svo upp d prestinn og sagoi:
sertu a Lodunni pinni? “ En presturinn dtti gamlan Lodu sem straknum

fannst nu ansi flottur bill. En parna hélt lifio bara afram hja syni minum.

Hjalpar- og vonleysi bryst oft Ut i reidi. Reidi er 6flug tilfinning og pad er
breytilegt hvada afstodu folk hefur til hennar. I sumum fjolskyldum pykir han
oxskileg, er jafnvel dleyfileg. Reidi syrgjandi barna getur brotist pannig Ut ad peir
sem annast barnid kveinka sér undan: ,, Fifli0 hann pabbi purfti endilega ad
drepast af pvi ad hann gat ekki haldio bilnum a veginum. “ Pad getur jafnvel verid
porf & ad kenna bornunum ad reidi sé heilbrigd tilfinning sem parf ad finna farveg
sem skadar hvorki pau sjalf né pad sem i kringum pau eru. Hjalpid barninu ad
finna reidi sinni farveg t.d. med pvi ad hvetja pau til ad hreyfa sig, mota ur leir,
skrifa, teikna eda jafnvel a0 skammast inn 4 segulband (Sigurdur Palsson.

1998:34,35).

2.2 Likamleg vidbrogad

Born sem syrgja fa oft margvisleg likamleg einkenni, s.s. hofudverk,
magaverk, 6gledi, uppkost, skjalfta og hradan hjartslatt (Bremer, Hanne. 16). Oft
eru pessi einkenni edlileg vidbrogd vid miklu tilfinningalegu alagi. En pau geta
einnig verid leid barnsins til ad kalla eftir athygli og hjalp og geta pa verid eins
konar adgongumidi fullordna folksins ad sorg barnsins. Ad dllu edlilegu hverfa
pessi einkenni smam saman ef barnid nytur athygli og umdnnunar. Ef svo virdist

sem pau &tli ad setjast a0 er asteda til ad leita adstodar sérfrodra adila, baedi fyrir
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barnid og jafnvel alla fjolskyldu pess (Sigurdur Palsson. 1998:38). Ahugi fyrir
mat, ahugamali og félagslegum samskiptum getur horfid. Fyrir sum born verdur
matur mjog mikilvaegur og pau borda til ad reyna ad fylla upp i pad tomaram sem
fyrir er. begar foreldrar deyja verdur barnid reitt vegna pess ad peir, sem pad hefur
treyst og hafa verndad pad, eru farnir. I fjolskyldum, par sem eitt af bérnunum
deyr, er pad algengt ad hin bornin vilji ekki fara i skolann, pau verda punglynd og
oOttast mjog adskilnad (adskilnadarangist). Pessar sterku tilfinningar geta kallad
fram likamleg einkenni sem eru viobrogd likamans pegar hatta stedjar ad, s.s.
hjartslattur, vodvaspenna, sviti, purr munnur, minni stjérn 4 pérmum og pvagi.
Aldur barnsins skiptir mali hvernig barnid bregst vid afallinu en mjég ung born
geta byrjad ad pissa undir og ordid mjog rellin. Barnamal heyrist gjarnan aftur

(Gunnar Finnbogason 1998:10 og 17).

2.3. Félagsleg viobrogad

Barn sem hefur ordid fyrir afalli er ekki med hugann vid pad sem pad & ad
vera ad gera, heldur er allt 4 tjd og tundri par. Hugurinn reikar um atburdinn sem
atti sér stad, framtidina og mikill kvidi fylgir peirri hugsun. Pad er svo mikil vinna
a0 syrgja og reynir pad gifurlega 4 kraftana ad 1iti0 verdur eftir til annars. bad er
pvi afar edlilegt ad born sem adur voru virk og dhugasom sitji dhugalaus og lati
hugann reika. Félagsleg og virk born geta tekid upp 4 pvi ad fara einférum og rafa
um 1 adgerdarleysi (Sigurdur Palsson. 1998:37). begar svona er komid fyrir
barninu pa parf kennarinn ad syna mikla polinmadi og skilning og reyna ad hjalpa
vidkomandi (Gunnar Finnbogason. 1998:17). Hja barni sem lendir i afalli getur
reidin ordid svo mikil ad barnid geeti lent 1 utistddum vid vini sina med
slagsmalum og latum og pa parf ad gripa strax inn i og vinna med barninu. bad
getur lika ordid mjog erfitt hja barninu ef pad 4 erfitt med svefn og pad bryst ut i
hegdunarerfidleikum og erfidleikum i ndmi. Stundum bryst timabundin arasargirni
ut hja bornum en hun getur komid fram 4 sérstoku timabili 1 proska eda vegna
alags eda afalla i fjolskyldu, s.s. motproaskeidi, ef barnid eignast nytt systkini,
upplifir skilnad foreldra eda eignast stjupforeldri. Slik arasargirni gengur yfir og

barnid sigrast 4 vandanum (Alfheidur Steinporsdéttir. Gudfinna Eydal. 2003:239).
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3. Urvinnsla eftir afall

Umrada um éafallahjalp hefur ordid aberandi i kjolfar storslysa af voldum
nattaruhamfara en ekki ma gleyma pvi ad einnig parf ad huga ad henni vegna
annarra afalla. Hinn 15.mars 1995 skipadi heilbrigdisradherra nefnd til pess ad
gera tillogur um hvernig efla matti og auka afallahjalp. Ordid afallahjalp er hér
notad sem heildarhugtak yfir salrena skyndihjalp og adstod vid polendur afalla
vid tilfinningalega urvinnslu (Kirk, Uffe. 1993:60).

begar unnid er med sorgarvidbrogd barna er mikilvaegt ad gera sér grein
fyrir hvort barnid hefur ordid fyrir skyndilegu, 6fyrirsjdanlegu afalli eda hvort um
einhvern addraganda hafi verid ad raeda. Ef einhver hverfur skyndilega er afallid
oft pyngra pvi ekki hefur verid timi til ad undirbua sig, eins og stundum er pegar
um sjukdéma er ad reda (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal.
2003:206). Oft er hugsad um hversu mikilvagt pad s¢, ad gefa bérnum forsendur
til a0 taka 4 lifinu eins og pad er. Ekki eins og vid, pessi fullordnu, vildum hafa
pad. Séra Bragi Skulason segir i bok sinni ,,Sorg i ljosi lifs og dauda“(Bragi
Skulason. 2001.32 og 33). ad hann hafi farid i nokkra skola og dagvistarheimili
par sem hann hafi raett vio foreldra, grunnskélakennara og leikskdlakennara um
sorg barna og moguleika i Grvinnslu peirrar sorgar. Eitt atridi hefur komid mikid
upp 1 peirri umraedu: A0 foreldrar hafi tilhneigingu til ad fela erfidleika i
fjolskyldunni fyrir leikskdlakennurum og grunnskoélakennurum og pvi sé 1itid sem
ekkert unnid med erfidleika barna og sorg i skélum og dagvistarheimilum.
Erfidast virdist ad opna umradu um skilnad foreldra, hvad pa yfirvofandi skilnad.
Ef kennarar sja einkenni alags, 6venjulegrar hegdunar, arasargirni eda punglyndis
hja barninu og vekja mals 4 pvi vio foreldra, pa er alveg eins vist a0 foreldrar fari i
vorn og finnist kennarinn vera med afskiptasemi. En svo er pvi vid ad bata ad
skolar og dagheimili eru vanbuin ad takast 4 vid Grvinnslu 4 missi barna vegna
skorts & urredum. B20di er pad vegna skorts & umfjollun um pessi efni og nami
fagaoilanna og skortur 4 bakstudningi (Sr. Bragi Sktilason. 2001:32-33).

Eins og vitad er gera afoll yfirleitt ekki bod 4 undan sér og pess vegna
skiptir miklu mali ad vera vel undirbtiinn. Pad er hagt ad undirbtia born undir pad

ad geta tekid & afollum pegar pau dynja yfir. Undirbiningurinn geti falist 1 pvi ad
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pjalfa born/nemendur ad tala um missi, dauda, sorg og soknud og vekja pannig
ahuga peirra 4 vidfangsefninu. Einnig getur verid gott ad nota margvislegt lesefni

par sem daudi og missir kemur vid sdgu, svo sem avintyri, 1j60 o.s.frv.

Hofundur er smidakennari og kennir fyrsta til tiunda bekk smidi 1
skélanum. [ smidastofunni er mikid reett um lifid og tilveruna. Pad vill
pannig til ad héfundur er med ymsa muni til synis fyrir nemendur og par
med talid einn myndaramma. I pessum myndaramma er mynd af syni
hofundar sem do fyrir sautjian arum, pa priggja dara ad aldri. Nemendur
pekkja pennan einstakling ordio ansi vel par sem pau hafa spurt mikio um
hann s.s. hvernig hann do, af hverju hann do, hvad var ad honum, gréstu
ekki mikio, var hann skemmtilegur o.s.frv. Pegar ég for ad hugsa um pcer
umrcedur sem hafa spunnist af pessari mynd gerdi ég mér grein fyrir pvi
ad ég var ad vinna heilmikio starf med nemendum sem geeti flokkast undir

pad ad vera undirbuningur fyrir afall/afoll.

Mjog mikilvegt er ad koma bornum i skilning um pad hve mikilvegt er ad
eiga goda ad og vera god hvert vid annad vegna pess ad erfitt er ad fara i gegnum
afoll og sorg ef vid hofum ekki einhvern til ad tala vid (Gunnar Finnbogason.
1998:34). begar vid adstodum barn i afalli er brynt ad gera sér grein fyrir alhlida
proska pess tilfinningalegum, félagslegum og vitsmunalegum (Gudrin
Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1995: 211). Sumum bornum finnst betra ad
teikna myndir og tj4 lidan sina pannig, en pad er kannski algengara hja yngri
bornum (Ekvik, Steinar. 1991:71). { grein eftir Gudranu Oldu Hardardéttur segir
Knudsdotter Olofsson (1987) ad pykjustu- og hlutverkaleikur sé sa leikur sem gefi
bornum hvad mesta mdguleika 4 ad vinna ur tilfinningatengdum upplifunum, jafnt
gledi sem sorg. Hin bendir 4 ad i leik med tilfinningar leeri born ad hondla sinar
eigin tilfinningar, sin eigin vidbrogd, na stjorn 4 hraedslu og reidi. bau geti leikio
aftur og aftur, &ft, préfad og tulkad innan hins 6rugga ramma leiksins. Hin bendir
einnig 4 ad i leik vinni born ur og endurvinni reynslu sina. beim sé jafn edlilegt ad
leika jardarfor, sjukrahusheimsokn, bilslys eda flotta undan snjofloodi ef pau hafa
reynslu af slikum upplifunum, eins og ad leika mémmu, pabba og barn (Gudrin

Alda Hardardottir. 1999:10).
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begar unglingar eiga hlut ad mali getur verid gott ad fa pa til ad skrifa sig ut ar
sorginni og vinna pannig med hana. ,,pu getur hugsad prjatiu ar & prem mintitum,
en pad tekur lengri tima ad skrifa sdmu hugsanir. bess vegna er 10g0 ahersla 4 ad
syrgjandinn haldi dagbdk 4 medan hann syrgir. Ad hann skrifi nidur 61l smaatridi
asamt tilfinningum sinum. Segi dagbokinni fra pvi hvernig 1ifid er 60ruvisi nina
an astvinar sins. Skrifi um pad sem hjalpar, og pad sem serir. Tjai reidi sina,
einmanaleik og vonleysi. Veri mjog opinska/r vido dagbokina. Petta haegir 4
hugsun hans og hefur tilhneigingu til ad minnka sarsaukann samfara hugsununum.
Tala vid einstaklinga sem eru tilbunir ad hlusta an pess ad peim finnist peir verdi
ad segja eitthvad. Velja einstaklinga sem eru ekki domhardir. A9 grata er gjof
Guos til ad 1étta pjaninguna er vid forum i gegnum mikio alag. Ekki kaefa tarin,
leyfou peim ad fleda. Gratur er ekki bod um veika tra. Pad erum vid sem
kennum bérnum okkar ad tja ekki tilfinningar tengdar missi t.d. ef barnid dettur
og hruflar hnéd segir foreldrid gjarnan ,,Zi, stattu upp og hattu ad grata. betta
var ekki svo sart. Haettu n pessu voli. Storir strakar grata ekki (Yeagley, Larry.
1994:12,33,34). Vid eigum ad syna barninu ad gratur, reidi eda leidi eru edlileg
vidbrogd vio afalli sama hvad pad er mikid (Bremer, Hanne. 13). Vid verdum
lika ad passa pad ad allt sem vid gerum eda gerum ekki yfirfaerum vid 4 bornin
t.d. ef vid tolum 1itid eda ekkert um tilfinningar og lifsreynslu okkar gera pau pad
hid sama og hlifa okkur vio pvi og um leid kennum vid peim ad tja sig ekki um
pannig lagad sem er ekki gott mal. Ef vid erum i vafa um tilfinningar barnsins, ef
okkur finnst vid ekki n4 sambandi vid pad, pa leitum vid faglegrar adstodar strax.
bad er mikilvaegt ad unnid sé ur vanda barnsins & réttan hatt svo ad slik kreppa
hafi ekki ahrif & lif pess til frambudar (Kirk, Uffe. 1993:51 og 53). En kreppa
orsakast af Ojafnveegi 4 milli styrkleika vandamalsins p.e. erfidleikans annars
vegar og hins vegar okkar innri styrks og getu til ad takast 4 vid vandamalid innan
vissra timamarka. Ojafnvagid eykur innri spennu og tilfinningu ad vera undir
prystingi og alagi, sem dregur jafnframt Ur getu okkar til ad takast & vid
vandamalid. Innri spennan setur paetti sem studla ad jafnvaegi ur skordum. Vid
notum baedi innri og ytri petti ad polmdrkum til ad finna lausnir. Ef vandamalid
stendur oOleyst af sama styrk og &dur leidir pad til pess ad vid brotnum nidur.

(Edvardson, Gudrun 1995:19).
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bad verdur seint 16gd of mikil dhersla 4 a0 pad tekur langan tima ad vinna ur
akafri sorg med sarsauka, Orventingu og lamandi dhrifum. Pad tekur jafnvel
lengri tima hja bornum en fullordnum. Hitt er 1jost ad ekkert vinnst med pvi ad
reyna ad stytta pann tima, pvert 4 moéti. Nutiminn krefst skjotra lausna og ad
porfum sé fullnegt umsvifalaust. Born og fullordnir hafa pvi oft litla pjalfun i
polinmaedi. Bid barnid undir ad pad geti ordid bid 4 ad pvi lidi betur. Eftir pvi
sem missirinn er meiri peim mun lengri tima tekur ad jafna sig. Umfram allt;
reynid ekki a0 skammta sorg peirra tima en synid peim Oomalda polinmaedi

(Sigurdur Pélsson. 1998:44).
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4. Hlutverk samfélagsins

Fullmo6tad mynstur mannlegrar hegdunar er ekki fengid med pvi einu ad
hafa ndd fullum vexti og likamsproska. Hver einstaklingur verdur ad lara sidi og
reglur pess samfélags, sem hann elst upp i, 4 sama hatt og hann laerir dkvednar
aoferdir til pess ad hafa i sig og 4. betta hvoru tveggja parf hver einstaklingur ad
leera til pess ad geta ordid fullgildur medlimur samfélagsins og pvi hefur uppeldi i
einhverri mynd avallt verid naudsynlegt. { mjog einfoldum samfélogum er unnt ad
leera flest, sem til parf, med pvi einu ad herma eftir atferli annarra. bvi floknari
sem samfélogin verda pvi fleira parf ad laera og pa hrekkur herminamid ekki
lengur til. T kjolfar pessa purftu menn ad lzera meira badi ad skrifa og lesa og pa
urdu til stofnanir, skoli og starfsfolk til ad kenna, kennarar sem sérhafdu sig 1 ad
kenna pessi atridi (Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1995:12). Svo
proadist petta til dagsins 1 dag og er nli ndm talid naudsynlegt fyrir einstaklinginn
til a0 proska hann og kenna honum ad takast & vid pad sem hann 4 eftir ad maeta i

lifinu.

4.1. Neerumhverfio (fjolskyldan, vinir, skdlinn)

Foreldrar og adrir nanir @ttingjar eru gjarnan fyrirmyndir og gott samband
vid pa sem annast barnid er mjog mikilvagt 1 proska pess. bPegar barnid proskast
meira fjolgar peim sem barnid samsamar sig med. betta geta verid fjolskylduvinir
og nagrannar, vinir barnsins, kennarar og iprottapjalfarar, svo fatt eitt sé talio.
Umbrot unglingsaranna staekka svid fyrirmynda, sem oft geta 4 timabilum 6grad

vidteknum venjum og gildismati umhverfisins (http://www.umhuga.is/Jakvaett-

uppeldi/Sjalfsmynd). Samskipti foreldra og barna hafa sérstaklega motandi

uppeldisahrif. Pau geta verid margvisleg, stundum andleg naring en stundum geta
pau lika ordid til pess ad draga Ur andlegri getu barnsins og lama sjalfstraust pess

(Guorun Friogeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1995: 93).

I grunnskdlanum skal unnid ad pvi, i samvinnu vid heimilin, ad bua

nemendur undir lif og starf. Frumabyrgd & uppeldi og menntun hvilir & foreldrum.
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Hlutur grunnskoélans felst fyrst og fremst i pvi ad sja nemendum fyrir formlegri
freedslu, taka patt 1 félagslegri moétun peirra og sinna peim kréfum sem gerdar eru
til hans 1 uppeldi nemenda. Petta sameiginlega verkefni heimila og skola kallar &
nain tengsl, gagnkvaemt traust, gagnkvema upplysingamidlun, samabyrgd og
samvinnu. I grunnskolum ber ad efla med nemendum sjélfstraust og heilbrigdan
metnad. Nemendur purfa ad fa taekifeeri til pess ad tja skodanir sinar i ritudu og
meltu mali i ndmi. Peir purfa ad geta latid skodanir sinar i ljos, vera éhraeddir vid

breytingar og geta borid abyrgd 4 gerdum sinum (Adalndmskra 2006).

Hugmyndin um daudann og hvernig vid tokum & honum er had peirri
menningu og samfélagi sem vid lifum 1. Hér adur fyrr d6 folk 4 heimilum sinum
og voru pad heimilin sem 6nnudust hina latnu. Ekki voru til samfélagsstofnanir,
eins og vid pekkjum i dag, sem toku ad sér ad hlua ad hinum sjiku og deyjandi né
hinum eftirlifandi (Gunnar Finnbogason. 1998:20-21). betta & lika vid um
skolasamfélagio og paer miklu breytingar sem hafa att sér stad par. Skolinn er ekki
lengur einhlida fraedslustofnun heldur eru gerdar til hans & meiri kréfur um
uppeldi og umménnun barna. Arlega deyja hér 4 landi ad medaltali 78
einstaklingar 4 aldrinum 20-44 4ra og ad medaltali 8 born & aldrinum 5-19 ara
(Hagstofa Islands 2009). Med pessum upplysingum faum vid ad vita ad pad er
ansi stor hopur barna sem missir foreldra sina og nokkrir sem missa systkini sin &
ari hverju. Svo skoélinn hlytur ad purfa ad huga ad pvi hvada hlutverki honum ber
ad gegna gagnvart pessum bornum (Sigurdur Palsson. 1998:83). Pad er mjog
algengt ad barn frétti af 4falli pegar pad er statt i skdlanum eda leikskoélanum auk
pess sem pau dvelja par meiri partinn af deginum. Pad segir okkur hvad kennarinn
hefur mikla pydingu fyrir barnid pegar pvi er tilkynnt um daudsfall eda annan
missi. Kennarinn er mikilvaegur vegna pess ad hann pekkir hvert barn 1 sinum
bekk og personuleika pess. Einnig er hann sérfredingur 1 pvi ad midla pekkingu
til barnsins. Barnid treystir kennaranum sinum og pad er mjog mikilvaegt i

afallahjalp (Gunnar Finnbogason. 1998:26.27).

[ skolum i dag eru starfandi afallarad og byggja pau rad 4 hafni og getu
starfsmanna skolans. Pad er ekki 6llum gefid ad geta unnid undir miklu alagi og
vid erum misvel undir pad buin ad meta folki sem er hraett, hnuggid eda
sorgmatt. Starfsmenn skdlans purfa ad velja Gr hopi starfsfolks sem er reidubuid
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a0 axla abyrgd framvardarsveitar. Vidkomandi purfa ad hafa nokkra starfsreynslu
ad baki og bua yfir lifsreynslu sem gerir peim kleift ad vinna med vanda annarra

(Margrét Olafsdottir. 1995:4-9).

Eg tok vidtal vid skolastjora i skola 4 landsbyggdinni og hafdi hann petta
ad segja um afallarad skolans. Svokallad Nemendaverndarrad gegnir hlutverki
afallardds skolans. beir sem skipa rddid eru skolastjori, umsjonarmadur
sérkennslu, skolahjukrunarfredingur og skolasalfredingur en
skolasalfraedingurinn byr ekki 4 stadnum en er til taks pegar parf. Afallarad kallar
til adila eftir pvi sem purfa pykir en pad geeti verid umsjonarkennari, leknir,
soknarprestur, fulltri bjérgunarsveitar eda fulltrii rauda krossins, pad fer eftir
afallinu og adstedum. Hlutverk afallardds er ad gera vinnudetlun svo bregdast
megi fumlaust og af dryggi vio pegar afoll hafa ordid s.s. brad veikindi, alvarleg
slys, daudsfoll eda adrir atburdir sem liklegir eru til ad kalla fram &fallastreitu
og/eda sorgarviobrogd. Lykilatridi er ad til sé skyr og afdrattarlaus vinnuaaetlun
um hver sinni hvada hlutverki, 1 hvada r6d og hvernig beri ad bregdast vid 1 hverju
einstoku tilviki. Mikilvagt er ad huga vandlega ad 6skum fjolskyldna peirra sem
hlut eiga ad mali hverju sinni. Afallarad sér til pess ad allt starfsfolk fai kynningu
4 pvi hvernig bregdast skuli vid afollum. Afallarad sér til pess ad kennarar og
annad starfsfolk fai studning og hjalp. Ef afall verdur medan nemendur eru i
skoélafrium, kemur afallarad saman vid fyrsta teekifaeri og metur hvort og ad hvada
leyti afallazetlun 4 vid. [ afalladaetlun skolans eru upplysingar um hvernig bregdast

skuli vid slysum og 60rum alvarlegum aféllum sem upp kunna ad koma.

Viobrogo sem fara af stad pegar afall & sér stad fer eftir afallinu.

Afoll teljast:
Alvarleg slys (nemanda, adstandenda peirra eda starfsfolks).
Alvarleg veikindi (nemanda, adstandenda peirra eda starfsfolks).
Langvinnir sjaukdomar (nemanda, adstandenda peirra eda starfsfolks).

Andlat (nemanda, adstandenda peirra, starfsfolks eda maka starfsfolks).
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Vid tokum sem demi ef andlat 4 sér stad p.e. adstandandi nemanda deyr.
Skolastjorinn  aflar stadfestra upplysinga um atburdinn. Umsjonarkennurum
nemandans er tilkynnt um atburdinn. Afallarad er kallad saman par sem akvedin
eru fyrstu viobrogd skoélans og pau vidbrogd tekin. Athuga parf hvort ndin
skyldmenni /vinir hins latna séu vid ndm eda storf vid skélann og lata pa vita
sérstaklega. Skolastjornendur og adilar ur afallaradi tilkynna starfsfolki skolans
um atburdinn og sja um ad koma upplysingum til skolasystkina nemandans.
Umsjonarkennarar ~ stjorna  aframhaldandi  vinnu 1 bekknum/bekkjunum.
Sérstaklega parf ad hyggja ad peim nemendum sem hafa sjalfir gengid i gegnum
afall pegar um malid er fjallad. Tryggja parf ad peir geti hvenar sem er leitad
adstodar adila ur afallarddi. Mikilvaegt er ad halda skipulagi stundatoflu,
nemendur fa po6 leyfi ef forrddamenn oska pess. Samnemendur bua til
samudarkort sem er sent til adstandenda. Skodlinn sendir samudarkvedju til
nemandans og fjolskyldu hans. Rada parf i afallarddi og 1 samradi vid attingja
hvort fulltriar skélans eda nemendur verdi vidstaddir jardarforina. Adilar 0r
afallaradi adstoda umsjonarkennara vid ad undirbua bekkinn/bekkina undir pad
hvernig skolafélagar taka 4 moti nemandanum pegar hann kemur aftur i skoélann
til a0 audvelda nemandanum endurkomuna. HIUd er ad nemandanum sem i hlut 4 i
skélanum eins lengi og purfa pykir, m.a. med viotdlum. Tryggja parf
utanadkomandi adstod S.S. skolasalfredings, soknarprests eda
skolahjukrunarfreedings eda jafnvel einhvers annars sem nemandinn vill f4 ad tala
vid. Allir nemendur sem i pessari adstodu lenda eiga rétt 4 ad fa afallaviotol hja

skolasalfreedingi.

A eftir vidtalinu vid skolastjorann er gott ad koma pvi ad, ad kjarninn i
godum og heilbrigdum samskiptum er samkennd. Samkennd er hafni
einstaklingsins til ad setja sig i spor annarra, syna hluttekningu og studning.
Vidkomandi 4 audvelt med ad hlusta og syna lifandi dhuga 4 pvi ad skilja pad sem
sagt er. Samkennd er ekki 6skyld samtd ad pvi leyti ad hiin hlytur ad leida hugann
ad peim sem minna mega sin og eru hjalparpurfi (Erla Kristjansdottir, Johann Ingi

Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson. 2004:93-94).

bad er mjog brynt ad kennarar fylgist vel med barni/unglingi i sorg, 1ati
ekki glepjast af timabundnum hressleika eda afneitun a sorginni. Pad er ageetis rad
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ad minna sjalfan sig 4 ad sorgin tekur tima og skra i dagbokina til demis “/ dag
eru prir manudir fra pvi ad Nonni i 9.-O missti mommu sina*. Gefa sig pa ad
Nonna svo litid beri 4 og lata hann vita ad pu munir ennpé eftir sorg hans. Betri
hjalp er varla haegt ad fa en vidurkenningu 4 ad sorgin tekur tima og ad folk hefur
ekki gleymt, eftir allt saman stendur madur ekki aleinn uppi. Kennari getur ordid
tilfinningaleg fyrirmynd bekkjarins. Pad besta er, ad hann reyni ad vera opinn og
heidarlegur um tilfinningar sinar. Ad hann geti skapad umhverfi 6ryggis og hlyju,
par sem bornin geti tjad sig edlilega. Kennari getur notad mismunandi adferdir vid
ad hvetja bornin og er pad had aldri barnanna og hversu vel kennarinn pekkir

hopinn (O16f Helga bor. 1992:41-42).

4.2. Fjeerumhverfid (samfélagid i heild sinni)

Ymsar stofnanir samfélagsins utan fjolskyldu og skéla geta lika haft
jékveed ahrif & métun og proska barna. batttaka i tomstundastarfi og ahugamal,
svo sem tonlistarnam, iprottir, kirkjustarf og annad menningar- og félagsstarf
hefur reynst hafa styrkjandi ahrif 4 sjalfsmynd, efla félagshefni og einbeitingu.
begar pessum pattum er vel sinnt aukast likur & pvi ad born verdi heefari seinna
meir til a0 takast &4 vid afoll og erfidleika i lifi sinu. Pessir pattir styrkja varnir
gegn pvi ad punglyndi og sjuklegur kvidi spretti upp og dregur ur likindum pess
ad barn flosni upp Ur skola, sni sér fra proskandi dhugamilum og leiti i

dyrkeypta dhattuhegdun. (http://www.umhuga.is/Jakvaett-uppeldi/Sjalfsmynd).

Vid vitum ad sjalfsmynd barnsins skiptir miklu mali i proska pess og hvernig pvi
vegnar i framtidinni. Sjalfsmyndin er eitthvad sem hefur ahrif 4 okkur alla &vi og
pess vegna er mjog mikilvaegt badi fyrir foreldra og adra sem umgangast barnid
ad hjalpa pvi ad proska heilbrigda sjalfsmynd. Jakvaeodri sjalfsmynd fylgir
sjalfsoryggi en neikvaedri sjalfsmynd fylgir 66ryggi og 6framfaerni. Grunnskolinn
og aldrir sem ad barninu koma geta att storan patt i ad byggja upp sjalfsmynd

barnsins badi med uppeldisadferdum, fredslu og fjolbreyttum kennsluadferdum.
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Lokaord

[ vinnu vid petta verkefni hef ég lzert mikid um afoll barna og einnig hefur
margt rifjast upp fyrir mér. Eg vissi nokkud mikid um afoll barna par sem ég hef
unnid med bérnum sem hafa lent 1 aféllum, daudsfalli og 60rum. Einnig hef ég
ordid fyrir afalli. P4 kynntist ég mjog vel peirri vinnu hvad born vardar og las mér
mikid til um pad a sinum tima. Ad verda fyrri afalli er vidkvemt og flokid mal og
pess vegna er engin ein lausn til ad vinna sig ut Gr pvi. Flestir gera rdd fyrir ad
verda foreldrar einhvern timann 1 lifi sinu og vid pad hefst flokin og mikil vinna
en engu ad sidur skemmtileg. Barnid okkar verdur einhvern timann fyrir afalli
lifinu og er pad skylda okkar ad bua pad undir ad takast 4 vid lifid og tilveruna.
Med pvi ad vidurkenna missinn eigum vid mun audveldara med ad takast & vid
hann pegar ad honum kemur. Daudinn er pyngsti og erfidasti missirinn, pad
verdur aldrei neitt vafamal. Pad er margt annad sem getur valdio afalli hja barni.
Skilnadur foreldra getur valdid miklu afalli hja barni. Pad er afall sem getur haft
omeld ahrif 4 tilfinningalif barna og naudsynlegt er ad vinna med barninu til ad
hjalpa pvi i gegnum pad timabil. Afall getur skapast pegar fjolskyldan akvedur ad
flytjast buferlum, hvort sem er i nesta hverfi eda annad land. Pa hefur barnid
verid tekid burt Gr Oryggi sinu og nytt timabil hefst sem getur haft mikil ahrif 4
pad og er pvi eins og vid onnur afoll naudsynlegt ad hjalpa barninu i gegnum pad
timabil. Pegar barn verdur fyrir afalli er mjog mikilvaegt ad hafa pad i huga ad fara
parf ad 6llu med gat pegar kemur ad pvi ad segja barninu fra pvi sem gerdist eda

er i vendum.

Vidbrogo barna vid afalli geta verid onnur en vidbrogd fullordinna en pad
parf p6 ekki ad vera. Viobrogdin geta verid allt fra dkafri afneitun til sarrar
orvaentingar. Onnur bdrn geta 1atid eins og ekkert sé en pad sem mestu mali
skiptir er ad einhver fullordinn sé til stadar fyrir barnid pegar pad parf 4 pvi ad
halda. Aldur og proski getur skipt mali hvad vardar vidbrogd barna vid afallinu.
Birtingarform vanlidunar getur verid mjog olikt. Barnid getur synt vanlidan a
pann hatt ad gefa tilfinningum sinum lausan tauminn eda pad getur lokad sig af.
bad getur lika synt mikil reidividbrogd og passa parf ad barnid geri sér eda 60rum

ekki mein. Pad getur verid gott ad beina reidinni i réttan farveg med pvi ad hvetja
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barnid til ad hreyfa sig og f4 utrés, teikna, skrifa og moéta ar leir. Bérn sem syrgja
fa oft margvisleg likamleg einkenni, s.s. hofudverk, magaverk, 6gledi, uppkdst,
skjalfta og hradan hjartslatt. betta eru oftast edlileg vidbrogd vid miklu
tilfinningalegu alagi. betta getur lika verid leid barnsins til ad kalla & hjalp.
Stundum barf ad kalla & hjalp sérfredings til ad hjalpa barninu. Svefnerfidleikar
geta komid fram og pad er ekki gott pegar svetninn fer ad verda oreglulegur og
barnid preytt 4 daginn. Pa getur barnid farid ad syna oaskilega hegdun sem getur
brotist ut i timabundinni arasargirni. Mikilvaegt er ad vid tjaum tilfinningar okkar
vid bornin og latum pau vita pegar okkur lidur illa pvi pa vita pau ad pad er
edlilegt a0 lida illa. En ef vid tjdum okkur ekki vid pau pa erum vid ad senda peim
pau skilabod ad ekki megi tala um tilfinningamal. En pad megum vid ekki gera.
ba verour miklu erfidara ad vinna ur sorg eftir afall og pad fara bornin med sér 1t i

lifid.

[ samfélaginu okkar hefur margt breyst og proast og par er skolinn enginn
undantekning. Nu 1 dag eru flest allir ef ekki allir skolar komnir med afalladaetlun
til a0 fara eftir ef afall &4 sér stad. Pessi aetlun er hofo til hlidsjonar til ad hjalpa
peim er tengjast afallinu. Samskipti foreldra og barna hafa sérstaklega motandi
uppeldisahrif og eru pau samskipti eitt steersta og besta veganestid sem bornin

geta fengid med sér t 1 lifid.
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