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framhaldsskéla

Formali

Rannsdknir hafa synt ad framhaldsskoélanemar hreyfa sig litid og kyrrseta verdur mun
algengari i peirra lifstil. Reykingar og &fengisnotkun virdist tengjast hreyfingarleysi og
minni ipréttaidkun (Kari Jonsson 2007). Ut fra pessu langadi okkur ad athuga nanar
hvad breyttist i lifsvenjum nemenda pegar a framhalsskolaaldurinn er komid.
Hofundar vilja pakka Ollum peim sem l6gou peim lid vid framkveemd
rannsoknarinnar. Jafnframt viljum vid pakka ipréttakennurum i Vallaskola FSu sem
og nemendum sem toku sér tima i ad hjalpa okkur. Einnig viljum vid koma fram
miklar pakkir til leidsbégukennara okkar Janusi Gudlaugssyni fyrir alla pa leidségn og
hjalp sem hann hefur veitt okkur vid gerd rannsoknarinnar og skrif rigerdarinnar. Ari
Klaengur Jonsson feer pakkir fyrir ad préfarkalesa verkid og ad lokum viljum vid pakka
fjolskyldum okkar og vinum fyrir studning og polinmaedi & medan a skrifum stod.
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Agrip

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna likamsastand og iprottadstundun nemenda i
10. bekk Vallaskola & Selfossi og nemenda a lokaari i Fjolbrautaskdla Sudurlands
(FSu) . Markmigid var jafnframt ad bera saman pessa tvo nemendahdpa og kanna
hvort marktaekur munur sé a likamlegu atgerfi nemenda og iprottaastundun vid lok
pessa tveggaj skélastiga. Maelingar & poli og lidleika voru medal annars gerdar til ad
skoda pennan mun. Spurningakénnun var einnig 16gd fyrir nemendur a badum
skoélastigum, baedi um almenna ipréttadastundun sem og almenna hreyfingu.
Markmidid med spurningalistakfnnuninni var ad athuga hvort &kvednar
lifsstilsbreytingar hefdu gert vart vid sig sem heaegt veeri ad greina milli pessara
tveggja hopa.

Pegar rynt er i nidurstddurnar kemur i ljos ad nemendur i Vallaskola eru ad
medaltali med betri poltdlu og lidleika en nemendur i FSu. Aftur a moti eru nemendur
i FSu ad medaltali handsterkari en nemendur i Vallaskéla. Stalkur i FSu voru
markteekt handsterkari i FSu en stulkur i Vallaskola.. Ekki var munur & nidurstédum
pilta i sbmu meelingu.. Pegar kemur ad ipréttadstundun virdast nemendur i
VallaksOla stunda meiri ipréttir med ipréttafélagi en nemendur i FSu leggja meiri
stund a almenna likams- og heilsuraekt. Einnig kemur i lj6s ad ramlega helmingur

nemenda i FSu og Vallaskéla eru keyrd eda keyra i skélann alla daga.
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Abstract

The objective of this research was to study and compare physical fithess and sports
activity in a 10th grade in Vallaskoli, Selfoss and the graduate year of Fjolbrautaskoli
Sudurlands (FSu).

Another objective was to compare these two groups of students to find out
whether there was a significant difference between the two groups in physical fithess
or sports activity in the end of the two schools.

The endurance and agility test were made to determine this difference. A list of
guestions about sports activity and general physical training was put before the
students in both schools. The objective with the question list was to compare if there
where any significant changes in lifestyle that could be found between the two
groups.

The results from the study show that students in Vallaskéli have a better
average in both VO2max and agility than students in FSu. However, the students in
FSu have better average results in handstrength than the students of Vallaskoli. The
girls in FSu are significantly stronger than the girls in Vallaskéli. There was no
significant difference in the boys results in the same test.

When looking at sports activity the students in Vallaskoli seem to be more
active in sports with sportsclubs but students of FSu are more active in general
physical training. The results also show that more than half of the students in FSu

and Vallaskoli drive or are driven to school.
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1. Inngangur

Med reglubundinni hreyfingu & unga aldri aukast likur & pvi ad folk temji sér
sambezerilegan lifsstil pegar fullordinsarin ganga i gard. Ymsar rannsoknir hafa synt
fram a ad islensk bérn hreyfa sig sidur eftir pvi sem pau eldast og ad stulkur hreyfa
sig minna, stunda iprottastarf i takmarkadri maeli og haetta fyrr i ipréttum en strakar
(Gigja Gunnarsdéttir o.fl., 2008).

Med minnkandi hreyfingu i okkar natimasamfélagi ma reikna med aukinni
kyrrsetu og fleiri lifstilsjakddmum sékum hreyfingarleysis. Rannséknir Kara
Jonssonar (2007) syndu medal annars fram & ad krakkar a framhaldskélaaldri eru i
sleemu likamlegu astandi. Hann visar jafnframt a ymsar rannsoknir malu sinu til
studnings og reynir ad svara pvi i rannsokn sinni hvad veldur pessari stédu. Svarid er
margpeett og ma par helst nefna sleemt matareedi, minni hreyfing og aukin
likamspyngd (Kari Jénsson, 2007).

Rannsokn pessi gengur Ut 4 ad kanna likamsastand og ipréttaastundun
nemenda i 10. bekk Vallaskdla a Selfossi og bera pann hép saman vid nemendur &
lokaari i Fjolbrautaskola Sudurlands (FSu). Med pvi ad bera pessa tvo hopa saman
viljum vid fa svor vid akvednum spurningum sem snla ad mismunandi aldurskeidum,
likamsastandi og ipréttaiokun. Markmidid rannséknarinnar er kanna hvort munur sé 4
likamlegu atgervi nemendanna og ipréttaastundun & pessum tveimur skélastigum. Til
pess ad nd markmidum okkar athugudum vid hvort poltala og lidleiki tok breytingum
a medan & framhaldskolagongu stendur sem og likamlegur styrkur. Samhlida
afkastagetumaelingunum var 16gd fyrir spurningakbnnun sem snéri  ad
ipréttaastundun og almennri hreyfingu patttakenda til ad fa svar vid nokkrum
ahugaverdum spurningum um lifsstil pessara tveggja samanburdahépa.

Asteedan fyrir vali pessa verkefnis var medal annars pad ad vid toldum lif
margra unglinga breytast pegar i framhaldsskolann er komid. Til ad fa4 afdrattarlaust
svar vio pessari tilgatu okkar 14 beinast vid ad kanna til hiytar hver stadan virkilega er

og komast nanar ad pvi hvad breytist i lifsvenjum & unglingsarum.
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2. Freedilegur kafli

2.1. Almennt um lifsvenjur
Krofur um ad félk hreyfi sig i sinu daglega lifi hafa farid minnkandi undanfarin ar.
Petta hefur leitt af sér meiri kyrrsetu og folk verdur fyrir minna likamlegu alagi en adur
(Kari Jonsson, 2008). i ranns6kn Dionu Oskarsdéttur ofl. (2004) um samband
likamlegrar pjélfunar vid pyngdarstudul, fitumassa og gripstyrk i islensku pydi kemur
fram ad fimmta hver kona og fjordi hver karlmadur stundar enga reglulega
likamsraekt og ramlega helmingur ibua a héfudborgasvaedinu er annad hvort of feitur
og/eda of pungur (Sigridur Lara Gudmundsdéttir o.fl., 2004). Ahugi & tengslum
heilsufarshegdunar og ndmsarangurs hefur aukist undanfarin ar i ljési offitufaraldrar
medal barna og unglinga og hefur slikt m.a. pryst & stefnubreytingar i skélakerfum i
Bandarikjunum og fleiri vestreenum léndum (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2007).
Faraldursfreedirannsoknir hafa synt fram 4 ad vegna sleems mataraedis og
skorts & hreyfingu eru born i meiri haettu & ad verda ofpung og offeit sem aftur hefur
ahrif & heilsufar peirra i framtidinni (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2007). Adrar
rannsoknir hafa lika synt fram & pad ad bdrn sem borda hollan mat og stunda mikla
hreyfingu eiga pad til ad standa sig betur i vitsmunalegri getu og standa sig einnig
betur i skola (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2007). Kéari Jénsson (2008) bendir & ad
vaxandi &hyggjur félks um ad lifsvenjur barna og unglinga fari na versandi med ari
hverju og ad sleemur lifstill nemenda hafi i fér med sér slakari namsarangur. | natima
samfélagi hefur éhollara mataraedi, minni hreyfing og aukid sjénvarpsglap ordid mun

algengara hja bérnum og unglingum.

2.2. Lifsvenjur unglinga
Lifsvenjur barna og unglinga hafa veri® mikid i umraedunni & allra sidustu arum.
Yfirvigt og offita eru ad verda algengari medal allra Nordurlandapjédanna p6 enn sé

langt i land med ad n& peim tblum sem sjast i Bandarikjunum. Kroéfur sem ad




Samanburdur a afkastagetu og ipréttadstundun nemenda i 10. bekk grunnskéla og Gtskriftarargangs i
framhaldsskoéla

samfélagid setur um flottan likamsvoxt verdur til pess ad algengara er ad stelpur séu
i megrun, sem ad geeti ltskyrt Oreglulegar matarvenjur peirra og matarval.
Samkveemt ofans6gdu pa & yfirvigt og sjukdomar sem fylgja henni eftir ad vera
eitthvad sem ad baedi einstaklingar og samfélagid munu purfa ad glima vido a naestu
aratugum (Samuelson, 2000).

Tioni offitu og ofpyngdar medal barna, unglinga og fullordinna i Bandarikjunum
hélst nokkud svipud fra 1999 til 2002. Rumlega 30% barna a aldrinum 6-19 &ra voru
i heettu a ad verda of pung og um 16% voru pegar ordin of pung (Hedley o.fl., 2004).
I rannsokn Erlings Jéhannssonar o.fl. (2004), Lifsstill 9 og 15 ara islendinga, kemur
glogglega fram ad um 20% peirra barna og unglinga sem toku patt voru beaedi of feit
og of pung. Einnig kemur fram ad 51% péatttakenda sem reyndust of feitir vid 15 ara
aldur hofou jafnframt verio pad pegar peir voru 6 ara og ad pau bérn sem voru med
haerra fituhlutfall hreyfdu sig minna en pau bérn sem voru i betra formi. Astaedur eru
margar og vandamalid er sampaett par sem aukin likamspyngd, minni hreyfing og

6hollt matareedi eiga par sennilega steerstan patt ad mati Erlings og félaga.

2.3. Lifsvenjur unglinga i grunn- og framhaldsskolum

i rannsoknunum Ungt folk 2006 og Ungt folk 2007 eru dregnar fram myndir af
morgum  pattum sem snda ad lifi unglinga vid Ilok grunnskéla og
framhaldsskélanema. bar er medal annars fjallad um ymis félagsleg mal, matarraedi,
ipréttaidkun og andlega lidan (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006; 2007).

Framhaldskolanemar telja flestir ad baedi andleg og likamleg heilsa sin sé baedi
g0 eda mjog god. Rumlega 70% stelpna sofa 7 til 8 klukkustundir & dag en 60%
straka sofa svo mikid. Afturamaéti er haerra hlutfall af strakum sem sofa i minna en 6
tima a sélarhring, rimlega 6% a méti ramlega 4% stulkna. Strakar i framhaldsskoéla
drekka mun meira af sykrudum gosdrykkjum en stelpur en aftur & méti neyta pau
saelgaetis og saets kexs i svipudum meeli (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2007).

Kjartan Olafsson o.fl. (2003) bentu & i rannsokn peirra um pyngd skélabarna og
tengsl pyngdar vid lidan og namsarangur, ad nemendur i 10. bekk sem eru of pungir
eru med slakari namséarangur og lida almennt verr i skéla en peir sem eru eda telja
sig ekki vera of punga. | rannsékn Kara Jénssonar (2008) kemur fram ad kyrrseta
pilta & framhaldskdlaaldri er ad medaltali 3,5 klukkustundir og 3,23 hja stalkum. Um
helgar eykst kyrrsetan pvi tomstundaidkun er oft & tidum mun minni, enginn skéli og
sjonvarps- og télvunotkun verdur meiri. Einnig kemur fram ad meirihluti patttakenda
notar einkabila sem fararteeki i og Ur skélanum og minnkar pad par af leidandi

almenna hreyfingu t6luvert (Kari Jénsson, 2008).
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2.4. pol

Gott pol krefst pess ad likaminn sé i pjalfun og verdi sér it um naega orku fyrir pau
likamlegu atok sem framundan eru og er pvi pol oft skilgreint sem geta likamans til
ad erfida mikio i langan tima (Gjerset, Haugen og Holmstad, 1998). begar unnid er
lengi vid litid 4lag og vbédvunum berst naegjanlegt surefni til ad geta starfad edlilega
er talad um lofthad pol. | daglegu lifi notum vid helst lofthad pol. begar hjarta og
blodras na ekki ad anna eftirspurn vodvanna eftir sarefni, sem pydir ad vddvarnir
verda ad mynda orku an surefnis, er um loftfirrt pol ad reeda . Einstaklingur sem
hleypur eins hratt og hann getur i stuttan tima notar vid pad loftfirrt pol (Diserud,
Elvestad og Brunes, 2000).

i hinu daglega lifi er oft porf & likamlegu poli, hvort sem pad er vid gongu til
skodla, pegar krakkar eru ad leik i friminatum eda jafnvel pegar hlaupid er a eftir
streetd (Gjerset, Haugen og Holmstad, 1998). Med markvissri polpjalfun deelir hjartad
meira magni og af meiri krafti bl6di um likamann og vid pad verdur heettan & ymsum
alagssjukdomum minni par sem védvar likamans fa naegilegt magn af blddi, naeringu
og surefni og losa sig jafnframt hradar vid Urgangsefnin (Diserud, Elvestad og
Brunes, 2000). Til ad meta pol einstaklinga er oft talid ad besta leidin sé ad athuga
hamarkssurefnisupptoku. Med pvi er att vio ad likaminn sé ad hamarka surefni vid
hamarksareynslu. Vio meelingar a hamarkssurefnisupptoku faum vid Gt poltdlu sem
vid getum midad okkur vid samkveemt viomidunargildum (Willmore o.fl., 2008).

Offita er ordin ad mjog alvarlegu heilsufarsvandamali medal islenskra barna og
pratt fyrir ad asteedur hreyfingarleysis og offitu eru ekki augljésar (Erlingur
Johannsson o.fl., 2004) pa er pad ljost ad gott prek gefur leegri LPS hja baedi strakum
og stelpum (Kari Jonsson, 2008). Einnig hafa rannséknir fra National Physical
Activity Guidelines for Australia (2004) synt ad ef folk stundar likamlega hreyfingu i
halftima & dag, flesta daga vikunar, getur pad minnkad likurnar & mérgum mjog
algengum lifstilssjukddmum (Bauman, 2004). Likamleg areynsla a ad vera 25% af
daglegri orkueydslu, svo lifstill og hreyfing er lykilatridi i vidhaldi & heilbrigori
kjorpyngd (Jackson, Morrow, Hill og Dishman, 1999).

2.5. Styrkur

Vdovar likamans gegna margvislegu hlutverki i mannslikamanum. Stundum virka
peir svipad og hreyflar til ad skapa hradaaukningu. Til deemis pegar einstaklingur er
ad missa af streetd og parf ad auka hradann til ad na vagninum eda pegar porf er a

ad stoova hreyfingu skyndilega pegar vagninum er loks ndd (Gjerset, Haugen og
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Holmstad, 1998). bess vegna er styrkur mikilveegur hluti i nanast 6llum adgerdum
daglegs lifs og er ekki sidur naudsynlegur fyrir heilsu og vellidan (Roy og Pal, 2001).
Vodvar likamans stunda annad hvort hreyfivinnu eda kyrrstdduvinnu.
Hreyfivinna er pegar vodvar dragast saman eda slakna svo ad lidur hreyfist. Vid
notumst vid hreyfivinnu pegar vid t.d. gongum, dénsum eda Kklifrum (Diserud,
Elvestad og Brunes, 2000). Hreyfivinnu er oftast skipt nidur i prenns konar vinnu:
Konsentrisk-, eksentrisk- og isokenetisk vinna. | margskonar starfsemi, svo sem
pegar madur hleypur eda hoppar, geta allar tegundir vodvavinnu verid ad vinna
saman til ad framkvaema mjuka, samhaefda hreyfingu (Wilmore og Costill, 2004).
Helsta hreyfing vodvans, stytting, er kollud konsentrisk hreyfing. begar voovi
hins vegar vinnur i lengingu er pad kallad eksentrisk hreyfing. En ef vodvinn er ad
vinna & sému hreyfingu, t.d einstaklingur sem er ad hjola a reiohjoli, kallast pad
isokinetisk eda jafnhreyfing (Gjerset, Haugen og Holmstad, 1998). Kyrrstéduvinna er
pegar védvar erfida hreyfingalausir. Pa halda védvarnir somu stédu og vinna i henni,

jafnvel i nokkud langan tima (Gjerset, Haugen og Holmstad, 1998).

2.6. Lidleiki

Lidamotin i likamanum hafa 6l akvednu hlutverki ad gegna og er lidleiki oft
skilgreindur sem getan til ad hreyfa lidi og lidamét. Mikill munur er & lidleika
einstaklinga og eru born yfirleitt mun lidugri en fullordnir, sérstaklega ef markvissum
aefingum er ekki sinnt & uppvaxtararunum. Litill lidleiki getur hamlad hreyfingum og
gert audveldustu hreyfingar mjog erfidar, t.d. ad beygja sig og reima skbéreimar
(Gjerset, Haugen og Holmstad, 1998).

Um margskonar lidleika getur verid um ad reeda hja folki og er oft talad um
hreyfilidleika og kyrrstédulidleika. Hreyfilidleiki felst i mdérgum taktféstum hreyfingum
upp ad efstu mérkum an pess ad halda peim. En aftur & maéti felst kyrrstédulidleiki i
ad hreyfingin stefni ad akveoni stddu og henni sidan haldid (Gjerset, Haugen og
Holmstad, 1998). Einnig er talad um virkan og &virkan lidleika. Virkur lidleiki er
hreyfing lida par sem einungis eigid vodvaafl er notad til ad teygja. bad telst évirkur
lidleiki hinsvegar pegar einstaklingur feer utanadkomandi hjalp vio teygjuna, t.d. med
hjalp eefingafélaga eda med notkun sérhaefdara teekja (Gjerset, Haugen og
Holmstad, 1998).

Eins og tekid hefur verid fram hér & undan pa fer likaminn ad stirna eftir pvi
sem manneskjan eldist og er pvi mikilvaegt fyrir bérn og unglinga ad stunda leiki sem
efla lidleikann, pvi ymsir leikir og adrar daglegar athafnir eru einmitt mjég god

lidleikapjalfun (Gjerset, Haugen og Holmstad, 1998).
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I rannsokn Ragnheidar Gydu Magnusdottur og Svandisar Hreinsdottur (2007)
um likamlegt astand framhalsskélanema med@ tilliti til naeringar kemur fram ad flestir
péatttakendur voru med nokkud gbédan lidleika og neestum allir tdldust yfir medallagi.
Athyglisvert er ad naestum helmingur patttakenda voru med framurskarandi
nidurstddur samkveemt viomidunargildum, sem brytur i baga vid svor peirra pegar
pau voru bedum um ad meta eiginn lidleika, pa svaradi 43% patttakenda ad pau
hefdu seemilegan lidleika og 28% tdldu ad pau veeru med Iélegan lidleika
(Ragnheidur Gyda Magnusdéttir og Svandis Hreinsdattir, 2007).

2.7. Astundun iprotta, likams- og heilsuraektar

Vegna lifstilsbreytinga hefur likamleg hreyfing minnkad, sérstaklega i vestreenum
samfélogum, og er ofpyngd og offita ordin ein mesta heilbrigdisébgn nutima
samfélagsins (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2007). A undanférnum aratug hefur
hlutfall unglinga sem hreyfa sig mikid aukist, en hlutfall peirra sem hreyfa sig litid sem
ekki neitt aukist samhlida. petta er alvarlegt mal par sem ad rannséknir hafa synt
fram & pad ad unglingar sem stunda ipréttir eda likamspjalfun reglulega eru liklegri til
ad lida betur en 68rum unglingum (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006). beir sem ad
stunda ipréttir, hreyfa sig meira, reykja ekki og neyta afengis sjaldnar na lika betri
arangri i nami (Kéari Jénsson, 2008).

I rannsokninni Ungt folk 2007 kemur fram ad pad er tdluverdur munur &
astundun iprétta, med iprottafélagi, a milli nemenda i 9. og 10. bekk grunnskéla
annarsvegar og framhaldsskdélanema hinsvegar. Teeplega helmingur, eda 43,4%, 9.
og 10. bekkjastraka stunda neer aldrei iprottir med iprottafélagi. | framhaldskola er
hlutfalli® enn heerra, eda 54,4%. Hja stelpum ma sja enn meiri mun & milli hépanna. |
9. og 10. bekk stunda 51,1% stulkna neer aldrei iprottir og heil 71,8%
framhaldskodlastulkna. betta synir ad um toluvert brottfall unglinga, ur ipréttafélégum,
& framhaldsskolaarunum, er ad reeda (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006; Alfgeir
Logi KristjAnsson, o.fl., 2007). bPad ma lika sja ad 20,3% strdka i 9. og 10. bekk i
grunnskéla stunda ipréttir med ipréttafélagi 1-3 sinnum i viku en 16,65% stréka i
framhaldsskélum. Aftur & moéti eru télunar adeins leegri hja stelpunum eda 19,2% i 9.
og 10.bekk i grunnskdla og 12,2% stelpna i framhaldsskoéla.

Hlutfall straka sem stunda ipréttir med ipréttafélagi 4 sinnum eda oftar eru
36,2% i 9. og 10. bekk grunnskdla en adeins 24,55% i framhaldsskéla. 27,3%
stalkna i 9.- og 10. bekk grunnskéla stunda ipréttir 4 sinnum eda oftar en hlutfallid er
komid nidur i 16% eftir ad paer eru komnar i framhaldsskola. A pessum télum ma sja

ao pad er ramlega 10% brotfall medal pessara hopa, milli efstu bekkja grunnskéla og
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framhaldskdla, hja beedi strakum og stelpum (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006;
2007).

2.8. Markmid rannsdknar, rannsoknarspurningar og tilgatur

Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna likamsastand og iprottaastundun nemenda i
10. bekk Vallaskdla & Selfossi og hja nemendum & lokaari i Fjolbrautaskéla
Sudurlands (FSu). Markmidid var ad leita svara vid &kvednum spurningum sem
tengjast mismunandi aldurskeidum med pvi ad bera saman pessa tvo nemenda- og
aldurshopa, p.e. annars vegar nemendur & lokaari i grunnskéla og hinsvegar
nemendur & lokaéri i framhaldsskéla. Kanna atti hvort munur veeri a likamlegu atgerfi
nemendanna og ipréttaastundun peirra & pessum tveimur skdélastigum. Lagdar voru

fram fjorar rannséknarspurningar og tilgatur:

e Hver er munur a poltélu nemenda i 10. bekk Vallaskola og utskriftaargangs
Fjolbrautaskdla Sudurlands?
o Tilgata: Engin munur er & poltélu nemenda i 10. bekk Vallaskéla og
Gtskriftarargangs i FSu.
e Hver er munur & lidleika nemenda i 10. bekk Vallaskola og utskriftaargangs
i Fjolbrautaskéla Sudurlands?
o Tilgata: Enginn munur er a lidleika hja nemendum i 10. bekk
Vallaskdla og utskriftaargangs i Fj6lbrautaskdéla Sudurlands?
e Hver er munur & handstyrk nemenda 10. bekk og a lokaari i FSu?
o Tilgata: Nemendur i FSu hafa meiri handstyrk en nemendur i 10.
bekk.
e Hver er munur & 4stundun nemenda i ipréttum og/eda almennri heilsuraekt i
10. bekk og a lokaari i FSu?
o Tilgata: Enginn munur er a 4stundun nemenda i grunnskéla og FSu

i almennri heilsuraekt og ipréttum
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3. Aofero

3.1. Uppbygging rannséknar

I ranns6kn okkar var notast vid megindlega rannsoknaradferd. Framkvaemdar voru
afkastagetumaelingar og 16gd fram spurningalistakbnnun um iproéttadstundun i
Vallaskéla og Fjolbrautarskéla Sudurlands (FSu). Bornir voru saman pessir tveir
nemendahodpar til ad meta likamsastand nemenda, annarsvegar vid lok grunnskéla
og hins vegar vid lok framhaldsskéla, og kannad hvort munur veeri & likamlegu
atgervi nemendanna og ipréttaastundunar peirra a pessum tveimur skolastigum.

I Vallaskola var polpréfid og spurningalistakbnnun 16gd  fyrir - 10.
bekkjarnemendur i iprottatima vikuna 10. mars til 15. mars. Afkastagetumeelingar
voru framkvaeemdar vikuna 18. mars til 22. mars. | FSu voru flestir nemendur &
Gtskrifarari banir med alla skylduafanga i ipréttum og var pvi verkefnid kynnt og
spurningalistakénnun 16gd fyrir i umsjonartima Gtskriftarnema. Einnig voru nemendur
bednir um ad meeta fostudaginn 29.mars i afkastagetumaelingar og polprof. Tveimur
doégum fyrir meelingar var sendur télvupdstur til ad minna nemendur a meelingar og

einum degi fyrr voru send Ut SMS skilabod.

3.2. pbatttakendur

patttakendur i pessari rannsékn voru nemendur faeddir 1993 i Vallaskéla a Selfossi
og nemendur i Fjdlbrautaskdéla Sudurlands, flestir feeddir 1989 og 1990. Alls voru 92
patttakendur ar badum skélum, 45 piltar og 47 stulkur. Allur pessi fjoldi svaradi
spurningalistakbnnun en 73 toku patt i afkastagetumeelingum fyrir utan einn
nemanda sem ekki tok patt i lidleikameelingu. Nemendum var frjalst ad taka patt i
rannsokninni og urdu foreldra eda adrir forradamenn ad undirrita upplyst sampykki ef
Oskad var eftir pvi ad taka ekki patt i rannsékninni af einhverjum orsékum. Einnig var
nemendum tjad ad gdognin yrdu vardveitt hja rannsakendum og ekki yrdi heegt ad

rekja einstaka nidurstddur til peirra sem toku patt.
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3.3. Meelingar og meeliadferdir

Til ad meela afkastagetu nemenda voru framveemd prju prof. Notast var vid
fiolprepaprof (MSFT Test) (Brewer, Ramsbottom og Williams, 2008) og studst vid
toflur til ad meta hamarssurefniupptoku. Handstyrkur var meaeldur med
handstyrktarprofi (hand grip strength test) (Reddon o.fl., 1985) og lidleiki var maeldur
med sitjandi lidleikaproéfi & stdl (Chair sit and reach) og lidleikapréfi fyrir hendur (back
scratch) (Rikli og Jones, 2000). Vido athugun a ipréttadstundun var lagdur

spurningalisti fyrir nemendur sem innihélt ellefu spurningar.

3.3.1. bolmeelingar

Vid maelingar & poli var akvedid ad notast vid fjdlpreparprofid (MSFT). Proéfio fer fram
a sveedi sem er 20 metrar a alla kanta og er nemendum radad upp a linu 6dru megin
vallarins. Geisladiskur sem fylgir profinu er settur i geislaspilara og eiga nemendur ad
byrja profid 15 sekindum sidar. bPegar hljodmerki heyrist eiga nemendur leggja af
stad og verda ad na yfir vollinn og stiga a linu & hinum enda vallarins 4dur en annad
hljodmerki heyrist, ef nemendur na ekki & milli prisvar sinnum i r6d eru pau latin
haetta (Brewer, Ramsbottom og Williams, 2008).

Préfio er nokkud audvelt i framkvaemd, tekur ekki langan tima og potti okkur
petta prof henta adsteedum best. Rannsakendur stilltu sér upp a midju vallarins og
skradu nidur fjdlda ferda nemenda (sja fylgiskjal 4). Eftir ad nemendur luku vid profio
komu peir til okkar og fengu ad vita & hvada prep peir nadu og fjolda ferda. Utkoman
ar fidlprepapréfinu var borin saman vid viomidunartoflu (tafla 1) (Heyward, 1997) sem

er daetlud til ad meta hvort einstaklingar eru med frabaera, medal eda lélega poltblu.

Tafla 1. Vidmidunartafla fyrir poltdlu.

Mjog Slaemt Seemilegt Gott Mjog gott Frabaert
sleemt
Piltar
13-19 ara <35.0 35.0-38.3 38.4-45.1 45.2-509 51.0-55.9 >55.9
20-29 ara <33.0 33.0-36.4 36.5-424 425-46.4 46.5-52.4 >52.4
Stulkur
13-19 ara <25.0 25.0-30.9 31.0-349 35.0-389 39.0-41.9 >41.9
20-29 ara <23.6 23.6-28.9 29.0-329 33.0-36.9 37.0-41.0 >41.0

3.3.2. Styrktarmeeling
Til ad meta styrk var notast vid handstyrktarprof (hand grip strength test). Proéfio fer

pannig fram ad nemandi sest & stél og er med 90° beygju i olnboga. Neest er gripid
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stillt svo ad nemandi nai godu gripi um meelinn og svo er maelistikann stillt & nullid.
Nemandi kreistir sidan meelinn eins fast og hann getur (Reddon o.fl., 1985).

Profid er einfalt i framkveemd, tekur ekki langan tima og pvi fylgir ekki mikil
fyrirhdfn. Rannsakendur satu & méti nemenda og sau til pess ad olnbogi veeri i 90°
beygju og skrddu nidurstodur & eydublad fyrir meelingar (sja fylgiskjal 1).
Nidurstdédurnar voru sidan bornar saman vid vidmidunartoflu (tafla 2) (Davis o.fl.,
2000) og metid hvort nemendur vaeru med frabaeran, medal eda Iélegan handstyrk.

Tafla 2. Vidmidunartafla fyrir handstyrk (kg).

Skor Piltar Stalkur
Frabeert > 56 > 36
Gott 51-56 31-36
Medal 45-50 25-30
Saemilegt 39-44 19-24
Lélegt <39 <19

3.3.3. Lidleikameeling

I lidsleikamaelingunni var notast vid sitjandi lidleikapréf & stol (Chair sit and
reach) og lidleikaprof fyrir axlir (back scratch). | sitjandi lidleikaprofinu situr
nemandinn framarlega & st6l med annan fotinn beinan og beygir sig sidan med
badum hondum yfir fétinn. Sidan er meelt hvad pad er mikid bil (plis-minus) milli
handarinnar og tanna. betta er endurtekid pannig ad badar hendur verdi fyrir nedan
einu sinni (Rikli og Jones, 2000).

I lisleikaprdfi fyrir hendur (back stretch) & nemandi ad teygja adra héndina yfir
Oxlina og teygja hina hondina & méti upp mitt bakid. Sidan er bilid & milli
langatanganna meelt og profid sidan endurtekid med pvi ad skipta um hlutverk
handanna (Rikli og Jones, 2000).

Rannsakendur notudu 80 sm langa meelistiku til ad meela bilid & milli handar og
taa i sitjandi lidleikapréfi og lI6ngutanga beggja handa i lidleikaproéfi fyrir hendur og
skrddu nidurstéour & eydublad fyrir maelingar (sja fylgiskjal 1). Nidurstédurnar voru
sidan bornar saman vid vidmidunartoflu (tafla 3) (Davis o.fl., 2000) til ad meta hvort

nemendur veeru med fribaeran, medal eda Iélegan lidleika.
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Tafla 3. Vidmidunartafla fyrir lidleika (sm).

Piltar Stalkur

Frabeert > 14 >15
Gott 11til14 12t 15
Medal 7 til 10 7til11
Saemilegt 4 til 6 4 til 6
Lélegt <4 <4

3.3.4. Spurningalistakdnnun
Til ad meta iprottadstundun nemenda var 16gd fram spurningalistakénnun (fylgiskjal
2) og voru nemendur bednir um ad svara samviskusamlega. Alls voru ellefu
spurningar og var spurt um almenna ipréttaastundun, hvort nemendur stundudu
iprottir med iprottafélagi og pa hvada iproéttagrein peir stundudu. Einnig var spurt um
hvort nemendur gengu, hj6ludu eda keyrdu i skolann og ad lokum voru fjorar
spurningar fyrir pa sem ekki stundudu ipréttir eda almenna heilsureekt; Afhverju pau
stundudu ekki iprottir, hvort pau héfou stundad iprottir &dur og ef svarid var ja vio
peirri spurningu var spurt afhverju pau heféu haett og hvort pau myndu vilja byrja
aftur.

Spurningarlistinn var lagdur fyrir nemendur i Vallaskola eftir ad pau hoféu lokio
vid polpréf og i FSu var hann lagdur fyrir i umsjonartima atskriftarnema eins og adur
sagdi. Nemendur voru bednir um ad lesa vel yfir fyrirmeelin og svara nokkrum
bakgrunnsbreytum, p.e. nafni, kyni aldri, feedingarmanudi og skdéla. Nemendur voru
bednir um ad svara fyrstu spurningunni um hvort pau stundudu iprottir, likams- og
heilsuraekt eda sjalfstaeda pjalfun og ef svarid var ja voru pau pa bedin um ad svara
spurningum 2— 7 en aftur a moéti ef svarid var nei voru pau bedin um ad svara

spurningum 5-10.

3.3.5. Urvinnsla gagna

Nidurstédurnar Ur spurningakdnnuninni og afkastagetumaelingunum voru settar inn i
tolfreediforritid SPSS. Tolfreedipréfio Ancova — General Linear Model var notad til ad
finna Gt marktaekni milli hépanna en préfid bydur upp a ad leidrétta fyrir aldri. Auk
bess var notad eftiraprof, Bonferroni. Oryggismork voru 95% og marktektarmorkin
p<0,05. Oll stéplarit og skifurit eru hénnud i SPSS. Toflurnar voru gerdar i Microsoft
Word.
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3.3.6. Upplyst sampykki

Sendar voru upplysingar um rannsoknina til forradamanna nemenda i 10. bekk
Vallskéla og fengu forradamenn eydublad (fylgiskjal 3) til ad fylla ut ef akvedio var ad
taka ekki patt i rannsokninni. Nemendur i FSu sem toku patt ritudu nafn sitt undir
upplysta sampykkid pegar pau meettu i umsjénartima.

Tilgangur med upplystu sampykki er ad tryggja ad patttakendur hafi naegilega
vitneskju um edli rannséknarinnar til ad pau geti tekid upplysta akvoroun um patttdku.
Fram koma upplysingar um adstandendur rannséknarinnar og i hvad tilgangi han er
gerd, einnig parf ad koma fram hvad pad felur i sér ad taka patt, a hvada tima hdan
fari fram asamt fleiru sem tryggir upplysta patttakendur (Sigurdur Kristinsson, 2003).
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4. Niourstoour

4.1. patttakendur

Eins og sjd ma i toflu 4 toku 92 nemendur patt i rannsokninni. Allir toku pétt i
spurningakdnnuninni en 73 toku patt i meelingum med faeinum undantekningum. Fra
Vallaskoéla toku 50 nemendur pétt en 42 nemendur frA FSu toku péatt. Af pessum 92

nemendum voru 45 piltar og 47 stulkur.

Tafla 4. Fjoldi patttakenda og kynjaskipting.

usE - Fnese Ll S
") (n) (n) (n)
Vallaskoéli 48 48 a7 50
Piltar 27 27 26 28
Stalkur 21 21 21 22
Fjolbrautaskéli Sudurlands 25 25 25 42
Piltar 13 13 13 17
Stulkur 12 12 12 25
Samtals fjoldi 73 73 72 92

4.2. bolmeelingar

Pegar nidurstddur ur fidlprepapréfi eru skodadar kemur i ljés ad piltar i Vallaskéla
hafa poltdlu (ml/kg/min) ad medaltali 49,58 en piltar i FSu eru hinsvegar med poltélu
ad medaltali 46,11. begar skodadar eru nidurstoour stilkna ma sja ad stulkur i
Vallaskéla hafa poltélu ad medaltali 40,60 & méti 36,77 hja stilkum i FSu, sja nanar i
toflu 5.
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Tafla 5. Nidurstddur ar fjdlprepaprofi

Meeling Vallaskoli Fjolbrautaskoli Sudurlands
Fjolprepaprof Fjoldi (n) Medaltal - Stadalfravik Fjoldi (n) Medaltal - Stadalfravik
Allir 41 46,08 + 8,40 23 41,24 + 9,06
Piltar 25 49,58 + 7,10 11 46,11 + 6,67
Stalkur 16 40,60 + 7,43 12 36,77 £ 8,85

P-gildi milli hépa, marktaekur munur: *(p<0,05) **(p<0,001)

Pegar skodud var poltala vidmidunarhdépa kom i ljés ad rimlega helmingur, eda um
50% pilta i Fsu, er med nidurstdduna gott Ut ar polpréfi en 36% pilta i Vallaskola
flokkast i sama hép. Aftur & moti eru toluvert fleiri piltar i Vallaskola sem eru med enn
betri poltélu og flokkast i hopinn mjog gottt og frabesert eda samtals um 44% pilta a
moti teeplega 20% pilta i FSu, sja nanar mynd 1.

Piltar

Fjélprepaprof (MSFT)

60,0%7 Skoli
W vallaskila
50,0% BFsuy
40 0%
ol
c
@
m —
‘0 30,0%
o

20 0%

10,0%

Sleemt Samilegt Gott Mg gott Frabeert
Mynd 1. Nidurstddur pilta samkvaemt viomidunargildum fyrir fjdlprepaprof.

pPegar skodud var poltala viomidunarhopa ma sja ad rimlega 40% stulkna i FSu hafa
mjog sleema poltdlu og adeins 25% hafa gbda eda mjog gbdda poltdlu. Stelpurnar i
Vallaskéla standa sig p6 betur og teeplega 40% peirra flokkast undir gott pegar
nidustdour eru bornar saman vid viomidunartdflu, sja nanar & mynd 2.
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Mynd 2. Nidurstédur stdlkna samkveemt viomidunargildum fyrir fjdlprepaprof.

4.3. Styrktarmeelingar

Pegar nidurstédur Ur handstyksmeelingu eru skodadar kemur i ljo6s ad piltar i
Vallaskoéla rdda vio ad medaltali 51,63 kg a heegri hendi en 48,07 kg & vinstri hendi.
Aftur & moti geta piltar i Fsu haldio 60,15 kg a heaegri hendi og 56,46 kg a peirri
vinstri. Munurinn & stelpunum er ekki eins mikill & milli skélastiga eins og hja
strakunum. Stalkur i Vallaskéla rada vid 33,05 kg & haegri hendi og 28,67 kg & vinstri
hendi a medan stulkur i FSu gatu haldid 37 kg a heegri og 33,67 kg & vinstri hendi,

sja nanar i toflu 5.

Tafla 6. Nidurstddur ar handstyrksmaelingu

Meeling Vallaskoli Fjolbrautaskéli Sudurlands
Handstyrkur (haegri) Fjoldi (n)  Medaltal - stadalfravik  Fjoldi (n) Medaltal - stadalfravik
Allir 47 43,45 + 12,24 23 48,35 + 13,26
Piltar 27 51,63 +9,27 11 60,00 * 6,93
Stalkur 20 32,40 * 4,66** 12 37,67 +6,92**
Handstyrkur (vinstri)

Allir 48 39,58 + 12,20 25 45,52 + 14,26
Piltar 27 48,07 + 8,39 13 56,46 + 10,24
Stalkur 21 28,67 + 5,98 12 33,67 + 5,90

P-gildi milli hépa, marktaekur munur: *(p<0,05) **(p<0,001)

4.4. Lidleikameeling

Pegar nidurstodur Ur lidleikamaelingu & haegri og vinstri hendi eru skodadar ma sja

ao piltar i Vallaskéla eru med 7,58 sm i lidleika & haegri hénd og 3,92 sm & vinstri
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hénd a medan drengir i FSu eru med 1,77 sm lidleika & haegri hénd og -5,38 sm a
vinstri hond. Stalkurnar i Vallaskéla eru einnig med betri lidleika i hondum en
samanburdarhopur peirra i Fsu, eda 7,43 sm & heegri hond og 3,00 sm & vinstri hénd
4 moti 2,83 sm & haegri hond og -0,92 & vinstir hond hja stelpunum i FSu. bPegar vid
litum & lidleika i fotum p& hafa piltar i Vallaskola 12,15 sm i lidleika & heegri feeti og
9,35 sm & vinstri feeti & medan piltar i Fsu hafa 10,31 sm i lidleika & haegri faeti og
11,92 sm a vinstri faeti. Stulkurnar i Vallaskéla eru med 22,48 sm i lidleika & heegri
feeti og 19,19 & vinstri feeti en aftur & méti hafa stulkurnar Fsu 14,58 sm i lidleika a
haegri feeti og 12,58 sm i vinstri feeti, sj& nanar toflu 6.

Tafla 7. Nidurstoour Ur lidleikameelingu

Meeling Vallaskoli Fj6lbrautaskéli Sudurlands
Lidleiki haegri hond Fjoldi (n) Medaltal og stadalfravik Fjoldi (n) Medaltal og stadalfravik
Allir a7 7,51 £ 5,92 25 2,28 + 8,07
Piltar 26 7,58 + 6,54 13 1,77 £ 8,88
Stalkur 21 7,43 £5,21 12 2,83+7,43
Lidleiki vinstri hond

Allir a7 3,51 6,77 25 -3,24 + 8,63
Piltar 26 3,92 + 6,49 13 -5,38+ 7,95
Stalkur 21 3,00 + 7,23 12 -0,92 + 9,06
Lidleiki heegri feeti

Allir 47 16,77 + 12,28 25 12,36 +9,8
Piltar 26 12,15 + 12,97 13 10,31 +12,33
Stalkur 21 22,48 + 8,64 12 1458 +5,9
Lidleiki vinstri feeti

Allir a7 13,74 + 10,53 25 12,24 + 11,14
Piltar 26 9,35+ 10,58 13 11,92 + 13,43
Stalkur 21 19,19 + 7,66 12 12,58 + 8,59

P-gildi milli hépa, marktaekur munur: *(p<0,05) **(p<0,001)

4.5. Spurningakénnun

pegar skodadur var samanburdur & milli pilta i Vallaskéla og FSu kom i ljos ad
92,9% pilta i Vallaskéla sbgdust stunda ipréttir, likams- og heilsureekt eda sjalfstaeda
pjalfun (hreyfingu) a moéti 82,4% pilta i FSu. Jafnframt ma sja ad ad fleiri piltar i FSu
segjast ekki stunda iprottir, likams- og heilsuraekt eda sjalfstaeda pjalfun (hreyfingu)

midad vio piltana i Vallaskéla, sja nanar mynd 3.
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Piltar
Stundar pu iprottir, likams- og heilsurakt eda sjalfstada pjalfun (hreyfing)?

100,0%

Skoli
Wallaskala
Ersuy

Prosent

Ja Mei

Mynd 3. Nidurstodur pilta hvort peir stundi, likams- og heilsuraekt eda sjalfstaeda pjalfun
(hreyfing)?

Pegar skodadur var samanburdur a milli stilkna i Vallaskdla og FSu kom i lj6s ad
95,5% stulkna i Vallaskéla sdgdust stunda iprottir, likams- og heilsuraekt eda
sjalfsteeda pjalfun (hreyfingu) & méti 88% stulkna i FSu. Einnig ma sja ad ad fleiri
stulkur i FSu segjast ekki stunda ipréttir, likams- og heilsuraekt eda sjalfstaeda pjalfun

(hreyfingu) midad vid stalkur i Vallaskéla, sja nanar mynd 4.

Stualkur
Stundar pu iprottir, likams- og heilsurakt eda sjalfstada pjalfun (hreyfing)?
100,0%5 Skoli
B vallaskéla
80,0% OFsu
=
£ 60,0%
w
2
o =
40,0% K
20,0%
0,0%~
Ja Mei

Mynd 4. Nidurstodur stulkna hvort peer stundi, likams- og heilsuraekt eda sjalfsteeda pjalfun
(hreyfing)?

Pegar skodadur er samanburdur pilta & milli skéla, hversu oft peir stunda almenna
likams- og heilsuraekt (ekki med ipréttafélagi eda & likams- og heilsuraektarstdd), méa
sja ad mikill meirihluti pilta eda ramlega 70% i Fsu segjast stunda almenna likams-

og helsuraekt 2-3 sinnum i viku & méti ramlega 30% pilta i Vallaskéla. Aftur a moti
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stunda rumlega 50% pilta i Vallaskéla almenna likams- og heilsraekt einu sinni eda
sjaldnar & méti ramlega 20% pilta i FSu. Ekki var mikid um ad piltar i Vallaskdla
stundudu almenna likams- og heilsuraekt 4 sinnum eda oftar i viku eda rimlega 14%
a4 méti ramlega 7% pilta i FSu, sja nanar mynd 5.

Piltar

Hve oft stundar pu almenna likams- og heilsurakt (ekki med iprottafélagi eda a likams-
og heilsuraktarsto)?

80.0% Skoli
Wvallaskila
EFsu
60,0%
-
=
[ 1]
m -
‘0 400%
o
20,0%
0,0%~

Einu sinni eda 2-3sinnum vkl 4-5 sinnum §viku -9 sinnum § viku eda
sjaldnar i viku

Mynd 5. Nidurstédur pilta hve oft peir stunda almenna likams- og heilsuraekt (ekki med
iprottafélagi eda a likamsraektarst6o).

pegar skodadur var samanburdur stilkna & milli skéla, hversu oft peer stunda
almenna likams- og heilsureekt (ekki med iprottafélagi eda a likams- og
heilsuraektarstdd), kom i ljés ad meirhluti stulkna i Vallaskéla segjast stunda almenna
likams- og heilsureekt 3-4 sinnum i viku eda sjaldnar eda rumlega 90% a moti
teeplega 70% stulkna i FSu. EKki var mikid um ad stulkur i Vallaskéla stundudu
almenna likams- og heilsureekt 4 sinnum eda oftar i viku eda teeplega 10% a moti
ramlega 30% stulkna i FSu, sja nanar mynd 6.

Stulkur

Hve oft stundar pu almenna likams- og heilsurakt (ekki med iprottafélagi eda a likams-
og heilsuraktarstdd)?

Skaéli
£0,0% Wvallaskila
OIFsu
.
c
@ 40 0%
]
0
1S
o
20,0%
28,9
182 136
1
0,0%~ A8
Einu sinni eda 2-3sinnumiviku  4-5 sinnum {viku -7 sinnum i viku

sjaldnar i viku

Mynd 6. Nidurstodur stulkna hve oft paer stunda almenna likams- og heilsuraekt (ekki med
iprottafélagi eda & likamsraektarstdd).
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Pegar skodadur var samanburdur pilta & milli skéla, hve oft peir stunda ipréttir med
iprottafélagi, ma sja ad teeplega 40% pilta i FSu stunda iproéttir med ipréttafélagi einu
sinni eda sjaldnar i viku & méti teeplega 20% hjé piltum i Vallaskdla. En aftur & maoti
stunda hlutfallslega flestir piltar i Vallaskola ipréttir 8-9 sinnum i viku eda oftar eda
30,8% en adeins 7,7% pilta i FSu. En po voru fleiri piltar i FSu sem stunda iprottir 6-7
sinnum i viku, eda 30,8%, & moti 15,4% pilta i Vallaskdla, sja nanar mynd 7.

Piltar
Hwve oft stundar pu iprottir med iprottafelagi?
10.0%7 Skoli
Wvallaskala
EFsuy

Prosent

Einusinnieda 2-3sinnumi  4-Ssinnumi 67 sinnumi 8-9 sinnum i
sjaldnar i viku wiku wiku viku viku eda oftar

Mynd 7. Samanburdur a piltum hve oft peir stunda ipréttir med ipréttafélagi.

pPegar skodadur var samanburdur stalkna a milli skoéla, hve oft paer stunda ipréttir
mead ipréttafélagi, ma sja ad flestar stulkur i FSu stunda ipréttir med ipréttafélagi einu
sinni eda sjaldnar i viku, eda 66,7% a méti 33,3% hja stalkum i Vallaskola. Aftur a
moti stunda flestar stulkur i Vallaskola iprottir med iprottafélagi 4-5 sinnum i viku eda

61,1% & moti 14,3% stalkna i FSu, sja nanar mynd 8.

Stulkur

Hve oft stundar pu iprottir med iprottaféelagi?

Skoli
£0.0% M Vvallaskdla
CIFSu
e
f=
T 40,0%
4 5 7
= BE6 .7
o
20,0%
0.0%- ma [FA]
Einu sinni eda  2-3sinnum i 4-Ssinnum i B-7 sinnum i 8-9 sinnum i
sjaldnar i viku viku viku viku viku eda oftar

Mynd 8. Samanburdur & stiulkum hve oft paer stunda ipréttir med iprottafélagi.
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Pegar skodadur var samanburdur pilta a milli skéla, hvada iproéttagrein peir stunda,
kom i lj6s ad piltar i Vallaskola, sem stunda handbolta og korfubolta, eru um 65%
heildarinnar en okkur potti athyglisvert ad sja hversu fair stunda fétbolta eda adeins
11,54%. Aftur & moti eru toluvert fleiri piltar i FSu sem stunda fétbolta eda 28,57% og
21,43% sem stunda handbolta en mun feerri stunda kérfuknattleik, adeins 7,14% sem
kom okkur nokkud & dvart, sja nanar mynd 9.

Piltar
Hvada ipréttagrein stundar pu?

ipréttagrein
B Handbalti
B Karfubolti
ClFatbolta
W uda
[IMatokross
M Annad

Vallaskoli

FSu

Mynd 9. Samanburdur a piltum hvada ipréttagrein peir stunda.

pPegar skodadur var samanburdur stulkna & milli skéla og i hvada iprottagrein peer
stunda voru flestar stalkur i Vallaskéla i fimleikum eda rimlega pridjungur nemenda
en & moti var engin stulka i FSu sem stundadi fimleika. Flestar stulkur i FSu stunda
fétbolta eda 18,18% og er svipad hlutfall og er i Vallaskdla eda 15,79%. En aftur a
moti voru 59,09% stilkna i FSu og 31,58% stelpna i Vallaskéla sem merktu vid
annad pegar paer voru spurdar hvada iprottagrein peer stundudu og ma pvi gera rao
fyrir pvi ad sumar hafi misskilid spurninguna pvi margar peirra svérudu fyrir aftan
valmoguleikann ad peer stundudu likamsraekt sem ekki telst ipréttafélag, sja nanar

mynd 10.
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Stalkur
Hvada iprottagrein stundar pu?

ipréttagrein
B Handbolti
B sund

Vallaskoéli O Karfubalti
B Fimleikar
LlFatholta
B Annas

FSu

Mynd 10. Samanburdur a stalkum hvada ipréttagrein paer stunda.

Pegar skodadur var samanburdur pilta & milli skéla, hversu oft peir ganga i skélann
og heim aftur ad medaltali i viku, ma sja ad mikill meirhluti pilta i FSu gengur aldrei i
skolann, eda rimlega 80% a moti teeplega 25% pilta i Vallaskoéla. Aftur & méti ganga
teeplega 40% pilta i Vallaskoéla. fjorum sinnum eda oftar i skélann, & moéti ramlega
12% pilta i FSu, sja nanar mynd 11.

Piltar
Hversu oft gengur pu i skélann og heim aftur adé medaltali i viku?
100.0% Skoli
W vallaskila
B0 0% Ersy

0,0%

Prosent

40,0%]

20,0%

0,0%~

Geng aldrei i Einu sinni eda  2-3 sinnum i 4-5 sinnum i Geng alla daga |
skolann sjaldnar i viku wiku wiku shalann

Mynd 11. Samanburdur & piltum hversu oft peir ganga i skélann og heim aftur ad medaltali i
viku.
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7

Pegar skodadur var samanburdur stalkna a milli skéla, hversu oft peer ganga i
skélann og heim aftur ad medaltali i viku, mé& sja ad mikill meirihluti stalkna i Fsu, eda
77%, ganga einu sinni eda sjaldnar i skdélann & moti ramlega 40% stulkna i
Vallaskoéla. Aftur & moti ganga rimlega 40% stulkna i Vallaskola, fijorum sinnum eda
oftar, i sk6lann & maéti teeplega 9% stulkna i FSu, sja nanar mynd 12.

Stalkur
Hversu oft gengur pu i skélann og heim aftur ad medaltali i viku?
60,0% -
Skoli
50 0% .'\f’allaskéla
OFsu

o 40,0%
c
]
"
«Q 30,0%
.
o

20,0%

27 3
10,09
' B2 EE
0,0% =
Gengaldreii  Enusinnieda 2-3sinnumi  4-5sinnumi Geng alla daga i
skolann sjalcinar i viku iku wiku sholann

Mynd 12. Samanburdur a stulkum hversu oft paer ganga i skélann og heim aftur ad medaltali i
viku.

pPegar skodadur var samanburdur pilta & milli skdla, hversu oft peir hjdla i skdlann og
heim aftur ad medaltali i viku, ma sja ad mikill meirihluti pilta hjolar aldrei i skélann
eda 93,8% & méti 56,7% pilta i Vallaskdla en aftur a méti hjéla ramlega 20% pilta i
Vallaskola tvisvar sinnum eda oftar i skdlann & méti engum i FSu, sjd ndnar mynd
13.

Piltar

Hversu oft hjélar pa i skélann og heim aftur ad medaltali i viku?

100.0%7 Skoli
W'vallaskala
80,0% BFsu

60,0%]

Prosent

40,0%]

20,0%

Hjdla aldreii  Einusinnieda 2-3sinnumi  4-5 sinnum i Hjdla alla daga i
skalann sjaldnar [ vilku wiku viku skalann

Mynd 13. Samanburdur & strakum hversu oft peir hjéla i skélann og heim aftur ad medaltali i
viku.

29



Samanburdur a afkastagetu og ipréttadstundun nemenda i 10. bekk grunnskéla og Gtskriftarargangs i
framhaldsskéla

Pegar skodadur var samanburdur stulkna & mili skola, hversu oft peer hjola i skélann
og heim aftur ad medaltali i viku, mé& sja ad mikill meirihluti stulkna i FSu hjélar aldrei
i skélann, eda rumlega 95% & moti 50% stulkna i Vallaskola. 18,2% stulkna i
Vallaskéla hjéla 1 sinni eda sjaldnar i skélann & moti 4,5% stulkna i FSu. Aftur & moti
hjola ramlega 30% stulkna tvisvar sinnum eda oftar i skdlann & méti engri i FSu, sja
nanar mynd 14.

Stulkur
Hversu oft hjolar pi i skélann og heim aftur aé medaltali i viku?
100 0% e
' Skoli
B'allaskala

80,0% CFsu
t
< 600%
W
L= ] (=
™ v
o

40 0%

20 0%

8 2]
0.0% ] 5 vl T Ko a FA
Hidla aldrei i Einu sinnieda  2-3sinnumi  4-5sinnumi  Hjola alla daga i
skdlann sjaldnar [ viku viku wiku skalann

Mynd 14. Samanburdur a stilkum hversu oft paer hjéla i skélann og heim aftur ad medaltali i
viku.

pPegar skodadur var samanburdur pilta & milli skéla, hversu oft peir keyra i skélann
og heim aftur ad medaltali i viku, ma sja ad mikill meirihluti pilta keyrir eda eru keyrair
fiorum sinnum eda oftar i skélann, eda rimlega 80% a maéti rimlega 65% pilta i
Vallaskéla. Aftur & moti eru rimlega 33% pilta i Vallaskéla keyrdir tvisvar sinnum eda

sjaldnar i skélann a viku a maéti rimlega 18% pilta i FSu, sja nanar mynd 15.
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Piltar

Hversu oft ertu keyréur eda keyrir pa i skélann og heim aftur aé medaltali i viku?

Skoli
60.0% W vallaskdla
Ersu
)
@
b 40,0%-
-]
=
o
20,0%
0,0%-
Keyri eda er  Er keyrdur eda Er ke&;raur eda Er keyrdur eda Keyri alla daga i
alelrei keyrdur i keyri ginu sinni keyri 2-3 sinnumkeyri 4-5 sinnum skalann
skdlann eda sjalnar | i wiku [ wiku
wviku

Mynd 15. Samanburdur & piltum hversu oft peir eru keyrdir eda keyra i skélann og heim aftur
ad medaltali i viku.

z

Pegar skodadur var samanburdur stalkna & milli skéla, hversu oft peer keyra i
skélann og heim aftur ad medaltali i viku, ma sja ad mikill meirihluti stalkna i FSu
keyrir eda eru keyrdar fjorum sinnum eda oftar i skdlann eda teeplega 80% & moti
ramlega 40% stalkna i Vallaskéla. Aftur @ moti eru teeplega 60% stulkna i Vallaskola
keyrdar 2-3 sinnum eda sjaldnar i skdlann a méti rimlega 20% stulkna i FSu, sja

nanar mynd 16.

Stalkur
Hversu oft ertu keyrdur eda keyrir pu i skélann og heim aftur ad medaltali i viku?

Skoli
B0,0% E\fallaskc'ula
FSu
E =
: =
3 40 0%
-2 -
n- - -
20,0%
D7 3
D2 7]
57 EE
0,0%— bdl

Keyriedaer Erkeyrdur eda Er keyrdur eda Er keyrdur eda Keyri alla dagai
alclrei keyrdur i keyri einu sinni keyri 2-3 sinnumbkeyri 4-5 sinnum skalann
skolann eda sj?(ldnar i [ viku i vilku
wviku

Mynd 16. Samanburdur & stalkum hversu oft paer eru keyrdar eda keyra i skdlann og heim
aftur ad medaltali i viku.

Pegar skodadur var samanburdur pilta milli skéla, hvers vegna peir stunda ekki

iprottir, ma sja ad helmingur pilta i Vallaskdla sdgdust ekki hafa dhuga og hinn
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helmingurinn sagdist ekki hafa tima, hlutfallid er svipad hja piltum i FSu eda 66,7%
sem sogdust ekki hafa &huga og 33,3% sem hoféu ekki tima, sja nanar mynd 17.

Piltar

Hvers vegna stundar pu ekki iprottir?

Skoli

Bvallaskala
BErsu

60,0%

Prosent
&
[=]
P
1

20,0%

Hef ekki dhuga Hef ekki tima
Mynd 17. Samanburdur & piltum hvers vegna peir stunda ekki iprottir.

Pegar skodadur var samanburdur stdlkna milli skéla, hvers vegna peaer stunda ekki
iprottir, ma sja ad pad var nokkud jafnt hlutfall a milli svaranna hja stdlkum i
Vallaskéla en 33,3% sdgoust ekki hafa ahuga, 33,3% hofou ekki tima og 33,3% toldu
ao peirra ipréttagrein veeri ekki stundud & Selfossi, hja stilkum i FSu sdgdust fleiri
ekki hafa tima eda 66,7% og 33,3% hofdu ekki ahuga, sja nanar mynd 18.

Stulkur

Hvers vegna stundar pi ekki iprottir?

Skoli
60,0% E‘v’allaskéla
FSu
-
=
@ 40,0%=
4
) 5.7
= 56,7
20,0%
0,0%=

Hef ekki dhuga Hef ekkitina Iin iprottagrein er ekki | bodi
a Selfossi

Mynd 18. Samanburdur & stdlkum hvers vegna peer stunda ekki iprottir.

Pegar skodadur var samanburdur & piltum, hvort peir hafi stundad ipréttagrein eda

almenna heilsureekt 4dur, ma sja ad rumlega helmingur pilta i FSu sogdust hafa
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stundad iprottir eda almenna heilsureekt adur & moti helmingi pilta i Vallaskola.
Rumlega 30% pilta i Fsu sdgdust ekki hafa stundad ipréttir eda almenna heilsureekt

og helmingur pilta i Vallaskola svérudu nei vid sému spurningu, sja nanar mynd 19.

Piltar

Hefur pa stundad iprottagrein eda almenna heilsurakt adur?

Skoli
60, 0%~ M Vallaskdla
EFsu
e
c
@ 40,0%
L[]
O
| =
o

20,0%4

Ja Mei

Mynd 19. Samanburdur & piltum hvort peir hafi stundad ipréttagrein eda almenna heilsuraekt
aour.

pegar stulkurnar voru spurdar ad sému spurningu svorudu allar stulkurnar, beedi i
Vallaskéla og Fsu, ad paer héfou stundad iproéttir eda almenna heilsureekt adur.
Pegar piltar voru spurdir hvort peir hefdu ahuga a ad byrja aftur ad aefa eda hreyfa

sig svorudu allir i piltar i Vallaskdla, sem og FSu, jatandi.

pegar skodadur var samanburdur stilkna & milli skéla, hvort peer hefdu ahuga & ad
byrja aefa eda hreyfa sig aftur, ma sja ad meirihluti stalkna i Vallaskéla hefdi 4huga a
ad byrja aftur, eda 80% & moéti 20% sem svorudu nei vid sému spurningu. Ekki voru
stelpur i Fsu & sama mali en hlutfallid var heerra hja peim sem ekki héfou ahuga a
byrja aftur ad sefa eda hreyfa sig, eda 66,7% a méti 33,3% sem svorudu ja vid sému

spurningu, sja ndnar mynd 20.
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Hefur pu ahuga 4 ad byrja aftur ad =fa eda hreyfa pig?
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20,0%

Mei
Mynd 20. Samanburdur a stalkum hvort peer hafi &huga a ad byrja aftur ad sefa eda hreyfa

sig.
Pegar skodadur var samanburdur pilta & milli skéla, hvort peir hefdu dhuga a ad byrja

ad afa eda hreyfa sig aftur ma sja ad pad voru ekki margir sem svérudu pessari

spurningu en athyglisvert er p6 ad allir piltar i Vallaskéla og FSu héféu ahuga a ad
byrja aftur ad sefa eda hreyfa sig.
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5. Umraeda

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda likamsastand og iprottadstundun
nemenda i 10. bekk Vallaskéla og nemenda a lokaari FSu. Jafnframt var markmidid
ad bera saman pessa tvo nemendah6pa og kanna hvort markteekur munur veeri a
likamlegu atgerfi nemenda og iprottaastundun peirra vid lok pessara tveggja
skolastiga.

Svar vid fyrstu rannsoknarspurningu, um hver munur er & poltélu nemenda i
10. bekk Vallaskéla og nemenda & lokaari FSu er i stuttu mali pessi: Munurinn &
poltdlu hépanna var ad nemendur i Vallaskdla eru ad medaltali med haerri poltdlu en
nemendur i FSu og svo virdist vera ad nemendur med mjog slaema poltdlu fjolgi
téluvert pegar a framhaldskola lidur.

Svar vid annari rannséknarspurningu, um hver er munur a lidleika nemenda i
10. bekk Vallaskéla og nemenda & lokaari FSu er eftirfarandi: Munurinn a lidleika
hopanna var s& ad nemendur i Vallaskéla eru ad medaltali med betri lidleika en
nemendur i FSu, auk pess sem stulkur voru avallt lidugri en piltar.

Svar vid pridju rannséknarspurningu, um hver munur er & handstyrk nemenda i
10. bekk Vallaskéla og nemenda & lokaari FSu er pessi: Munurinn & handstyrk
hopanna var ad nemendur i FSu eru ad medaltali med meiri handstyrk en nemendur
i 10. bekk Vallaskéla en munurinn er ekki télfreedilega marktaekur.

Svar vid fj6rou og sidustu rannséknarspurningu um hver munur er a astundun
iprétta og almennarar heilsureektar nemenda i 10. bekk Vallaskéla og nemenda a
lokaari FSu er eftirfarandi: Ekki var mikill munur & &stundun iprétta og almennrar
heilsuraektar en aftur a moéti ségdust fleiri nemendur i Vallaskéla stunda ipréttir med

ipréttafélagi a medan fleiri nemendur i FSu ségdust stunda almenna heilsuraekt.

5.1. boltala

Pegar poltala nemenda er skodud er hun haerri hja nemendum i 10. bekk i Vallaskéla

heldur en i Fjélbrautaskéla Sudurlands, munurinn er pé ekki markteekur (p=0,734).
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Pegar vid rynum i nidurstodur pa kemur fram ad piltar i bAdum skélum virdast
vera ad medaltali i godu formi midad vio viomidunargildi en formid er pé adeins
lakara ad medaltali hja piltum i Fsu. En aftur & moti finnst okkur sleemt ad sja ad
ponokkrir piltar Fsu virdast vera med seemilega eda sleema poltélu eda teeplega 30%
a medan teeplega 45% pilta i Vallaskéla eru med gbda eda frabeera poltdlu, pannig
ma sja ad fleiri piltar Vallaskdla eru med mjoég gbda poltdlu & mati fleiri piltum i Fsu
sem eru med mjog sleema poltélu. Hins vegar eru ansegulegt ad sja ad rimlega 50%
pilta i Fsu eru med gbéda poltdlu & méti ramlega 30% pilta i Vallaskéla. begar vid
skodum nidurstodur stulkna virdist medaltal peirra vera nokkud gott. Stulkur i
Vallaskéla eru med ad medaltali frAbaera poltdlu og stalkur i Fsu eru med goda
poltdlu midad vid vidmidunargildi. En p6 veldur pad okkur &hyggjum ad teeplega 50%
stilkna eru med sleema eda seemilega poltdlu i FSu og rimlega 30% stulkna i
Vallaskéla.

Margar rannséknir hafa verid framkveemdar med poltdlu & likum hopum,
medal annars rannsékn Kjartans Karasonar og Sigurdar Arnar Sigurdsonar (2002)
um likamsastand framhalsskélanema. bar kemur fram ad strdkar i efri bekkjum
framhaldsskéla eru ad medaltali med um 45,8 ml/kg/min i poltélu og stelpur med 33,2
ml/kg/min og eru pad svipadar nidustodur hja nemendum i FSu par sem strakar
meeldust 46,11 ml/kg/min og stelpur 36,77 mi/kg/min.

En eins og nidurstédur gefa til kynna eru nemendur i Vallaskéla med betra pol
0g geeti asteedan verid su ad flestir nemendur a lokaari i FSu eru bunir med
ipréttaafanga i skélanum og eru pvi liklegri til ad heetta alfarid ad stunda iproéttir eda
almenna heilsureekt, eda jafnvel aefa minna Uthaldsipréttir og einbeita sér ad iprottum
eda likamsreekt sem ekki krefst mikils pols. Einnig eru adrir peettir sem spila inn i
pegar a framhaldsskélaaldurinn er kominn, t.d. eru flestir nemendur komnir med
bilpréf og er pa liklegt ad gonguferdum peirra faekki toluvert. Mjog erfitt reyndist ad
na ollum atskriftarnemum saman inni iprottasal af frjalsum vilja og par af leidandi er
spurning hvort vid héfum fengio “of” gott Grtak par sem ad pad er 6liklegra ad peir

sem eru i sleemu likamlegu asigkomulagi taki patt i likamlegum maelingum.

5.2. Lidleiki
Eins og nidurstddur rannséknarinnar syna pa eru nemendur i Vallaskdla med betri
lidleika en nemendur i FSu og eru stelpur yfirleitt med betri lidleika en strakar. En p6
var munurinn ekki marktaekur a neinu préfanna sem nemendur féru i gegnum.

En hvad er pad sem veldur pvi ad lidleiki versnar hja krokkum & pessum aldri?

petta er spurning sem erfitt er ad svara en pegar vid skodum nidurstédurnar sjgum
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vid hversu mikill munur er a milli skélanna i ,back skratch® profinu sem meelir lidleika
handa, en piltar i Vallaskéla reyndust vera med ad medaltali 7,58 cm i lidleika heegri
handar og 3,92 cm i lidleika vinstri handar & méti 1,77 cm & haegri hendi og -5,38 cm
a vinstri hendi medal pilta i FSu. Ekki var mikill munur & milli skéla pegar piltarnir toku
,Chair sit and reach® profid, piltarnir i Vallaskéla voru 2 cm ad medaltali lidugri i
haegri feeti en atyglisvert var ad piltarnir i FSu voru lidugri i vinstri faeti og munadi par
ad medaltali ramlega 2 cm & skélunum. Svipadar nidustédur voru hja stalkunum i
wback skratch® profinu en stulkurnar i Vallaskdla voru med ad medaltali 7,43 cm i
lidleika & haegri hendi og 3 cm & vinstri hendi en hins vegar voru stalkurnar i FSu
med ad medaltali 2,83 cm i lidleika & haegri hendi og -0,92 cm & vinstri hendi.
Athyglisvert er ad sja ad mun meiri munur er a stelpunum i ,Chair sit and reach®
profinu heldur en strakunum. Stalkurnar i Vallaskéla voru mun lidugri & b4dum fétum
0g munadi par 7,9 cm a haegri faeti og 6,61 cm & vinstri faeti.

Pegar vid skodum nidurstddur & ipréttaastundun mé glégglega sja ad fleiri
nemendur i FSu stunda almenna heisluraekt og ma gera rad fyrir pvi ad flestir séu
ekki med neinn pjalfara og hafa kannski ekki kunnattu eda pekkingu & mikilvaegi
teygjueefinga. Einnig er annar pattur sem geeti spilad inn i og pad er ad teygjuaefingar
eru kannski ekki paer skemmtilegustu og audvelt ad sleppa peim.

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar & svipudu efni og ef vid berum saman
nidurstddur okkar vid nidurstédur rannskdknar Ragnheidar Gyou Magnusdattur o.fl.
(2007) um likamlegt astand framhalsskolanema med@ tilliti til neeringar p& kemur i ljés
ad lidleiki nemenda i FSu er almennt lakari heldur en nemenda i Fjdlbrautarskélanum
i Breidholti. bPar var teeplega helmingur patttakenda med frabaeran lidleika
samkveemt viomidunartoflu. betta er ahyggjuefni fyrir unglinga i FSu ef rétt reynist og
er vert ad athuga hvort haegt sé ad baeta almenna ipréttakennslu i FSu til ad na fram

betri lidleika og eins ad freeda hvern og einn um mikilveegi teygjueefinga.

5.3. Handstyrkur

pPad ma sjA & nidurstodoum i handstyrksmeelingunum ad nemendur i FSu eru
handsterkari heldur en nemendur Vallaskéla. Stelpurnar i FSu voru marktaekt sterkari
a baedi heegri (p<0,001) og vinstri (p<0,05) hendi en aftur & méti voru nidurstdédur
piltanna ekki markteekar. Eins og gefur ad skilja eru strakar med meiri handstyrk en
stelpur og er munurinn meiri & medaltali straka & milli skéla heldur en stilkna.
Munurinn var ad medaltali 8.52 kg & heegri hendi og 8,39 kg a vinstri hendi hja
piltunum en eftur & méti var munurinn ad medaltali 4,62 kg & haegri hendi og 5 kg &

vinstri hendi hja stalkunum.
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5.4. prottadstundun

Pegar & heildina er litid virdist ekki vera mikill munur & &stundun iprétta og almennri
heilsureekt. Pad ma sja & nidurstodum ad fleiri nemendur i FSu stunda almenna
likamsraekt heldur en nemendur i Vallaskéla en aftur moti eru fleiri nemendur i
Vallaskéla sem stunda ipréttir med iprottafélagi. Pad virdist vera ad almenn
likamsraekt & likamsreektarstoovum sé ad verda mun algengari hja
framhaldsskélanemum en a saman tima heetta pau ad stunda ipréttir med
iprottafélogum. Vid setjum spurningarmerki vid pessa préun, vissulega er gott ad
nemendur haetti ekki alfarid ad stunda heilsuraekt af einhverjum toga en oft & tioum
hafa pau ekki pekkingu & hvad sé best fyrir likamann, eins og sést a nidustddum &
afkastagetumaelingum. bPar ma sja ad nemendur i Fsu eru med baedi lakara pol og
lidleika.

Einnig er ahugavert ad skoda ad 80% stulkna og 100% pilta i Vallaskéla sem
hafa adur eeft iprottir hafa ahuga a ad byrja aftur ad aefa eda hreyfa sig. ba er
spurning hvort iprottaféléog og skolar settu ad vera i nanara samstarfi til pess ad
nemendur geti fengid kynningu & hinum ymsu iprétagreinum sem i bodi eru, pvi sum
félog bjdéoa upp a fidlbreyttar ipréttagreinar og moglegt er ad haegt sé ad na til peirra
sem ekki pora i hinar hefébundnu hopiproéttir.

pad sem veldur okkur hvad mestum &hyggjum er hve margir eru keyrdir eda
keyra i skdlann, ef vid skodum nidusrtddurnar nanar p4 ma sja ad rumelga 80%
straka og rumlega 75% stelpna i FSu keyra eda eru keyrd i skélann alla daga
vikunnar. Audvitad er kannski erfitt ad komast hja pessu par sem nemendur eru
komnir med bilpréf og eins og stadan hefur verid undanfarin ar pa geta vist allir ordio
sér at um bil pétt ekki miklir peningar séu til. bessar mikla notkun bila, i og Gr skéla,
styrkir nidurstédur Kara Joénssonar (2007) .p.e. ad yfirgnaeafandi meirihluti
framhaldsskélanema keyrir neer alltaf i og ar skélanum. En pegar vid litum a
nidurstédur grunnskélanemendanna pa virdist petta ekki vera éedlilegt par sem
rimlega 65% straka og rimlega 40% stelpna eru keyrd alla daga i skélann og ef pau
komast upp a lagio med ad vera avallt keyrd i skélann pegar pau eru i grunnskéla pa
audvitad eru miklar likur a pvi ad pau haldi pvi afram pegar i framhaldsskélann er
komid.

pad veldur okkur ahyggjum, pegar nemendur voru spurdir hvada ipréttagrein
peir stundudu, ad sumir héfédu misskilid spurninguna pvi meirihluti nemenda svaradi

valmoguleikanum annad og gafst peim kostur & ad skrifa hvada ipréttagrein pad veeri
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sem peir stundudu og var mikill meirihluti sem sagdist stunda likamsraekt en pad telst
ekki ipréttagrein. Teljum vid ad petta gaeti hafa skekkt nidurstddurnar.

Pad veeri pvi spennandi ad athuga nanar & steerra Urtaki ferdavenjur nemenda i
framhaldsskélum.
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—————————————————————————————————————————————————————

6. Lokaoro

Pegar vid skodum rannsdknarspurningarnar og tilgaturnar sem settar voru fram fyrir
pessa rannsd6kn ma sja ad tilgatan um pol nemenda er sampykkt par sem marktaekur
munur milli nemenda i Vallaskéla og FSu kom ekki i ljos prétt fyrir ad nemendur i
FSu hafi verid med heerri poltélu pegar ad medaltal beggja skola var skodad. Tilgatan
um handstyrk nemenda stédst ad hluta. Tilgatan um ad stulkur i FSu veeru veeru med
meiri handstyrk en stulkur i Vallaskola var sampykkt, par sem marktaekur munur kom
i lj6s ad lokinni seinni maelingu milli pessara tveggja hépa. Aftur & maoti var tilgatunni
hafnad pegar piltar i badum skélum voru bornir saman, en par var ekki um
marktaekan mun ad reeda.

Tilgatan um ad ekki veeri munur & lidleika nemenda var sampykkt par sem ad
marktaekur munur & milli nemenda i Vallaskéla og FSu kom ekki i ljos, prétt fyrir ad
nemendur i Vallaskola hefou meiri lidleika ef medaltalslidleiki er skodadur.
Lokatilgatan um ipréttaastundun og almenna heilsureekt var hafnad par sem ad
nemendur i Vallaskéla s6gdust stunda meiri ipréttir, likams- og heilsureekt.

Midad vid nidurstédur okkar virdist alltof stér hluti nemenda keyra eda vera
keyrdur i skélann. betta er 4kvedio ahyggjuefni og eitthvad sem ad parf ad breytast i
lifstil unglinga til ad auka megi hreyfingu peirra svo han hafi jakveed ahrif & seinni
tima lifsstil. Ef til vill er petta hluti af peirri skyringu ad ekki sé meiri munur &
nemendum a lokaari i grunnskéla og utskriftarargangi i framhaldsskoéla. P& er rétt ad
huga ad iprottakennslu i framhaldsskélanum og hvort akefd i kennslustundum eda of
litil tidni &lags og of faar kennslustundir yti undir pessar nidurstdédur. betta veeri
aeskilegt ad skoda frekar. Til ad breyta lifsstil pa meetti gera pad med ymsum heetti,
t.d. billausum dégum, hreyfidégum, samkeppni um almenna hreyfingu, hjélad i skéla
0g tengda peetti og pannig aukid vid almenna hreyfingu utan fastra kennslustunda.

pad veeri mjog dhugavert ad framkvaema sambeerilega rannsékn med steerra
artaki til ad fa markteekari nidurstédur & landsvisu. Ahugavert veeri ad fara i samstarf
vid félag framhaldsskélanema um mat og greiningu a stédu peirra og jafnvel ad
hanna hugmynd sem midadi ad pvi ad beeta peirra lifsstil til frambadar par sem aukin

hreyfing og beett matareedi yrou sem &aherslupeettir. Pad méa velta pvi fyrir sér hvort
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nidurstddur, sérstaklega ar polmeelingunum, gefi rétta mynd af poli pessara tveggja
hopa, sér i lagi nemena i FSu, par sem vid fengum ekki allan Gtskriftarhépinn. Ef til
vill meettu peir ekki sem voru i sloku asigkomulagi og pvi er nidurstadan a
nemendahopnum ef til vill verri en hér kemur fram. Ad 6dru leyti var mjog ahugavert
ad vinna pessa rannsokn auk pess sem han hefur vakid dhuga okkar a ad halda

afram med efnid & naestu arum.

Adalsteinn Sverrisson Hordur Gunnar Bjarnarson
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framhaldsskola

Fylgiskjol
Fylgiskjal 1

HASKOLI [SLANDS
MENNTAVISINDASVID

Iprottafraedisetur Laugarvatni

Eydublad fyrir melingar

Nafn:

Dagsetning:

Feedingarar:

Feedingarmanudur:

Kyn: ( )Karlkyn () Kvenkyn Skoli: () Vallaskoli  Fsu ()
MSFT test

Level:

Lidleikaprof

Teygt yfir haegri fot Teygt yfir vinstri fét

Setid og teygt fram: sm Setid og teygt fram: sm
Teygt aftur fyrir bak: sm Teygt aftur fyrir bak: sm

Teygt haegri — vinstri (heegri ad ofan vinstri ad nedan) Teygt vinstri — hegri (vinstri ad ofan — hagri ad nedan)

Handstyrkur
Handstyrkur haegri: 1. kg 2. kg 3. kg Best kg
Handstyrkur vinstri: 1. kg 2. kg 3. kg Best kg

Svaramed ( X): Eger( ) rétthent/-ur () 6érvhent/-ur
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Fylgiskjal 2

HASKOLI ISLANDS
MENNTAVISINDASVID

iprottafraedisetur ad Laugarvatni Laugarvatni, 09. Mars 2009
Spurningakdénnun
um iproéttaastundun

Kyn

(' )Piltur

( )Stulka

Feedingarar:19 Feedingarmanudur

Skoli
( )Vvallaskoli
( )FSu

1) Stundar pu iprottir, likams- og heilsuraekt eda sjalfsteeda pjalfun (hreyfing)?

( )a
( INei

Ef svarad er (X) Nei, pa vinsamlegast svaradu spurningum 5-10

2) Hve oft stundar pu almenna likams- og heilsurakt (ekki med iprdéttafélagi
eda a likams- og heilsureektarst6d)?

)Einu sinni eda sjaldnar i viku

)2-3 sinnum i viku

)4-5 sinnum i viku

)6-7 sinnum i viku

)8-9 sinnum i viku eda oftar

AN AN NN N

3) Hve oft stundar pu iprottir med iprottafélagi?
)Einu sinni eda sjaldnar i viku

)2-3 sinnum i viku

)4-5 sinnum i viku

)6-7 sinnum i viku

)8-9 sinnum i viku eda oftar

AN AN N N N

4) Hvada ipréttagrein/ar stundar pu?

)Handbolta
)Sund
YKorfubolti
)Fimleikar
)Fétbolta
)Jadé
)Taekwondo
YMo6tokross
)Annaod:

NN AN AN AN AN NN
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5) Hversu oft gengur pu i skélann og heim aftur ad medaltali i viku?

() Geng aldrei i skdlann

() Einu sinni eda sjaldnar i viku
() 2-3sinnum i viku

() 4-5sinnum i viku

() Geng alla daga i skdlann

6) Hversu oft hjélar pu i skélann og heim aftur ad medaltali i viku?

() Hjoélaaldrei i skdlann

() Einu sinni eda sjaldnar i viku
() 2-3sinnum i viku

() 4-5sinnum i viku

() Hjola alla daga i skélann

7) Hversu oft ertu keyrour eda keyrir pu i skélann og heim aftur ad medaltali i viku?

() Keyrieda er aldrei keyrdur i skolann

() Er keyrdur eda keyri einu sinni eda sjaldnar i viku
() Erkeyrdur eda keyri 2-3 sinnum i viku

() Erkeyrdur eda keyri 4-5 sinnum i viku

() Keyrialladaga i skélann

Hér svara einungis peir sem svorudu (X) Nei vid spurningu 1
8) Hvers vegna stundar pu ekki iprottir?

() Hefekkiahuga
() Hefekkitima

() Ofdyrt

() Min iprottagrein er ekki i bodi & Selfossi

() Annad

9) Hefur pu stundad iprottagrein eda almenna heilsuraekt adur?
() Ja Ef ja, hvada grein eda heilsuraekt:

() Nei

Ef svarid er ja vinsamlegast svaradu pa spurningu 10 og 11
10) Hvad varstu gamall/gémul pegar pu heettir?

() 9araedayngri

( ) 10-124ara

( ) 13-154ara

() 16 araeodaeldri

11) Hefur pa dhuga & ad byrja aftur ad &fa eda hreyfa pig?
() Ja Ef j&, hvad hefdir pd dhuga a ad leggja stund a:
() Nei

Bestu pakkir fyrir adstodina og gangi pér vel
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ey Fylgiskjal 3

iprottafraedisetur ad Laugarvatni Laugarvatni, 20. Febraar 2009

Rannsoknin
Samanburdur d afkastagetu og ipréttadstundun
10. bekkinga i grunnskdla og utskriftardrgangs i framhaldsskéla

Upplysingar um rannsoékn
Upplyst sampykki

Kaeri viotakandi

Fyrirhugad er ad hefja rannsékn & vegum ipréttabrautar Haskéla fslands ad Laugarvatni.
Rannséknin er namsverkefni tveggja B.Ed-ipréttafreedinema 4 lokaari.

Rannsakendur eru nemarnir, Adalsteinn Sverrisson og Hérdur Gunnar Bjarnarson. Abyrgdaradili
rannséknarinnar er Janus Guolaugsson, M.Ed-ipréttafreedingur og adjunkt vio Haskdla Islands.
Hann jafnframt leidbeinandi rannsakenda.

Inntak rannséknar og markmio

Markmid

A0 rannsdknar era d kanna likamsastand og ipréttadstundun nemenda i 10. bekk Vallaskoéla a
Selfossi og nemendur 4 lokadri i Fjolbrautaskdla Sudurlands (FSu). Einnig er markmidid ad reyna
ad bera saman pessa tvo nemendahoépa og kanna hvort munur sé & likamlegu atgervi nemenda
og iproéttadstundun & pessum tveimur skdlastigum

Framkvaemd

Atlunin er ad framkvaema einfaldar afkastagetumeelingar og leggja fyrir spurningalistakénnun
um astundun iproétta, annars vegar 4 10. bekkingum { Vallaskéla og hins vegar utskriftarnemum {
FSu & Selfossi. Maelingar sem teknar verda fyrir verda polprof (MSFT-prof), lidleikapréf og
meeling 4 handstyrk.

Visindalegt gildi
Me0d rannsokninni er etlunin ad skoda hvort likamsastand nemenda breytist milli pessara
skdlastiga og hvort astundun iprotta fari vaxandi eda minnkandi.

Visindalegur avinningur

Ef nidurstédur rannséknar syna fram 4 ad likamsastand nemenda og ipréttadstundun breytist
milli pessara skoélastiga, fari vaxandi eda minnkandi, veri seskilegt ad gera frekari rannsoknir a
efninuy, t.d. med staerra urtaki og patttoku fleiri skola.

Lysing 4 hvernig ranns6knin fer fram gagnvart patttakendum og hvaad felst i patttoku.
patttakendur verda nemendur i 10. bekk i Vallaskola og utskriftarnemendur i Fjélbrautaskola
Sudurlands (Fsu), alls um 200 nemendur. Ekki verdur haegt ad einkenna nemendur par sem
nidurstdédur spurningalistakdnnunar og meelinga verda nafnlausar.

Avinningur rannséknar er ad sja hvort ad likamlegt atgervi og 4stundun fprétta breytist medan &
framhaldsskolagongu stendur. batttaka { rannsékninni hefur enga ahzettu i for med sér fyrir
patttakendur og er peim frjalst, an tutskyringa, ad hafna patttoku eda haetta i rannsokninni a
hvada stigi sem er.
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Rannsdéknargogn

Stefnd er ad pvi ad rannsokn hefjist i febriar 2009 og ljaki { byrjun maf 2009. Gégnin sem studst
verdur vid eru nidurstédur spurningalistakénnunar og melinga 4 10.bekkingum og
utskriftarargang framhaldsskéla.

Einungis rannsakendur munu hafa adgang ad gognunum. Gogn verda vardveitt hja
rannsakendum bar til pau hafa verid feerd inn { tolfraediforritid SPSS. Par koma einungis fram
nidurstodur meelinga og spurningalistakonnunar par sem ekki verdur heegt ad personugreina
einstaklinga. Gognum verdur eytt eftir ad rannsékn likur eda { sidasta lagi 1. juli 2009. Prentud
gogn verda sett { bréfteetara og tolfreedigognum eytt med skipan um eydingu.

Tilkynning um rannsékn verdur send til Persénunverndar
Ef foreldri unglings eda unglingurinn sjalfur éskar ekKi eftir pvi ad taka patt i rannsékninni af
einhverjum orsokum er vidkomandi adili vinsamlegast bedinn um ad undirrita nafn sitt og
unglings hér ad nedan og skila pvi til ipréttakennara nemenda.

Eg undiritud/-adur 6ska/-r eftir pvi ad taka ekki patt i rannsékninni:

Selfossi, dags.

Nafn unglings/patttakanda

Nafn foreldris/forradamanns
ef unglingur er ekki sjalfrada (18 ara)

Nafn pess sem leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir

beir sem ekki skila inn beidni um ad taka ekki patt hafa sampykkt patttoku i
rannsokninni.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem pétttakandi i visindarannsékn pessari eda vilt haetta patttoku i
rannsokninni getur pu snaid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100,
fax: 551-1444.

Med fyrirfram pakkleeti.
Adalsteinn Sverrisson Hordur Gunnar Bjarnarson
B.Ed.-iproéttafraeedinemi B.Ed.-iprottafraedinemi
ads10@hi.is, simi: 6986170 hgb5@hi.is, simi: 8685611

Janus Gudlaugsson
M.Ed.-préttafreedingur
janus@hi.is Simi: 898-0786
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Fylgiskjal 4
Level
1 1234567 1234567 1234567 1234567 1234567
2 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678
3 12345678 12345678 12345678 12345678 12345678
4 123456789 123456789 123456789 123456789 123456789
5 12345678910 | 12345678910 | 12345678910 | 12345678910 | 12345678910
6 12345678910 | 12345678910 | 12345678910 | 12345678910 | 12345678910
7 12345678910 | 12345678910 | 12345678910 | 12345678910 | 12345678910
8 12345678910 | 12345678910 [ 12345678910 | 12345678910 | 12345678910
9 12345678910 | 12345678910 | 12345678910 | 12345678910 | 12345678910

11

11

11

11

11

111213141516

111213141516

111213141516

111213141516

10 12345678910 | 12345678910 [ 12345678910 | 12345678910 [12345678910
11 11 11 11 11

11 12345678910 [ 12345678910 | 12345678910 | 12345678910 |12345678910
11 11 11 11 11

12 12345678910 | 12345678910 [ 12345678910 | 12345678910 |[12345678910
1112 1112 1112 1112 1112

13 12345678910 | 12345678910 [ 12345678910 | 12345678910 [{12345678910
1112 1112 1112 1112 1112

14 12345678910 | 12345678910 [ 12345678910 | 12345678910 [12345678910
111213 111213 111213 111213 111213

15 12345678910 [ 12345678910 | 12345678910 | 12345678910 |12345678910
111213 111213 111213 111213 111213

16 12345678910 | 12345678910 [ 12345678910 | 12345678910 [12345678910
111213 111213 111213 111213 111213

17 12345678910 | 12345678910 [ 12345678910 | 12345678910 [12345678910
11121314 11121314 111213 14 11121314 11121314

18 12345678910 | 12345678910 [ 12345678910 [ 12345678910 [12345678910
111213 14 111213 14 111213 14 11121314 11121314

19 12345678910 | 12345678910 [ 12345678910 | 12345678910 |[12345678910
1112131415 1112131415 1112131415 1112131415 1112131415

20 12345678910 | 12345678910 [ 12345678910 | 12345678910 [12345678910
11121314 15 11121314 15 11121314 15 1112131415 11121314 15

21 12345678910 | 12345678910 [ 12345678910 | 12345678910 [12345678910

111213141516
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