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Utdrattur
Mikil aukning hefur verid i rannsoknum & tru sidastlidin ar og hefur pad 6sjaldan verio tengt
g060ri heilsu (Emmons og Paloutzian, 2003), einnig hefur sjalfsvirding mikid verid rannsdkud
i tengslum vid heilsu (Brown, 1993) og pvi eru tengsl triiar og sjalfsvirdingar umfjéllunarefni
pessarar rannsoknar.Unnid var ar gognum fra arinu 2003 par sem allir nemendur niunda og
tiunda bekk Islands voru patttakendur, og er urtakid handahofskennt trtak ur helmingi peirra.
Heildarfjoldi patttakenda er 3.481 og samsvara peir heildarpydinu mjog vel. Melitaeki
rannsOknarinnar eru sjalfsvirdingakvardi Rosenberg og 12 almennar spurningar um tri. Settar
voru fram prjar tilgatur, og er tilgata eitt: Peir einstaklingar sem eru meira traadir hafa haerri
sjalfsvirdingu en peir sem eru minna triadir, tilgata tvo er: Stelpur hafa legri sjalfsvirdingu
en strakar, og ad lokum pridja tilgatan er: Stelpur eru triadri en strakar. Fyrst voru
triarspurningarnar pattagreindar og komu prir pettir ur spurningarlistanum, pad er triarleg
reynsla, traarleg umgengni og triiarleg hegdun og var notast vid pessa prja paetti auk
heildartriiar sem eru allir peettirnir lagdir saman. T-prof var notad vid marktektarprofun og
var midad vid alpha studullinn 0,05, auk pess var fundinn ahrifastaerdin fyrir hvert z-prof.
Nidurstodur leiddu i 1jos ad marktekur munur er 4 sjalfsvirdingu peirra sem eru meira triiadir
og peirra sem eru minna truadi 4 6llum pattunum nema einum en pad er patturinn truarleg
hegdun. Kynjamunur maldist bedi hvad sjalfsvirdingu vardar og styrk traar, par sem stelpur
voru traadri og h6fou paer minni sjalfsvirdingu. En dhrifastaerdin er litil, annars vegar
vardandi ahrif triar 4 sjalfsvirdingu og hins vegar vardandi ahrif kynja 4 tra, hins vegar er
ahrifasterdin medal ha vardandi ahrif kynja 4 sjalfsvirdingu. Allar tilgatur stodust en taka
parf nidurstdodunum med fyrirvara vegna pess hve dhrifasterdin er litil. Nidurstddurnar benda
til pess ad Islensk ungmenni sem eru meira trud hafi haerri sjalfsvirdingu en peir sem eru

minna trauo.
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Abstract
Much growth has been in the research of religion in the last few years and it has often been
related to health (Emmons and Paloutzian, 2003), self-esteem has also been researched much
in relation to health (Brown, 1993), that is why relationship between religion and self-esteem
is the topic of this research. The data is from 2003 when every student in the ninth and the
tenth grade in Iceland participated in a research study, were the sample is randomly taken
from half of that. The whole sample consists of 3.481 students and is a good reflection of the
population. The instruments used in the study are: The Rosenberg self-esteem scale and 12
questions about religion. There where three hypotheses used, hypothesis one is: Individuals
who are more religious have higher self-esteem than individuals who are less religious,
hypothesis two is: Girls have lower self-esteem than boys, and the third and last hypothesis
is: Girls are more religious than boys. First the religion questions were factor analyzed, which
brought out three factors, that is religious experience, religious socialization and religious
behavior, and these three factors and religion as a whole where used to measure religion.
Significance was assessed using z-tests with the alpha level set at ,05. Effec size was also
measured. The results showed that individuals who are more religious are more likely to have
higher self-esteem than individuals who are less religious. This was apparent on three of the
four factors, only religious behavior did not show any difference. Gender differences were
found with regards to both religion and self-esteem, were girls were more religious and had
lower self-esteem. The effect size was low in religion and self-esteem and also in gender
difference on religion but medium with self-esteem. All the hypotheses were accepted but it
has to be considered that the effect size is low. The results indicate that Icelandic adolescence

who are more religious have higher self-esteem than those who are less religious.
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Inngangur

Rannsoknir 4 sjalfsvirdingu eiga sér langa og afkastamikla sdgu 1 salfraedi. Margar astedur
geta legid par ad baki en helstu dstedurnar eru hugsanlega paer ad synt hefur verid fram 4 ad
sjalfsvirding hefur almenn og sterk ahrif & hugsun, hvatir, tilfinningar og hegdun hja
einstaklingum (Campbell og Lavallee, 1993). Synt hefur verid fram a tengsl sjalfsvirdingar
vid peatti tengda heilsu, deemi um petta eru: lotugraedgi (Baumeister, Campbell, Krueger og
Vohs, 2003), likamleg heilsa (Brown, 1993) og punglyndi (Lasko o.fl., 1996). Sjalfsvirding
er yfirleitt mald med pvi ad folk metur sjalft hvernig vidhorf pad hefur til sjalfs sin og er
oftast notast vid stadlada spurningalista (Baumeister o.fl., 2003). Sjalfsvirding er pattur
mannlegu edli sem flestir pekkja og er talid ad foreldrar eigi storan patt i pvi hvernig og hvort
einstaklingur préar med sér goda sjalfsvirdingu (Dweck, 1999). Og 4 pad einnig vid med tra,
pvi talid er ad foreldrar eigi storan patt i ad moéta triarhugmyndir barna sinna (Argyle, 2000).
Rannsdknir & tra hafa aukist undanfarin ar og vilja margir halda pvi fram ad pessi
freedi innan salfraedinnar séu storlega vanmetin og pyrfti ad taka meira tillit til traar i
rannsoknum 4 sélfredilegum fyrirberum (Emmons og Paloutzian, 2003). Tengslin & milli
traar og heilbrigdi eru sérstaklega g6d pvi oftast eru pau jakvad (Argyle, 2000; Emmons og
Paloutzian, 2003; Hill og Pargament, 2003; Koenig, George og Titus, 2004; Lee og Newberg,
2005; Vilchinsky og Kravetz, 2005), demi um heilsupatti sem eru tengdir tra eru: lengra lif
(Argyle, 2000; McCullough, Larson, Hoyt, Koenig og Thoresen, 2000), likamleg heilsa
(Koenig o.1l., 2004) og salren heilsa (Argyle, 2000). Stersta vandamalid vid ad rannsaka tra
er sennilega hversu vidfedmt hugtak petta getur verid. Pad ad vera traadur getur veriod
gridarlega olikt eftir pvi hvar 1 verdldinni einstaklingurinn er staddur, til deemis eru flestir
[sraelar gydingatriar, ftalir eru flestir kapolikkar (Wulff, 1997) og Islendingar eru flestir i

pjodkirkjunni og pvi Luterstraar (Hagstofa fslands, 2006).
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Trt hefur fylgt mannkyninu 6ldum saman og er liklegt ad einhver astaeda liggi par ad
baki. Oft er sagt ad sannkristid folk sé einnig gott folk, pad er einstaklingur sem er goédur er
sannkristinn og pvi er ekki oliklegt ad tra hafi einhver god ahrif & folk. Pessi godu ahrif geta
verid i mérgum myndum og er hugsanlegt ad ein pessara mynda sé ha sjalfsvirding. bess

vegna er markmid pessarar rannsoknar ad skoda hvort tra hafi ahrif 4 sjalfsvirdingu.

Sjalfsvirding

Sjalfsvirding er hugtak sem flestir einstaklingar i vestreenum pjodfélogum pekkja til, en pratt
fyrir vinseldir hugtaksins hefur pad einungis verid i umredunni tengt mannlegri hegdun i
ram eitthundrad ar (Ward, 1996). Venjulega lysa peir sem eru med héa sjalfsvirdingu sér sem
einstaklingi med marga goda eiginleika en aftur 4 moti lysa peir sem hafa laga sjalfsvirdingu
sér venjulega med hlutlausum hatti, pad er ad segja gildi sjalfsins er hlutlaust (Campbell og
Lavallee, 1993). Ha sjalfsvirding hefur verid tengd vid marga jakvaeda eiginleika hja
einstaklingum, til demis namsgetu (Dukes og Lorch, 1989) og hamingju (Baumeister o.fl.,
2003), en hins vegar hefur 14g sjalfsvirding verid tengd vid morg vandamal, til demis vid
auknar likur 4 a0 taka sitt eigid lif (Overholser, Adams, Lehnert og Brinkman, 1995) og
punglyndi (Lasko o.fl., 1996). Vegna pessa finnst folki sjalfsvirding mikilvaeg, pvi pegar
sjalfsvirdingin er ha pa er liklegra ad pad sé¢ hamingjusamt en aftur & moti ef sjalfsvirdingin er
lag er liklegra ad pvi 1id1 illa. Almennt er proun sjalfsvirdingarinnar yfir @vina 4 pann hatt ad
sjalfsvirdingin er hd 4 medan einstaklingurinn er barn, fellur p6 nokkud & unglingsarunum,
haekkar jafnt og pétt i gegnum fullordinsarin en leekkar hratt aftur 4 efri arum (Robins,

Trzesniewski, Tracy, Gosling og Potter, 2002).
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Skilgreiningar a sjalfsvirdingu.

Ekkert vidfangsefni natimasalfraedinnar er meira rannsakad en sjalfio (¢he self), sem
samanstendur af moérgum undirpattum og er einn peirra sjalfsmyndin (self-concept). Svar vid
spurningunni: ,,Hver er ég?* er g60 leid til ad komast a0 pvi hver sjalfsmyndin er (Myers,
2005). Ein af peim spurningum sem bparf ad svara til ad pekkja sjalfsmyndina er hver
sjalfsvirdingin (self-esteem) er og hefur verid synt fram 4 ad sjalfsvirdingin er liklega
mikilvaegasti pattur sjalfsmyndarinnar (Greenwald, Bellazza og Banaji, 1988). Margar
skilgreiningar & sjalfsvirdingu eru til, en ein st algengasta litur 4 sjalfsvirdingu sem mat
einstaklingsins & sjalfum sér, par sem ha sjalfsvirding merkir ad einstaklingurinn metur sig
almennt mikils virdi en aftur & moéti metur einstaklingur med laga sjalfsvirdingu sig 4 frekar
Ohagstedan mata. Sjalfsvirding er pvi upplifun einstaklingsins a sjalfum sér og 4 pvi byggja
flestar adferdir sem meta sjalfsvirdingu 4 spurningalistum, sem bidja patttakandann ad meta
sjalfan sig huglaegt, hvernig hann upplifir sjalfan sig (Baumeister o.fl., 2003). Adra
skilgreiningu sjalfsvirdingar setti Steinem (1992) fram en par er hugmyndin su ad
einstaklingur med héa sjalfsvirdingu upplifir pa sannfaeringu ad vera elskadur og finnst hann
vera pess verdur ad vera elskadur, ad vera metinn ad verdleikum, 6had pvi hvad
einstaklingurinn gerir i lifinu. Ad lokum skilgreindi Coopersmith (1967) sjalfsvirdingu sem
personulegt mat 4 sinum eigin verdleikum sem er tjad med afstoou eda framkomu til sjalfs
sin.

Ein af peim adferdum sem notadar eru til ad mala sjalfsvirdingu er
sjalfsvirdingarkvardi Rosenberg. Skilgreindi Rosenberg sjalfsvirdingu sem jakveda eda
neikveda afstodu gagnvart akvednum hlut, 1 pessu tilfelli sjalfinu. En sjalfsvirdingin er
margpaett pvi einstaklingur getur haft mjog mikid 4lit & sjalfum sér i einum adsteedum en aftur
a moti getur sama manneskjan haft medal eda mjog litid 4alit & sjalfum sér i 60rum adstedum.

Manneskja sem melist med haa sjalfsvirdingu 4 Rosenberg kvardanum er manneskja sem
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finnst hiin vera ,,n6gu g60”. Pessum einstaklingi finnst hann vera einhvers virdi, hann ber
virdingu fyrir pvi hver hann er en hann ber ekki lotningu i gard sjalfs sins né telur hann ad
adrir geri pad i hans gard. Hann parf ekki endilega a0 telja sig betri en adra en hann telur sig
alls ekki verri en adra. Hann telur sig ekki fullkominn heldur pekkir hann sin takmork og
atlar a0 proskast og bata sig. Aftur 4 moti felur 1ag sjalfsvirding 1 sér ad hafna sjalfum sér,
sjalfsfyrirlitningu og sjalfséanegju. Einstaklinginn vantar virdingu fyrir sjalfinu og hvad
sjalfid upplifir, sjalfsmyndin er 6gedfeld og hann vildi ad hiin veri 6druvisi (Rosenberg,
1965). Samkveaemt pessari skilgreiningu er liklegt ad ha sjalfsvirding sé jakvad gagnvart
flestum pattum sem kemur ad mannlegri hegdun og virdist sem hin eigi vid einstakling sem
er sattur vid 1ifid og tilveruna. En hvort pad ad vera sattur geti spad fyrir um hvort
einstaklingur standi sig vel 4 hinum og pessum pattum sem snerta mannlega hegdun er ovist.
A0 minnsta kosti var g6di datinn Svejk 1 skaldsogu Hasek (1970/e.d.) ansi sattur vid 1ifid
pratt fyrir ad vera ekkert sérstaklega sterkur & svellinu 1 hinum og pessum mannlegu pattum,

hann potti til ad mynda ekki ykja gafadur.

Uppeldi og sjalfsvirding.
Coopersmith (1967) telur uppeldi storan dhrifapatt hvad vardar sjalfsvirdingu en hann setti
fram hugmynd um hvernig samskipti foreldra og barna peirra @tti ad vera til ad bornin 6dlist
haa sjalfsvirdingu. Um er ad reda prja patti sem hann telur vera mikilvaga. 1 fyrsta lagi 4ttu
foreldrar ad hafa oskilyrdisbundid jakveett vidmot gagnvart bérnum sinum, pad er sama
hvernig bornin haga sér pa eiga foreldrarnir ad syna jakveett vidmot. { 6dru lagi er
naudsynlegt ad hafa skyr og akvedin hegdunarmynstur, pad er foreldrar eiga ad setja skyrar
reglur hvernig bornin eigi ad haga sér og pannig 6dlast pau sjalfsvirdingu pegar bornin hegda

sér i samraemi vid pad. I pridja og sidasta lagi eiga foreldrarnir ad gefa bérnum sinum frelsi
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og svigrum ef pau hegda sér innann ,,rammans® og einnig er mikilvaegt ad foreldrarnir syni
jékveaett sampykki sitt pegar bornin hegda sér eins og til er ®tlast.

Bent hefur verid a a0 st adferd ad beeta sjalfsvirdingu hja folki med pvi ad heela pvi
fyrir allt og ekkert er ekki rétta leidin til ad auka sjalfsvirdingu (Crocker og Knight, 2005;
Dweck, 1999). Dweck (1999) segir fra pvi ad flestir foreldrar, og flestir einstaklingar,
misskilji hvernig gefa eigi bornum og einstaklingum sjalfsvirdingu. Segir hun sjalfsvirdingu
ekki vera innri sterd sem eykst med audveldum sigrum og minnkar med mistokum. Heldur sé
pad jakvad upplifun einstaklingsins 4 sjalfum sér pegar hann tekur ad fullu patt i lifinu og er
ad nota alla sina eiginleika til fullnustu vid 10ju sem hefur mikid gildi fyrir hann. bess vegna
skilar pad ekki godum arangri ad segja vid barnid eda einstaklinginn hversu gafadur eda
fallegur hann er eins og flestir foreldrar gera til ad hakka sjalfsvirdinguna. Frekar @ttu
foreldrar ad hjalpa bornunum ad takast 4 vid verkefni par sem pau purfa & 6llu sinu ad halda
til ad leysa, pvi p6 svo ad peim takist ekki ad leysa verkefnid pa lera pau af reynslunni og
med pvi kemur sjalfsvirdingin sjaltkrafa innan fra 4n pess ad purfa ad segja vid bornin hversu
gafud pau eru. Einnig er mikilvaegt fyrir foreldrana ad syna bérnum sinum fram 4 petta med
pvi ad vera sjalft virk og syna foreldrarnir pannig bérnum sinum hvernig megi sakja sér

sjalfsvirdingu i liki godrar fyrirmyndar.

Sjalfsvirding, heilsa, félagslegir pcettir og personuleikapcettir.
bar sem greint hefur verid frd hvad sjalfsvirding felur i sér og einnig hvernig eigi ad gefa
einstaklingum haa sjalfsvirdingu er ekki ar vegi ad athuga hvort sjalfsvirding sé eins
mikilvaeg i daglegu lifi og af er 14tid. RannsOknir 4 sjalfsvirdingu hafa snert ymis svid

mannlegs umhverfis, til demis félagslega patti, personuleikapatti og heilsu (Mruk, 1999).



Ahrif traar 8

begar sjalfsvirding er skodud i tengslum vid félagslega paetti kennir ymissa grasa.
Hafa rannsOknir synt fram 4 veik jakvaed tengsl 4 milli harrar sjalfsvirdingar og ndmsgetu
(Dukes og Lorch, 1989; Hair og Graziano, 2003; Quatman og Watson, 2001) en i [jés kom
hja Baumeister o.fl. (2003) ,sem toku saman margar rannsoknir, ad ekki hafdi ha sjalfsvirding
sterk tengsl vid namsgetu. Hins vegar komust Baumeister og félagar einnig ad pvi ad
einstaklingar med haa sjalfsvirdingu standa sig betur en annad folk vid vinnutengd verkefni
og a0 einstaklingar med haa sjalfsvirdingu telja ad peir séu mun vinslli en adrir en oftast er
pad eingdngu i peirra eigin h6foi en ekki annarra. Aftur 4 moti virdist 1ag sjalfsvirding hafa
neikvaed tengsl vid velgengni (Harter, 1993).

begar sjalfsvirding er athugud i tengslum vid personuleikapetti kemur 1 1j6s ad ha
sjalfsvirding hefur jakveaed tengsl vid hamingju (Baumeister o.1l., 2003), jadkveadar tilfinningar
(Jones og Buckingham, 2005; Mruk, 1999), eiginleikann ad vera jakvadur og eiginleikann ad
takast 4 vi0 lifid og tilveruna (Mruk, 1999). A0 sama skapi hefur verid synt fram 4 ad
einstaklingar med laga sjalfsvirdingu virdast ekki hafa eins sterkan ,,skjold* eda varnir gegn
ymsum areitum i lifinu (Mruk, 1999). begar sjalfsvirding er skodud i sambandi vid heilsu,
baedi likamlega og salrena, kemur til deemis 1 1j6s ad ha sjalfsvirding minnkar likur 4 pvi ad
folk fai lotugredgi (Baumeister o.1l., 2003). Lag sjalfsvirding hefur tengsl vid likamlega
heilsu (Brown, 1993), salrena kvilla (Coopersmith, 1967; Harter, 1993), punglyndi (Lasko
o.fl., 1996), félagsfelni (Izgi¢, Akyiiz, Dogan og Kugu, 2004), heerri streitu vio lausn
talnaprauta (Hughes, 2003), kvida, misnotkun lyfja (Mruk, 1999) og I¢lega likamsimynd
(Izgic o.1l., 2004).

bratt fyrir ad pessar rannsoknir syni 6umdeilanlega fram 4 kosti harrar sjalfsvirdingar,
pa eru einnig til hlidar sjalfvirdingar sem eru ekki eins gédar. Einstaklingar med héa
sjalfvirdingu virdast eiga erfidara med ad sja eigin galla og takmork. Til demis hefur ha

sjalfsvirding ahrif & eiginleikann til innskodunar sem getur leitt til rangs mats 4 hver takmork
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einstaklingsins eru og getur pad leitt til pess ad einstaklingurinn tekur of mikla dhaettu (Mruk,
1999). Einnig getur verid ad gott s¢ ad vera med midlungs haa sjalfsvirdingu pvi synt hefur
verid fram 4 ad b2di ha og lag sjalfsvirding hefur verid tengd vid ygi (Perez, Vohs og Joiner,
2005). Einnig virdist vera sem ad einstaklingar med haa sjalfsvirdingu bregdist verr vid ef
sjalfsvirdingu peirra er 6gnad en peir sem hafa laegri sjalfsvirdingu. Einstaklingar sem leggja
alra i einelti eru liklegri ad vera med haa sjalfsvirdingu og eru jafnvel fullir sjalfsaddaunar
(Myers, 2005).

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad konur hafa legri sjalfsvirdingu en karlar (Chubb,
Fertman og Ross, 1997; Harper og Marshall, 1991; Kling, Hyde, Showers og Buswell, 1999;
Levy og Baumgardner, 1991; Quatman og Watson, 2001). Einnig hefur verid synt fram 4 ad
karlar taka a0 sér erfidari verkefni en konur, sem getur verid vegna pess a0 einstaklingar med
herri sjalfsvirdingu taka ad sér erfidari verkefni en peir einstaklingar sem hafa legri
sjalfsvirdingu (Levy og Baumgardner, 1991).

Eins og fram hefur komid hefur sjalfsvirding verid rannsékud i tengslum vid mjog
marga petti, til deemis hafdi Rosenberg mikinn dhuga 4 samfélagslegum pattum og var einn
af pessum pattum sem hann rannsakadi tru (Rosenberg, 1965). Rannsoknir & tra i tengslum
vid salfredilega peetti hafa aukist jafnt og pétt sidustu ar (Emmons og Paloutzian, 2003) og
hefur verid synt fram 4 tengsl peirra vid sjalfsvirdingu (Mruk, 1999; Rosenberg, 1965; Steger
og Frazier, 2005). En af morgu er ad taka og er traarsalfraedi ordin gridarlega ,,vidferm*

freedigrein (Argyle, 2000; Wulff, 1997).

Tru
Eins og flestir vita pa hefur tra og triiarbrogd fylgt manninum i margar aldir en liklega eru
feerri sem vita hvort haegt er ad mala tri1 og pa hvernig. Argyle (2000) sagdi fra pvi ad

munurinn & tra og hinum visindalegu rannséknum veri sa ad visindalegar rannsoknir
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rannsOkudu allt sem er raunverulegt, utan likamans, en aftur 4 moti veeri tra eitthvad sem
gerdist innan likamans og pvi dsynilegt. Petta meetti tulka 4 pann hatt ad visindin eru sjdanleg
en truin Osjdanleg en hvernig er haegt ad rannsaka eitthvad sem er ekki sjaanlegt? Allt fra
upphafi salfredinnar sem visindagreinar, hefur hlutverk salfreedinnar einnig verid ad
rannsaka dsjdanlega patti (Schultz og Schultz, 2004). Af peim sékum tengjast pessi tvd svid
ad einhverju leyti, til deemis var William James mjog dhugasamur um tra og salfredi
(Emmons og Paloutzian, 2003; Wulff, 1997). Ahuginn 4 triarlegri salfraedi minnkadi mikid
upp ur 1920 (Argyle, 2000), liklega vegna tilkomu atferlisstefnunnar (atferlisfredingar telja
a0 ekki sé hagt ad rannsaka innri ferli) (Schultz og Schultz, 2004), aftur 4 moéti hafa
rannsOknir & svidi traarlegrar salfredi aftur verid ad aukast jafnt og pétt, sérstaklega nina
sidustu fimmtén ar. Til deemis var Psychlnfo leitarvélin 14tin athuga hversu oft ordin tra
(religion) og andlegt (spirituality) hafi verid notad i tilvitnunum (citations) & &runum 1988-
2001 og kom i 1jos ad tru hafdi verid notad 1198 sinnum og andlegt hafdi verid notad 777

sinnum (Emmons og Paloutzian, 2003).

broun, kynjamunur og fjolskylda.

Préun troarinnar hja einstaklingnum er &0i misj6fn en reynt hefur verid ad skyra pessa proun.
Born virdast hafa triarlegar hugmyndir og reynslu en pau taka a sig margbreytilegar
birtingarmyndir. [ upphafi unglingsaranna eru einstaklingar med mjog sterka tri en triin
virdist minnka 4 seinni hluta unglingsaranna. Pratt fyrir ad truin minnki er mjog margt i gangi
hj4 unglingunum, efinn er sterkur og mérgum spurningum er velt upp, margir skipta um
traarskodun og gerist pad oftast i kringum fimmtéan ara aldurinn. A sidustu arum einstaklinga
i grunnskoéla og fyrstu &rum beirra i framhaldsskola eiga sér oft stad miklar rokraedur, til
dzemis um tilveru guds. A fullordinsarunum kemur mynd 4 triarskodunina og virdist vera litil

breyting 4 peirri skodun med arunum, aftur 4 moti virdist sem einstaklingar fari ad taka meira
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patt 1 traarlegu starfi pegar pad er komid 4 midjan aldur. Eftir sjétugt minnkar patttakan i
traarlegu starfi en pad er ekki vegna minni triiar heldur er pad rakid til pess ad folk er ekki
lengur likamlega heft til pess. Eftir sjotugt fer folk ad horfa meira 4 sjénvarp sem inniheldur
traarlegt efni (Argyle, 2000).

Konur virdast vera triadri en karlar sama hvar athugad er i heiminum. Stark (2002)
segir fra pvi 1 samantekt sinni 4 rannsoknum um kynjamun og trt i 57 16ndum ad konur eru
mun traadri en karlar. Hvort sem kynin eru borin saman i Asiu, Indlandi, [slomskum 16ndum
eins og Albaniu eda Azerbajan, eda i Kristna heiminum. I pessari samantekt var athugad hve
morg prosent sdgdust vera triadir einstaklingar og kom til deemis 1 1jos ad 4 Islandi s6gdust
83,5% kvenna vera traadar en 66,0% karla sdgoust vera truadir, sem bendir til p6 nokkurs
kynjamunar.

Félagsmotun (socialisation) a liklega storan patt 1 pvi hvernig og hvort
einstaklingurinn fer ad proska med sér einhverskonar tri (Argyle, 2000). Til deemis telja
sumir freedimenn ad 1 heilanum & hverri einustu manneskju sé svaedi sem hefur med tri ad
gera, hins vegar parf ad virkja petta svaedi og leikur triiarlegt umhverfi liklega stora rullu 1 pvi
sambandi (Boyer, 2001). Folk sem byr i Israel, Kyoto eda 4 Italiu er liklegra til ad hafa
triarlegar skodanir sem eru svipadar og flest allir adrir sem bua 4 sama svedi (Argyle, 2000).
A Islandi eru langflestir i Litersku Pjédkirkjunni en samkvaemt télum fra Hagstofu Islands
(2006) voru 84,1% landsmanna i pjodkirkjunni, 4,6% i frikirkjus6fnudi og 4,6% i 60rum
trafélogum, einnig voru 3,9% i 6skradum truarfélogum og 2,5% voru utan trafélaga. bPratt
fyrir ad langflestir Islendingar tileyri einhverjum traarséfnudi og pratt fyrir ad rannsokn sem
bar saman 21 pjod hafi synt fram 4 ad Islendingar séu par i sjounda sati yfir hve sterkar
traarlegar tilfinningar (religious feelings) hann upplifir pa kom einnig i 1j6s ad peir voru i

nedsta sati 1 kirkjusékn (Campbell og Curtis, 1994).
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Fjolskyldan er stor dhrifapattur i a0 mota truarskodanir einstaklingsins, til deemis 4
fyrstu arum lifs sins pa halda bornin ad einu réttu triarskodanirnar séu skodanir foreldra
peirra. Medalha fylgni er & milli triarskodana barna og foreldra peirra og po svo ad nokkur
hépur snui baki vid fjolskyldutrinni einhvern timan & lifsleidinni p4 sntia flestir aftur til baka.
Oftast eignast bornin vini med svipadar traarskodanir en sumir skipta um tri og par eiga vinir

oft storan patt i mali (Argyle, 2000).

Skilgreining og heilsa.
Erfitt getur reynst ad skilgreina jafn huglegan patt og tru er fyrir folki en samt sem adur hefur
verid reynt ad gera pad (Argyle, 2000; Wulft, 1997). Hunt (2002) skilgreindi trt & pann hatt
ad trua 4 eitthvad yfirnatturulegt eda guddomlegt (supernatural), sem til er i 6llum
samfélogum pott mjog margbreytileg sé. I triarsalfraedi sidustu ra hefur verid mjog vinsaelt
ad skilgreina 4 milli hugtakana tri og andlegt. Emmons og Paloutzian (2003) ttskyra pessi
tvo hugtok annars vegar 4 pann hatt ad andlegt er eitthvad sem vid upplifum og tengjum
pannig persoénulega vid okkur sjalf 6had personugerdum eda dpersonugerdum eori 6flum.
Hins vegar eru ratur truarinnar komnar fra venjum, settar fram af yfirvoldum og benda 4
steerri innri raunveruleika sem manneskjan er tengd. Pannig meetti segja ad andlegt sé
personuleg upplifun einstaklingsins 4 einhverju &0ra en aftur 4 moti er tra eitthvad sem hefur
verid komid fyrir i einstaklingnum af utanafkomandi pattum, t.d. traarbrogdoum.

bratt fyrir mikla aukningu i rannsoknum um truarlega og andlega patti pa hefur verid
bent 4 ad oftar metti huga ad pessum pattum i rannsoknum sem tengjast heilbrigdi (Emmons
og Paloutzian, 2003; Hill og Pargament, 2003). Astzedan fyrir naudsyn pess ad auka
rannsoOknir & traarlegum og andlegum pattum i rannséknum 4 heilbrigdi eru hve jadkved
tengslin eru par 4 milli (Argyle, 2000; Emmons og Paloutzian, 2003; Hill og Pargament,

2003; Koenig o.fl., 2004; Lee og Newberg, 2005; Vilchinsky og Kravetz, 2005), sumir telja
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b6 ad tengsl pessi séu storlega ykt, liklega vegna pess ad nidurstddurnar eru ekki rétt tulkadar
(Miller og Thoresen, 2003). Petta ytir enn frekar undir mikilvaegi pess ad rannsaka betur
pessa paetti.

Rannsoknir 4 tengslum & milli likamlegs heilbrigdis og triiar hafa synt fram 4 ad peir
sem eru meira triiadir eru liklegri til ad lifa lengur en peir sem eru minna truadir (Argyle,
2000; McCullough o.f1., 2000). T rannsokn Koenig o.fl. (2004) var badi athugad likamlegt
heilbrigdi og salrznt heilbrigdi 4 medal 50 4ra og eldri sjuklinga sem ldgu inn 4 sjikrahusi. I
1j6s kom ad peir sem voru triiadri voru orlitid liklegri til ad vera vid betri likamlega heilsu en
peir sem ekki voru triiadir. Einnig kom 1 1j6s ad trtiadir sjuklingar voru med meiri félagslegan
studning og voru vid betri salreena heilsu en hinir. Truadir virdast vera hamingjusamari,
6hraeddari vid daudann, i hamingjusamari hjonabondum sem eru liklegri til ad endast lengur
og triiadir einstaklingar virdast gefa meira af sér til pjoofélagsins, bedi peningalega og
samfélagslega (Argyle, 2000). Adrir peettir sem tengjast tru eru til demis godmennska (Hardy
og Carlo, 2005), sjalfsvirding (Steger og Frazier, 2005) og eiginleikinn ad syna samud
(Steffen og Masters, 2005), einnig hefur verid bent 4 ad hugsanlega sé train einn af lyklunum
ad tilgangi lifsins ef ekki lykillinn ad tilgangi lifsins (Steger og Frazier, 2005; Vilchinsky og
Kravetz, 2005). Aftur & méti eru einnig til dekkri hlidar 4 trii og hefur trt til deemis verid
tengd vid forddma. Annar stor pattur sem hefur verid tengdur vid tra er strid og hafa flest
strid einhver tengsl vid tra en dliklegt er ad train sé asteda pess ad strid séu had heldur er

vandamalid miklu floknara en svo (Argyle, 2000). En ekki verdur farid meira i saumana a

pvi.
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Rannsoknir og vandamal peim tengdum.
Vegna pess hve vid skilgreiningin er & tri og ad sama skapi hve einstaklingar eru traadir i
vidum skilningi, er eitt stersta vandamalid i triarsalfraedi hve margbreytilegum adferdum er
beitt til ad maela tra og peim hugtokum sem tengjast tra (Wulff, 1997). bratt fyrir ad buid sé
ad syna fram 4 tengsl & milli triar og hinna ymsu patta tengdum helbrigdi eru mjog misjafnar
adferdir notadar til ad meela pessa patti (Williams, 1994; Wulff, 1997). Greint hefur verid fra
muninum 4 triarhugtakinu og andlega hugtakinu en einn af fyrstu einstaklingunum til ad
skipta truarhugtakinu 1 smeerri paetti var Gordon Allport (Argyle, 2000) en hann skipti
hugtakinu upp 1 hugtdkin innri trd (Intrinsic) og ytri tri (Extrinsic). Gildi ytri triar eru
hjalpsemi og gagnsemi, og einstaklingar sem tilheyra pessum flokki geta leitad til guds an
pess po6 a0 afneita sjalfinu. Aftur & moti peir einstaklingar sem eru innri traar reyna ad fylgja
traarjatningunni fullkomlega eftir og reyna pvi ad lifa trina ad 6llu leyti (Allport og Ross,
1967). Hafa pessi hugtok verid mikid rannsokud og komid hafa fram margar gagnrynisraddir
med peim rokum ad innri tra sé of tengd bokstafstrii og ad ytri tra veeri blanda af svo mérgum
pattum (Argyle, 2000).

bad sem hefur verid hvad mest rannsakad vardandi tru i tengslum vid heilsu eru
traarleg tengsl (religious affiliation). Pegar verio er a0 mala mun 4 milli trharlegra tengsla er
algengast ad mala muninn 4 milli pess ad vera métmeelandi, kapolikki eda gydingur
(Williams, 1994). Einnig er mjog algengt a0 mela triiarlega hegdun (religious behaviour), og
hafa til deemis komid i 1jos jakved tengsl heilsu vid kirkjusokn eda adra traarlega sokn
(Argyle, 2000; Harris, Edlund og Larson, 2006) og notkun banar, badi pegar
einstaklingurinn bidur fyrir sjalfum sér (Argyle, 2000; Lee og Newberg, 2005) og einnig ef
adrir bidja fyrir honum (Mathews, Marlowe, Macnutt, 2000). bratt fyrir vinsaldir triarlegra
tengsla og triarlegrar hegdunar sem hugtaka i rannséknum pa na pau ekki yfir allt pad svid

sem hefur med trii ad gera. Su leid sem mikid hefur verid notud til ad reyna ad na yfir sem
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flesta patti er ad notast vid margvid maliteki. Eru petta spurningalistar sem mala nokkur
hugtdk i einu eda eitt hugtak sem skipt er upp 1 nokkur undirhugtok (Williams, 1994). Til
demis hafa verid notadar margar adferdir til ad mela triiarlega reynslu (religious experience)
en per leidir sem notadar hafa verid vid melinguna hafa verio allt fré einni spurningu upp i
flokna skala (Argyle, 2000).

Argyle og Hills (2000) baru saman 25 skala sem matu tr med pvi ad pattagreina
kvardana til ad finna mun & sterkri og mildari triarlegri reynslu. Komu i 1j6s prir pattir sem
hagt er ad skyra hvern 4 sinn hatt. Fyrsti patturinn heitir goo trtarleg reynsla (transcendent
religious experience) sem maldi til demis hve sterkt sambandid er vid Gud og hvort
einstaklingurinn upplifdi studning og hjalp fra Gudi. Annar patturinn var félagslegs edlis,
hvort um einingu veri ad ra&da og pridji patturinn huglegur og dularfullur. Einstaklingar sem
upplifdu mildari triarlega reynslu, til demis pegar peir foru i kirkju voru tengdir fyrstu
tveimur pattunum en peir sem s6gdust hafa upplifad sterka triarlega reynslu einu sinni eda
oftar 4 @vinni tengdust frekar pridja paettinum. Sagt hefur verid fra morgum pattum sem
tengjast tri og pratt fyrir ad erfitt s¢ ad rannsaka tri er mikilvaegt ad halda afram ad rannsaka
hana og tengsl hennar vid hina og pessa pzetti til ad komast nar ,,sannleikanum‘um trina til

ad haegt s¢ ad nyta gdda patti hennar betur.

Samantekt og tilgatur

Eins og adur hefur verid greint frd pa eru tengsl & milli sjalfsvirdingar og heilsu (Brown,
1993; Baumeister o.fl., 2003) og ad sama skapi eru tengsl 4 milli triiar og heilsu (Argyle,
2000; Emmons og Paloutzian, 2003; Hill og Pargament, 2003; Koenig o.fl., 2004; Lee og
Newberg, 2005; Vilchinsky og Kravetz, 2005). bPess vegna er dhugavert ad athuga tengsl traar
og sjalfsvirdingar en synt hefur verid fram 4 jakvaett samband par & milli (Steger og Frazier,

2005). bratt fyrir ad buid s¢ ad finna samband 4 milli sjalfsvirdingar og triiar pa er tru



Ahrif traar 16

gridarleg vitt hugtak (Wulff, 1997) sem erfitt er ad skilgreina (Argyle, 2000; Wulff, 1997).
Auk pess eru traarskodanir 4 milli landa og menningaheima mjog olikar (Wulff, 1997) og
flestar rannsoknir 4 pessu svidi hafa verid framkvamdar utan Islands. Pad er pvi ekki ur vegi
a0 athuga hvernig pessu er farid hér 4 landi. Pau hugtok sem hugsanlega vaeri haegt ad skoda i
tengslum vio sjalfsvirdingu eru: traarleg reynsla (religious experience), triiarleg hegdun
(religious behaviour) og triarleg félagsmotun (religious socialisation). Einnig hefur verid
synt fram 4 kynjamun { sjalfsvirdingu par sem konur virdast hafa laegri sjalfsvirdingu en
karlar (Chubb, Fertman og Ross, 1997; Harper og Marshall, 1991; Kling, Hyde, Showers og
Buswell, 1999; Levy og Baumgardner, 1991; Quatman og Watson, 2001), auk pess sem synt
hefur verid fram a ad konur eru triadari en karlar (Stark, 2002) um allan heim. bad liggur pvi
beint vid ad skoda kynjamun 4 Islandi badi i tengslum vid sjalfsvirdingu og tru.

Tilgangur rannsoknarinnar var fyrst og fremst ad kanna hvort tengsl veeru 4 milli traar
og sjalfsvirdingar hja 15 og 16 4ra gémlum unglingum 4 {slandi. Onnur markmid hennar voru
ad athuga hvort pad veri kynjamunur 4 tri og einnig hvort kynjamunur veri 4 sjalfsvirdingu

hja 15 og 16 4ra gémlum unglingum 4 {slandi. A3 pvi tilefni hafa verid settar fram prjar

tilgatur:
1. beir einstaklingar sem eru meira traadir hafa harri sjalfsvirdingu en peir
sem eru minna tr(iadir.
2. Stelpur hafa legri sjalfsvirdingu en strakar.

3. Stelpur eru truadri en strakar.
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Adferd

Gogn

Gognin sem notast er vid 1 pessari rannsokn eru fengin Gr The European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), rannsokn sem framkvamd hefur verio &
medal unglinga 4 {slandi og i nokkrum 6drum 16ndum, nzestum arlega fra arinu 1995.

rannsokn pessari er eingdngu notast vid {slensk gogn fra arinu 2003.

batttakendur

batttakendur i The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs fra 2003
(ESPAD 03) voru allir nemendur i niunda og tiunda bekk i grunnsk6lum landsins. Pegar
ESPAD 03 var framkvaemd var notast vid ter tegundir af spurningalistum og var peim
uthlutad 4 handahéfskenndan hatt til nemendanna. Pétttakendur pessarar rannsoknar eru peir
sem svorudu annarri utgafu ESPAD 03 af einstaklingum sem eru faeddir 1987 og 1988 og eru
pvi annad hvort fimmtan eda sextan ara. Samkvamt Hagstofu Islands (e.d.) var heildarfjoldi
islenskra krakka sem voru fimmtan og sextan ara arid 2003, 8.839 talsins og skiptust peir i
4.630 (52,4%) straka og 4.209 (47,6%) stelpur. Annars vegar voru 4.652 einstaklingar 15 ara,
sem skiptust 1 2.413 (51,9%) straka og 2.239 (48,1%) stelpur. Hins vegar voru 4.187
einstaklingar 16 ara og skiptust peir 1 2.217 (52,9%) straka og 1.970 (47,1%) stelpur.
Heildarfjoldi patttakenda 1 pessari rannsokn er N = 3.481 sem er um 39,9% af heildarpydinu,
1.819 (52,3%) voru strakar og 1.662 (47,7%) voru stelpur. Annars vegar eru 1.663
patttakendur sem eru 15 &ra en pad er um 35,7% af heildarpydinu og skiptast peir i 866
(52,1%) straka og 797 (47,9%) stelpur. Hins vegar eru 1.818 patttakendur sem eru 16 ara sem

er um 43, 4% af heildarpydinu og skiptast peir 1 953 (52,4%) straka og 865 (47,6%) stelpur.
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Mecelitceki

begar spurningalistinn fyrir ESPAD 03 var gerdur var notast vid Obreytta utgafu ESPAD fra
arinu 1999 en par spurningar sem hafoi verid batt vid sidan pa voru pyddar af
rannsOknarhépnum. Reynt var ad vanda til vid pydinguna og sérstaklega var tekid tillit til
malfraedi. Spurningarnar voru aftur pyddar yfir 4 ensku og bornar saman vid upprunalegu
spurningarnar til ad athuga hvort pad veri einhver merkingamunur 4 peim. Var
spurningalistinn forprofadur & nemendum Ur einum niunda bekk og einnig 4 nemendum ur
skola fyrir unglinga sem eiga vid lyfjamisnotkunar vandamal ad strida. Engar athugasemdir
komu fram vid forpréfunina og urdu pvi ekki breytingar 4 spurningalistanum eftir hana. bau
meliteki sem notud eru vid pessa rannsokn eru auk venjulegra barkgrunsspurninga (sja
vidauka A) annars vegar sjalfsvirdingarkvardi Rosenberg (sja vidauka B) og hins vegar

nokkrar almennar spurningar um trq, triarhegdun og truarlegt umhverfi (sja vidauka C).

Sjalfsvirdingarkvardi Rosenberg.
Sjalfsvirdingarkvardi Rosenberg (Rosenberg self-esteem scale) metur sjalfsvirdingu og hefur
ad geyma 10 fullyrdingar um upplifun einstaklingsins 4 sjalfum sér (Rosenberg, 1965).
Einstaklingurinn metur hverja fullyrdingu & Likertskala og er @tlast til ad svarad sé einum af
fjorum svarmoguleikum sem gefnir eru upp, pad er: Mjog sammala, Frekar sammala, Frekar
6sammala og Mjog 6sammala. Demi um fullyrdingar eru:

- Eger anzgd/ur med sjalfa/n mig

- Stundum finnst mér ég einskis virdi

Spurningar niimer tvo, fimm, sex, atta og niu snua 6fugt midad vid hinar
spurningarnar og parf pvi ad sntia svérunum vid 4dur en unnid er ur peim, pad er pegar
svarad er mjog sammala i einhverjum pessara spurninga er eins og svarad veri mjog

6sammala i einhverjum af hinum spurningunum. Pegar unnid er r nidurstodum er gefid eitt
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stig fyrir ad vera mjog sammala, tvo stig fyrir ad vera frekar sammala, prju stig fyrir ad vera
frekar 6sammala og fjogur stig fyrir ad vera mjog 6sammala i atridum eitt, prja, fjogur, sj6 og
tiu. En sidan er pessu snuid vid i atridum nimer tvo, fimm, sex, atta og niu. Spurningarnar
eru lagdar saman til ad f4 eitt heildarskor og pvi herra sem skorid er pvi lagri er
sjalfsvirdingin.

Rosenberg kvardinn var settur fram til ad mela sjalfsvirdingu hjé unglingum
(Rosenberg, 1965) og er einn mest rannsakadi (Baumeister o.l., 2003) og mest notadi
sjalfsvirdingarkvardi sem til er i heiminum (Baumeister o.fl., 2003; Tafarodi og Milne, 2002).
Rosenberg hannadi skalann pannig ad hann veri audveldur i notkun (Owens og King, 2001),
auk pess sem spurningarnar voru samdar med pad fyrir augum ad patttakandinn attadi sig a
a0 verid er ad mela sjalfsvirdingu og hefur skalinn pvi frekar gott yfirbordsréttmaeti (Owens
og King, 2001; Rosenberg, 1965; Wylie, 1974). [ rannsékn Salyers o.fl. (2001) kom 1 1j6s ad
areidanleiki endurtekinnar profunar yfir tveer vikur var 0,80 sem er ds&ttanlegt. begar Silber
og Tippet athugudu samleitniréttmaeti skalans arid 1965 med pvi ad finna fylgni 4 milli
priggja annarra meliteekja sem meldu sjalfsvirdingu kom i 1j6s fylgnin r = 0,67, r=0,83 og r
= 0,56 (vitnad til i Wylie, 1974). Cronbachs Alpha eda innri samkvamni skalans er i versta
falli 4saettanleg (Crowe, 2002) en oftast er hun god (Salyers o.1l., 2001). Pegar Cronbachs
Alpha var melt i pessari rannsokn kom 1 1jos studullinn 0,90. Sjalfsvirdingarkvardi
Rosenbergs verdur ad teljast vel til pess fallin a0 mela sjalfsalit, pvi eins og synt hefur verid

fram 4, hefur kvardinn gott réttmaeti og gdédan areidanleika.

Truarspurningar.
Notast var vid 12 almennar fullyrdingar um trd, triarhegdun og traarlegt umhverfi og sem
demi ma nefna:

- Eg hef sott styrk til guds pegar 4 purfti ad halda
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- Eg ski gudspjonustu reglulega

- Fadir (fosturfadir) minn er traadur
Atlast er til ad hverri fullyrdingu sé€ svarad med einum af fjorum svarmdguleikum sem gefnir
eru upp, pessir svarmoguleikar eru: A mjog illa vid mig, A frekar illa vid mig, A frekar vel
vid mig og A mjog vel vid mig. Vid trvinnslu spurninganna er gefid eitt stig fyrir ad svara: A
mjog illa vid mig, tv stig fyrir ad svara: A frekar illa vid mig, prju stig fyrir ad svara: A
frekar vel vid mig og fjogur stig fyrir ad svara: A mjog vel vid mig. Fullyrdingarnar eru settar

fram 4 einfaldan og skyran hatt og pvi er ekki liklegt ad patttakendur misskilji spurningarnar.

Framkvemd

Adur en ESPAD 03 var lagt fyrir var haft samband vid alla skéla landsins til ad athuga hvort
peir vildu taka patt i rannsdkninni. Fyrst var sent bréf til skolanna en pvi sidar fylgt eftir med
simtolum, i peim tilgangi ad lata hvern skdla f4 einhvern einn starfsmann (tengilid) til ad sja
um pessi mal i hverjum skola. I kjolfarid fékk rannsoknarhopurinn senda nemendalista fyrir
niunda og tiunda bekk allra skélana i gegnum pennan tengilid. Voru allir skoélarnir fusir til ad
taka patt en prir litlir skolar skiludu ekki af sér gognunum.

Rannsoknarhdpurinn utbjo pakka med spurningalistum fyrir hvern niunda og tiunda
bekk landsins og sendu pa i skélana. [ hverjum pakka var réttur fjoldi spurningalista fyrir
hvern bekk, ad auki var bréf til kennarans sem sat yfir 4 medan nemendur svérudu
spurningalistanum og einnig fylgdi med bréf til tengilids hvers skéla. Aztlud fyrirlogn
spurningalistana var 11. mars arid 2004 og h6fou 71% skdlanna safnad saman gégnunum &
peim degi. Raunin vard st ad fyrsta fyrirlogn var 8. mars 2004 en sidasta fyrirlogn 28. mars
2004.

Fyrirlogninni var stjérnad af peim kennara sem atti ad kenna bekknum 1 pad skiptid

asamt einum einstaklingi sem adstodadi rannsoknarhopinn. Ef kennarinn vildi ekki adstoda
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vid fyrirlagningu spurningalistanna yfirgaf hann kennslustofuna og hafdi pa adstodarmadur
rannsOknarhopsins yfirumsjon med allri fyrirldgninni. Pegar patttakendur h6fou klarad ad
fylla ut listana settu peir hann i démerkt umslag og skiludu til adstodarmannsins sem tok vid
umslaginu en einnig fyllti adstodarmadurinn Ut skyrslu um hvernig gekk med fyrirlognina.

Ollum nemendum var tjad ad patttaka peirra veeri med fusum og frjalsum vilja og
pyrftu nemendurnir pvi ekki ad svara spurningunum hvort sem pad var einni sér, nokkrum
eda 6llum. Sa sem hafdi yfirumsjon med fyrirlogn spurningalistanna i hverjum bekk fékk
fyrirmaeli um ad fyrirlognin @tti ad fara fram eins og um prof veri ad raeda, pad er ekki matti
vera havadi og engin samskipti 4 milli nemenda voru leyfo. Ef nemendur skildu ekki eitthvad
vardandi spurningalistann gatu peir spurt adstodarmann eda kennara og voru peir med mida
til ad geta gefid skrifleg svor. Adstodarmennirnir sdu um ad koma gégnunum til
rannsOknarhopsins en par voru gégnin skonnud med Eyes & Hands hugbinadi sem sidan
voru yfirferd yfir 4 SPSS snid til ad hagt veri ad vinna frekar Gr peim.

Einnig var notast vid hugbtinad vi0 jafngildis greiningu (parallel analysis), en haegt er
ad nidurhala skranni af vefsidu Allen and Unwin og kallast skrain MonteCarloPA.zip (Allen

og Unwin, e.d.).
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Nidurstdoour

Nidurstodum er skipt i tvo kafla, annars vegar verda truarspurningarnar 12 pattagreindar
(factor analysis) og hins vegar verdur fjallad um almennar nidurstodur, sem tengjast tilgatum

rannsOknarinnar.

battagreining

[ pattagreiningu eru tekin saman gégn i peim tilgangi ad sameina nokkrar spurningar i einn
patt eda fleiri, oftast med pvi ad finna fylgni 4 milli spurninganna (Pallant, 2005; Wylie,
1974). Adur en péttagreiningin hefst er mikilvaegt ad athuga hvort nagilega margir
patttakendur hafi svarad spurningalistanum, en 3.269 einstaklingar svérudu 6llum
spurningunum sem er miklu meira en negjanlegur fj6ldi (Pallant, 2005). Pattagreiningunni er
skipt upp 1 tvo hluta, i fyrri hlutanum verda gognin metin og pattirnir dregnir saman aftur 4

moti 1 seinni hlutanum verdur pattunum snuaid og peir skyrdir.

Fyrri hluti pattagreiningar.
Fyrsta skrefid 1 fyrri hluta pattagreiningarinnar er ad skoda hvernig fylgnin er & milli
spurninganna, pad er synt i fylgnitoflu (correlation matrix) (sja vidauka D) en til ad
pattagreiningin sé videigandi er mikilvaegt ad einhverjar spurningarnar hafi fylgnistudullinn
herri en 0,30 (Pallant, 2005) sem og margar gera. ZEskilegt er ad ,,meling Kaiser-Meyer-
Olkin um urtakshefni* (KMO) hafi harri studul en 0,60 (Kaiser, 1970, 1974) og einnig parf
Bartletts profid (Bartlett’s test of sphericity) ad vera marktaekt midad vid
marktektarstudulinn, o < 0,05 (Bartlett, 1954). Kom 1 1j6s ad KMO hefur studulinn 0,87 og

Bartletts profid hefur p < 0,05.
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Nesta skref er ad komast ad pvi i hve marga patti spurningunum verdur skipt. Til ad
komast ad pvi med fullnegjandi hatti parf ad huga ad premur hlutum. Fyrst ber ad nefna
Kaiser’s malikvardann (Kaiser's criterion) eda eigingildid, par sem eingéngu verdur notast
vid petti sem hafa eigingildid einn eda haerra (Pallant, 2005). Komu i 1j6s prir peettir sem
hofou eigingildid heerra en einn. Naest er athugad med skriduprof (Cattel s scree test), til ad
sja hve marga petti 4 ad nota er best ad telja i gegnum hve marga punkta & skridugrafi (scree
plot) linan fer adur en linan verdur larétt (Cattel, 1966). Eins og mynd 1 synir fer linan
greinilega i gegnum prja punkta 4dur en linan verdur lagrétt og pess vegna @ttu ad koma prir

paettir ur pattagreiningunni.

Eigingildi
S~ ()]

W
|

[\
|

O I I I I I I I I I I 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Numer spurningar

Mpynd 1. Eigingildi fyrir hvern patt
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Sidasta skrefid til ad meta hve margir pettir koma Ur spurningunum 12 er jafngildis
greining, en synt hefur verid fram 4 ad pessi adferd er st ndkvemasta af peim premur sem
notadar eru i pessum hluta pattagreiningarinnar (Hubbard og Allen, 1987) og felur pad i sér
ad bera saman sterd eigingildisins vid handahofskennd gdgn af somu sterd. Fjoldi eigingilda
sem eru herri en pau sem fast Gr gdgnunum med handaho6fsadferdinni er pattafjoldin sem gott
er ad nota i pessari pattagreiningu (Pallant, 2005). Eins og tafla 1 synir eru prja eigingildi
herri en handahofseigingildin og pvi er rétt ad prir peettir verdi notadir Gr pessum

spurningalista.

Tafla 1
Eigingildi, handahofseigingildi og hvort patturinn var sampykktur

Numer pattar ~ Eigingildi Handahofseigingildi Akvordun

1 6,021 1,115 Sampykkt
2 2,026 1,088 Sampykkt
3 1,139 1,061 Sampykkt
4 0,598 1,041 Hafnao
5 0,544 1,021 Hafnao
6 0,376 1,006 Hafnad
7 0,316 0,990 Hafnao
8 0,250 0,974 Hafnao
9 0,209 0,955 Hafnao
10 0,180 0,938 Hafnao
11 0,178 0,917 Hafnao
12 0,164 0,894 Hafnad

Sidasta skrefid i fyrri hluta pattagreiningarinnar er ad skoda pattarfylkio (component
matrix) (sja vidauka E), en par kemur i [jos ad po nokkrar spurningar hafa fylgnistudulinn

herri en 0,3 eins og &skilegt er (Pallant, 2005).



Tafla 2

Kvadratsumma eftir snuning, hlutfall (%) af mismuni og hlutfall (%) vaxandi
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Kvadratsumma sninings

battur Samtals % af mismuni % vaxandi
1 3,358 27,98 27,98
2 3,235 26,96 54,94
3 2,593 21,61 76,55

Seinni hluti pattargreiningar.

25

Markmid seinni hluta pattagreiningar er ad komast ad pvi hvada spurningar tilheyra hverjum

af peim premur pattum sem vid @tlum ad finna. Til ad gera petta er spurningunum snuiid

(rotated). Notast var vi0 adferd sem kallast Varimax snuningur (Varimax rotation) og eins og

sja ma 1 toflu 2 kom 1 1j6s ad allir prir peettirnir skyra 76,6% af mismuninum. Auk pess sést &

Tafla 3
Samsetning studla i Varimax snuningi

Spurning battur 1 battur 2 Pattur 3
Eg geeti sott styrk til Guds ef 4 pyrfti ad halda 0,811 0,178 0,291
Eg hef sott styrk til Guds pegar 4 purfti ad halda 0,801 0,142 0,273
Truin skiptir miklu mali 0,756 0,340 0,223
Eg triii 4 Gud 0,744 0,357 0,057
Eg bid reglulega til Guds 0,744 0,180 0,353
Flestir kunningjar minir eru traadir 0,195 0,872 0,113
Fadir (fosturfadir) minn er traadur 0,206 0,853 0,090
Mo0ir (fosturmaddir) min er triud 0,242 0,840 0,070
Bestu vinir minir eru traadir 0,222 0,819 0,154
Eg tek reglulega patt i triarlegu starfi 6dru en gudspjonustu 0,216 0,130 0,881
Eg saki gudspjonustu reglulega 0,257 0,151 0,864
Eg les reglulega i ritningum triar minnar (t.d. Bibliunni) 0,281 0,065 0,827
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fylgnistudlunum 1 t6flu 3 ad fimm efstu spurningarnar eru pattur eitt, nestu fjorar spurningar

tilheyra petti tvo og sidustu prjar spurningarnar tilheyra paetti prju.

Heiti pattanna.

Fyrsti patturinn inniheldur til deemis spurningar um persoénulegt samband einstaklingsins vid
gud og hvort einstaklingurinn geti og hafi leitad til guds. Spurningarnar i pessum patti falla
vel undir hugtakid ,,go6da truarlega reynslu® sem Argyle og Hills (2000) settu fram og lysir
vagri truarlegri reynslu. Spurningarnar 1 60rum pattinum fjalla allar um hvort f6lkid sem
einstaklingurinn umgengst er traad og pvi fellur pessi pattur undir hugtakid traarlega
félagsmotun (Argyle, 2000). Pridji og jafnframt sidasti patturinn inniheldur spurningar sem
tengjast virkni einstaklingsins til triaridkunar og &stundun triarinnar, til deemis hvort
einstaklingurinn sakir gudspjonustur. Pessar spurningar samremast hugtakinu um ,,traarlega
hegdun®.

Spurningarnar fyrir hvern patt voru sameinadar med pvi ad leggja saman gildi hverrar
spurningar og sidan var deilt med fjolda spurninganna i paettinum. Pad er spurningarnar fimm
fyrir traarlega reynslu pattinn voru lagdar saman og pvi neast var deilt med fimm, eins var
farid ad med hina tvo pettina. Einnig var gerdur pattur sem kallast heildartri og var notast
vid somu adferd lyst var hér & undan, pad er allar 12 truarspurningarnar voru lagdar saman og
sidan var deilt med 12. betta er gert til ad allir peettirnir hafa sému sponnina, pad er fra einum
upp i fjéra. I 1jos kom ad fylgnistudull Cronbachs Alpha fyrir alla prja pattina var mjog
godur, par sem studullinn fyrir pattinn sem meelir traarlega reynslu var 0,90, studullinn fyrir
pattinn sem melir traarlega félagsmoétun var 0,90 og studullinn fyrir pattinn sem melir

traarlega hegdun var 0,89.
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Niourstéour tengdar tilgatum

Vid tolfredilega urvinnslu pessara gagna var notadur Alpha studullinn 0,05 sem bydur upp a4
95% oryggi fyrir nidurstddum rannsoknarinnar. Einnig verdur reiknud ut ahrifastaerd
(Cohen’s d) fyrir 61l martektarprof og er midad vid ad litil dhrifasterd sé¢ um 0,20, midlungs

ahrifasterd er um 0,50 og mikil dhrifastaerd ku vera 0,8 og harri (Cohen, 1998).

Tafla 4
Medaltol sjalfsvirdingar a tviskiptum truarpattum, dsamt stadalfravikum, t-profa og dhrifastcerda

Sjalfsvirding Sjalfsvirding

minna triadra meira truadra
battur M sf M sf df t-gildi d
Truarleg reynsla 20,34 6,76 19,33 6,15 3221 4,37* 0,16
Traarleg félagsmétun 20,51 6,76 19,42 6,26 3231 4,73* 0,17
Traarleg hegdun 19,85 6,50 20,24 6,46 256 -0,87 -0,06
Heildar tra 20,37 6,67 19,12 6,11 3138 5,36%* 0,20

* p <0,05

Adalmarkmid rannsoknarinnar var ad skoda hvort munur veeri 4 peim sem eru meira
triadir og peim sem eru minna traadir gagnvart sjalfsvirdingu. Til ad flokka pétttakendur var
hverjum traarpetti skipt i tvennt, annars vegar eru pad einstaklingar sem eru minna triiadir og

eru peir med sponnina 1 til 2,50 og hins vegar peir einstaklingar sem eru meira triadir og eru
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peir med sponnina 2,51 og upp i 4. Til ad athuga ahrif triar 4 sjalfsvirdingu voru skodadir
allir traarpeettirnir, pad er truarleg reynsla, truarleg félagsmotun, truarleg hegdun og
heildartrt. Eins og sést i toflu 4 pa melist markteekur munur 4 milli peirra sem eru minna
triadir og peirra sem eru meira triadir og eru peir sem eru meira truadir med herri
sjalfsvirdingu en peir sem eru minna trdadir 4 premur pattum af fjorum. Truarleg hegdun er
eini patturinn sem meelir ekki mun & milli meira og minna triadra. Aftur 4 moti var

ahrifasterdin litil 4 pattunum premur par sem munur meldist.

Sjalfsvirding

Stelpur Strakar
Kyn

Mynd 2. Medaltal sjalfsvirdingar fyrir strdka og stelpur

[ upphafi var talid ad stelpur hefou laegri sjalfsvirdingu en strakar og reyndist sa
grunur & rokum reistur. Eins og mynd 2 synir voru stelpur med fleiri stig (M = 21,7; sf=6,7)
a sjalfsvirdingarkvarda Rosenberg en strakar (M = 18,2; sf'=5,8) og reyndist marktekur
munur par 4 milli, #3.328) =-16,5, p < 0,05 og var ahrifasterdin medalha, eda d = 0,57. i
framhaldi er ekki ur vegi ad skoda kynjamun 4 tra.

begar skodad var hvort strakar eda stelpur veeru meira traud kom 1 1jés, eins og tafla 5

synir, marktekur munur 4 premur af fjorum trarpattum og voru pad stelpurnar sem voru
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traadri 1 6ll skiptin en aftur 4 moti reyndist ahrifastaerdin litil 4 6llum pattunum. begar
athugad var hvada pattur pad var sem ekki maldi markteekan mun 4 milli kynja kom 1 1j6s ad

sé pattur er traarleg hegdun.

Tafla 5
Medaltol truar fyrir straka og stelpur a tviskiptum truarpattum, asamt stadalfravikum,
t-profum og ahrifasteroum

Tra hja Tra hja

Stelpum Strakum
Tegund traar M sf M sf df t-gildi d
Traarleg reynsla 2,50 0,87 2,29 0,87 3320 -6,79* 0,24
Traarleg félagsmotun 2,84 0,87 2,66 092 3342 -6,00* 0,20
Truarleg hegdun 1,50 0,87 1,46 092 3368 -1,81 0,04
Heildar tra 2,28 0,66 2,14 0,67 3235 -6,36* 0,21

* p <0,05

Til a0 atta sig betur 4 kynjamuninum me9 tilliti til minni eda meiri traar er haegt ad
athuga hlutfall kynja sem svara hverjum petti og til demis skoda hvort hlutfalslega fleiri
stelpur hafi flokkast i meira traada flokkinn en strakar. [ [jos kom eins og tafla 6 synir ad
stelpur eru liklegri til ad vera meira triadar en strakar 4 6llum traarpattunum. Stelpur eru
liklegri en strékar til ad halda pvi fram ad f6lkid sem paer umgangast sé¢ meira truad en strakar

og munar par n@stum tiu prosent. Mjog litill munur er & hlutfalli kynja pegar kemur ad
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traarlegri hegdun og telur langstersti hluti beggja kynja sig stunda minni traarlega hegdun

frekar en meiri truarlega hegdun.

Tafla 6

Kynjahlutfall patttakenda a milli peirra sem eru minna truadir og peirra sem eru
meira truadir d ollum truarpattunum

Minni tra Meiri tra
Tegund truar Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Truarleg reynsla 61,2% 48,0% 38.,8% 52,0%
Truarleg félagsmotun 43,6% 34,2% 56,4% 65,8%
Traarleg hegdun 93,4% 92,8% 6,6% 7,2%
Allar saman 63,0% 53,8% 37,0% 46,2%

30
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Umraedur

Markmi0 rannsoknarinnar var ad athuga hvort tri hefoi ahrif 4 sjalfsvirdingu med peim heetti
ad peir sem eru meira traadir séu med haerri sjalfsvirdingu en peir sem eru minna truadir.
Nyleg erlend rannsokn hafdi synt fram 4 ad svo veri (Steger og Frazier, 2005) og pvi ekki
oliklegt ad svo veeri einnig hér 4 landi. begar farid var ad skoda nidurstédur pessarar
rannsdknar kom 1 1j6s ad pau fslensku ungmenni sem eru meira traud eru oftast liklegri til ad
vera med herri sjalfsvirdingu en peir sem eru minna triadir. Peir sem telja sig meira truada
vardandi traarlega reynslu, til demis peir sem geta leitad og hafa leitad til guds eru med heaerri
sjalfsvirdingu en peir sem ekki telja sig geta gert pad. Somu sogu er ad segja af peim sem
telja ad folkio sem pad umgengst sé meira triad en minna traad, pvi pessir einstaklingar eru
med harri sjalfsvirdingu en peir sem telja f6lkid sem pad umgengst vera minna traad. bratt
fyrir ad synt pyki ad tra hafi 4hrif 4 sjalfsvirdingu verdur ad taka til greina ad ahrifastaerdin er
lag og pvi eru ahrif traar 4 sjalfsvirdingu frekar litil. Enda hefur verid bent 4 ad tengsl traar
og heilbrigdi séu hugsanlega storlega ykt, liklega vegna pess ad nidurstodur eru ranglega
tulkadar (Miller og Thoresen, 2003) og getur verid pad sama upp 4 teningnum hvad
sjalfsvirdingu vardar. Aftur & moti virdist triiarlega hegdun, til demis a0 fara til
gudspjonustu, ekki hafa ahrif 4 sjalfsvirdingu.

Truarleg hegdun virdist skera sig Ur frd hinum péattunum, pattur sem inniheldur
spurningar sem tengjast i0kun troarinnar, pad er ad segja adstundun i gudspjonustu, astundun i
60ru traarlegu starfi og einnig astundun 1 lestri traarlegra bokmennta. Islendingar teljast med
minnstu kirkjusokn af 23 pjodum en eru i sjdunda sati yfir triarlegar tilfinningar (Campbell
og Curtis, 1994), sem geti bent til pess ad peir sem 4 annad bord sxkja meira kirkju og adrar
triarsamkomur hér 4 landi séu peir sem eru bokstafstriar (orthodoxy). Pad sem styrkir pessa

vangaveltu enn betur er ad pessi pattur er med langlaegsta triarmedaltalid og auk pess eru
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langfeestir patttakendur sem teljast til pess hops sem er meira triiadir & pessum kvarda
samanborid vid hina kvardana. En vissulega parf a0 fara varlega 0t i alheefingar, pvi ekki eru
til stadar rannsoknir sem syna fram & ad pessi pattur meli bokstafstru.

begar erlendar rannsdknir um kynjamun vardandi sjalfsvirdingu eru skodadar kemur i
1j6s, svo ekki verdur um villst, ad konur hafa legri sjalfsvirdingu en karlar (Chubb, Fertman
og Ross, 1997; Harper og Marshall, 1991; Kling, Hyde, Showers og Buswell, 1999; Levy og
Baumgardner, 1991; Quatman og Watson, 2001), pess vegna var farid af stad med pa
hugmynd ad konur varu med laegri sjalfsvirdingu en karlar hér 4 {slandi einnig. Pegar
nidurstddur pessarar rannsoknar eru skodadar kemur i 1j6s ad paer eru i samraemi vio fyrri
rannsoOknir og til ad auka gildi nidurstadnanna pa er dhrifasterdin ad pessu sinni medalha sem
synir fram 4 ad kyn hefur ahrif & sjalfsvirdingu og pvi ma segja ad islenskar unglingsstalkur
séu med lagri sjalfsvirdingu en islenskir unglingspiltar. Par sem kynjamunur er &
sjalfsvirdingu er ekki Ur vegi ad athuga einnig med kynjamun & tru.

Nyleg rannsokn hafdi synt fram 4 ad konur fra 57 pjodum telja sig vera triadri en
karlar hja 6llum pessum pjodum, hvort sem per eru italskar, israelskar eda islenskar (Stark,
2002). Nidurstddur pessarar rannsoknar eru 1 samrami vid pad og eru pvi islenskar
unglingsstelpur triadri en islenskir unglingspiltar. {slenskar unglingsstelpur eru triadri a
premur pattum af fjorum. 1 fyrsta lagi virdast per sjalfar upplifa meiri tri i gegnum trarlega
reynslu en strakar gera. I 63ru lagi telja paer ad manneskjurnar sem paer umgangast vera
traadri en folkid sem strakarnir umgangast. Hugsanlega ma rekja pennan mun til pess ad
stelpur eru meira medvitadar um tra en strakar, samanber triiarlega reynslu, pvi oliklegt
verdur ad teljast ad stelpur eigi til deemis triadri foreldra en strékar. I pridja og sidasta lagi er
kynjamunur 4 heildar tri og er pad ekki évaent 1 kjolfar pess ad munur melist & hinum
pattunum. Fjordi og sidasti patturinn er traarleg hegdun og ekki er munur 4 milli kynja hvad

styrk triiar vardar. Pessi pattur sker sig frd hinum pattunum enn og aftur, hugsanlega vegna
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pess ad rekja megi pennan patt til bokstafstriiar. Aftur 4 moéti pegar ahrifastaerdin er skodud
kemur 1 1j6s ad ahrif kyns 4 trt1 eru litil og bendir petta til pess ad pratt fyrir ad stelpur séu
triadri en strakar ad adrir pattir en kyn hafi dhrif 4 trt. Eins og fram kemur i pessari
rannsokn pa hefur trti hrif 4 sjalfsvirdingu, en dhugavert er ad pratt fyrir ad stelpur séu med
meiri tra en strakar eru peer pratt fyrir pad med lagri sjalfsvirdingu en strakar. Petta bendir til
pess ad tru 4 sjalfsvirdingu hafi minni ahrif en kyn & sjalfsvirdingu.

Ahugavert gzti verid ad athuga betur hvort ad bokstafstra 4 Islandi hafi neikvaed
tengsl viod sjalfsvirdingu. Pvi p6 svo ad bent hafi verid 4 i rannsokn pessari ad hugsanlega sé
einn pattur rannsoknarinnar, pad er triarleg hegdun, s¢ ad mala bokstafstri parf ad gera mun
fleiri rannsoknir & pattinum til ad syna fram 4 slikt. bvi veeri einnig dhugavert ad rannsaka
betur pann patt i framtidinni og athuga hvort pessi pattur hefoi fylgni vio adra petti sem mela
bokstafstru. Einnig skal bent 4 a0 taka parf melingum & pessum patti med fyrirvara, pvi
mikill patttakendamunur er 4 milli hopa & paettinum. Yfir 90% patttakenda voru i hopnum
sem meldi minna tradir og innan vid 10% péatttakenda voru 1 hoépnum sem maeldi meira
traadir. Hins vegar er heildarfjoldi patttakenda pad mikill ad 6vist er ad um galla sé a0 reda.

Gallar rannsoknarinnar eru hugsanlega nokkrir. I fyrsta lagi er pad traarhugtakid, pvi
b6 svo ad freedimenn séu bunir ad skilgreina hugtakid tra (Hunt, 2002), pa er alltaf verid ad
fjolga hugtokum sem tengjast tra. Hugsanlega vegna pess hve vitt hugtak trti er og hvad
merkingin ad vera traadur er misjotn eftir triarbrogdum, pjodum og ég tala ekki um
einstaklingum, pa er mjog erfitt ad maela tra hja einstaklingum sem tilheyra 6llum
pjodarbrotum og traarbrogdum (Argyle, 2000;Wulff, 1997). bvi parf ad hafa i huga vid lestur
pessarar rannsoknar ad peir sem telja sig tria mikid 4 gud gaetu verid ad meina allt annad en
onnur manneskja sem segist triia mikid 4 gud. { 6dru lagi parf ad hafa i huga ad 6flun gagna
atti sér stad fyrir premur arum eda arid 2003 og pvi gati vidhorf pessa aldurshops eitthvad

hafa breyst. I pridja lagi er ekki reynt ad alhzfa nidurstodur pessarar rannsoknar yfir 4 alla
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[slendinga, pvi annars vegar eru petta allt unglingar og hins vegar er sa aldur einmitt aldurinn
sem flestir efast og telja sig minnst traada (Argyle, 2000).

bratt fyrir vissa galla rannsoknarinnar ad pa gefa nidurstodur rannsoknarinnar
akvednar visbendingar og eru paer mikilvaeg vidbot vid adrar rannsoknir um petta efni og
auka per skilning 4 truarhugtakinu. Lagt var upp med ad tri hefoi jakvaed ahrif 4
sjalfsvirdingu hja islenskum ungmennum og kom 1j6s ad peir einstaklingar sem eru meira
traadir eru liklegri til ad hafa herri sjalfsvirdingu en peir sem eru minna triiadir. Einnig var
lagt upp med ad kynjamunur vari badi vardandi tri og vardandi sjalfsvirdingu og kom 1 1j6s
eins og spad hafdi verid ad islenskar stelpur eru trtiadri en islenskir strakar og ad islenskar
stelpur hafa laegri sjalfsvirdingu en islenskir strakar. Tilgaturnar voru pvi allar studdar og var
um mun ad raeda, en munurinn var ekki stor og pvi ekki vist ad pessi munur skipti mali. Ad
lokum virdist sem traarleg hegdun 4 Islandi hafi ekki &hrif 4 sjalfsvirdingu og pvi er
mikilvaegt ad skoda betur hina tvo pattina, pad er traarlega reynslu og truarlega félagsmotun

pannig ad haegt sé ad nyta pessa paetti badi betur og til gods.
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Vidauki A
Almennar bakgrunnsspurningar

Ert pu strakur eda stelpa?

[ Strakur [ Stelpa

Hvada ar ert pu faedd(ur)?

1 1986
1987
1988
1989

Annad ar, hvada?

N I O R
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Vidauki B

Sjalfsvirdingarkvardi Rosenberg

Hér a0 nedan eru ymsar stadhafingar um tilfinningar pinar til sjalfs pins.
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins 1 einn reit vid hvern 1i0

Mjog Frekar Frekar Mjog
sammala sammala 6sammala ésammala

a) Eg er anzegd/ur med sjalfa/n mig ............ ... O O O O
b) Stundum finnst mér ég einskis virdi........ - O O O O
c) Mér finnst ég hafa marga goda eiginleika -.... O O ] L
d) Eg get gert margt jafn vel og adrir.......... ... O O O O
e) Mér finnst ég ekki hafa margt til ad

vera stolt/ur afi ... e O O O O
f) Stundum finnst mér ég sannarlega

Vera gagnslaus.......cooceviiiniiiiiiiiniiiieii eeeee O O O O
g) Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn

Mikils VIrdi 08 A0IIT........veoveeveievseesrires oees O O L O
h) Eg vildi 6ska ad ég gaeti borid meiri

virdingu fyir sjalfum/sjalfri mer.................. - O O L L
1) begar allt kemur til alls finnst mér ég

misheppnadur/misheppnud........c.cccccevvenee weeee O O L O

j) Eg hef jakvada afstodu til sjalfs min.......... ----- [ [ ] 0
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Vidauki C

Truarspurningar

Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vio um pig?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins 1 einn reit vid hvern 1i0
A mjog A frekar A frekar A mjog

illavid illavid velvid  vel vid
um mig um mig um mig um mig

) EGtrii & GUO..oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseees 0 [ 0 [
b) Trhin skiptir mig miklu mali............cc.ccco.. -oee o O ] O
c¢) Eg bid reglulega til GUS.........cccoevvvveceess wones [ [ [ [

d) Eg les reglulega i ritningum

traar minnar (t.d. Bibliunni)...........cccoeeee -en. 0 O ] O]
e) Eg sxki gudspjonustu reglulega.............. -t [ [ [ [
f) Eg tek reglulega patt i traarlegu

starfi 60ru en guUOSPJONUSIU......evvrveerrrrees weee ] [ ] [

g) Eg geti sott styrk til

Guds ef 4 pyrfti ad halda.........cccccoveeee oeeee [ O O O
h) Eg hef sott styrk til Guds

pegar 4 purfti ad halda...........cccocevevveeie eeee L] L] L] L]
i) Bestu vinir minir eru tradir...........cccoceeeee. -oves (] 0 ] ]
j) Flestir kunningjar minir eru traadir............ -+« (] O [ O
k) Modir (fosturmodir) min er trud............. - ( O O O
1) Fadir (fosturfadir) minn er triadur................ -+ o o O [
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Viodauki D
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Ahrif troar 45

Vidauki E
Pattafylki
battafylk?
battur
1 2 3

Tradin skiptir mig miklu
mali 806
Eg gaeti sétt styrk til
Guds ef 4 pyrfti a6 halda 783 -,344
Eg bid reglulega til Guds ,768
Eg hef sott styrk til Guds
begar 4 purfti a8 halda 746 -359
Eg trdi 4 Gud ,729 -,382
Bestu vinir minir eru
trdasir 689 478
Flestir kunningjar minir
eru traadir 682 548
M&3ir (fosturmaodir) min
er traud 674 542
Eg saeki gudspjonustu
reglulega ,670 -,478 ,398
Fadir (fosturfadir) minn
er truadur 668 546
Eg tek reglulega patt i
traarlegu starfi 60ru en ,638 -,496 ,432
gudspjénustu
Eg les reglulega i
ritningum trdar minnar (t. ,619 -,524 ,331
d. Bibliunni)

a. 3 peettir greindir.



