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Fra orofi alda hefur hreyfing verid ein af grundvallarathofnum mannsins (42). Med
pjodfélagsbreytingum sidustu aratugi hefur hreyfing folks minnkad. Minni hreyfing hja
almenningi i daglegu lifi ma rekja til lifshatta sem einkennast af kyrrsetu, teknivaedingu
og breyttum samgongum (26; 42).

Kyrrseta er einkennandi fyrir lifsstil ungs folks 4 Islandi. Rannsoknir syna ad pad
notar einkabilinn mikid og ferdast ad mestu leyti um 4n likamlegrar hreyfingar (20). I
danskri rannsokn kom fram ad peir sem hjola reglulega eru heilsuhraustari en peir sem
hjola ekki (1). Med bpad ad leidarljosi var 4kvedid ad rannsaka reidhjolanotkun
framhaldsskolanema og vidhorf bpeirra til hjolreida. Prir framhaldsskolar &
hofudborgarsvaedinu  toku patt i rannsokninni, Fjolbrautaskolinn  vid Armula,
Fjolbrautaskolinn i Breidholti og Menntaskélinn 1 Reykjavik. Send var ut
spurningakénnun 4 alla nemendur & boknamsbrautum ofangreindra skéla. Heppnir
nemendur sem svérudu konnuninni fengu verdlaun fra Markinu og Erninum.

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad mjog fair framhaldsskdlanemendur hjdla i
skolann. Af peim nemendum sem hjdla i skélann eru flestir i MR. Litid af bilasteedum er
til stadar fyrir nemendur skélans og par af leidandi fair sem meta 4 einkabil. Fram kom
a0 slemt vedur og fjarleegd fra skola eru helstu astedur pess ad nemendur hjola ekki til
skola. Baett adstada fyrir geymslu reidhjola og afangar par sem bodid er upp 4 einingar
fyrir ad hjola i skolann gaetu studlad ad meiri notkun hjolsins sem fararteki, ad mati
peirra sem toku patt i kdnnuninni. Algengara er ad nemendur hjoli i fristundum heldur en
ad peir hjoli i skélann. Yngri nemendur skoélanna, peir sem eru 18 &ra og yngri hafa
frekar adgang ad reidhjoli og hjola meira i fristundum heldur en eldri nemendur.

Nidurstodur rannsoknarinnar verda kynntar fyrir peim skolum sem toku patt auk
annarra framhaldsskola 4 hofudborgarsvaedinu. Vonandi geta stjornendur skolanna nytt
sér pad sem fram kemur i rannsékninni til ad studla ad aukinni notkun reidhjéla sem

ferdamata.
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Formali

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi sumarid 2008 pegar ég kynntist hopi ahugamanna um
hjolreidar 4 kennaranamskeidi i Hjolafeerni sem haldid var & vegum Islenska
fjallahjolaklubbsins. Hjolaferni midar ad pvi ad auka oryggi hjolreidafolks i umferdinni.
Vil ég pakka 6llum peim hjéladhugaménnun sem voru a4 namskeidinu og sérstaklega
Sesselju Traustadéttur, Arna Davidssyni og Morteni Lang fyrir ad hvetja mig til ad gera

rannsokn tengda hjolreidum.

Einnig vil ég pakka Palma Frey Randverssyni hja Reykjavikurborg fyrir godar
abendingar 1 samgongumalum, Gigju Gunnarsdottur og Hédni S. Bjornssyni hja

Lydheilsustdo fyrir athugasemdir vid gerd spurningakénnunar.

Reidhjolaverslununum Erninum og Markinu pakka ég samstarfid og godan styrk. Orninn
gaf premur heppnum batttakendum i kénnuninni reidhjélahjalm og Markid gaf tveimur

heppnum pétttakendum 5000 krona gjafabreéf.

Ad lokum vil ég pakka Inga PoOr Einarssyni leidsogukennara minum fyrir godar
abendingar vid Urvinnslu verkefnisins. Foreldrum minum fyrir yfirlestur og studning og

Rakel fyrir ad hafa tra 4 mér.
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1. Inngangur

,Leyfld mér bredur ad ég slai horpustrengi og lofi hjolhestinn®. Svona hljédar upphaf
1j6dsins Lof um hjélhestinn eftir Arna Bergmann sem birtist i Pjodviljanum arid 1979 (4).
f 1j6dinu fer Arni fogrum ordum um hjolhestinn eda reidhjolid. bar kemur fram ad hjolid
beetir gjaldeyrisstoduna, eydir ekki vidkvemum grodri landsins og brennir ekki sjaldgaefu
bensini. Ad auki er minnst & ad hjolid s¢ godur félagi sem stelir faetur, fyllir lungu og
skerpir sjon. Ljodi0 ma sja 1 heild sinni 1 fylgiskjali 1.

[ 1j6dinu um hjoélhestinn er lofud su likamlega pjalfun sem hjodlreidar veita. Med
breyttum lifnadarhattum og pjoofélagsbreytingum sidustu aratugi hefur hreyfing folks
minnkad. Kyrrseta getur haft slemar afleidingar fyrir heilsu folks auk pess ad vera
kostnadarsom fyrir samfélagid. Peir sem hreyfa sig reglulega eru 6liklegri en peir sem
ekki hreyfa sig til ad pjast af ymiss konar lifsstilssjukdomum eins og hjarta- og
@dasjukdomum, krabbameini og sykursyki. Hreyfing getur lika batt arum vid lifid en
rekja ma allt ad 10% daudstfalla i Evropu til hreyfingarleysis (9; 42).

[ mérgum 16ndum erlendis, til ad mynda i Hollandi og Danmérku, er hjolid vinszall
feroamati (12). Par hefur verid unnid markvisst ad pvi ad auka vinseldir hjélsins a
kostnad einkabilsins (28). A Islandi er 1itid um ad folk fari hjolandi ferda sinna og & pad
ekki vid Islendingsedlid ni 4 timum. Reykjavikurborg hefur 4 sidustu misserum reynt ad
bata adsteedur hjolandi 1 umferdinni medal annars med hjolastigum (31). Enn er po6 langt
i land a0 hjolid verdi jafn vinsell ferdamati og vida erlendis.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 lifsstil framhaldsskolanema syna ad peir nota
einkabilinn mikid og eru i lakara formi en jafnaldrar peirra & Nordurlondunum (19).
Minna en helmingur framhaldsskdlanema segjast reyna 4 sig likamlega pannig ad peir
madist verulega eda svitni fjorum sinnum i viku eda oftar (3). Ein einfaldasta leidin til ad
auka hreyfingu i daglegu lifi er ad velja ferdamata sem felur i sér hreyfingu eins og ganga
eda hjolreidar (22). Hjolreidar bjoda upp &4 mikla moguleika til ad efla likamshreysti ungs
folks (8). Med pad ad leidarljosi var dkvedid ad kanna viohorf framhaldsskolanema til
hjolreida og leita eftir adferdum sem haegt er ad beita til ad auka hjolreidar sem
samgdngumata framhaldsskolanema.

Fjolbrautaskolinn vid Armula er eini framhaldsskélinn 4 landinu sem hefur métad

sér akvedna samgongustefnu. Skolinn hvetur nemendur sina og starfsmenn til ad nota
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annan ferdamata en einkabilinn til ad s@kja vinnu eda skdla. Pannig vill skolinn sem
heilbrigdisskoli stemma stigu vid vaxandi mengun sem er mikid umhverfis- og
heilbrigdisvandamal 1 dag (15). Enginn annar framhaldsskoli hefur formlega sett sér
samgongustefnu og forvitnilegt er ad vita hvort formleg samgongustefna i

framhaldssk6lum hafi ahrif & reidhjolanotkun nemenda og vidhorf peirra til hjélreida.

1.1 Rannsoknarspurningar og tilgatur
Rannsoknarspurningarnar eru tver. bPer eru settar fram til ad kanna reidhjélanotkun
framhaldsskolanema og vidhorf peirra til hjolreida. Rannsoknarspurningarnar og tilgatur

peirra eru eftirfarandi.

¢ Rannsoknarspurning 1: Hvada ahrif hefur formleg samgodngustefna i
framhaldsskélum & reidhjolanotkun nemenda og vidhorf peirra til
hjolreida sem samgdéngumata?

¢ Tilgata 1: Formleg samgongustefna i framhaldsskélum hefur jakvaed
ahrif 4 hjolreidanotkun nemenda og vidhorf peirra til hjolreida sem

samgongumata.

¢ Rannsoknarspurning 2: Hvad er haegt ad gera til ad auka hjdlreidar sem
samgdngumata hjé framhaldsskolanemum?
¢ Tilgata 2: Betri adstedur og adbunadur fyrir reidhjolafolk vid skola

getur aukiod hjolreidar sem samgongumata framhaldsskélanema.

1.2 Markmid og gildi rannsoknarinnar

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hvort formleg samgdongustefna i framhaldsskolum
hafi jakvaed ahrif & reidhjolanotkun nemenda og vidhorf peirra til hjolreida sem
samgdngumata. Ef fyrri tilgdta rannsoknarinnar stenst er haegt ad hvetja fleiri
framhaldsskola til ad taka upp samgongustetnu i sinum skola. Ef seinni tilgatan stenst er
mogulegt ad yta undir ad skolar baeti adstaedur og adbunad fyrir reidhjolafolk til ad auka

vistvaenan og heilsusamlegan ferdamata.
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Gildi rannsoknarinnar er tvipaett. I fyrsta lagi ad komast ad pvi hvort
samgongustefna skéla hafi ahrif & hjolreidanotkun nemenda. I 60ru lagi ad fa alit
nemenda 4 urbaztum sem getu aukid notkun hjolsins sem samgonguteki hja

framhaldsskolanemum.
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2.Fraedileg umfjollun
2.1 Fredileg hugtok
{ pessari ritgerd koma fyrir nokkur fradileg hugtok sem tengjast hreyfingu og heilsu. Til

hagodarauka fyrir lesendur fylgja hér med ttskyringar a4 peim hugtokum sem koma fyrir.

¢ Heilsa: Likamleg, andleg og félagsleg vellidan auk pess ad vera laus vid
sjukdoma og ororku (9; 22).

¢ Hreyfing: Hvers konar vinna sem framkvemd er af beinagrindarvodvum
likamans og eykur orkunotkun umfram pad sem gerist i hvild (42; 22).

¢ Kyrrseta: Astand par sem orkunotkun likamans er svipud og gerist i
hvild. Veitir ekki nagilegt areiti fyrir liffeeri mannsins til ad vidhalda
edlilegri starfsemi peirra (42).

¢ Lifsstill: Hegdun folks svo sem hreyfing, mataredi, reykingar og
afengisneysla (35).

¢ Lifsstilssjukdoémar: Sjukdémar sem orsakast vegna lifsstils folks (35).

¢ Likamspyngdarstudull (LPS): Melikvaroi a holdafar. Reiknadur ut fra

akvedinni formulu sem er pyngd i kilogrommum deilt med had i
metrum i 6dru veldi (41).

Ofpyngd: Pyngd yfir kjorpyngd. LPS & bilinu 25-30 (41).

¢ Offita: Stig 6hoflega mikillar fitusdfnunar. LPS 30 eda heerri (41).

L 4

¢ Efnaskiptavilla: Sambland offitu, sykursyki, héaprystings og harrar
blodfitu (9).

¢ Sjalfber ferOamati: Ferdamati sem hefur ekki neikvaed ahrif a

umhverfid. Til demis ganga og hjolreidar (31).

¢ Dol: M=likvardi 4 getu hjarta og blodrasarkerfisins til ad flytja surefni
fra lungum til starfandi vodva likamans (17). Skiptist 1 lofthdd og
loftfirrt pol (16).

¢ Lofthad pol: Geta likamans til ad erfida i langan tima med miklum styrk
og nyta til pess lofthada orku i vodvum (16).

10
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¢ Loftfirrt pol: Geta likamans til ad erfida mikid i stuttan tima og nyta til
pess loftfirrta orku i védvum (16).

2.2 Mikilveegi hreyfingar

Madurinn er skapadur til ad hreyfa sig. Frd orofi alda hefur hreyfing verid ein af
grundvallarathofnum mannsins (42). Med bjoofélagsbreytingum sidustu aratugi hefur
hreyfing folks minnkad. Aukid hreyfingarleysi ma rekja til lifshatta sem einkennast af
kyrrsetu, teknivedingu og breyttum samgdngum (26; 42). Arid 1969 var algengast ad
nemendur 5-18 ara i Bandarikjunum hjoludu eda gengju til skola. P4 notudu um 40,7%
nemenda sjalfbaran ferdamata en 17,1% foru & einkabil i skdlann. Um 30 arum sidar eda
arid 2001 gengu eda hjoludu 12,9% nemenda til skdla og 55% nemenda foru & einkabil til
skola (23).

Litil hreyfing er ein af orsokum aukinnar likamspyngdar hja bornum. Tengsl eru
lika 4 milli aukinnar likamspyngdar og minna preks. Vegna pessa myndast dkvedinn
vitahringur par sem litil hreyfing, 1itid prek og aukin pyngd studla hvert ad 60ru (34).
Rannsoknir hafa synt ad born og unglingar sem hreyfa sig litid og eru med Iélegt pol, auk
pess ad hafa haan likamspyngdarstudul, eru liklegri til ad pjast af efnaskiptavillu en peir
sem eru i betra formi (24; 2). Ef einstaklingur pjaist af efnaskiptavillu eru mun meiri likur
a daudsfollum vegna hjarta- og @dasjikddéma (9). beir sem pjast af efnaskiptavillu 4 unga
aldri eru liklegri til ad pjast afram af peirri villu pegar peir eldast. Pvi er mikilvaegt ad
fyrirbyggja efnaskiptavillu & yngri arum med pvi ad leggja dherslu 4 hreyfingu og varast
offitu. Pad vari mikilvaeg forvorn fyrir hjarta- og @dasjikdoma sem eru ein algengasta
déanarorsokin i vestrenu samfélagi (8).

Fram kemur i Adalnamskra framhaldsskola, iprottir — likams- og heilsuraekt ad
markviss hreyfing er ein helsta forsenda goodrar heilsu auk pess ad hafa mikil ahrif &
starfshaefi og vellidan (25). Sidast en ekki sist hefur lifsstill nemenda i framhaldssk6lum
ahrif & ndmsarangur. Neikvaodur lifsstill eins og afengisdrykkja og reykingar haldast oft i
hendur vid hreyfingarleysi. beir sem hreyfa sig meira, drekka sjaldnar og reykja minna na

betri arangri i ndmi heldur en peir sem lifa kyrrsetulifi, drekka oftar og reykja meira (20).

11
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2.1.1 Hreyfing og heilsa framhaldssk6lanema

A Islandi eru kyrrsetuvenjur einkennandi fyrir lifsstil ungs folks. Ungmenni i
framhaldsskolum ferdast ad miklu leyti um an likamlegrar 4reynslu. Einnig sitja pau
mikid vid télvur og sjonvorp og patttaka i1 skipulogdu tomstundastarfi er litil (20).
Rannsokn sem gerd var & framhaldsskélanemum arid 2007 syndi ad hlutfall stelpna a
hofudborgarsvaedinu sem sogdust reyna a sig likamlega pannig ad par meadist verulega
eda svitni fjorum sinnum i viku eda oftar var 32,8%. Hja strakum var hlutfallid harra eda
42,9%. 52,4% stelpna og 47,5% strdka sogdust reyna likamlega 4 sig pannig ad pau
medist verulega eda svitni 1-3 sinnum 1 viku (3). R4016gd hreyfing ungmenna samkvamt
Lyoheilsustod og Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni WHO er ad minnsta kosti 60
minttur & dag. Hreyfingin @tti ad vera badi midlungserfid og erfid. Midlungserfid
hreyfing er til demis roskleg ganga en hlaup telst vera erfid hreyfing (22; 42).

Eftir pvi sem lidur 4 unglingséarin minnkar patttaka ungmenna i reglulegri hreyfingu
og kyrrseta eykst (26; 40). A0 sama skapi versnar pol ungmenna eftir pvi sem lidur &
framhaldsskolann. Rannsoknir benda til pess ad poltala stalkna og drengja sé legri hja
eldri nemendum framhaldsskola heldur en peim yngri (21). boltala segir til um
hamarksstrefnisupptoku eda VO,max einstaklings sem gefur til kynna pad hdmarksmagn
surefnis sem tekid er upp i likamanum vid hamarksareynslu. Talid er a0 VO,max eda
poltala sé besta melieiningin 4 lofthad pol einstaklinga (41). Ad auki kom i 1jos i
rannsOkn sem Kari Jonsson gerdi 4 poli framhaldsskélanema ad 18-19 ara islensk

ungmenni eru i lakara formi en jafnaldrar peirra & Nordurlondunum (19).

2.2 Hjolreidar

2.2.1 Algengi hjolreida & Islandi og erlendis

A Islandi eru hjolreidar ekki algengur ferdamati. Adeins um 2% Reykvikinga nota
reidhjol sem samgonguteki samkvemt kdonnunum sem Bjarni Reynarsson vann fyrir
Samgongurad (6; 7). b4 kom i 1jos ad hlutfall peirra sem notudu reidhjol til samgangna
var pad sama hvort sem ferdavenjur fyrir sumarid 2007 eda veturinn 2007 til 2008 voru
kannadar. bad bendir til pess ad peir fau sem nota hjdlreidar sem ferdamata hjoli hvort
sem pad er sumar eda vetur. { rannsokn Kara Jonssonar (20) kom fram ad enginn

framhaldsskélanemi notar reidhjol sem ferdamata til skoéla og 79,4% nemenda nota
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einkabilinn til ad koma sér 4 milli stada. I nidurstsdum sem fengnar voru fra Kristjani bPor
Magnussyni ur rannsokn 4 lifsstil 9 og 15 4ra Islendinga voru 3,8% sem sogdust oftast
hjdla i skélann.

Islenskar rannsoknir & hjolreidanotkun ungmenna eru af skornum skammti. Ymsar
rannsoknir hafa verid gerdar 4 islenskum ungmennum par sem medal annars iprottaiokun
og hreyfing hefur verid kénnud. I rannsokn sem gerd var arid 2001 4 nemendum i 5. — 10.
bekk i grunnskolum i Reykjavik var spurt um patttoku i ymsum ipréttum par 4 medal
hjolaiprottum. I rannsokninni voru hjolaiprottir skilgreindar sem reglubundin notkun a
hjolabretti, hlaupahjéli, linuskautum eda hjélaskautum (38). f rannsékn sem gerd var arid
2007 um ungt folk i framhaldsskolum var spurt um ymsar tegundir iprétta par & medal
hj6laskauta eda linuskauta og hjolabretti (3). I hvorugri rannsékninni var minnst a
hjdlreidar.

Holland er i fararbroddi hvad vardar algengi hjolreida. I Amsterdam, sterstu borg
Hollands, notudu 50% ibua hjolid daglega arid 2003. Yfir 85% ibta par hjoludu ad
minnsta kosti einu sinni i viku (28). Danmork kemur naest a eftir eins og sja ma 4 mynd 1.
Minnst hjolreidanotkun er i Bandarikjunum, Lixemborg og Bretlandi. Tekid er mid af
fjolda hjolreidaferda t fra 6llum ferdum 6haod ferdamata. Ekki er tekid mid af lengd ferda
(12). I Hollandi, Danmérku og Pyskalandi er staerstur hluti hjolreidaferda ferdir til vinnu
og skoéla. Par eru ferdir hjoladar i fristundum um fjordungur af 6llum hjélreidaferdum

(28).
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Hjolreidanotkun erlendis
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Mynd 1. Algengi hjolreida erlendis arin 2000 — 2002 (12).

[ Pyskalandi er nénast enginn munur 4 fjolda kvenna og karla sem hjéla. { Danmérku fara
konur 45% allra hjolreidaferda og i Hollandi fara karlar 45% allra hjolreidaferda (28).
Hja bérnum og unglingum er algengi hjolreida mest i Hollandi. Par eru hjoélreidar jafn
algengar hja bornum og unglingum. I byskalandi minnkar reidhjélanotkun mikid eftir 18
ara aldur. I t6flu 1 mé sja hlutfall hjolreidaferda af 6llum ferdum barna og unglinga i
Danmorku, Hollandi og Pyskalandi. Ekki er tekid mid af lengd ferda (28). Athygli skal
vakin 4 pvi ad aldursflokkaskipting er ekki st sama. [ Bandarikjunum er litid um ad ungt
folk hjoli til skola og 4rid 2001 voru einungis 0,5% nemenda 14-18 4ra sem hjoludu i

skolann (23).

Tafla 1. Yfirlit yfir reidhjolanotkun barna og ungmenna i premur 16ndum erlendis (28).

pyskaland Danmork Holland
Aldur Hjolreidaferdir| Aldur |Hjolreidaferdir| Aldur | Hjolreidaferdir
14-18 ara 18% 16-19 éra 20% 0-15 ara 35%
18-25 ara 7% 20-29 17% 16-25 éara 36%
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2.2.2 Avinningur og ahettur hjolreida

Nidurstdoour ur vidamikilli rannsékn sem gerd var i Danmoérku leiddi 1 1jos ad peir sem
hjola reglulega lifa lengur og eru heilsuhraustari en peir sem hjola ekki. Peir sem hjéludu
til vinnu voru um 40% o6liklegri til ad deyja fyrir aldur fram 6h4d 60rum pattum eins og
reykingum og hreyfingu (1). Onnur dénsk rannsékn syndi ad bérn og ungmenni sem
hjoludu til skola voru betur & sig komin en pau sem ekki hjoludu. Fram kom i
nidurstddum rannsoOknarinnar sem sto6d yfir i sex ar ad peir sem byrjudu ad hjola i skélann
medan 4 rannsoknartimabilinu st6d juku pol sitt midad vid pa sem aldrei hjoludu (8).

[ bandariskri rannsokn sem gerd var 4 tengslum ofpyngdar barna og
reidhjolanotkunar kom 1 1j6s ad born sem hjoludu ad minnsta kosti tvisvar sinnum i viku
voru 6liklegri til ad vera of pung (10). [ annarri rannsokn voru tengsl ferdamata og offitu i
Nordur-Ameriku, Evropu og Astraliu konnud. bar kom i 1jés ad i peim 16ndum par sem
mest var um sjalfbaran ferdamata eins og géongu og hjolreidar var tidni offitu laegst (5).

Reidhjol ganga ekki fyrir eldsneytisgjofum & bord vid bensin eda oliu. Notkun
reidhjols 1 stadinn fyrir okuteki 4 bord vid bila dregur pvi ur loftslagsmengun af voldum
eldsneytisbrennslu (12; 33). Auknar hjolreidar draga lika ur umferd, minnka hljodmengun
og draga Ur umferdarhaettu (12; 30).

Mikill sparnadur felst i aukinni notkun reidhjols i stadinn fyrir einkabilinn, beedi
fyrir samfélagid og einstaklinga. Bretar hafa reiknad ut ad 523 milljonir punda myndu
sparast ef hjolreidar par i landi ykjust um 20%. Medal annars var reiknadur kostnadur af
otimabeerum daudsfollum, fjarveru fra vinnu, mengun og umferdarprong (37). En reidhjol
notar til ad mynda 8% af pvi plassi sem bill parf (12). Félag islenskra bifreidaeigenda
hefur reiknad rekstrarkostnad bifreida fyrir arid 2009. Kostnadur vid ad reka einkabil er a
milli 900.000 til 1.800.000 kronur. Bifreidagjold, tryggingar, eldsneytiskostnadur og
annar vidhaldskostnadur er tekinn med i reikninginn (13). Rekstrarkostnadur reidhjols er
mun minni heldur en rekstrarkostnadur bils auk pess sem hjolid er dédyrara i innkaupum
(12).

Ahzttan sem fylgir hjolreidum fer minnkandi eftir pvi sem fleiri hjola. |
Bandarikjunum par sem fair hj6la voru ad medaltali 5,8 daudsfoll & hverja 100 milljon
hjolada kilometra & arunum 2002 til 2005. A sama tima i Hollandi par sem margir hjéla

voru daudsfollin ad medaltali 1,1 & hverja 100 milljon hjolada kilometra (28).
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2.2.3 Adstedur og adbunadur til hjolreida

Val folks 4 ferdamata redst af ymsum pattum. Félagslegir pettir eins og fjoldi vina sem
hjola, lyofraedilegir pettir eins og aldur og kyn, lifedlislegir pattir eins og likamshreysti
einstaklings og umhverfislegir pattir eins og Oryggi samfélags, gedi hjolreidastiga og
adbunadur hafa ahrif 4 val folks 4 ferdamata (32; 39). Nokkrar rannséknir fjalla um tengsl
ferdamata vid pa petti sem taldir voru upp hér ad ofan. Flestar rannsoknirnar hafa
sameinad fer0amata sem krefst hreyfingar svo sem gongu og hjoélreidar (e. active
commuting). Faar rannsdknir einblina & tengsl fyrrefndra péatta vid hjolreidar
einvoroungu.

[ Ontario i Kanada var gerd rannsokn & félags- og vistfradilegum tengslum vid
ferdamata til skola. Par kom 1 ljos ad yngri nemendur og strakar veeru liklegri en eldri
nemendur og stelpur til ad hjola eda ganga i skolann. Auk pess hafdi likamsastand ahrif.
beir sem voru i betra likamlegu formi voru liklegri til ad nota ferdamata sem krefst
hreyfingar (32). I Bandarikjunum skiptir fjarleegd til skéla mali. Peir nemendur sem
bjuggu i minna en milu fjarleegd eda 1,6 kilometra fra skola voru mun liklegri til ad ganga
eda hjola til skola heldur en peir sem bjuggu i meira en priggja milna fjarlegd fra skola
eda lengra en 4,8 kilometra (23). Fjarlegd til skola var lika ahrifapattur sjalfbeers
ferdamata 1 Sviss. Par i landi komu einnig miklar umferdarhindranir i veg fyrir ad
nemendur nyttu sér ferdamata sem krefst hreyfingar (18).

Rannsékn var gerd 4 nemendum i Graz haskdélanum i Austurriki par sem var
konnud fylgni hjolreida sem ferdamata vid umhverfispaetti, félagslega og personulega
petti. Par kom 1 1j6s ad peir sem voru liklegri til ad hjola i skélann attu vini sem hjoludu i
skolann, fannst likamleg areynsla vio hjolreidar litil, fannst anagjulegt ad hjola og tdldu
oOliklegt ad hjolinu peirra yroi stolid. Athyglisvert var ad peir sem toldu umferdardryggi
mikid voru o6liklegri til ad hjola i skolann (39). Vedurfar og arstidir hafa einnig ahrif 4
ferdamata folks. Rannsoknir baedi fra Astraliu og Danmorku hafa synt ad farri hjéla til
vinnu eda skodla & veturna pegar pad er halka eda snjor. Auk pess hefur rok og rigning
ahrif 4 fjolda peirra sem hjola. I Melbourne i Astraliu voru markteaekt feerri hjol fyrir utan
skélana pad daga sem rigndi. Aftur & moti kom 1 [joés ad margir sem nota hjol sem

samgonguteeki lata fatt stoppa sig, hvorki rigningu, rok né snjé (27).
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I peim I6ndum sem standa hvad best ad vigi pegar kemur ad notkun reidhjolsins
hefur markvisst verid unnid ad pvi ad gera hjolreidar ad akjésanlegum ferdamata. baer
adgerdir sem hafa verid notadar eru aukin fraedsla fyrir hjolreidafolk og Okumenn,
hvatningarkerfi og opinber studningur, betri adstada fyrir geymslu hjola og betri
hjolreidastigar. Auk pess sem sett hefur verid sér gatnakerfi fyrir reidhjol og
hamarkshradi laekkadur i ibudahverfum (28). I Hollandi, Danmérku og Pyskalandi hefur
ekki einungis verid 16gd 4hersla & vistvenar samgongur eins og hjolreidar heldur hefur
folk verid latt til ad nota einkabilinn medal annars med pvi ad feekka bilastedum og auka
kostnad bilacigenda med haerri skottum (29).

Athyglisvert er ad bilaeign i Pyskalandi er med pvi mesta sem gerist i heiminum,
likt og 4 Islandi. A stuttum tima hefur Pjodverjum pé tekist ad fjolga reidhjolaferdum ur
nokkrum présentum 1 10% med sérstokum adgerdum og stefnu sem midar ad aukinni

reidhjolanotkun (28).

2.3 Samgongu- og umhverfismal

Umhverfissvid Reykjavikurborgar gaf Ut Samgongustefnu Reykjavikur arid 2006.
Samkvemt stefnu umhverfissvids er framtidarsyn borgarinnar i samgéngumalum
eftirfarandi: ,,Reykjavik — borg sem tryggir greidar og OSruggar samgdngur fyrir alla;
samgongur er jafnframt studla ad baettu umhverfi, godri heilsu og adladandi borgarbrag*
(31).

[ morgum borgarsamfélogum, par med talid Reykjavik, veldur mengun vegna
samgangna mestum umhverfisskada (31). Bilaeign Islendinga midad vid hofdatélu er ein
st mesta 1 heiminum en samkvaemt t6lum fra Umferdarstofu voru um 750 bifreidar &
hverja 1000 ibua arid 2007. Medallengd okuferda i h6fudborginni er 3,3 kilémetrar og
pridjungur ferda er styttri en 1 kilémetri. Auk pess hafa kannanir synt ad 1 hverri ferd eru
ad medaltali adeins 1,2 personur i bil (33). Vegna vaxandi bilacignar Reykvikinga hafa
neikvaeed ahrif loftmengunar og svifryks aukist. Arid 2005 for magn svifryks i
andramsloftinu 21 sinni yfir heilsuverndarmork. En svifryksmengun er einn steersti
fylgikvilli nuverandi samgonguhatta i tengslum vid umhverfio (31).

Vistvaenir eda sjalfbaerir samgongumatar eins og hjolreidar og ganga hafa ekki

neikvaed ahrif & umhverfid. bvi er askilegt ad sem flestir hjoli eda gangi (31). Val a
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ferdamata fer ad miklu leyti eftir skipulagi borgarinnar. Erlendis hafa stjornvold unnid
markvisst ad pvi ad auka hjolreidar sem ferdamata almennings (12). I Samgéngustefnu
Reykjavikur fra arinu 2006 hefur dkvedin meginstefna verid morkud. Par segir medal

annars:

Stefna borgarinnar er ad vera medal vistvenustu borga nordursins. Borgin skal
bjoda ibuum ad nyta sér reidhjol sem samgdnguteki med pvi ad skilgreina
reiohjolabrautir sem samgonguleidir og adskilja gangandi og hjélandi umfero.
Hlutdeild hjdlreida er i dag um 2% og skal prefoldud 4 nastu 20 &rum med beettri
adstodu hjolreidafolks 1 borginni (31).

Samkvaemt stefnumdtuninni skal hanna hjoélreidabrautir sem samgdnguadar og vidhalda
peim sem slikum. Auk pess kemur fram ad baeta purfi adgengi reidhjolsins sem
samgongutakis. Til pess ad sporna vid loftmengun og beta heilsu & ad auka hlutdeild

hjolandi og gangandi vegfarenda. I Samgongustefnu Reykjavikur segir einnig:

bar sem reidhjol eru aberandi i borgarmyndinni skapast hreyfanleiki og er
reidhjolamenning merki um heilsusamlegan lifsstil. Kostnadur vid hjélreidar er

litill ef hann er borinn saman vid rekstur einkabilsins (31).

Benda skal borgarbiium & reidhjélid sem mogulegan valkost og minna pa sem eru
akandi 4 hjolreidafolkid i umferdinni. imynd reidhjolsins sem samgdnguteekis skal
efld med fredslu og vitundarvakningu. Komid skal upp hjélagrindum vids vegar
um borgina og studlad ad jafnredi 4 milli allra samgdngumata. Hrinda skal i

framkvaemd ataki um midborgarmenningu med gangandi og hjolandi umferd (31).

2.3.1 Samgongustefna Fjolbrautaskélans vid Armula

Fjolbrautaskolinn vid Armilla hefur motad sér akvedna samgongustefnu par sem skélinn
hvetur nemendur sina og starfsmenn til ad nota annan ferdamata en einkabilinn til ad
sekja vinnu eda skdla. Pannig vill skdlinn sem heilbrigdisskoli stemma stigu vid vaxandi
mengun og draga Ur neikvaedum ahrifum & umhverfi og heilbrigdi. Hitt er lika stadreynd

ad mikill kostnadur fer i ad bjoda upp 4 og vidhalda bilastedum vid skolann. Nemendur
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og starfsmenn taka patt i peim kostnadi en peir purfa ad greida 8000 kronur & 6nn fyrir
bilastadi vid skolann (15).

Skolinn bydur starfsmonnum sinum sérstakan samgongusamning. Pannig fa peir
starfsmenn sem ganga eda hjola til vinnu greitt andvirdi stretokorts. Einnig endurgreidir
skolinn leigubilakostnad ef starfsmadur parf 6vant ad fara Gr vinnu til demis vegna
veikinda barna. Ad auki mun skolinn Gtvega yfirbyggda adstdoou fyrir utan skélann til ad
geyma reidhjol og sturtuadstodu fyrir p4 sem eru a hjoélum (15). Hlaut skolinn
vidurkenningu fra Samtokum um billausan lifsstil fyrir samgéngusamning sinn vid
starfsmenn sina (11).

Nemendum skoélans stendur til boda ipréttaafangi sem nefnist Hjélad i skélann.
Afanginn gefur eina einingu eins og adrir iprottaafangar. Nemendur verda ad hafa adsetur
i a0 minnsta kosti priggja kilémetra fjarleegd fra skolanum til ad néd ldgmarks vegalengd.
Til pess ad standast afangann parf ad hjola ad medaltali tvisvar sinnum i viku i skélann
yfir 6nnina. Afanginn er i bodi badi 4 vorénn og haustonn (14). Nemendur munu einnig
fa adgang ad sturtuadstodu og yfirbyggdri adstodu fyrir geymslu reidhjola pegar hin
verdur tilbuin.

Samkvemt Heidu Bjork  Sturludottur  umhverfisfulltria  skélans — var
samgongustefnan formlega tekin upp haustid 2008. Han hefur pvi ekki verio til stadar i
langan tima. Bodid hefur verid upp a Hjélad i skélann afangann lengur eda fra hausti
2007. Sidastlidid haust voru 10 nemendur skradir en 2 kldrudu. Nu i vor eru 12 skradir og

stefnir 1 a0 3 standist a&fangann.
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3. Aoferdafreedi

3.1 Framkveemd rannsoknar

Sumarid 2008 var forrannsokn gerd med eigindlegri rannsoknaradferd. Rynihopur
ahugafolks um hjélreidar var myndadur og helstu astaedur pess ad almenningur hjoli ekki
til vinnu voru igrundadar. Ut fr4 nidurstodum rynihops, samgongustefnu
Fjolbrautaskolans vid Armula og erlendum rannsoknum var ttbin spurningakénnun fyrir
framhaldsskélanema. Markmidid med konnuninni var ad fa svor frad sem flestum &
stuttum tima. Konnunin var netkénnun sem gerd var i konnunarkerfi sem nefnist K2 og
ma finna i Uglu Haskéla Islands. Adur en spurningalistinn var sendur 4 trtak
rannsOknarinnar lasu nokkrir kennarar iprottafraedaseturs, starfsfolk Lydheilsustodvar og
fjolskylda rannsakanda yfir spurningarnar og komu med abendingar. Unnid var ur
abendingunum og spurningalistinn betrumbettur. Spurningakdnnunin var send ut pann 3.
mars 2009 og henni lokad 1. april 2009. A pessu timabili voru sendar Gt fjorar itrekanir
med télvuposti til patttakenda. Konnunin var nafnlaus og ekki hagt ad tengja einstaklinga
vid svor patttakenda. 1 lysingu 4 konnuninni kom fram ad med pvi ad svara
spurningunum veri patttaka i rannsokninni sampykkt. I fylgiskjali 2 ma sja
spurningakdnnunina i heild sinni. Svarkostir voru 4 radkvarda og reynt var ad hafa fleiri
svarkosti en farri. [ Grvinnslu voru svor flokkud saman til hegdarauka. Urvinnsla ar
kdnnuninni var unnin { SPSS 16 forriti og grof voru gerd i télvuforritinu Excel.

Fimm heppnir nemendur hlutu verdlaun fyrir patttoku 1 rannsékninni.
Reidhjolaverslunin ~ Orninn  gaf  premur  patttakendum  reidhjolahjalma  og
reidhjolaverslunin Markid gaf tvo gjafabréf ad veromeaeti 5000 krénur. Peir sem vildu eiga
moguleika 4 vinningi skradu netfang sitt i lok spurningakdonnunarinnar og dregid var ur
innsendum netfongum. Netfong nemenda voru tekin ut vid urvinnslu gagna til pess ad

vidhalda nafnleynd.

3.2 Rannsoknaradferd

Vi0 rannsoknina var notast vid megindlega rannsoknaradferd. Su adferdafradi byggist a
tolfreedi og pvi sem heegt er ad mela og telja (36). Unnid var ad pvi ad stydja eda hrekja
per tilgatur sem settar voru fram i byrjun, pad er ad segja hvort munur er 4 skolum sem

hafa samgongustefnu og peim sem ekki hafa samgongustefnu med tilliti til hjolreida.
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Einnig var leitad svara vid pvi hvad hagt er a0 gera til ad auka hjdlreidar sem
samgongumata hja framhaldsskélanemum. Sidasta spurningin i spurningakonnuninni var
opin pannig ad hver einstaklingur gat komid sinni skodun a framferi. { urvinnslu var
studst vid lysandi tolfredi. Pannig var haegt ad sja dreifingu i hverjum hopi fyrir sig og

finna 0t hvernig hoparnir tengjast sin a4 milli (36).

3.3 Urtak og pydi

Urtak er tiltekinn fjoldi einstaklinga sem valinn er ur fyrirfram skilgreindum hopi
einstaklinga sem kallast pydi (44). bydi rannsOknarinnar er allir nemendur &
boknamsbrautum i framhaldsskolum 4 hofudborgarsvadinu. Urtak rannsoknarinnar var
allir nemendur 4 boknamsbrautum i eftirfarandi skolum; Fjolbrautaskolanum vid Armula,
Fjolbrautaskolanum i Breidholti, Menntaskdlanum i Reykjavik og Menntaskélanum i
Kopavogi. FA vard fyrir valinu par sem hann er eini skélinn 4 landinu sem hefur sett sér
formlega samgdngustefnu. Hinir skélarnir voru valdir af handahofi til samanburdar. Auk
peirra var Menntaskolinn vid Hamrahlid valinn en stjérnendur skélans neitudu patttdku i
rannsokninni. I fylgiskjali 3 ma sja upplysingabréf sem sent var a stjornendur skélanna til
a0 upplysa pa um framkvamd rannsoknarinnar.

Ekki fengust uppgefin netfong nemenda i FB, MR og MK og pvi var ekki haegt ad
senda spurningakénnunina beint 4 netfong nemenda heldur purfti ad senda hana ut i
gegnum stjornendur skolanna. Netfong fengust uppgefin hja FA en dkvedid var ad senda
konnunina ut til stjérnenda skoélans likt og hja FB og MR. Stjéornendur i MK vildu ekki
senda spurningakdnnunina Ut & postlista nemenda sinna heldur settu hana 4 heimasidu
skolans. Pad reyndist ekki vel pvi svorun frd nemendum MK var mjog slok. Vid
urvinnslu & gégnum voru svor frd& MK tekin ut pannig ad nidurstddur rannsdknarinnar
byggjast einungis 4 svérum fra FA, FB og MR.

[ heildina sv6rudu 561 spurningakoénnuninni. bar af voru 18 svor fra nemendum
MK. 23 svor voru 6gild annars vegar vegna pess ad sami einstaklingur svaradi oftar en
einu sinni og hins vegar vegna pess ad svor voru omarktek. Til demis voru einhverjir
sem tilgreindu faedingarar 2013 og 2015. [ heildina var pvi unnid med 520 svor.
Samanlagdur fjéldi nemenda FA, FB og MR eru 1933. Af peim voru ad minnsta kosti 14

sem ekki fengu spurningakonnunina senda vegna rangra netfanga. Ma pvi gera rad fyrir
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ad 1919 nemendur hafi fengid spurningakénnunina. Midad vid pau 520 nothefu svor sem
fengust var svorunin 27%. Hugsanlega er svorunin eitthvad meiri par sem likur eru 4 ad
fleiri netfong hafi verid rong. Mest var svorunin i FB en par svorudu 30% nemenda, { FA
svorudu 27% nemenda og i MR 25%.

Mun fleiri stalkur svorudu konnuninni eda 352 4 moéti 168 drengjum. Hlutfall kynja
i FB er jafnt. I FA eru 52% nemenda stilkur og 48% drengir. I MR eru toluvert fleiri
stilkur, par eru 56% nemenda stilkur og 44% nemenda drengir. Skyrir pad hugsanlega
meiri svorun hja stilkum. I t6flum 2 og 3 er haegt ad sja dreifingu svara i hverjum skéla

fyrir sig, flokkada eftir kyni og aldri.

Tafla 2. Dreifing svara eftir kyni i hverjum skola fyrir sig.

Skoli
Kyn FA FB MR Samtals
Drengir 41 65 62 168
Stalkur 112 90 150 352
Samtals 153 155 212 520

Tafla 3. Dreifing svara eftir aldri i hverjum skola fyrir sig.

Skoli
Aldur FA FB MR Samtals
> 88 83 54 1 138
89 21 22 39 82
90 20 22 55 97
91 10 30 53 93
92 17 25 54 96
<93 1 0 10 11
Otilgreint 1 2 0 3
Samtals 153 155 212 520
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3.4 Areidanleiki og réttmaeti
Megindlegar rannsoknir byggjast ad miklu leyti 4 innra réttmeeti (36). Til pess ad auka
innra rannsoknarréttmeeti spurningakdnnunarinnar voru spurningarnar samdar med tilliti
til 18. kafla i Handbok i adferdafreedi og rannsoknum & heilbrigdisvisindasvidi. Kaflinn
sem er eftir Porlak Karlsson fjallar um uppbyggingu, ordalag og hattur vid gerd
spurningakannana. Einnig var studst vid upplysingar ur bok eftir Bradburn, Sudman og
Wansink fra arinu 2004 sem nefnist Asking questions. Med innra réttmeeti er att vid ad
pau svor sem fundust hafi svarad peim spurningum sem spurt var um (36).

baod hefur synt sig ad sterk tengsl eru a milli pess sem folk gerir og pess sem pad
segist gera i spurningakonnunum og styrkir pad réttmeti rannsoknarinnar (43). Staerd
tirtaks skiptir einnig mali og eftir pvi sem trtakid er starra pvi ndkvamara er pad. {
pessari rannsokn var Urtakio i sterri kantinum eda um 2000 manns. Litil svorun likt og
raunin var hefur aftur 4 moti neikvaed ahrif 4 réttmeeti rannsoknarinnar.

Areidanleiki rannsoknarinnar er allnokkur. Med 4reidanleika er att vid ad
endurteknar melingar 4 sama hlutnum leidi til svipadrar nidurstodu (36). Nidurstéour
pessarar rannsdknar svipa ad miklu leyti til annarra rannsdkna 4 reidhjolanotkun

ungmenna.

3.5 Veikleikar rannsoknarinnar
Helstu veikleikar rannsdknarinnar eru peir ad rannsakandi hafoi ekki goda yfirsyn yfir
patttakendur. Best hefdi verid ad hafa netfong allra patttakenda uppgefin. Med pvi moti
hefdi verid audveldara ad halda utan um svor nemenda og koma i veg fyrir ad somu
einstaklingar svari oftar en einu sinni. Sem fyrr segir var svorunin einungis 27% sem
kann a0 hafa neikvaed ahrif & réttmaeti rannsdknarinnar.

bar ed urvinnsla rannsoknarinnar byggist & lysandi tolfredi en ekki
alyktunartolfredi er ekki hegt ad yfirfera med vissu nidurstodurnar fra patttakendum
rannsoknarinnar yfir 4 sterri hop. Nidurstoournar endurspegla pvi einungis vidhorf peirra

sem toku patt i rannsokninni.
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4. Nidurstodur rannsoknar

Eins og adur hefur komid fram nota fair Islendingar hjolreidar sem ferdamata.
Framhaldsskolanemar eru par engin undantekning, einungis 1,4% nemenda sem toku patt
i kdnnuninni ferdudust oftast hjolandi til skéla haustid 2008. Nidurstodur rannsdéknarinnar
syna ad flestir ferdast med einkabil til skola eda 47,7%, annadhvort akandi eda sem
farpegi. 14,7% nemenda notudu sjalfberan ferdamata sem krefst hreyfingar. Nidurstodur
fyrir ferdamata framhaldsskélanema ma sja @ mynd 2. beir sem svorudu med ,,Annad*
voru ekki 1 skéla haustid 2008 eda fengu far adra leidina og toku straeto til baka. Nokkrir

sOgOust hjola pegar vedur leyfoi en foru annars i einkabil eda strato.

Feroamati

3,8% @ Akandi i einkabil

B Sem farpegi i einkabil
33,8% 0O Gangandi

O Hjélandi

B Med streetisvagni

1,4%
13,3% @ Annad

Mynd 2. S4 ferdamati sem framhaldsskolanemendur notudu oftast haustid 2008.
Hringurinn telur 100%, n = 520.

4.1 Reidhjolanotkun framhaldsskdlanema

Flestir framhaldsskélanemar, eda 63,8%, hafa adgang ad reidhjoli sem er i nothafu
astandi. Aberandi munur er 4 eldri nemendum og yngri. 58,3% peirra sem eru feddir arid
1990 og fyrr hafa adgang ad reidhjoli a moti 73,3% peirra sem faeddir eru arid 1991 og
sidar. Mun feerri nota po reidhjolid. Eins og sja mé 4 mynd 3 eru ekki margir sem hjola i

skoélann. Algengara er ad nemendur hjoli i fristundum.
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Reidhjélanotkun framhaldsskélanema
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0 e & N
2001 & 2 :
10% - ‘%’2 o O Aldrei
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Hjdlad i skdlann Hjolad i fristundum
Hjélreidar

Mynd 3. Hlutfall framhaldsskélanema sem hjola i skdlann og hjola i fristundum.
Hvor dalkur telur 100%, n=520.

Af peim 3,9% sem hjola i skoélann um pad bil einu sinni i viku eda oftar eru 2,1% sem
hjéla nokkrum sinnum i viku. 9,6% af peim 20,4% sem hjola um pad bil einu sinni i viku
eda oftar 1 fristundum hjdla nokkrum sinnum i viku. Nénast enginn hjolar daglega hvorki
i fristundum né til skola. Strakar eru adeins duglegri ad hjola i skolann heldur en stelpur

(sja mynd 4). I fristundum eru strikar mun duglegri ad hjola.
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Mynd 4. Samanburdur 4 reidhjolanotkun kynjanna.

Hvor litur { hvorum dalki telur 100%.

Ef reidhjolanotkun nemenda er borin saman eftir aldri sést ad aldur skiptir litlu mali pegar
hjolreidar til skola eru skodadar (sja mynd 5). Aftur & moti kemur 1 1jos ad yngri

nemendur hjdla oftar i fristundum sinum heldur en peir sem eru eldri.
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Reidhjélanotkun nemenda eftir aldri
X £
100% oy
90% | X @ O Nemendur
80% - faeddir ario
S5 70% - NS 1990 og fyrr,
% 6OZAJ 1 Ey NG c§ n=317
2 ] 3 Y¥ o8
O 30% | SN | @ Nemendur
20% | feeddir ario
10% 1991 og
0% sidar, n=200
Aldrei  U.p.b. U.p.b. Aldrei  U.p.b. U.p.b.
einu einu einu einu
sinni i sinni i sinni i sinni i
manudi Viku eda manudi \Jiku eda
eda oftar eda oftar
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Mynd 5. Samanburdur 4 reidhjolanotkun nemenda eftir aldri.

Hvor litur 1 hvorum dalki telur 100%.

Oryggi nemenda pegar hjolad er nalegt umferdargdtu var einnig kannad. 32,2% nemenda
sOgodust vera mjog orugg og 31,1% frekar 6rugg. 12,5% sogoust vera frekar 66rugg pegar

pau hjoludu nalegt umferdargétu og 5,3% sogdust vera mjog 6o6rugg. 19,4% svorudu

hvorki né.

4.2 Samanburdur milli skéla

begar reidhjolanotkun nemenda er borin saman eftir skolum koma nemendur MR best ut.
A mynd 6 sést ad flestir MR-ingar hjola til skéla. Einnig eru fastir nemendur i MR sem
aldrei hj6ludu 1 skolann haustid 2008. Litill munur er 4 reidhjélanotkun nemenda i FB og
FA. A8 auki hafa flestir nemendur i MR adgang ad reidhjoli sem er i nothzfu 4standi eda
teep 80%, rimlega 50% nemenda i FA og FB hafa adgang ad hjoli.
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Mynd 6. Samanburdur 4 reidhjolanotkun nemenda eftir skolum.

Hver litur telur 100%.

Ef sjalfbaer ferdamati sem felur 1 sér hreyfingu er tekinn saman kemur FB best it med
21,3% nemenda sem ganga eda hjola til skéla. Einungis 9,8% nemenda i FA nyta sér
sjalfbeeran ferdamata og 13,2% MR-inga nota ferdamata sem felur i sér hreyfingu. Flestir
nemendur FA eda 63,4% ferdast til skola & einkabil, annadhvort akandi eda sem farpegi.
52,2% FB-inga og 33,0% MR-inga fara akandi til skola eda fa far. Samanburd &

ferdamata nemenda i skélunum premur ma sja 4 mynd 7.
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Hvernig ferdadist pu oftast til og fra skola & sioustu énn, haust 2008?
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Mynd 7. Samanburdur 4 ferdamata nemenda i MR, FA og FB.
Hver hringur telur 100%.

Ef bodi0 vaeri upp 4 einingar fyrir pa sem hjoludu til skola téldu flestir nemendur FB
mjog eda frekar liklegt ad peir myndu hjola til skola. Flestir nemendur FB myndu einnig
hjola til skola ef peir pyrftu ad borga 8000 kronur & onn fyrir bilastedi. Flestum
nemendum i FA fannst aftur 4 méti mjog eda frekar liklegt ad peir hjéludu til skola ef
sturtuadstada, skapar fyrir nemendur, yfirbyggd eda laest reidhjolageymsla veeri til stadar
vid skolann. Sja ma myndrenar nidurstodur um vidhorf nemenda til hjolreida i fylgiskjali

4.

4.3 Vidhorf nemenda til hjolreida

bad sem helst myndi f4 nemendur framhaldsskolanna til ad hjola til skéla vari ad bjoda
upp 4 einingar fyrir pa sem mata 4 hjoli i skdlann og ad last adstada fyrir geymslu
reidhjola veeri til stadar vid skélana. A myndum 8 og 9 sést hvada ahrif aukinn adbunadur

og baettar adstedur vid framhaldsskolana gaetu haft 4 reidhjélanotkun nemenda.
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Hversu liklegt eda oliklegt er ad pu hjéladir til skola
ef eftirfarandi skilyrdi veeru til stadar?
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Mynd 8. Thlutanir sem geetu haft ahrif 4 reidhjolanotkun framhaldsskélanema.
Hver dalkur telur 100%.

Hversu liklegt eda 6liklegt er ad pu hjoladir til skéla
ef eftirfarandi adstaedur veeru til stadar?
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Mynd 9. Ihlutanir um batta adstédu sem gaetu haft ahrif 4 reidhjolanotkun
framhaldsskélanema. Hver dalkur telur 100%.
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Greinilegt er ad vedurfar hefur mikil ahrif 4 val nemenda til ferdamata eins og sést &
mynd 10. Sterstur hluti nemenda telur mjog eda frekar oliklegt ad peir hjoli til skola i
snjo, rigningu, koldu vedri og roki. Aftur 4 moti gati meira en helmingur nemenda

hugsad sér ad hjola til skola ef hlytt veeri i vedri.
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Mynd 10. Ahrif vedurfars 4 reidhjolanotkun framhaldsskolanema.
Hver dalkur telur 100%.

4.4 Urbaetur sem geaetu aukid notkun reidhjolsins hja framhaldsskélanemum

Flestir nemendur segja helstu asteedu pess ad peir hjoli ekki i skdlann vera fjarlegd fra
heimili til skola. Margir nemendur eiga ekki hjol 1 nothefu astandi og vantar utbinad til
hjolreida. Peir telja ad odyrari hjol geeti aukid reidhjolanotkun hjéd peim. Vedurfar,
adstada i skolum, 6hentugar hjolaleidir og fair hjolreidastigar eru pattir sem hindra marga
i ad hjola i skolann. Ad auki nefna nokkrir nemendur ad liklegra veri ad peir hjoludu ef
fleiri gerdu pad og ef peir hefou meiri tima, til demis ef skolinn byrjadi seinna.
Nemendur i FB taka pad sérstaklega fram ad miklar brekkur hindri reidhjolanotkun
peirra. Nokkrir eldri nemendur i FA sogdust ekki hjola pvi peir varu med born sem pyrfti

ad koma af stad 4 morgnana og pess vegna litill timi aflégu til hjolreida. Einn nemandi
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kom med tillogu um ad halda keppni & milli framhaldsskolanna til ad auka

reidhjolanotkun peirra.
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5. Umreaedur

5.1 Tilgatur

Fyrri tilgata rannsoknarinnar ad samgongustefna i framhaldsskolum hafi jakveed ahrif 4
reidhjolanotkun framhaldsskolanema og vidhorf peirra til hjolreida stenst ekki.
Fjolbrautaskolinn vid Armula, eini skolinn sem hefur sett sér formlega samgongustefnu,
kemur verst Ut hvad vardar reidhjolanotkun nemenda. Enginn nemandi skdlans notar
oftast reidhjol sem ferdamata og langflestir nemendur skoélans nota einkabilinn sem
ferdamata. Aldursdreifing i FA er meiri en i samanburdarskolunum. Par eru nemendur
eldri en tidkast i hinum skélunum og hadari einkabilnum en peir sem yngri eru. Einnig
kom fram i rannsdkninni ad eldri nemendur hafa sidur adgang ad reidhjoli.

Hugsanlega hefur skolinn sett sér samgongustefnu einmitt vegna mikillar notkunar
einkabilsins til ad reyna ad gera vistvaenni og sjalfbaran ferdamata vinsaelli. Hinum
skélunum finnst ef til vill ekki porf & ad minnka notkun einkabilsins og pa sérstaklega
Menntaskolanum i Reykjavik pvi par er notkun einkabilsins mjog takmorkud. Enda eru
bilastaedi vid skolann af skornum skammti og 6hentugt fyrir nemendur ad maeta 4 bil i
skoélann. Stefna FA i samgongumalum 4 ef til vill eftir ad hafa 4hrif pegar 4 lidur enda
hefur hun ekki verid vid 1yodi i langan tima. Einnig er moguleiki ad bett adstada muni
hafa ahrif. Sturtuadstada fyrir hjolreidafolk og betri geymsla fyrir reidh;jol er ekki tilbtin.

Seinni tilgata rannsoknarinnar ad betri adstedur og adbtnadur fyrir reidhjolafolk
vi0 skola geti aukid hjolreidar sem samgéngumata framhaldsskolanema stenst. Par skiptir
mestu mali ad gdd og Orugg adstada sé til stadar auk sturtuadstodu. Eins og kom fram
telja um 40% nemenda pad mjog eda frekar liklegt ad peir hjoli til skola ef yfirbyggd eda
leest adstada fyrir geymslu reidhjola veri til stadar. Um 30% nemenda segja pad mjog eda

frekar liklegt ad peir hjoli til skola ef sturtuadstada veeri til stadar.

5.2 Ferdamati framhaldsskolanema

Samkvamt nidurstooum pessarar rannsoknar eru faerri sem fara akandi til skola heldur en
raunin var i rannsokn Kara a holdafari, preki og lifsstil 18 til 19 ara framhaldsskélanema.
Samkvaemt nidurstodum rannsoknarinnar fara 47,7% nemenda akandi til skola 4 moti
68,3% nemenda ur rannsokn Kéra. Munurinn geeti legid i pvi ad yngri nemendur eru

medal patttakenda i pessari rannsokn en urtakid i rannsokn Kéra byggist 4 eldri
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nemendum framhaldsskolanna (20). Einnig kom 1 1j6s ad einhverjir hjéla til skola p6 svo
ad pad sé ekki ha prosenta. 1,4% nemenda nota oftast reidhjolid sem ferdamata til skola.
Midad vid ad einungis 2% ferda 4 hofudborgarsvadinu eru farnar 4 hjoli kemur lagt
hlutfall framhaldssk6lanema sem hjola i skolann ekki 4 ovart.

b6 svo ad litill sem enginn munur s¢ & aldri peirra framhaldsskélanema sem hjola til
skoéla kemur skyrt fram ad yngri nemendur hjola frekar i fristundum. Auk pess sem
reidhjolanotkun er minni hjd nemendum i framhaldsskdélum heldur en nemendum i
grunnskélum. I rannsokn 4 lifstil 9 og 15 ara Islendinga voru 3,8% sem sdgdust oftast
hjola i skolann 4 moti 1,4% 1 pessari rannsokn. Pad samraemist rannsoknum Trost og
félaga ad kyrrseta eykst pegar 4 lidur unglingséarin (40). T rannsokn fra Kanada kom fram
a0 eldri nemendur og strakar veru liklegri til ad hjola eda ganga til skola heldur en yngri
nemendur og stelpur (32). [ peirri rannsokn sem hér er kynnt er ekki mikill munur 4 fjolda
straka og stelpna sem hjola i skolann en strakar hjola oftar en stelpur i fristundum.
Fjarlegd til skola skiptir miklu mali og mjog margir nemendur s6gdust myndu hjola til
skola ef peir byggju naer. Adrir sogdust bua of nalaegt svo pad teki pvi ekki ad hjola pvi
peir gaetu gengid. I Bandarikjunum kom i 1jos ad peir sem bua i meira en 4,8 kilometra
fjarleegd fra skola veru oliklegri til ad hjola til skoéla heldur en peir sem bua ner
skolanum (23).

Pvi midur hefur reidahjélanotkun nemenda 4 {slandi 1itid verid rannsékud samanber
rannsoknir um ungt folk 1 framhaldsskolum og nemendur i 5. — 10. bekk i grunnskélum.
Undarlegt er ad hjdlreidar séu ekki taldar med til hjolaiprétta og mikilvaegt er ad

endurskoda pa skilgreiningu.

5.3 Vidhorf nemenda og Urbatur

Athyglisvert er ad yfir helmingur spurdra framhaldsskélanema eda 51,5% segja ad pad sé
mjog eda frekar liklegt ad peir hjoli til skéla ef peir fai einingar fyrir pad. FA bydur upp a
einingar fyrir ad hjola til skola en samt eru ekki margir sem nyta sér pad. Flestir
nemendur FB telja ad pad myndi auka likurnar a ad peir hjoli til skéla. Miklu mali skiptir
ad nemendur geti treyst pvi ad hjolinu peirra sé ekki stolid og telja 40,8% nemenda pad
vera mjog eda frekar liklegt ad peir hjoli til skola ef last adstada fyrir geymslu reidhjola

veri til stadar. { rannsokn Titze og félaga kom fram ad liklegra veeri ad nemendur hjoli til
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skéla ef peir teldu 6liklegt ad hjolinu peirra yrdi stolid (39). I opnu spurningunni nefndu
nokkrir ad peir myndu hjola ef hjolinu peirra hefdi ekki verid stolid fyrir utan skola.
Einnig nefndu nokkrir ad liklegra veri ad peir hj6ludu ef fleiri gerdu pad. Pad kemur lika
fram hja Titze og félogum ad peir sem attu vini sem hjoludu i skolann veru liklegri ad
gera pad. Ef til vill vaeri g6d hugmynd ad koma hjolreidakeppni inn i iprottavakningu
framhaldsskolanna likt og Hjolad i vinnuna er atak fyrir vinnustadi.

Eins og kom fram i rannsokn Max Nankervis 4 adhrifum vedurfars & hjolreidar er
mun 6liklegra ad folk hjoli pegar pad er snjor og kalt, rok eda rigning. A mynd 10 i
nidurstodukaflanum sést ad flestum finnst mjog eda frekar oliklegt ad peir hjoli til skola
vid pau vedurskilyrdi. Pad eru po alltaf einhverjir sem lata vont vedur ekki stoppa sig
(27). Mjog margir segja ad ef pad veeri hlyrra 4 Islandi og betra vedur myndu peir hjola
meira. beir @ttu ad taka sér Nordmenn til fyrirmyndar sem segja ad pad s¢ ekkert sem
heiti vont vedur, pad er bara slemur utbunadur. bad er ji hagt ad klaeda 611 vedur af sér.

Ef Reykjavikurborg fylgir samgongustefnu sinni eftir og vinnur markvisst ad pvi ad
auka hlutdeild hjélreida sem ferdamata er mogulegt ad arangurinn verdi s4 sami og hja
bjodverjum par sem reidhjolaferdir eru ni um 10% allra ferda (28). Til pess parf p6 ad
koma upp betri hjdlreidastigum og betri geymslum fyrir hjol. Auk pess ad draga ur
notkun einkabilsins med pvi ad fakka bilastedum og auka kostnad vid rekstur bila til
demis med hakkandi bensinverdi og haerri skottum & bila likt og gert hefur verio i

nokkrum Evrépulondum (28).
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5. Lokaoro

bad er oskandi ad Reykjavikurborg verdi medal vistvenstu borga nordursins i
framtidinni. Eins og stadan er i dag hjola fair. Rannséknin leidir i ljos ad hluti
framhaldsskolanema a hofudborgarsvaedinu er liklegri til ad hjola i skolann ef peir fa
einingar fyrir pad. Betri adstada fyrir geymslu reidhjola myndi lika fa fleiri nemendur til
ad hjola. Vedurfar a {slandi er ekki mjog veenlegt til hjdlreida og pvi verdur varla breytt.
bad er po alltaf haegt ad klaeda sig eftir vedri ef viljinn er fyrir hendi.

Athyglisvert er ad minnst er um sjalfbaran ferdamata i peim skola sem hefur
formlega sett sér samgongustefnu. Mogulegt er ad Fjolbrautaskolinn vid Armula hafi
tekid upp samgongustefnu einmitt vegna mikillar notkunar einkabilsins hja nemendum.
Gaman veri ad sja hvort stefna skolans i samgdngumalum komi til med ad hafa ahrif &
nastu arum. Stjornendur skolans munu f4 nidurstodur pessarar rannsoknar i sinar hendur.
Ef ahugi er fyrir hendi geta peir framkvamt svipada konnun ad nokkrum arum lidnum til
samanburdar.

Mikill &vinningur liggur 1 pvi ad hvetja framhaldssk6élanemendur og adra til ad nota
hjolreidar sem samgongumata. I fyrsta lagi eykur pad daglega hreyfingu, auk pess sem
hjolreidar bata pol og likamshreysti. I 63ru lagi eru paer umhverfisvenar og draga ur
loftslagsmengun af voldum eldsneytisbrennslu. I pridja lagi eru hjolreidar fjarhagslega
hagkvaemar og mun 6dyrari en notkun einkabilsins.

Eins og komio hefur fram eru kostir reidohjélsins margir. Pad er pvi vio heefi ad enda

pessa ritgerd 4 lofi Arna Bergmanns tr 1j6di hans um reidhjolid — eda hjélhestinn.

Hjolhesturinn er vinur okkar
hann steelir feeturna, hann fyllir lungun
hann eflir viobragosflyti, skerpir sjon
hann eflir bornum sjalfstraust

og beetir gjaldeyrisstoduna.
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8. Fylgiskjol

Fylgiskjal 1 — Lof um hjélhestinn

Fylgiskjal 2 — Spurningakénnun

Fylgiskjal 3 — Bréf til skoélastjornenda
Fylgiskjal 4 — Vidhorf nemenda til hjolreida
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Fylgiskjal 1

Lof um hjdlhestinn

Leyfid mér braedur ad ég slai horpustrengi
og lofi hjolhestinn

Hjoélhesturinn er litilpaegur
hann hreykir sér ekki hatt
hann 6skrar ekki med flautu, ylfrar ekki med bremsum
hann hneggjar ekki af illkvittni.
Hann eydir ekki vidkvaemum grodri Islands
og brennir ekki sjaldgefu bensini
hann skitur ekki og lekur ekki smuroliu
hann hvorki bitur né sler

og kremur ekki sundur bérn og gamalmenni

hann rekst ekki 4 adra hjolhesta nema { gamni

Hjoélhesturinn er vinur okkar
hann steelir feturna, hann fyllir lungun
hann eflir viobragdsflyti, skerpir sjon
hann eflir bornum sjalfstraust
og beetir gjaldeyrisstoduna.

Hann er hlidhollur gamalli sérvisku og ungum astum.

Hjolhesturinn er eini brodir skaldfaksins...

Hofundur: Arni Bergmann
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Fylgiskjal 2

Reiohjolanotkun framhaldsskélanema og viohorf beirra til hjolreida

[ pessum spurningalista eru spurningar sem fjalla um reidhjélanotkun pina og vidhorf pitt
til hjolreida. Spurningarnar skiptast i 6 flokka. Flestum spurningunum svarar ptt med pvi
a0 haka vi0 pad svar sem pér finnst eiga best vid hverju sinni. Sum svor parf ad skrifa a
tilgreindar linur. Stjérnumerktum spurningum parf ad svara. bad tekur um pad bil 5-10

minutur ad svara kdnnuninni.

Konnun pessi er hluti af lokaverkefni minu til B.S. gradu i ipréttafredum vid
Menntavisindasvid Haskola Islands. Pad er mikilveegt ad skodanir pinar komi fram og ert
pt bedin(n) ad svara eftir bestu samvisku. Farid verdur med allar upplysingar sem
trinadarmal og mun nafn pitt hvergi koma fram. Med pvi ad svara pessum spurningalista
sampykkir pu patttoku 1 rannsdkninni. Peir sem eru yngri en 18 ara purfa leyfi fra

foreldrum eda forraddamonnum til pess ad taka patt i rannsdkninni.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna.

Bjarney Gunnarsdottir
1. Almennar upplysingar

* 1.1 Hvert er kyn pitt?
G Karlkyn

L Kvenkyn

* 1.2 Hvada ar ert pu faedd/ur?
£ 1989

£ 1990
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C
C
C

1991

1992

Annad

1.3 Ef annad i spurningu 1.2. pa hvad?

—

* 1.4 [ hvada framhaldsskéla ert pu?

C

C
C
C

Fjolbrautaskélanum vid Armula (FA)
Fjolbrautaskolanum i Breidholti (FB)
Menntaskélanum i Kopavogi (MK)

Menntaskolanum i Reykjavik (MR)

* 1.5 Hvada péstnumeri tilheyrir sa stadur sem pu dvelur & flesta skoladaga?

e

O oo oo0o0oonoononan

101 Reykjavik
103 Reykjavik
104 Reykjavik
105 Reykjavik
107 Reykjavik
108 Reykjavik
109 Reykjavik
110 Reykjavik
111 Reykjavik
112 Reykjavik

113 Reykjavik
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116 Reykjavik
170 Seltjarnarnesi
200 Kopavogi
201 Koépavogi
203 Képavogi
210 Gardabz

221 Hafnarfirdi
222 Hafnarfirdi
225 Alftanesi

270 Mosfellsba

O oo ooonooononaon o

Annad

1.6 Ef annad i spurningu 1.5 pa hvad?

* 1.7 Hversu langt fra dvalarstad pinum er skolinn pinn?
> Minna en 1 kilometri (minna en 10 minttur ad ganga)

1-3 kilometrar (um pad bil 10-40 minutur ad ganga)

4-6 kilometrar (um pad bil 40-60 minutur ad ganga)

7-9 kilometar (um pad bil 60-90 minttur ad ganga)

0O 0o 0 0o

10 kilometrar eda meira (meira en 90 minatur ad ganga)
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* 1.8 Ert pu med bilprof?
S

L Nei
* 1.9 Hefur pu adgang ad bil & skolatima?
ST
L Nei
* 1.10 Hefur pt adgang ad reidhjoli sem er i nothefu astandi?
S

C Nei
2. Ferdamati

* 2.1 Hvernig ferdadist pu oftast til skdla 4 sidustu 6nn, haust 2008?
L Akandi 1 einkabil

Sem farpegi i einkabil

Gangandi

Hjoélandi

Me0 straetisvagni

O o0 o no

Annad

2.2 Ef annad i spurningu 2.1 pa hvad?
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3. Hjolreidar

* 3.1 Hversu oft hj6ladir pu i skélann & sidustu 6nn, haust 2008?

C

0O 0O o o o

Aldrei

Sjaldnar en einu sinni i manudi
Um pad bil einu sinni { manudi
Um Dpad bil einu sinni i viku
Nokkrum sinnum i viku

Daglega

* 3.2 Hversu oft hjolar pti i fristundum? Midadu vid sidustu 12 manudi.

C

O 0O 0 n o

Aldrei

Sjaldnar en einu sinni i manudi
Um pad bil einu sinni i manudi
Um Dpad bil einu sinni i viku
Nokkrum sinnum 1 viku

Daglega

* 3.3 Hversu 0rugg/ur eda 66rugg/ur ertu pegar pu hjolar nalegt umferdargdtu?

C

O 0O 0o o

Mjog orugg/ur
Frekar 6rugg/ur
Hvorki né
Frekar 66rugg/ur

Mjog 66rugg/ur

* 3.4 Hversu godar eda sleemar telur pu hjolaleidir i pinu hverfi vera?

49



Hjolad i skdlann Bjarney Gunnarsdottir

Mjog godar
Frekar godar
i medallagi

Frekar slemar

0O 0O o o o

Mjog slemar

4. Adsteedur
Hversu liklegt eda oliklegt er ad pu hjoladir til skola ef eftirfarandi skilyrdi veru til

stadar:

* 4.1 pbu fengir einingar fyrir ad hjéla i skolann?
L2 Mjsg liklegt

Frekar liklegt

[ medallagi liklegt eda 6liklegt

Frekar oliklegt

O 0O 0O o

Mjog oliklegt

* 4.2 pu pyrftir ad borga 8000 kronur & 6nn fyrir bilastedi vid skdlann pinn?
L Miog tiklegt

Frekar liklegt

[ medallagi liklegt eda 6liklegt

Frekar oliklegt

0O 0O 0o o

Mjog oliklegt

* 4.3 pu geetir geymt skoladotid pitt 1 laestum skap i skolanum pinum?

L Mjog likleat
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> Frekar liklegt
L2 § medallagi liklegt eda oliklegt
> Frekar 6liklegt

L2 Mjsg liklegt

* 4.4 Pad veeri sturtuadstada fyrir hjolreidafolk i skdlanum pinum?
L2 Mjsg liklegt

Frekar liklegt

[ medallagi liklegt eda 6liklegt

Frekar oliklegt

0O 0O 0o o

Mjog oliklegt

* 4.5 Yfirbygg0 adstada fyrir geymslu reidhjola veri til stadar vid skolann pinn?
L Miog liklegt

Frekar liklegt

[ medallagi liklegt eda 6liklegt

Frekar oliklegt

0O 0O 0o o

Mjog oliklegt

* 4.5 Leest geymsla fyrir reidhjol veeri til stadar vid skolann pinn?
L Mjog likleat

Frekar liklegt

[ medallagi liklegt eda 6liklegt

Frekar oliklegt

0O 0 0o o

Mjog oliklegt
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5. Vedurfar

Hversu liklegt eda oliklegt er ad pti hjoladir til skéla vid eftirfarandi vedurskilyrdi?

* 5.1 Hiytt

e

0O 0o 0o o

*5.2 Kalt

@

0O 0o 0 o

* 5.3 Logn

0l

0O 0 0o 0o

*5.4 Rok

M;jog liklegt

Frekar liklegt

[ medallagi liklegt eda oliklegt
Frekar oliklegt

Mjog oliklegt

Mjog liklegt

Frekar liklegt

[ medallagi liklegt eda oliklegt
Frekar oliklegt

Mjog oliklegt

Mjog liklegt

Frekar liklegt

[ medallagi liklegt eda oliklegt
Frekar oliklegt

Mjog oliklegt

M;jog liklegt
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0O 0o 0o o

Frekar liklegt
[ medallagi liklegt eda oliklegt
Frekar oliklegt

Mjog oliklegt

* 5.5 Rigning

* 5.6 Snjor

6. Ad lokum

e

0O 0o o0 o

e

0O 0o o0 o

Mjog liklegt

Frekar liklegt

[ medallagi liklegt eda oliklegt
Frekar oliklegt

Mjog oliklegt

Mjog liklegt

Frekar liklegt

[ medallagi liklegt eda oliklegt
Frekar oliklegt

Mjog oliklegt

* 6.1 Hvernig telur pt adstodu fyrir hjolreidafolk vera vid skolann pinn?

e
e
e

Mjog g6d
Frekar god

[ medallagi
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C Frekar sleem

L Mjog slem

* 6.2 Leyfilegt er ad taka hjol med sér i straetd an aukakostnadar. Hversu liklegt

eda oliklegt er a0 put munir nyta pér pann moguleika?
L Mjog liklegt

Frekar liklegt

[ medallagi liklegt eda oliklegt

Frekar oliklegt

0O o0 o

Mjog oliklegt

* 6.3 Hj6lad i vinnuna er atak sem haldid er i mai 4 hverju ari. Atakid er opid
Ollum vinnustéoum og skolastofnunum, medal annars framhaldsskélum. Hversu

liklegt eda oliklegt er ad pu munir taka patt i Hj6lad i vinnuna naestkomandi mai?
L Miog liklegt

Frekar liklegt

[ medallagi liklegt eda oliklegt

Frekar oliklegt

0O 0o 0 o

Mjog oliklegt

* 6.4 Hvad annad telur pu ad geti aukid likurnar 4 pvi ad pu notir reidhjol sem

ferdamata til og fra skola?
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6.5 Ef pu vilt eiga moguleika a vinningi, vinsamlegast skradu netfangid pitt i

reitinn hér ad nedan.
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Fylgiskjal 3

Til stjérnenda i framhaldsskolum

Fram kemur i Adalnamskrd framhaldsskolanna, iprottir, likams- og heilsurekt ad
markviss hreyfing er ein helsta forsenda géorar heilsu. Ad auki hefur markviss hreyfing
ahrif 4 starfsheefi og vellidan nemenda auk arangurs i nami. Hreyfingarleysi verdur sifellt
algengara medal ungmenna 4 {slandi. Rannsoknir hafa synt ad hreyfing islenskra barna
og ungmenna fer minnkandi med aldrinum og yfir helmingur ungmenna na ekki radlagori
hreyfingu sem er 60 minutur & dag. Einnig hafa rannsoknir synt ad peir sem hjola
reglulega eru heilsuhraustari en peir sem hjola ekki.

Nokkrir framhaldsskolar 4 hofudborgarsvedinu hafa sett sér formlega
umhverfisstefnu sem felur medal annars i sér dherslu & umhverfisvenar samgongur eins
og hjolreidar. Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna hvort umhverfisstefna i
framhaldssk6lum hafi ahrif & reidhjolanotkun nemenda og vidhorf peirra til hjélreida.
Auk pess verdur leitad eftir adferdum sem hagt er ad beita til ad auka hjélreidar sem
samgOngumata framhaldsskolanema. Til ad kanna Dpad verda eftirfarandi

rannsOknarspurningar settar fram:

» Hvada ahrif hefur formleg umhverfisstefna 1 framhaldsskolum 4
reidhjolanotkun nemenda og vidhorf peirra til hjolreida sem samgdngumata?
» Hvad er hagt a0 gera til a0 auka hjolreidar sem samgongumata hja

framhaldsskdélanemum?

Gildi rannsoknarinnar er tvipatt. { fyrsta lagi ad komast ad pvi hvort umhverfisstefna
skola hafi ahrif 4 reidhjélanotkun nemenda. { 60ru lagi ad fa 4lit nemenda ad trbaetum

sem geetu aukid notkun hjoélsins sem samgongutaki hja framhaldsskolanemum.

bad er 6sk min ad ykkar skoli hafi dhuga 4 ad taka patt i rannsdkninni. Patttakan felst i
pvi ad nemendur skdlans f4 sendan spurningalista sem fjallar um reidhjélanotkun peirra

og vidhorf til hjolreida. Spurningalistinn er 4 rafreenu formi og pvi pyrfti ad senda hann &
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nemendur i gegnum innranet skolans. Pydi rannsoknarinnar eru nemendur i
framhaldsskélum & hofudborgarsvadinu. Urtak rannsoknarinnar eru allir nemendur &
stidentsbraut 1 eftirfarandi skélum sem valdir voru af handahofi; Fjolbrautaskolinn vid
Armula, Fjolbrautaskolinn i Breidholti, Menntaskolinn vid Hamrahlid, Menntaskolinn 1
Kopavogi og Menntaskoélinn i Reykjavik. Nidurstodur rannsdknarinnar verda birtar i
lokaritgerd undirritadrar i lok mai 2009. bPeim skolum sem taka patt verda kynntar
nidurstddurnar sem vonandi geta nyst til ad hvetja nemendur til umhverfisvenni og
heilsusamlegri samgdngumata. Med aukinni 4herslu & vistvaenar samgongur eins og
hjolreidar er baedi studlad ad verndun umhverfisins og aukinni hreyfingu. Lydheilsustdd
og umhverfis- og samgongusvid Reykjavikurborgar hafa lyst yfir ahuga sinum & pessari

rannsokn.

Vinsamlegast tilkynnid patttoku med pvi ad hafa samband vid undirritada i gegnum sima

eda tolvupost. Tilkynningar purfa ad berast i sidasta lagi fimmtudaginn 19. februaar.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna,
Bjarney Gunnarsdottir

Netfang: bjg22@hi.is

Simi: 869-3984
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Fylgiskjal 4 Vidhorf nemenda til hjélreida

Hversu liklegt eda 6liklegt er ad pu hjéladir til skola
ef pu fengir einingar fyrir pao?
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Likur

Mynd 1. Samanburdur milli skola & vidhorfi nemenda til hjolreida ef peir fengju einingar

fyrir pad. Hver litur telur 100%.

Hversu liklegt eda 6liklegt er ad pu hjéladir til skéla ef
pu pyrftir ad borga 8000 krénur & 6nn fyrir bilasteedi
vid skélann pinn?
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Mynd 2. Samanburdur milli skola & vidhorfi nemenda til hjélreida ef peir pyrftu ad borga
fyrir bilasteedi. Hver litur telur 100%.
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Hversu liklegt eda 6liklegt er ad pu hjoladir til skéla
ef pu geetir geymt skoladoétio pitt i leestum skap i

skélanum pinum?
70%

60% P P
PN OFA,
SR n=153
_50% &
S A\
2 40% -
o mFB,
E 30% A ] n=155
20%
10% - | OMR,
n=212
0% ‘
Mjog eda frekar I medallagi liklegt Mjbg eda frekar
liklegt eda oliklegt Oliklegt
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Mynd 3. Samanburdur milli skdla & vidhorfi nemenda til hjolreida ef peir hefdu adgang

ad leestum skapum. Hver litur telur 100%.

Hversu liklegt eda oliklegt er ad pu hjéladir til
skoéla ef pad veeri sturtuadstada fyrir hjolreidafolk
i skélanum pinum?
70%
Q
60% - &
AN i
o % B FA,
_ 50% ‘5\0 © " n=153
2 s0% & \© o2 —
g SOP <IN mFB,
© 0% | |V ¥ ARG o L n=155
o N
v
20% -
0% OMR,
10% - n=212
0% :
Mjog eda frekar  medallagi liklegt Mjog eda frekar
liklegt eda oliklegt Oliklegt
Likur

Mynd 4. Samanburdur milli skéla & vidhorfi nemenda til hjolreida ef peir hefou adgang
a0 sturtu. Hver litur telur 100%.
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Hversu liklegt eda 6liklegt er ad pu hjoladir til skola ef
yfirbyggo adstada fyrir geymslu reidhjola veeri til
stadar vid skdlann pinn?
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Mynd 5. Samanburdur milli skéla & vidhorfi nemenda til hjolreida ef peir hefou adgang
a0 yfirbyggori hjolreidageymslu. Hver litur telur 100%.

Hversu liklegt eda Gliklegt er ad pu hjéladir til skéla
ef leest geymsla fyrir reidhjol veeri til stadar vio
skélann pinn?
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Mynd 6. Samanburdur milli skola a vidhorfi nemenda til hjolreida ef peir hefou adgang
ad lestri hjolreidageymslu. Hver litur telur 100%.
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