HI menntavisindasvid, iprétta og heilsubraut. Meioslatidni i kérfuknattleik.

Agrip

Meginmarkmid pessarar rannséknar var ad kanna hversu algeng meidsli eru i islenskum
korfuknattleik en einnig ad rannsaka hversu alvarleg pau meidsli eru sem eiga sér stad ut fra
pvi hversu langan tima menn voru fra efingum og/eda keppni vegna peirra. Einnig var skodad

hvenaer meidsli eiga sér stad, hvort um alags- eda dverkameidsl er ad reeda og & hvada
undirlagi pau gerast, &samt pvi & hvada undirlagi patttakendur sfa.

Rannsoknin var gerd i formi spurningalista, gert var urtak leikmanna i efstu deild & Islandi og
hringt i pa, 62 svorudu kénnunni en par voru peir spurdir um meidslasdgu sina sidustu tvo

timabil.

[ 1j6s kom ad meirihluti patttakenda meidist eda 67,7% fyrra timabilid og 72,6% pad seinna,
adeins 8 patttakendur meidast ekkert baedi timabilin. Meidsli i nedri hluta likamans eru
algengust en 6kklameidsli eru par veigamest eda um 35%. P¢ er frekar litid um alvarleg
meidsl pvi i 71% tilvika voru patttakendur fra &fingu eda keppni 2 vikur eda minna.

pott ekki sé mikid um langa fjarveru sékum meidsla pa veri athyglisvert ad vita hvort
fyrirbyggja meetti hluta af peim meidslum sem verda. b6 dkklameidsl haldi ménnum ekki fra i
lengri tima i einu geta pau verid pralat og komid upp aftur og aftur, auk pess sem menn spila

oft &n pess ad vera fyllilega heilir.
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Formali

Pessi ritgerd er megindleg rannsokn & meidslum i korfuknattleik, tidni peirra og tegund. Vaegi
hennar er 10 einingar. Leidsdgukennarar voru Oskar Pordarson og Elis P6r Rafnsson og

pakka ég peim samstarfid og peer godu leidbeiningar sem peir hofou fram ad feera en an peirra
hefdi pessi rannsokn ekki litid dagsins ljos. Einnig vill ég pakka Marionnu Jéhannsdottur fyrir

yfirlestur ritgerdarinnar.

Hugmyndin ad rannsdkninni kviknadi i lok ars 2008, en upphaflega var lagt upp med ad
kanna hnémeidsli eingdngu en sidan var akvedid ad feera Ut kviarnar og skoda meidsli i heild

sinni.

Eg vill lika pakka leikmdnnum sem pétt toku i rannsokninni en peir voru allir ad vilja gerdir

og syndu margir hverjir mikinn ahuga & rannsoékninni.

Laugarvatn i april 2009

Frosti Sigurdarson
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1. Freedilegur inngangur

Korfuknattleikur er iprott an snertingar samkveemt reglum pannig ad i edli sinu etti ad vera
litil heetta @ meidslum. Proun ipréttarinnar hefur po verid & pa leid ad akefd er sifellt ad aukast
og meiri harka ordin meiri inni a vellinum pannig ad ipréttin sem i upphafi var an snertingar
er ordin ad iprétt par sem heilmikil snerting & sér stad. Hradi leiksins hefur einnig aukist til
muna og miklar stefnu- og hradabreytingar eru sifellt i gangi. Hopp eru lika stor hluti leiksins
pannig ad mikid alag getur verid a feetur og bak. Mikid er um snertingu leikmanna undir og i
namundann vid korfuna og po6 nokkurt htgg getur ordid pegar hindranir eru settar Gti a velli.
Allavega eru meidsli sifellt ad eiga sér stad i iprottinni og vert ad kanna hvener og vid hvada
adsteedur pau gerast, alvarleika peirra og tioni.

I byrjun verdur farid yfir paer bandarisku rannsoknir & korfuknattleiksménnum sem eru til
samanburdar. Til er rannsokn & meidslum islenskra knattspyrnumanna eftir Arna Arnason en
helstu nidurstédur hennar eru einnig til samanburdar. Elis Pér Rafnsson sjukrapjalfari er
sidan ad vinna ad rannsokn & meidslum islenskra handboltamanna en ekki voru komnar

nidurstodur ar peirri rannsokn til ad hafa hér til samanburdar.

1.1 Fyrri rannsoknir a korfuknattleiksménnum

Engar rannséknir eru til & meidslum islenskra korfuknattleiksmanna en p6 nokkud er til af
erlendum rannséknum, adallega bandariskum. Til eru nidurstodur ar bandariskum
rannséknum sem hafa flestar verid gerdar i mid- og menntaskélum (high school og college)
sem er vitnad i hér & eftir. Erfitt getur po reynst ad bera saman nidurstédur milli landa vegna
mismunandi leikstils i hverju landi fyrir sig. Pannig getur sa leikstill sem er notadur i
bandariskum skélum verid nokkud frabrugdinn pvi sem gerist hér heima auk pess sem
aherslumunur er a reglum leiksins. Af pessum sékum getur reynst erfitt ad taka nidurstéour

pessara rannsokna og feera paer upp & islenskan korfuknattleik.

En pad eru fleiri astaedur fyrir pvi ad erfitt getur reynst ad bera saman nidurstodour
mismunandi rannsokna. McKeag (2003) segir fra rannsoknum sem gerdar hafa verid a
meidslum i bandariskum kdrfuknattleik en erfitt er ad bera pessar rannsoknir saman vegna
6likra rannséknaradferda. Sumar rannsoknir hafa notad heildarfjolda meidslatilvika og deilt
med heildarfjolda idkenda. Adrar taka mid af fjolda tilfella & hverja 1000 idkendur. Enn adrar

einblina a vissa gerd meidsla en ekki heildartioni allra meidsla.
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1.1.1 Meidslationi

[ ranns6knum sem pessum er gjarnan einblint & tidni meidsla, p.e. hversu algeng pau eru og
hvada likamshlutar meidast oftast. Petta getur reynst mikilveegt til ad gera sér grein fyrir hvar

ahaetturnar leynast pannig ad haegt verdi ad reyna ad koma i veg fyrir peer.

Rannsokn & 12000 korfuknattleiksmoénnum i midskdla (high school) sem ték 3 &r syndi ad
meidslatidni er um 28% hja badum kynjum. P6 hafa adrar rannsoknir sem gerdar hafa verio
sidasta aratuginn synt allt fr4 15-56% meidslationi (McKeag, 2003).

Hja leikmdnnum & haskolastigi hefur verid synt fram & ad 5,7 konur og 5,6 karlar og af
hverjum 1000 meidast, en NCAA Injury Surveillance System (ISS) sem er sérstok stofnun
fylgist med tioni meidsla i haskdlaboltanum. ISS skilgreinir meidsli pannig ad tilvik sem & sér
stad i annadhvort leik eda & &fingu og parfnast adhlynningar pjalfara eda sjukrapjalfa lids telst
sem meidsli (McKeag, 2003).

Rannsdknir a korfuknattleiksmonnum i midskola (high school) og menntaskoéla (college)

syndu hlutfallslega meiri haettu & meidslum i leik en & &fingu (McKeag, 2003).

McKeag (2003) ber lika saman nidurstodur ar rannséknum Powell & Barber-Foss og Messina
et al. & kdrfuknattleiksménnum i bandariskum midskdélum (high school) par sem tidni meidsla
er skodud eftir likamlegri stadsetningu par sem kemur i 1jés ad 6kklameidsl eru afgerandi

algengust (sja toflu 1).

Tafla 1 synir nidurstédur rannsokna hja; a: Povell &Barber-Foss og b: Messina et al.

a b
Fjoldi meidsla 1931 543
Ho6fuo 3%
Andlit 10% 11%
OxI 2% 4%
Olnbogi
Hond 11% 12%
Hals 11%
Bak 6%
Rif <1%
Mjodm/néri/leeri 14% 10%
Hné 11% 10%
OKkKli 39% 32%
Rist 4%
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1.1.2 Meidslategund

Rannsoknir @ mismunandi tegundum meidsla hjalpa ménnum ad meta alvarleika meidsla.
pannig ma sja hversu algeng alvarleg meidsli eins og t.d. beinbrot og lidbandaslit eru og sidan

minna alvarleg meidsli eins og t.d. tognanir og mar.

Lidbandatognanir eru algengustu meidsl samkvaemt dllum rannsoknum sem McKeag (2003)
tok saman eda 32-56% allra meidsla. bar & eftir koma vodvatognanir med 15-18% og mar 6-
20%. Sidast eru brot og rifur med 2-9% tidni.

Rannsoknir Powell og Barber-Foss & leikmdnnum i midskdla (high school) syndu ad 75,5%

meidsla var hagt ad flokka sem minnihattar (McKeag, 2003).
1.1.3 Fjarvera fra korfuknattleiksiokun i kjolfar meidsla

Pad sem skiptir oft mestu mali fyrir leikmann sem meidist og 1idid hans er hversu langan tima
tekur fyrir hann ad jafna sig. Pannig eru rannsoknir & fjarveru fra korfuknattleiksidkun i
kjolfar meidsla mikilveegar. beer tengjast lika rannsoknum & meidslategund mikid eins og
gefur ad skilja par sem endurhafing tekur misjafnlega langan tima eftir pvi hvers edlis

meidslin eru.

Samkveemt télum fra NCAA eru 76% allra sem meidast faerri en 7 daga fra
korfuknattleiksidkun en 24% 7 daga eda fleiri (McKeag, 2003).

1.1.4 Fyrirbygging meidsla

Pad sem rannsdknir sem pessi sndast i raun um er ad sja hvada meidsli eru ad gerast i
korfuknattleik pannig ad haegt seé ad leita leida til ad fyrirbyggja pau. Pad sem pjalfarar attu
ad hafa i huga er ad leita leida til ad fyrirbyggja meidsl, en pad vill oft gleymast. beir sem
bekkja erfid meidsli af eigin raun og pa endurhafingu sem peim fylgir oft & tidum hefdu & efa
frekar viljad eyda einhverjum tima & viku i fyrirbyggjandi afingar ef pad hefdi hugsanlega
getad komid i veg fyrir meidsli. Einnig geta minnihattar meidsli eins og 6kklatognanir komid
upp aftur og aftur vegna pess ad lidbond slakna og hrja leikmenn til lengri tima p6 svo ad peir
séu byrjadir ad spila aftur. Margt bendir til ad haegt sé ad koma i veg fyrir stéran hluta

Okklatognana .
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McKeag (2003) vitnar i rannsoknir sem hafa synt fram a ad skogerd, 6kklahlifar og
Okklateipingar geta virkad fyrirbyggjandi & meidsli. Einnig hefur verid synt fram & ad
styrktarpjalfun getur minnkad likur & meidslum par sem su pjalfun eykur styrk védva og sina

asamt pvi ad auka beinmassa.

Samanburdarannsokn & knattspyrnuménnum og kérfuknattleiksménnum i bandariskum
midskolum (high school) syndi markteekan mun a hdp sem stundadi stédugleika- og/eda
jafnveegispjalfun og hdpnum sem ekki gerdu pessar &fingar. Med pvi ad stunda
stodugleikapjalfun er haegt ad minnka likur & 6kklatognunum umtalsvert baedi medal peirra
sem hofou aldrei tognad og peirra sem adur hofou lent i tognunum (McGuine & Keene,
2006).

1.2 Fyrri rannsoknir & islenskum iprottamoénnum

A islandi hafa a4dur verid gerdar rannsoknir & knattspyrnuménnum og i pessum kafla verda
helstu nidurstédum gerd skil.

1.2.1 Knattspyrnumenn

A. Arnason, A. Gudmundsson, H.A. Dahl og E. Jéhannsson (1996) greina fra nidurstédum
rannsoknar & meidslum islenskra knattspyrnumanna i efstu deild karla. par var fylgst med 84

leikmonnum 5 lida, og var aldurinn & bilinu 18-34 &r (25 &ra medalaldur).

Voddvatognanir voru algengustu meidslin (29%), attu sér oftast stad i leik og vordu flest
tilfelli skemur en viku. Langflestar tognanir attu sér stad i sidari halfleik eda seinni hluta
&fingar. Lidbandatognanir voru nast algengastar (22%) og meiri hluti attu sér stad i leik.
Lidbandatognanir i 6kkla voru par algengastar og tok bati par einnig minna en viku i flestum
tilfellum (sja toflu 2).

Einnig kom i ljos ad af 85 tilfellum voru 30 endurtekin meidsli (35%), 7 tilfelli attu sér stad
innan vid manud fra fyrri meidslum, 5 attu ser stad 1-6 manudum seinna, 4 tilfelli 6-12
manudum seinna og 14 tilfelli attu sér stad meira en 12 manudum eftir fyrri meidsli. 44% af
vodvatognunum og 58% af lidbandatognunum voru endurtekin meidsli af sému gerd og med

sOmu stadsetningu og adur.
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Tafla 2 synir algengustu meidsl islenskra knattspyrnumanna.

Tioni
Tegund meidsla Fjoldi tilfella | Knattspyrna* | I leik | A &fingu
Vodvatognanir 25 (29%) 2,6+0,7 8,2+2,5 |0,8+0,3
Vddvatognanir i hamstrings 14 (16%) 1,5+0,5 41+1,6 |0,4+0,3
Lidbandatognanir 19 (22%) 2,0£0,5 6,8+2,0 |0,3+0,2
Lidbandatognanir i 6kklum 13 (13%) 1,3+0,4 4,4+14 |0,1+0,1
Mar 17 (20%) 1,740,4 4,3+1,3 |0,7+0,3
Annad 24 (28%) 2,6x0,7 3,614 |2,2+0,7
Samtals 85 (100%) 12,4+1.4 34,8+£5,7 [5,9+1,1

*Knattspyrna= leikir og &fingar

1.3 Rannsoknarspurningar og tilgatur

I upphafi rannsoknar var reynt ad finna rannsoknarspurningar sem studst yrdi vid i gegn um

rannsoknina og myndu afmarka rannsdknina svo ekki yrdi farid ut fyrir efnid
Rannsdknarspurningarnar voru tveer, en paer eru:

1. Hver er tioni meidsla i efstu deild karla i kérfuknattleik og hvada tegund meidsla er
algengust?
2. Vid hvada adstaedur eiga meidslin sér stad og hversu lengi eru leikmenn fjarverandi i

kjolfar meidslanna?

Meidsli voru skilgreind a eftirfarandi hatt: Meidsli eru allar likamlegar umkvartanir sem
orsakast hafa af kdrfuknattleiksidkun og kosta fjarveru fra efingu eda leik. Leikmadur er
skilgreindur meiddur par til hann getur spilad leik eda gert allt sem pjalfari leggur fyrir &

&fingu.

Einnig voru settar fram tilgatur um helstu nidurstodur rannsdknar sem byggdar voru a fyrri

rannsoknum og tilfinningu rannsakanda.

Tilgaturnar voru:
1. Meidsli i nedrihluta likamans eru algengust og par eru 6kklameidsli i meirihluta.
2. Meidsli eru hlutfallslega algengari i leik en & &fingu
3. Meiri hluti meidsla getur flokkast undir minnihattar meidsl

Minnihéattar meidsli eru pau meidsl sem kosta viku eda minna i fjarveru fra
korfuknattleiksiokun.

10
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2. Aoferdir vio rannsokn

Hér ad nedan verdur greint fra peim adferdum sem notadar voru vid rannsoknina, styrk hennar

og veikleikum, drvinnslu gagna og patttakendum.

2.1 Rannsoknaradferd

I rannsokninni var notast vid spurningalista (sja vidhengi) med badi opnum og lokudum
spurningum sem er megindleg nalgun sem byggist & tolum, pvi sem er melanlegt og
teljanlegt. (Sigurlina Davidsdottir, 2003)

Tekid var hentugleikaurtak par sem rannsakandinn velur sjalfur patttakendur par sem audvelt
er ad na i pa. bannig skiptir litill kostnadur og timi mali en ekki ad alhafa um pydi. (Porlakur
Karlsson og borolfur Pérlindsson, 2003).

Kdnnunin neer til tveggja keppnistimabila 2007-2008 og 2008- 2009. Leikmenn peirra 10 lida
sem spiludu i efstu deild baedi pessi keppnistimabil og Iéku hundrad minatur eda meira annad
bessara keppnistimabila uppfylla patttokuskilyrdi. Leikmadur ma pé hafa skipt um lid milli
timabila svo framarlega sem badi 1id séu i efstu deild.

Framkvaemd konnunar var pannig hattad ad hringt var i pa leikmenn sem uppfylla fyrr greind

skilyrdi. [ artakinu voru 75 og nédist i 62 peirra sem er 82,67% svarhlutfall.

2.2 Veikleikar og areidanleiki

Styrkur spurningakannana er fyrst og fremst sa ad pannig ma safna fjolbreyttum gégnum a
skdommum tima. Pad hefur einnig styrkt spurningakannanir ad per eru réttmaetar i peim
skilningi ad sterk tengsl eru milli pess sem folk gerir og pess sem pad segist a&tla ad gera eins
og synt hefur verid i mérgum innlendum og erlendum rannsoknum. (Porlakur Karlsson,
2003).

Veikleikar kdnnunar sem pessarar eru ad meidsli voru konnud aftur til haustmanada 2007 sem
er um eitt og halft ar aftur i timann sem gerir pad ad verkum ad menn muna ekki endilega eftir
6llum meidslum, einhver smavagileg meidsli geetu pannig hafa gleymst. Einnig er ekki vist
ad nakvaemlega sé sagt fra t.d. peim tima sem fer i ad jafna sig @ meidslunum.

Komid hefur i 1jos ad i simavidtélum er svérun opinna spurninga ekki eins itarleg og svorun
sem fengin er ar viotdlum sem tekin eru augliti til auglitis. Ma pvi bdast vid pvi ad
viomelandi sé ekki jafn tilbdinn ad greina fra sér og sinum hdogum ef hann pekkir ekki

rannsakandann eda getur ekki séd hann. (Helga Jonsddttir, 2003)
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2.3 Urvinnsla gagna

Oll tolfraeedivinnsla var unnin i SPSS 16.0 (Statistical Package for the Social Sciences) og
toflur og myndir unnar i Exel forritinu. Notast var vid lysandi tolfraedi par sem leitad var ad
fjolda, tioni i présentum, medaltali, stadalfraviki og heaesta og leegsta gildi. Allar nidurstdédur

voru sidan a endanum settar inn og framreiddar i Word forritinu.

2.4 batttakendur

patttakendur kdnnunar eru allir karlkyns & aldrinum 18-35 ara (medalaldur; 26 + 4 &r) pegar
kénnunin var gerd. Allir patttakendurnir spiludu i efstu deild karla baedi timabilin, par af
annad eda badi med eftirtdldum lidum: Keflavik, U.M.F.N., Grindavik, K.R., Snafelli, I.R.,

Por Akureyri, Skallagrimi, Stjérnunni og Tindastol.
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3. Nidurstoour

[ pessum kafla verdur greint fra nidurstddum rannsoknarinnar & fjdlbreyttan og skilmerkilegan
héatt. Notast er vid t6flur og myndir til ad syna & sem einfaldastan og audskiljanlegastan hatt

fra peim nidurstddum sem fengust.

3.1 bétttakendur og meidslationi
I upphafi eru skodadar ymsar upplysingar um pétttakendur s.s. hvada meidsl peir toldu
algengust, skodad hvort munur sé a meidslationi eftir spilatima, undirlagi & &fingastad og

leikstddu. Einnig er meidslationi skodud eftir pvi hvar a likamanum leikmadur slasast.

Tafla 3 synir hvada meidsli patttakendur téldu algengust.

Meidsl Fjoldi %
Okklameidsl 42 67,7
Hnémeidsl 2 3,2
Okkla- og hnémeidsl 12 19,4
Okklameidsl 4&samt 68rum meidslum 5 8,1
Onnur meidsl 1 1,6

patttakendur voru spurdir hvada meidsl peir teldu algengust og a toflu 3 sést hverju peir
svorudu. EKkki voru gefnir upp svarmoguleikar heldur fengu patttakendur ad segja sina skodun
an leidandi spurninga. Langflestir toldu 6kklameidsl algengust eda 67,7%, en 19,4 nefndu
Okkla- og hnémeidsl saman. 95,2% eda 59 af 62 patttakendum nefndu dkklameidsl eda

Okklameidsl asamt 6drum meidslum.

Tafla 4 synir medal leikjafjolda og spilatima patttakanda asamt laegsta og hasta gildi fyrir hvort timabil.

Medaltal + stadalfravik Lasta gildi Heaesta gildi
Fjoldi leikja 07-08 18,39 £ 5,78 0 22
Fjoldi minata 07-08 307,7 £234,7 0 763
Minatur i leik 07-08 15,6 £ 10,4 0 34,7
Fjoldi leikja 08-09 18,37 £ 5,19 1 22
Fjoldi minata 08-09 417,2 £219,9 5 745
Minuatur i leik 08-09 21,7+89 5 35,3

I toflu 4 sést ad patttakendur spiludu alika marga leiki ad medaltali hvort timabil (18,4 leiki)
en heildarminatufjoldi og mindtur i hverjum leik var mun heerri timabilid 2008-2009 en
timabilid 2007-2008. Heildarminatufjoldi patttakanda var ramar 417 min timabilid 2008-2009
a moti teepum 308 min timabilid 2007-2008. Timabilid 2008-2009 spiludu pattakendur
rumlega 6 min meira ad medaltali i leik en timabilid 2007-2008. Heesta og laeegsta gildi sina ad

pad er mikill munur milli patttakanda i 6l1lum breytum.
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Meioslationi i korfuknattleik.

Tafla 5 synir undirlag & &fingastad hvort timabil fyrir sig.

Undirlag | 2007-2008 % 2008-2009 %
Parket 45 72,6 51 82,3
Dukur 17 27,4 11 17,7
Samtals 62 100 62 100

Tafla 5 synir ad breytilegur fjoldi er & milli &ra hvort menn afa & duk eda parketi og skyrist
pad af pvi ad heimavollum med duk feekkadi eitthvad milli &ra, allavega var skipt um golf &
Akureyri, peir &fdu pd einu sinni i viku & duk seinna timabilid en pad var ekki tekid med inn i

pbessar nidurstdour.

Tafla 6 synir heildarfj6lda og heildartioni meidsla hvort timabil.

2007-2008 % |2008-2009 %
Ja 42 67,7 45 72,6
Nei 20 32,3 17 27,4
Samtals 62 100 62 100

A t6flu 6 sést ad 2 af hverjum 3 pétttakendum (67,7%) meidast fyrra timabilid en naestum 3 af
hverjum 4 (72,6%) seinna timabilid. Einungis voru 8 patttakendur sem meiddust ekki baedi
timabilin.

Tafla 7 synir tioni meidsla til hlidsjonar af undirlagi & sfingastad.
Timabil 2007-2008 2008-2009
Meidsli Ja % Nei % | J& % Nei %
Parket 29 644 16 356| 39 76,5 12 235
Dukur 13 76,5 4 235 6 54,5 5 455

Tafla 7 synir ad timabilid 2007-2008 er afgerandi hearri meidslationi hja peim patttakendum
sem &fa & duk en timabilid 2008-2009 snyst pad vid og mun herra hlutfall patttakenda sem
meidist &fa & parketi. Hér er ekki verid ad skoda a hvada undirlagi meidslin attu sér stad.
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Tioni meidsla midad vid spiladar
minutur ad medaltali i leik

W 2007-2008 J& ™ 2007-2008 Nei  m2008-2009Ja m 2008-2009 Nei

100,0 -
78,3
__ 80,0 688 66,7
N
< 60,0
S
8 400 33,3
= 21,7
20,0
0,0

<15 min i leik >15 min i leik

Mynd 1 synir prosentuhlutfall meidsla midad vid hvort medalspilatimi i leik eru meiri eda minni en 15
mindtur.

Eins og sést & mynd 1 p& var nokkur munur var & tidni meidsla peirra sem spiludu 15 minatur

0g meira en peim sem spiludu minna en 15 mindtur, pessi munur var pé ekki marktaekur.

Samanborin meidslationi milli bakvarda
og framherja/midherja

= Bakverdir ® Framh./midh.

80,0 - 71,4 735 71,4
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Présenta (%0)

2007-2008 2008-2009

Mynd 2 synir présentuhlutfall meidsla med tilliti til leikstodu.

A mynd 2 sést ad timabilid 2007-2008 eru rdm 71% fram- og midherja ad meidast & moti
teeplega 65% bakvarda. En 2008-2009 meidast teeplega 74% bakvardanna & moti rimlega
71% fram- og midherja. bessi munur er p6 ekki tolfraedilega markteekur.
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Tafla 8 synir fjolda meidsla eftir stadsetningu og hversu stort hlutfall pad er af heildarfjélda meidsla a

hvoru timabili.

Timabil 2007-2008 2008-2009
Meidsl Fjoldi % Fjoldi %
Andlit 1 1,6 1 14
Oxl 3 4,9 0 0,0
Hond 4 6,6 6 8,6
Brjosthryggur 0 0,0 2 2,9
Mjohryggur 6 9,8 6 8,6
Rif 1 1,6 2 2,9
Mjadmir/néri/leri 5 8,2 11 15,7
Hné 12 19,7 7 10,0
Fotleggur 5 8,2 5 7,1
Okkla 22 36,1 24 34,3
Rist 1 1,6 5 7,1
Onnur meidsl 1 1,6 1 1,4
Samtals 61 100 70 100

Meioslationi i korfuknattleik.

A toflu 8 sést ad fyrra timabilid er rétt teeplega ein meidsl & patttakanda (61 meidsl, 62
patttakendur) en seinna timabilid er rimlega ein meidsl a patttakanda (70 meidsl, 62
patttakendur). Okklameidsl eru algengust eda 22 tilfelli fyrra timabilid og 24 tilfelli pad
seinna, par & eftir koma sidan hné med 12 tilfelli fyrra timabil og 7 tilfelli pad seinna. Sidan
kemur midsvaedi likamans mjadmir, nari, leeri og mjobak med 5 til 11 tilfelli. Meirihluti
meidsla i hnjdm og baki voru &lagsmeidsl.
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40,0 -

Tioni meidsla i présentu

35,0
30,0
25,0

20,0

Prosenta (%)

15,0
10,0

5,0

0,0

Meidslstadur

m 2007-2008 m 2008-2009

Mynd 3 synir prosentuhlutfall meidsla midad vid likamshluta.

A mynd 3 sést sidan betur ad 6kklameidsl eru algengust badi timabilin sem rannsékud voru,
en um 35% (36,1% fyrra timabilid og 34,3% pad seinna) allra meidsla eru 6kklameidsl.

Hnémeidsl eru svo breytileg milli ara eda 19,7% fyrra timabil og 10% seinna timabilid.
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3.2 Stadsetning meidsla og hvenar meidslin gerast

I rannsokninni var kannad vid hvada adsteedur meidsli verda, hvort pad er & afingu eda i leik,
eda hvort pau verda & duk eda parketi. Einnig var rannsakad hvenar & timabilunum meidslin

uréu.

Tafla 9 synir stadsetningu meidsla og hvort pau eiga sér stad i leik eda & &fingu.

Timabil 2007-2008 2008-2009

Meidsl Afingu % Leik % |Afingu % Leik %

Andlit 0 00 1 22 0 00 1 18

Oxl 2 43 1 22 0 00 0 0,0
Hond 2 43 2 43 4 710 2 36

Brjosthryggur 0 00 0 0,0 1 18 1 18

Mjéhryggur 2 43 1 22 3 54 0 0,0
Rif 0 00 1 22 0 00 2 36

Mjadmir/néari/leeri 3 65 2 43 3 54 6 10,7
Hné 2 43 2 43 0 00 2 36
Fotleggur 1 22 1 22 1 18 0 00
Okkla 17 370 5 109| 13 232 11 196
Rist 1 22 0 00 2 36 3 54
Onnur meidsl 0 00 0 00 1 1,8 0 0,0
Samtals 30 652 16 348| 28 50,0 28 50,0

“Sum meidsl var ekki hagt ad stadsetja hvort pau hefdu ordid & &fingu eda i leik. I pessum tilfellum var um
alagsmeidsl ad reeda sem urdu ekki & einum dkvednum timapunkti. Timabilid 2007-2008 voru petta 15
meidslatilfelli og timabilidi 2008-2009 voru petta 14 meidslatilfelli.

Tafla 9 synir ad & fyrra timabilinu verda 17 af 22 6kklameidslumé &fingu en 13 af 24 &
seinna timabilinu. A midsvaedi likamans (mjadmir, nari, leeri) verda 3 af 5 meidslum &
efingum timabilid 2007-2008 en 3 af 9 tilfellum a timabilinu 2008-2009.
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Hvenar eiga meidsli sér stad

70,0 ~
60,0 -
50,0 -
40,0 -
30,0 ~
20,0 -
10,0 -
0,0 -

Prosent (%)

2007-2008 2008-2009
Timabil

m AEfingu ®Leik

Mynd 4 synir présentuhlutfall meidsla & efingum og i leik.

A mynd 4 sést ad timabilid 2007-2008 eiga teeplega 2 af hverjum 3 meidslum sér stad &
&fingu (65,2%) en timabilid 2008-2009 eiga meidslin sér stad jafnt & efingu og i leik (50% a
&fingu og 50% i leik).

Tafla 10 synir stadsetningu og fjolda meidsla og & hvada undirlagi pau eiga sér stad. Tekid er mid af
hverju timabili fyrir sig og hvar & likamanum meidslin verda, gefin er upp fjoldi meidsla i heild og sidan
fjoldi meidsla sem verda & dik annarsvegar og parketi hinsvegar.

Timabil 2007-2008 2008-2009

Meidsl Fjoldi Dukur Parket| Fjoldi Dukur Parket
Brjosthryggur 0 0 0 2 1 1
Mjohryggur 6 1 5 6 1 5
Mjadmir/nari/leri| 5 3 2 11 0 11
Hné 12 5 7 7 0 7
Fotleggur 5 2 3 5 2 3
OkKkli 22 5 17 24 5 17
Rist 1 1 0 5 2 3
Samtals 51 17 34 60 11 47

*Timabilid 2008-2009 vantar tvo tilfelli vegna pess ad pau attu sér stad vid adrar adstaedur.

Tafla 10 synir & hvada undirlagi meidslin verda 6had afingaundirlagi. Eingdngu eru tekin inn
meidsli par sem undirlag getur haft bein ahrif pannig ad buid er ad taka ut andlits- og
handarmeidsl. Eins og sja ma verda 17 tilfelli af 51 fyrra timabilid & duk en 11 af 60 tilfellum

seinna timabilid.
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Undirlag pegar meidsl eiga sér stad

100,0 -

80,0 -
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% 20,0 -

0,0 -

2007-2008 2008-2009
Timabil

m Dukur M Parket

Mynd 5 synir présentuhlutfall meidsla med tilliti til undirlags.

Eins og sést & mynd 5 verda 66,7% tilfella & parketi timabilid 2007-2008 og 81% timabilid
2008-2009. Einungis er tekid tillit til peirra meidsla par sem undirlagid hefur ahrif (ekki

andlits eda handarmeidsl)

Tafla 11 synir stadsetningu og fjélda meidsla og hvenar a timabilunum pau henda.

Timabil 2007-2008 2008-2009

1. 2. 1. 2.
Meidsl Fjoldi Undirb. umferd umferd| Fjoldi Undirb. umferd umferd
Andlit 1 1 1 1
Oxl 3 1 2 0
Hond 4 1 3 6 2 4
Brjosthryggur 0 2 1 1
Mjbhryggur 6 1 2 3 6 2 4
Rif 1 1 2 1 1
Mjadmir/nari/leri| 5 1 4 11 1 4 6
Hné 12 6 1 5 7 5 2
Fotleggur 5 3 2 5 3 2
Okkla 22 3 9 10 24 4 8 12
Rist 1 1 5 1 2 2
Onnur meidsl 1 1 1 1
Samtals 61 15 20 26 70 18 25 27

A t6flu 11 sést hvort meidsli verda & undirbiningstimabili eda i fyrri (Fyrir aram6t) eda seinni
(eftir aramot) umferd islandsmots. Urslitakeppni var ekki tekin sérstaklega pannig ad meidsli
sem attu sér stad & medan a henni stod falla undir seinni umferd. Ef meidsli komu upp i
bikarleikjum flokkast pau eftir pvi hvenar a timabilinu peir voru leiknir. Timabilid 2007-2008

gerast 26 af 61 tilfelli i seinni umferd og 2008-2009 gerast 27 af 70 tilfellum i seinni umferd.
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Hvenaer a timabili meidsl eiga sér stad

45 +
40 -
35 A
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UndirbUningstimabil Fyrri umferd Seinni umferd

m2007-2008 m 2008-2009

Mynd 6 synir prosentuhlutfall pess hvener & timabilunum leikmenn meidast helst.

A mynd 6 sést ad meidslatidnin er stigvaxandi eftir pvi sem lidur & timabilin og fer r pvi ad
vera um 25% (24,6% fyrra timabil og 25,7 seinna timabil) & undirbdningstimabili, i ad vera

um 40% (42,6 fyrra timabil og 38,6 seinna timabil) i seinni umferd islandsmots.
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3.3 Fjarvera fra korfuknattleiksiokun i kjolfar meidsla

Meidslin eru mismunandi eftir alvarleika. I kjolfar meidsla geta patttakendur ekki stundad

korfuknattleik fra nokkrum dégum upp i pad ad vera fra i yfir ar.

Tafla 12 synir fjarveru fra kérfuknattleiksiokun vegna meidsla.

<lviku 1-2v 2-4v 1-2m 2-3m 3-4m 4-5m 5-6m 6-12m >14r

2007-2008 27 17 6 6 1 1 0 1 1 1
2008-2009 32 17 10 7 0 0 1 2 1 0
Samtals 59 34 16 13 1 1 1 3 2 1

I t6flu 12 sést ad flest meidslatilfelli eda 59 kostudu viku eda styttri i fjarveru fra

korfuknattleiksidkun og meidsli sem taka lengri tima en 2 manudi eru fatio (9 tilfelli samtals

yfir baedi timabil). Pegar heildarfjarvera patttakenda yfir baedi timabil er tekin saman sést ad

71% er 2 vikur eda styttri tima fra korfuknattleiksidkun vegna meidsla (sja mynd 7).

Présent (%)

50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Fjarverutioni leikmanna vegna
meidsla 2007-2008 og 2008-2009

45,0

12,2 9.9

08 08 08 23 15 08

<lviku 1-2v 2-4v 1-2m 2-3m 3-4m 4-5m 5-6m 6-12m >lar

timalengd; vikur, manudir, ar

Mynd 7 synir samanlagda tioni fjarveru beggja timabila i présentum
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4. Umraeour

I pessum Kafla er farid betur yfir nidurstodur rannsoknarinnar asamt hugleidingum pess sem

petta skrifar vardandi peer.

4.1 patttakendur og meidslationi

patttakendur voru spurdir opinnar spurningar um hvada meidsl peir teldu algengust i efstu
deild & Islandi og s6gdu rdmlega 67% ad peir teldu 6kklameidsl algengust og teep 20% téldu
Okkla- og hnémeidsl algengst. betta ma sja i toflu 3. Athyglisvert er ad 59 af 62 patttakendum
nefndu 6kklameidsl eda 6kklameidsl asamt 6drum meidslum. bad bendir til pess ad

Okklameidsl séu mest aberandi fra sjonarholi patttakenda.

Mjog misjafnt var hvad patttakendur spiludu margar minutur i leik en i toflu 4 ma sja yfirlit
yfir minatur og leikjafjolda. patttakendur fara Ur pvi ad spila 15,6 minatur ad medaltali i leik
fyrra timabilid i ad spila 21,7 minGtur ad medaltali i leik seinna timabilid, p6 svo ad
leikjafjoldi sé s& sami. Petta ma liklega skyra med feekkun erlendra leikmannna timabilid
2008-2009, en vegna erfids efnahagsastands i landinu faekkadi erlendum leikménnum til
muna. Petta leidir af sér ad margir islenskir leikmenn sem ekki hafa spilad mikid adur purfa
ad spila meira. Athyglisvert var ad ekki reyndist markteekur munur & meidslatidni ef geréur
var samanburdur peirra sem spiludu minna en 15 minGtur ad medaltali i leik og peirra sem

spiludu 15 mindtur eda meira ad medaltali i leik (sja mynd 1).

Ef marka ma nidurstdodur pessarar rannsoknar eru meidsl nokkud algeng i korfuknattleik. Eins
og sést i toflu 6 pa eru rimlega 67% pétttakenda sem meidast 2007-2008 og rimlega 72%
patttakenda meidast timabilid 2008-2009. Frodlegt er ad velta fyrir sér pessari hau
meidslationi og hverjar séu hugsanlegar orsakir hennar. Er hugsanlegt ad skortur sé & ad
leikmenn geri fyrirbyggjandi s&fingar og hagi pjalfun sinni & pann hatt ad pad minnki likur &
meidslum. Sa moguleiki er fyrir hendi ad pjalfara & Islandi skorti pjalffreedilega pekkingu &
pessu svidi. Ef tafla 8 er skodud ma sja ad okklameidsl eru par aberandi algengust, en
McGuine og Keene (2006) syndu med rannsokn sinni & kérfuknattleiks- og
knattspyrnuménnum ad heegt er ad draga umtalsvert ar 6kklatognunum med

stodugleikapjalfun.
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P& nokkud hefur verid raett um undirlag ipréttahdsa sidustu ar, og hafa peir sem koma ad
korfuknattleik lengi haft horn i sidu duksins ,,g60a“ sem svo morg iprottahtis landsins hafa
uppa ad bjoda. bess vegna fannst mér spennandi ad rannsaka petta adeins nanar. Dukurinn
hefur verid a undanhaldi sidustu ar pannig ad fa lid i efstu deild a&fa enn vid peer adstedur, po
voru 3 lid sem a&fdu & duk timabilid 2007-2008 og 2 1id sem &fdu & duk 2008-2009. Eins og
sést & toflu 5 voru petta 27,4% adspurdra fyrra timabilid og 17,7% pad seinna. Pegar madur
skodar sidan meidslationi med petta til hlidsjonar pa eru nidurstédurnar misvisandi. Timabilid
2007-2008 meidast ramlega 76% peirra sem &fa a duk en rimlega 64% sem &fa & parketi
eins og tafla 7 synir. bar sést sidan einnig ad timabilid 2008-2009 meidast adeins rimlega
54% sem afa & duk en rimlega 76% peirra sem &fa & parketi. pad skal tekid fram ad petta er
0h&d pvi & hvada undirlagi meidslin sjalf verda sidan. Pad ma po greina fra pvi ad nokkrir
vidmelendur minir sem hofdu adur aft & duk en afa nu a parketgolfi hofou ord & pvi ad peir
finndu mun a beinhimnubo6lgum og ymiskonar verkjum i hnjdm og baki medal annars. betta
gefur visbendingu um ad dukurinn setji meira alag & feetur og bak og valdi pannig ymsum
6paegindum an pess po6 endilega ad eiga beina sok, eda studla ad meidslum sem halda

monnum fra korfuknattleiksiokun.

4.2 Stadsetning meidsla og hvenaer meidslin gerast

Pegar vid sidan skodum mynd 5 par sem undirlag er skodad pegar meidslin eiga sér pa verda
33,3% allra meidsla fyrra timabilid (utan andlits og handarmeidsla) a duk sem er ansi ha
présenta midad vid ad einungis 3 lid hofdu dik a sinum heimavollum. Tidnin leekkar nidur i
19% seinna timabilid en pa skal tekid med i reikninginn ad einungis 2 lid eru med dik sem
undirlag i sinum hasum. Ef vid grofum svo dypra pa er athyglisvert ad 5 af 7 hnémeidslum a
fyrra timabili verda & duk eins og sést i toflu 10, sem er gridarlega ha tioni, po fylgir seinna
timabilid pessu ekki eftir par sem 61l hnémeidsl verda a parketi.

pegar hlutfall milli &finga og leikja er skodad hvad meidslatidni vardar sést a mynd 4 ad
timabilid 2007-2008 verda 65,2% meidsla & &fingum en 34,8% i leik. Timabilid 2008-2009
verda aftur & moti 50% allra meidsla i leik sem er mjog hatt hlutfall ef hugsad er um ad
adeins eru 22 leikir i islandsméti fyrir utan Grslitakeppni og sidan einhverjir bikarleikir.
pannig ad haegt er ad gefa sér ad sa timi sem fer i &fingar sé talsvert mikid meiri en spilatimi i
leikjum sérstaklega pegar undirbuningstimabil er tekid med i reikninginn eins og hér er gert.
pad skal po tekid fram ad allir &fingaleikir sem spiladir eru hvort sem er a

undirbuningstimabili eda keppnistimabili eru flokkadir med 6drum leikjum i pessari rannsokn.
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Petta er i samraemi vid pad sem McKeag (2003) greinir fra, po er ekki haegt ad bera saman

tolur par sem rannséknarsnid var annarskonar.

McKeag (2003) bendir & hugsanlega asteda fyrir pessari hau meidslationi i leikjum sem sé ad
i keppni aukist &kefd og araedi keppenda pannig ad snertingar og pustrar verdi hardari og fleiri

heldur en & &fingu.

Mjog athyglisvert er ad skoda hvener & timabilunum meidslin verda. Eins og mynd 6 synir pa
er aberandi hvernig faest meidsl koma uppa & undirbiningstimabili eda um 25% en sidan er
nokkud jafn stigandi upp & vid, i fyrri umferd eru meidsli um 33-36% og flest meidsli gerast
sidan i seinni umferd Islandsmots eda um 39-43%. Gaman veeri ad rannsaka frekar hvad er

parna ad verki, er um vaxandi &lag ad reda eda adra patti?

Midad vid ad meidsl séu algengari i leik en & &fingu er pad hugsanleg skyring & pvi af hverju
menn meidast minnst & undirbdningstimabili. Einnig getur asteedan fyrir stigvaxandi
meidslatidni eftir ad keppnistimabil er hafid verid ad leikir verda sifellt , mikilveegari eftir

bvi sem lidur & timabil og akefd og keppnisharka eykst.

Hugsanlega ma lika skyra pennan mun pannig ad vaxandi &fingaalag og skortur a hvild sem
neer hdmarki i og vid drslitakeppni sé parna ad verki. En Peterson og Renstrom (2001) benda &
bad ad fai likaminn ekki naega hvild eftir mikil atok auki pad likur & meidslum. bvi erfidari

sem pjalfunin er pvi meiri tima parf i hvild.

4.3 Fjarvera fra korfuknattleiksiokun i kjélfar meidsla

Pegar litid er & alvarleika meidsla ut fra fjarveru fra korfuknattleiksidkun pa sést ad alvarleg
meidsli eru fatid. A mynd 7 ma sja ad 45% patttakenda sem meidast eru fra
korfuknattleiksidkun minna en viku, en petta er mun laegra hlutfall en McKeag (2003) greinir

fra.

Pegar pessi munur er skodadur er hugsanlegt ad bandarisku leikmennirnir séu betur & sig
komnir likamlega par sem peir eru yngri heilt yfir og pess vegna fljotari ad jafna sig og
meidast sidur alvarlega en islensku patttakendur pessarar rannsoknar. Sa moguleiki er lika
fyrir hendi ad bandarisku leikmennirnir hafi adgang ad betri medferd hja sinum lidum en peir

islensku.
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Ef vid rynum betur i mynd 7 sést einnig ad 22,1% voru 2 vikur til 2 manudi fra efingum eda
keppni, og 71% peirra sem meiddust voru 2 vikur eda minna fra. betta pydir ad 93,1%
péatttakenda sem meiddust eru fra kdrfuknattleiksidkun i 2 manudi eda minna. Lengri fjarvera
en pad er fatid en gerist po. A toflu 12 sést ad 2007-2008 voru 3 patttakendur fra idkun i
meira en 5 manudi og einn peirra meira en ar. 08-09 voru einnig 3 patttakendur meira en 5
manudi fra en enginn peirra meira en ar. Petta ma vantanlega skyra med edli algengustu
meidsla, en 6kklameidsli sem eru um 35% allra meidsla eru i edli sinu sjaldnast mjog
langvinn. Meidsli i hnjam, midsvadi og baki reyndust lika gjarnan vera dlagsmeidsli par sem
menn missa sjaldnast langan tima i einu Gr heldur eru ad taka fri fra efingum annad slagid og

eru oft med verki & medan 4 leik stendur.
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5. Lokaoro

I pessari rannsokn sést ad tidni meidsla i efstu deild karla i korfuknattleik er nokkud ha (um
70%) og heerri en i samanburdarrannsoknunum sem studst var vid. Tidni meidsla eftir
likamlegri stadsetningu er pd i samraemi vid erlendar rannsoknir, en meidsli i nedri hluta
likamans eru algengari en i efrihluta og 6kklameidsli eru langalgengust allra meidsla (um
35%).

Meidsli eru hlutfallslega algengari i leik en & &fingu sem er i samraemi vid
samanburdarrannsoknir. Nidurstodur eru hinsvegar misvisandi milli timabila hvort meidsl séu

algengari & duk eda parketi.

Meiri hluti meidsla (45%) ma flokka sem minihattar meidsl, i samanburdarrannsdkn er
hlutfallid pé enn haerra (76%)

Rannsdkn sem pessi gefur kost & dypri rannsoknum i framhaldinu. Taka pyrfti

athyglisverdustu nidurstddur pessarar rannsoknar og rannsaka peer frekar.

Vert veeri t.d. ad rannsaka leidir til ad fyrirbyggja algengustu meidsli med

samanburdarrannsokn tveggja hdpa korfuknattleiksmanna par sem annar hopurinn myndi
beeta inn i sina pjalfun fyrirbyggjandi s&efingum fyrir 6kklameidsl en hinn hépurinn myndi
engu breyta. betta veeri géd leid til ad kanna hvort haegt veeri ad koma i veg fyrir einhvern

hluta peirra fjolmorgu 6kklameidsla sem verda.
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7. Vidhengi (vidauki eda fylgiskjol)

7.1 Spurningarlisti
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