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Utdrattur
Hudkroppunararatta einkennist af sifelldu kroppi i hid sem veldur sarum.
Getur hun valdid félki mikilli vanlidan. Tilfinningadlesi (alexithymia) felst i
bvi ad eiga erfitt med ad bera kennsl & tilfinningar sinar og einblina & ytra areiti
og likamlegar kenndir fremur en eigid hugarastand. Kannad var hvort tengsl
veeru milli tilfinningadlasis, likamsvitundar (somatic awareness), leida
(boredom) og hudkroppunaréarattu. Tilgatan var su ad tilfinningaolaesi geeti spad
fyrir um hadkroppunarérattu og ad likamsvitund annars vegar, og leidi hins
vegar, veeru par millibreytur. patttakendur voru 337 nemendur vid Haskola
[slands og svérudu peir spurningalistum um huadkropp, (Skin Picking Scale),
kvida og punglyndi (HADS), likamsvitund (Pennebaker Inventory of Limbid
Languidness), leida (Boredom Proneness Scale) og tilfinningadlasi (Toronto
Alexithymia Scale, TAS — 20). I 1jos kom ad tilfinningadleesi spair fyrir um
hudkroppunararéattu, jafnvel pegar stjornad er fyrir ahrif kvida og punglyndis
og fékk tilgatan um ad likamsvitund veeri par millibreyta studning. Tilgatan um
ad leidi veeri millibreyta i sambandi tilfinningadlesis vid hudkropp fékk ekki
studning en pessi tengsl parf ad kanna nanar.



Inngangur
Hudkroppunararatta
Flestir kannast vid pad ad kroppa hadina, til demis ad kreista bolur, kroppa i
sér og fleira. Faestir gera pad po i svo miklum meli ad pad valdi peim
vandkvaedum. Adrir eiga vido svokallada hudkroppunararattu ad strida en hdn
einkennist af sifelldu kroppi i hddina sem veldur sarum.

Hudkroppunararatta (pathological skin picking) hefur hvorki verid
skilgreind i DSM né ICD greiningarkerfunum og er pvi engin ein vidurkennd
skilgreining til stadar (ivar Snorrason, 2008). Freedimenn hafa flestir gert rad
fyrir pvi ad vandinn einkennist af mikilli og pralatri porf fyrir ad kroppa hadina
eda 6hoflegu kroppi & hud sem veldur talsverdri truflun & starfshaefni og/eda
vanlidan (Arnold o.fl., 1998; Arnold, Auchenbach og McElroy, 2001; Wilhelm
o.fl., 1999). Sumir peirra sem kroppa hudina finna fyrir aukinni spennu rétt
aour en kroppad er og annadhvort sefjun eda anaegju medan a kroppi stendur
eda ad pvi loknu. Sumir fredimenn hafa prengt skilgreininguna &
hadkroppunararattu med pvi ad beeta peim einkennum vid (Arnold o.fl., 2001).
Einhverjir peirra sem haldnir eru hadkroppunararattu hafa miklar ahyggjur af
atliti sinu sem geta verid nogu alvarlegar til ad uppfylla greiningarviomio
likamslytaroskunar (body dysmorphic disorder) sem talin er skyld arattu- og
prahyggjurdskun  (Arnold  o.fl., 2001). [ prengri skilgreiningum 4
hadkroppunararattu er 6hdflegt kropp af voéldum &rattu- og prahyggjuréskunar
og likamslytaréskunar po utilokad. Flestir freedimenn eru engu ad sidur
sammala um ad hudkroppunararatta stafi ekki af hvers konar hudvandamalum
sem geta kallad & hudkropp, né heldur af proskafravikum, vitglopum eda
gedrofsroskunum (fvar Snorrason, 2008).

Meirihluti peirra sem leita sér adstodar vegna hudkroppunararattu eru
konur (Arnold o.fl., 1998; Odlaug og Grant, 2007). b4 er ekki par med sagt ad
konur seu endilega i meirihluta peirra sem eiga vid hudkroppunararattu ad
strida, mogulegt er ad peer leiti sér frekar adstodar en peir karlar sem eiga vid

sama vanda ad etja.



Flestir eyda ad jafnadi um einni til einni og halfri klukkustund & dag i ad
kroppa hudina, allt i allt. Margir kroppa oft en stutt i einu, adrir kroppa sjaldnar
en lengi i hvert sinn. Flestir nota fingurna en sumir beita ymiss konar ahéldum,
til deemis flisatdng eda naglapjol (Arnold o.fl., 2001). Langflestir kroppa hidina
samfleytt eda sifellt, &n hléa, medan & rdskuninni stendur en p6 kroppa
einhverjir hudina adeins af og til, med hléum par sem ekkert er kroppad.
Batahorfur peirra sem hafa adeins glimt vid hadkroppunararattu i ar eda minna
aour en peir leita sér adstodar virdast betri en hja peim sem glimt hafa lengur
vid vandann (Arnold o.fl., 2001).

Algengast er ad hudkroppunararatta komi fyrst fram & unglingsarum en
b6 getur hin komid fram & 6llum eaviskeidum. Ymis hidvandamal, svo sem
bolur eda exem, geta verid kveikjan ad hudkroppunararattu (Wilhelm o.fl.,
1999). Andlitid er pad sveedi sem oftast er kroppad. P6 eru morg énnur svaedi
algeng, serstaklega ef audvelt er ad na til peirra, til deemis harsvordur, axlir,
fingur og fleira (Arnold o.fl., 1998). Flestir kroppa fleiri en einn stad og oft i
kjolfar ymiss konar kennda i had, til deemis Kitls eda svida (Arnold o.fl., 2001).
Margir segjast einnig kroppa 6sjalfratt eda an pess ad taka eftir pvi. Odrum
lidur eins og i leidslu medan peir kroppa (Wilhelm o.fl., 1999).

Hudkroppid getur, i sumum tilfellum, valdid talsveroum skada a
hadinni, stundum varanlegum, til demis myndad 6r og jafnvel leitt til pess ad
skurdadgerdir verda naudsynlegar (Odlaug o.fl., 2007). Margir glima einnig vid
til deemis eymsli, sykingar, blaedingar, stor sar og varanlega litabreytingu a haao.
Mikil 6anaegja med atlit hadarinnar eftir kropp er algeng (Arnold o.fl., 2001).

Hudkroppunararatta veldur moénnum oft talsverdri vanlidan og lidur
flestum illa eftir ad hafa kroppad. Flestir gera sér grein fyrir pvi ad peir kroppa i
ohofi og ad um akvedinn vanda sé ad reda. Margir segjast skammast sin fyrir
ad geta ekki hamid sig og eiga erfitt med ad segja adstandendum eda
fagmoénnum fra vandanum sem getur valdid pvi ad folk leitar sér ekki adstodar
(Wilhelm o.fl., 1999). Roskunin getur haft mikil ahrif & félagslega hegdun
peirra sem af henni pjast. Flestir reyna ad fela sar sin og fordast pvi paer

adsteedur sem geetu afhjapad pau, til deemis ymiss konar ipréttir og tomstundir.



Sumir draga sig i hlé og halda sig alfarid heima vid. Margir nyta sér
snyrtivorur, kleednad eda pléastra til ad hylja sar (Arnold o.fl., 2001).

I rannsokn Flessner og Woods (2006) kom fram ad peir sem kroppudu
hadina oft toldu kroppid skada nain sambond vid ettingja eda vini og margir
toldu ad kroppid trufladi vinnu ad minnsta kosti einu sinni i viku. Einhverjir
hofou jafnvel sagt upp storfum eda ekki sost eftir stoouhekkun vegna
hudkroppsins. Hudkroppid hafdi svipud ahrif & namsmenn. Margir misnotudu
einnig lyf eda neyttu afengis i 6hofi til ad losa sig vid dpeegilegar tilfinningar.

Samslattur hudkroppunarérattu vid adrar gedraskanir er algengur, til
demis greinast lyndisraskanir, kvidaraskanir eda &fallastreituroskun hja 41 til
65% peirra sem pjast af hudkroppunararattu (Arnold o.fl., 2001). Samslattur vid
harreytiarattu (trichotillomania) og pad ad naga neglurnar er einnig algengur
(Odlaug og Grant, 2008). Margt virdist likt med hudkroppunarérattu og
harreytiarattu, til deemis er hlutfall sjuklinga sem finna fyrir akvednum
einkennum svipad, aldur vid upphaf vandans, kynjahlutfall og fleira (Lochner
o.fl., 2002). Einnig virdist sama tegund atferlismedferdar gagnast badi vid
hadkroppunararattu og harreytiarattu (Flessner o.fl., 2006). Sumir telja ad setja
megi hadkropp, harreytiarattu og naglanag undir sama hatt, ad petta megi allt
kalla endurtekna likamsmidada hegdun (body focused repetitive behavior)
(Teng, Woods, Twohig og Marcks, 2002).

Orsakir hudkroppunarérattu eru ekki kunnar. Margir freedimenn hafa p6
talid liklegt ad hudkroppunararatta gegni hlutverki vid stjérnun tilfinninga og
bendir margt til pess ad hudkroppunarhegdun sé haldid vid med neikvadri
styrkingu, par sem kroppid dregur Ur kvida eda spennu (Flessner o.fl., 2006;
Teng o.fl., 2002). Synt hefur verid fram & ad peir sem hafa rika tilhneigingu til
ad naga neglurnar, til deemis, eru almennt kvidnari og punglyndari en gengur og
gerist (Teng, Woods, Marcks og Twohig, 2004; Wilhelm o.fl., 1999). A sama
hatt hafa rannsoknir synt ad peir sem kroppa hud sina finna oft fyrir talsverdri
streitulosun eda létti eftir ad kroppinu lykur (Teng o.fl., 2002). Peir sem naga

neglur sinar ad stadaldri virdast einnig finna fyrir létti eftir ad hafa nagad



(Williams, Rose og Chisholm, 2006). Hja Arnold og félogum (1998) kom
einnig fram ad sumir kroppa frekar pegar peim leidist.

Arangur ymiss konar medferda vid hudkroppunararattu parf ad kanna
nanar. Lyf sem hamla endurupptoku serotonins (SSRI) virdast ahrifarikari en
lyfleysa vid ad draga ur einkennum hadkroppunararattu (Arnold o.fl., 2001).
Akvedin tegund atferlismedferdar (habit reversal) virdist einnig gefa nokkud
goda raun (Arnold o.fl., 2001; Twohig, Woods, Marcks og Teng, 2003). Hun
felst medal annars i pvi ad gera folk medvitadra um par adstedur sem getu
leitt til hudkropps, hjélpa pvi ad greina hvenar pad er vid pad ad fara ad kroppa
og kenna pvi athafnir sem eru ésamrymanlegar kroppinu til pess ad geta komid

i veg fyrir pad, svo sem ad kreppa hnefana i eina mindtu.

Tilfinningadlasi og hudkroppunararatta

Hugtakid alexithymia var sett fram af Sifneos (1973). Ordid alexithymia kemur
ur grisku og merkir i raun ad skorta ord yfir tilfinningar sinar (a = skortur, lexis
= ord, thymos = tilfinningar). Sifneos veitti pvi eftirtekt ad sumir skjélstaedinga
hans nutu litils arangurs af salreenni medferd par sem peir virtust hvorki pekkja
né geta tjad tilfinningar sinar. Hér verdur fyrirbeerid alexithymia kallad
tilfinningadlaesi a islensku.

Tilfinningadlaesi felst i pvi ad eiga erfitt med ad bera kennsl &
tilfinningar sinar og andlega lidan, hafa litid hugmyndaflug og einblina a ytra
areiti og likamlegar kenndir fremur en eigid hugarastand. Hugsanastill
tilfinningadlaesra er Uthverfur (externally oriented), pad er ad segja, midast
frekar vio pad sem & sér stad i umhverfi peirra en pad sem gerist innra med
beim (Taylor o.fl., 1997). Ad auki hefur sést ad peir sem haldnir eru
tilfinningadlaesi eru oft stifir i hreyfingum og latbragdi, syna litid af
svipbrigdum i andliti og eiga erfitt med ad bera kennsl & tilfinningar Ut fra
svipbrigdum annarra. Af pessum sokum eiga tilfinningadlasir pad til ad syna
Oedlilega tilfinningastjornun sem einkennist af hvatvisi. Algengt er ad
tilfinningadlaesir reyni ad stjorna tilfinningum sinum med ymiss konar

likamlegum nautnum eda med pvi ad einblina & ytra areiti og pad sem a sér stad



i umhverfi peirra. Deemi um slika hegdun eru medal annars atkdst, misnotkun
lyfja og fjarhaettuspil (Taylor o.fl., 1997). Rannsdknir benda einnig til pess ad
samband sé milli afengisfiknar og tilfinningaolesis, til deemis eru margir peirra
sem misnota afengi haldnir tilfinningadlasi (Thorberg, Young, Sullivan og
Lyvers, 2009).

Liklegt er ad tilfinningadlaesi malist & vidd eda rofi, frekar en ad folk
skiptist i tvo hopa, pa sem haldnir eru tilfinningadlasi og pa sem eru pad ekki.
Pvi er sennilegt ad folk geti synt einhver einkenni tilfinningadlasis an pess ad
pad komi fram i fulli mynd. Sumir lita einnig & tilfinningadlesi sem
personuleikapatt sem normaldreifist en ekki eru allir & eitt sattir um pad
(Taylor o.fl., 1997). Visbendingar eru um ad tilfinningadlaesi malist mismikid
medal folks af 6likum uppruna og ad pad sé menningarbundid fyrirbeeri. |
rannsékn Dion (1996) kom fram ad peir sem hoféu kinversku ad médurmali
meeldust med meira tilfinningadlasi en folk sem hafdi ensku eda ymis evropsk
tungumal ad médurmali. Taylor, Bagby og Parker (2003) draga pé i efa ad
tilfinningadlaesi sé menningarbundid fyrirbari og telja pad persénueinkenni
sem dreifist jafnt milli manna, 6h&d uppruna.

Orsakir tilfinningadlaesis eru ekki pekktar ad fullu. Nidurstédur sumra
rannsokna benda til pess ad ad félagsproski og félagsmaétun hafi ahrif & kvillann
en adrir hafa beint sjonum sinum ad hugsanlegum taugaliffreedilegum orsokum
hans. Medal annars hefur verid bent & fravik i hvelatengslum (corpus callosum),
haegra heilahveli og fremri gyrdli (anterior cingulate) (Bailey og Henry, 2007).
Fravik i hvelatengslum virdast tengjast hugraenni skerdingu en ekki
tilfinningalegri (affective), pad er ad segja, hugraen Grvinnsla tilfinninga er litil
sem engin en tilfinningarnar eru samt sem adur til stadar, pannig ad folk finnur
fyrir peim. Er pad oft nefnt tilfinningadlasi af tegund Il (Bailey o.fl., 2007).
Fravik i hagra heilahveli og ennisbladi (frontal lobe) tengjast yfirleitt baedi
skerdingu & hugreaenni Urvinnslu tilfinninga og skorti & pvi ad finna fyrir
tilfinningunum sjalfum. Er pad oft nefnt tilfinningadlasi af tegund | (Bailey
o.fl., 2007).



FOlk med raskanir & einhverfurdfi (autistic spectrum disorders) & oft
erfitt med ad tj& og bera kennsl & eigin tilfinningar og annarra og svo virdist
sem tengsl seu milli tilfinningadlesis og raskana & einhverfurofi (Szatmari o.fl.,
2008). I rannsokn Szatmari og félaga mealdust foreldrar barna med einhverfu
med meira tilfinningadlasi en foreldrar barna Ur samanburdarhopi. Einnig kom
i 1jos ad eftir pvi sem tilfinningadlesi var meira hjd fedrum barna med
einhverfu, peim mun meiri var arattuhegdun barna peirra. Arattuhegdun hja
bérnum med einhverfu getur medal annars verid endurtekin likamsmidud
hegdun (Mash og Wolfe, 2007). Bendir pad enn frekar til pess ad tengsl séu
milli tilfinningadlaesis og endurtekinnar likamsmidadrar hegdunar.

Troisi og félagar (1996) komust ad pvi i rannsokn sinni ad eftir pvi sem
patttakendur meeldust med meira tilfinningadlasi peim mun meiri tilhneigingu
hofou peir til svokalladrar tilfeerslunegdunar (displacement behavior) eda
hegdunar sem beindist ad peim sjalfum (self directed behavior patterns), svo
sem ad kldra eda kroppa hudina. beir sem attu erfitt med ad lysa tilfinningum
sinum attu einnig erfitt med ymiss konar dyrta tjaningu.

I pessu ljosi er ahugavert ad lita til umfjéllunar um tilfeersluhegdun i
hatternisfraedi. Flestar dyrategundir syna slika hegdun en hdn kemur oft fram
vid aukna tilfinningalega og lifedlislega 6rvun, svo sem vid atok (Moon-
Fanelli, Dodman og O’Sullivan, 1999). Hegdunin einkennist af stegldri
hreyfingu par sem lifveran til demis snertir eda & vio feld sinn eda hid og
virdist hegdunin ekki i samhengi vid annad sem a sér stad i umhverfi
lifverunnar. Deemi um pad veeri fugl sem synir snyrtihegdun i midjum bardaga.
Tilfeersluhegdun getur stundum ordid svo mikil ad um einhvers konar réskun
getur verid ad raeda. Kettir, til deemis, eiga pad til ad snyrta feld sinn svo akaft
ad peir fa skallabletti, an pess ad a pvi megi finna nokkra augljosa skyringu.
Hid sama er ad segja um fugla sem hreinsa og plokka fjadrir sinar um of
(Moon-Fanelli o.fl., 1999). Ferd hafa verid rok fyrir pvi ad endurtekin
likamsmidud hegdun hja monnum, til daemis Oho6flegt hudkropp eda
harreytiaratta, sé af sama meidi (Teng o.fl., 2002). Bein tengsl milli

tilfinningadlaesis og hudkroppunararattu hafa einnig sést. Calikusu, Ytcel, Polat



og Baykal (2002) komust ad pvi ad margir peirra sem haldnir voru
hadkroppunararattu voru einnig tilfinningadlasir og maldust med mun meira
tilfinningadlaesi en peir sem glimdu vid hudsjukdoma.

Af 6llu pessu ma sja ad einhver tengsl eru milli tilfinningadlaesis og
hadkroppunararattu. Frodlegt er ad vita hvers edlis pessi tengsl eru og hvort
fleira hefur par ahrif. Midlunarbreyta er pattur sem verdur fyrir ahrifum
frumbreytunnar en hefur sjalfur ahrif & fylgibreytuna, pad er ad segja, midlar
ahrifum frumbreytunnar til fylgibreytunnar (Baron og Kenny, 1986). Hér eru
settar fram tveer tilgatur. Onnur er s ad tilfinningadleesi hafi ahrif a
likamsvitund og ad likamsvitund ali @ hadkroppi, med 6drum ordum, ad
likamsvitund sé midlunarbreyta i sambandi tilfinningadlasis vid hudkropp. Hin
tilgatan er st ad leidi midli ahrifum tilfinningadlaesis & hudkroppunararattu.
Tilfinningaolesi er sem sé talid hafa ahrif & og auka leida sem talinn er hafa
ahrif & og yta undir hudkropp.

Likamsvitund og hudkroppunararatta

Likamsvitund manna (somatic awareness) er mismikil, pad er ad segja, menn
veita 6paegilegum likamlegum kenndum sinum mismikla athygli. Hj& Karvonen
og félégum (2006) kemur fram ad likamsvitund er tiltélulega stédug yfir tima,
einkum medal kvenna, og ad tengsl hafi fundist milli likamsvitundar og ymissa
gedreenna vandkveaeda & pann hatt ad eftir pvi sem likamsvitund eykst, peim
mun meiri likur eru & gedreenum vandkvedum. Sumir telja ad lita megi &
likamsvitund sem persénuleikaeinkenni, likt og lunderni (Karvonen o.fl., 2006).
Komid hefur i ljos ad peir sem syna endurtekna likamsmidada hegdun, til
demis huadkropp, bda yfir meiri likamsvitund en peir sem syna ekki slika
hegdun (Teng o.fl., 2002). Endurtekin likamsmidud hegdun virdist nytast folki
vid ad takast & vid tilfinningar en asteeda pess ad pad velur pa leid til pess en
ekki einhverja adra getur hugsanlega verid su ad pad hefur meiri likamsvitund
en adrir (Teng o.fl., 2002). Teng og félagar telja ad pad ad félk sé medvitadra
um pad sem & ser stad i likama pess auki likurnar a pvi ad pad eigi vid likama

sinn & einhvern hatt og syni likamsmidada hegdun vid stjornun tilfinninga.



Likamsvitund hefur 16ngum verid talin eitt einkenna tilfinningaolesis
(Taylor  o.fl., 1997). Adurnefnd  birtingarmynd tilfinningadlasis,
tilfinningadlaesi af tegund I, sem einkennist af taugaliffreedilegum fravikum i
hvelatengslum, virdist tengjast aukinni likamsvitund frekar en tilfinningadlaesi
af tegund | par sem fravikin eru einna helst i heegra heilahveli og ennisbladi
(Bailey o.fl., 2007).

Troisi og félagar (2000) settu fram skyringu & pvi hvernig
tilfinningadlaesi tengist tilfersluhegdun og pa hugsanlega hudkroppunararéattu.
Peir visa i eldri kenningar MacLean (1949) sem gera rad fyrir pvi ad pegar ekki
nest ad vinna Ur og greina tilfinningar & hugrenan mata, sem er einmitt
einkennandi fyrir tilfinningadlaesi af tegund Il, aukist virkni oOsjalfrada
taugakerfisins. Su virkni kalli fram likamleg einkenni, svo sem aukid blodfladi
0g éareiti & hud, sem aftur kalli & dkvedin viobrdgd, ymsa likamsmidada hegdun
eda tilfeersluhegdun, til demis klor og kropp i hid. bessu til studnings mé
einnig nefna ad hinar ymsu dyrategundir eiga pad til ad syna tilfeersluhegdun
begar virkni Osjalfrada taugakerfisins eykst (Troisi o.fl., 2000). Er pvi
hugsanlegt ad tilfinningadlesi leidi til kropps & hadinni med ahrifum sinum &

likamsvitund.

Leidi og tilfinningadlaesi
Flestum leidist annad slagid en tilhneiging manna til pess er pd mismikil.
Upphaflega var tilhneiging til leida (boredom proneness) talin einhlida
(unidimensional) eiginleiki en nu telja freedimenn ad eiginleikinn sé marghlida
(multidimensional) og ad hann samanstandi af mérgum pattum, til deemis innri
hvatningu og ytri hvatningu (Culp, 2006). Pattabygging melitaekja, til demis
Boredom Proneness Scale, sem melir tilhneigingu til leida, virdist renna
stodum undir pa kenningu (Culp, 2006; Vodanovich og Kass, 1990).

Leidi og tilhneiging til hans einkennist af skorti & athygli og einbeitingu
og hefur hann verid tengdur vid ymsa neikveeda peetti, svo sem slema andlega
og likamlega heilsu (Culp, 2006). Fjolmargar rannsdknir hafa synt fram a tengsl

leida vid til demis kvida og punglyndi (Eastwood, Cavaliere, Fahlman, og



Eastwood, 2007). RannsOknir benda einnig til pess ad peir sem hafa
tilhneigingu til leida séu oftar fjarverandi frd vinnu, 6anagdari i starfi, 1juki
siour verkefnum og fresti peim frekar en peir sem hafa ekki tilhneigingu til
leida (Eastwood o.fl., 2007).

Tengsl leida og ymissa personuleikapétta hafa einnig verid konnud. beir
sem hafa rika tilhneigingu til leida virdast eiga erfitt med tilfinningastjornun,
blua yfir meiri reidi og syna meiri ygi (Culp, 2006). Tilhneiging til leida virdist
ad auki tengjast vonleysi, einmanaleika, skorti & hvatningu og ymsum
likamlegum Opeegindum (Eastwood o.fl., 2007). Fikn hefur einnig verid tengd
vid leida, til demis matar-, spila- og lyfja- og é&fengisfikn. Félk med
tilhneigingu til leida virdist skorta hugmyndaflug eda imyndunarafl og vera litid
medvitad um tilfinningar sinar (Eastwood o.fl., 2007). Minnir petta um margt a
adurnefnd einkenni tilfinningadlasis.

Eastwood og félagar (2007) komust ad pvi ad ha fylgni var a milli leida
og tilfinningadlasis og ad pad hversu medvitadir menn eru um tilfinningar sinar
eda tilfinningavitund (emotional awareness) virdist spa fyrir um leida. Bendir
pad til pess ad tilfinningadlaesi og leidi séu tengd fyrirbeeri og ad pau fylgist ad
einhverju leyti ad. Eastwood og félagar telja ad skortur & tilfinningavitund liggi
leida ad baki. FAlk viti ekki hvernig pvi lidur og viti pess vegna ekki hvad pad

vill og ad pad sé asteda pess ad pvi leidist.

Leidi og hudkroppunararatta

Peir sem kroppa hudina eda reyta af sér har virdast gjarnan gera pad pegar peim
leidist (Arnold o.fl., 1998). Teng og félagar (2004) kénnudu tidni endurtekinnar
likamsmidadrar hegdunar, til demis hidkropps og naglanags. 1 1jos kom ad
endurtekin likamsmidud hegdun folks sem hafdi rika tilhneigingu til hennar
Jokst til muna i adstedum par sem pvi leiddist midad vid adrar adstedur.
Williams og félagar (2006) komust ad pvi ad folk sem nagadi neglurnar ad
stadaldri gerdi pad oftast pegar pad var eitt eda i adstedum sem pottu liklegar
til ad valda leida. Einnig syndu frasagnir patttakenda sjalfra ad peir négudu

helst neglurnar pegar peim leiddist eda pegar peir hofou fatt fyrir stafni. Var pvi
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talio ad leidi veeri einna liklegastur til ad kalla slika hegdun fram. Par sem
tilfinningadlaesi virdist liggja leida ad baki og par sem leidi virdist yta undir
kropp a had er hugsanlegt ad leidi se midlunarbreyta sem skyrir tengslin milli

tilfinningadlaesis og hudkroppunararattu.

Tilgatur

Hér eru settar fram tveer tilgatur, likt og adur sagdi. Onnur er si ad
tilfinningadlaesi hafi ahrif a og yti undir likamsvitund og ad likamsvitund hafi
ahrif & og ali & hudkroppi, sem sagt, ad likamsvitund sé midlunarbreyta i
sambandi tilfinningadlasis vid hudkroppunararattu. Hin tilgatan er su ad leidi
midli ahrifum tilfinningadleaesis & hudkroppunararattu. Med 6drum ordum er
tilfinningadlaesi talid hafa ahrif a og auka leida sem talinn er hafa ahrif & og yta

undir hadkropp.

Aodferd

patttakendur

patttakendur voru 337 nemendur vid Haskola islands, par af 69 i 16gfreedideild,
31 i hjakrunarfraedideild, 66 i stjérnmalafreedideild, 46 i vidskiptafraedideild,
105 i sélfredideild, 5 i lif- og umhverfisvisindadeild, 3 i raunvisinda- og
verkfraedideild, 1 i hagfraedideild og 1 i félagsfreedideild. Tiu patttakendur gafu
ekki upp vid hvada deild peir stundudu nam. Hlutfall kvenna var 62% og
hlutfall karla 36% en sex patttakendur gafu ekki upp kyn sitt. Svérum 20
patttakenda var sleppt par sem pau voru oOfullnegjandi og stérum hluta
spurninga ekki svarad. Valio var i urtakio af hentugleika.

Meeliteeki
Hudkroppunarkvardinn — Skin Picking Scale
Hudkroppunarkvardinn, SPS, er sex atrida listi sem melir alvarleika

hadkroppunararattu & fimm punkta kvarda, 0 — 4. Spurt er um tioni og styrk
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I6ngunar til pess ad kroppa hudina, tima sem fer i kroppid, truflun, épaegindi og
fordun vegna hudkroppunar. Innri areidanleiki listans hefur melst o = 0,80
(Keuthen o.fl., 2001). Keuthen og félagar sémdu listann en Erna Sigurvinsdottir
og Ivar Snorrason pyddu listann & islensku. I rannsékn Jaliu Ocares og Katrinar
Magnusdottur (2009) & islenskri utgéafu listans meeldist innri &reidanleiki hans
har, sem og endurprofunarareidanleiki. Samleitniréttmati hans og

adgreiniréttmaeti meeldist einnig gott.

Hospital Anxiety and Depression Scale

Hospital Anxiety and Depression Scale, HADS, kvida- og punglyndiskvardinn,
samanstendur af fjortdn atrioum sem meta hvort einkenni kvida og/eda
bunglyndis eru til stadar & fjogurra punkta stiku. Heildartala hvors undirpréfs
neer fra 0 — 21. Undirkvardarnir eru tveir og samanstanda af sjo atridum hvor,
annar melir kvida med stadhafingum likt og ,Eg er uppspennt/-ur og
taugatrekkt/-ur en hinn meelir punglyndi, svo sem ,,Eg nyt pess enn, sem ég er
von/vanur ad gera“. Fylgni milli undirkvardanna tveggja hefur malst ad
medaltali r = 0,56. Innri areidanleiki kvidakvardans hefur melst ad medaltali o
= 0,83 og fyrir punglyndiskvardann o = 0,82 ad medaltali (Bjelland, Dahl, Haug
og Neckelmann, 2002). Zigmond og Snaith (1983) settu listann saman til pess
ad geta skimad fyrir vanlidan hja peim sem dvelja a sjukrahdsum. Peir telja ad
mida beri vid ad peir sem fa 7 stig eda leegra a hvorum kvarda fyrir sig séu ekki
haldnir kvida/punglyndi. Hogni Oskarsson pyddi listann & islensku en hann er
Ostadladur. Jakob Smari, Daniel pér Olason, Pordur Orn Arnarson og Jon
Fridrik Sigurdsson (2008) greina fra nidurstodum islenskra rannsékna &

listanum sem hafa synt gdda proffreedilega eiginleika hans.

Pennebaker Inventory of Limbid Languidness

Pennebaker Inventory of Limbid Languidness, PILL, melir tidni ymissa
algengra, Opaegilegra likamlegra einkenna, til deemis 6gledi og brjéstsvida, og
hversu medvitad folk er um einkennin, pad er, likamsvitund folks. Tioni

einkennanna er mald & fimm punkta kvarda og listinn samanstendur af 54
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atrioum. Svarmoguleikar eru allt fra pvi ad finna aldrei eda nénast aldrei fyrir
tilteknu einkenni til pess ad finna fyrir pvi oftar en einu sinni i viku. Innri
areidanleiki spurningalistans hefur reynst vera o = 0,88 — 0,91 og
endurprofunarareidanleiki hefur meelst & bilinu r = 0,79 — 0,83 (Benham, 2006).
Listinn var saminn af Pennebaker (1982) en pyddur & islensku af Bergljétu
Gydu Gudmundsdottur og Ivari Snorrasyni fyrir pessa rannsokn og er hann

Ostadladur.

Toronto Alexithymia Scale

Toronto Alexithymia Scale, TAS — 20, var saminn af Bagby, Parker og Taylor
(1994) og meelir tilfinningadlaesi. batttakendur meta hversu sammala peir eru 20
stadhefingum & fimm punkta kvarda. Listinn samanstendur af premur
undirkvordum. Einn peirra metur erfidleika vid ad bera kennsl & tilfinningar
(difficulty identifying feelings), annar metur erfidleika vid ad lysa tilfinningum
(difficulty describing feelings) og sa pridji metur Gthverfa hugsun (externally
oriented thinking). Fylgni milli tilfinningapattanna tveggja hefur meelst nokkud
ha en fylgni peirra vio hugsunarpattinn ekki jafnha. bratt fyrir ad litid sé a
tilffinningadleesi sem samfellda breytu settu hoéfundar listans fram &akvedin
vidmid um pad hvort folk telst haldid tilfinningadleesi eda ekki. peir sem hljota
61 stig eda meira teljast med mikid tilfinningadlesi, peir sem hljota 51 stig eda
minna eru haldnir litlu sem engu tilfinningadlesi og peir sem fa meira en 51
stig en minna en 61 eru hvorki med mikid né litid tilfinningadlaesi heldur
eitthvad par & milli. Una Rdnarsdéttir, Heiddis Valdimarsdoéttir og Jakob Smari
byddu listann & islensku og er hann déstadladur. Endurpréfunarareidanleiki
listans i erlendu urtaki hefur melst r = 0,77 (Bagby o.fl., 1994). Hja Unu
Ranarsdottur (2008) meldist innri areidanleiki listans nokkud har i islensku
artaki, einkum fyrir fyrsta pattinn, sem metur erfidleika vio ad bera kennsl &
tilfinningar. Endurprofunarareidanleiki hja 40 patttakendum meeldist r = 0,74
sem er svipad og hja Bagby og félégum (1994). béattalausnin var nokkud skyr

0g i samraemi vid pa peetti sem hoéfundar listans greina fra.
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Boredom Proneness Scale

Boredom Proneness Scale, BPS, melir hversu mikla tilheigingu folk hefur til
ad leidast og samanstendur af 28 atridum. | fyrstu Gtgafu listans attu menn
adeins ad tilgreina hvort fullyrdingar likt og ,,Mér finnst oft eins og ég viti ekKi
hvad ég a af mér ad gera“ eda ,,Mér finnst audvelt ad hafa ofan af fyrir sjalfri/-
um mér< veeru sannar eda Osannar (Farmer og Sundberg, 1986). Hér var
svarmoguleikum breytt, patttakendur tilgreindu hversu sammala eda 6sammala
pbeir veeru stadhafingunum & sjo punkta Likert — kvarda, likt og hja Vodanovich
og Kass (1990). Innri é&reidanleiki listans hefur reynst vera o = 0,79 og
endurpréfunaréreidanleiki r = 0,83 (Farmer o.fl., 1986). Undirpeettir kvardans
eru taldir allt fra tveimur til fimm (Vodanovich, 2003). Hér var studst vid fimm
patti sem Vodanovich og Kass (1990) fengu med hornréttum snaningi
(varimax rotation), en peir eru ,,Ytri hvatning” (External Stimulation), ,,Innri
hvatning”, (Internal Stimulation) , Tilfinningar (Affective Responses)
., Timaskyn“ (Perception of Time) og ,,Homlur“ (Constraint). Listinn var
pyddur & islensku af Bergljotu Gydu Gudmundsdottur og Ivari Snorrasyni fyrir

pessa rannsokn en er Gstadladur.

Framkveemd

Nokkrum kennurum vid Haskola Islands var sendur télvupdstur par sem bedid
var um leyfi til ad leggja spurningalistana fyrir nemendur og urdu fimm peirra
vid pvi. Spurningalistunum var dreift til nemenda sem mattu i fyrirlestur og
beir bednir um ad svara. Listunum var sidan safnad saman pegar allir sem
sampykktu patttoku hoéfou lokid vid ad svara. Spurningalistunum var radad
saman & prja vegu til pess ad koma i veg fyrir ad ro6dun peirra hefdi ahrif &
nidurstodur. Allir svérudu fyrst hudkroppunarkvardanum, SPS. Einn hopur
svaradi pvi nest HADS, svo PILL, TAS og loks BPS. Annar hopur svaradi
PILL 4 eftir SPS, pvi naest HADS, BPS og sidast TAS. bridji hopurinn svaradi
TAS 4 eftir SPS, svo BPS, PILL og sidan HADS. bess mé einnig geta ad allir
patttakendur voru fyrst bednir um ad svara nokkrum spurningum um medal

annars aldur, kyn, vid hvada deild peir stundudu nadm, hvort peir kroppudu
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hddina, vanda tengdan kroppinu og tilfinningar medan & kroppi stendur. Svor
patttakenda vid peim spurningum voru pé ekki nytt ad pessu sinni, nema til ad

kanna kynjamun.

Nidurstoour

Lysandi tolfraedi og fylgni

Sja ma i toflu 1 ad medaltal virdist haerra medal kvenna en karla & SPShgilg,
HADSyyisi 09 PILLeilg €n ad pvi er 6fugt farid & BPSheiid, TASheild 09

HAD Spunglyndi-

Tafla 1. Medaltal og stadalfravik eftir kyni og i heild og areidanleiki allra maliteekja.

Kk kvk heild a
M(SF) M(SF) M(SF)
SPSheilg 2,68 (2,61) 3,20 (3,16) 301(2,96) 0,36
HADSwis 4,89 (3,18) 597 (3,73)**  557(3,56) 0,83
HADSpungynai 2,98 (2,66) 2,57 (2,58) 273(2,59) 071
BPSheild 96,35(17,06) 92,29 (17,89)*  93,77(17,61) 0,84
PIL Lheitg 41,99 (22,58) 55,62 (24,82)** 50,65(24,91) 0,93
TASheilg 47,44 (10,18) 4589 (10,25)  46,34(10,19) 0,82

*=p<0,01; **=p<0,001

SPSheiia: Heildarstigafjoldi & Skin Picking Scale, HADS,isi: heildarstigafjoldi & kvidakvarda Hospital Anxiety and
Depression Scale-HADS, HADSungiynai: heildarstigafjéldi & punglyndiskvarda HADS, BPSy.iiq: heildarstigafjoldi &
Boredom Proneness Scale, PILLyiiq: heildarstigafjoldi & Pennebaker Inventory of Limbid Languidness, TASheiid:
heildarstigafjoldi & Toronto Alexithymia Scale.

Marktektarpréf leiddu i 1j6s ad karlar voru heerri en konur & BPS, t = 2,00, p <
0,05 en ad konur voru greinilega heerri en karlar 4 PILL, t = 4,80, p < 0,001 og &
HADSyisi, t = 2,78, p < 0,001. Munur milli kynja & hinum listunum reyndist
ekki marktaekur. Areidanleiki allra spurningalista er vidunandi, alls stadar 0,7
eda heerri.
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Tafla 2. Fylgni milli allra spurningalista

SPSheild  BPSheild  TASheild  PILLheila  HADSkvisi  HADSpungiyndi

SPSheild 1

BPSheild 0,10 1
TASheild 0,15 0,51** 1
PIL Lheild 0,23** 0,20** 0,19* 1

HADSvisi 0,18* 0,40** 0,37** 046** 1
HADSpungiyndi 0,10 0,53** 0,42** 0,24**  0,54** 1

*=p<0,01; **=p<0,001
SPSheiia: Heildarstigafjoldi & Skin Picking Scale, HADS,si: heildarstigafjoldi & kvidakvarda Hospital Anxiety and
Depression Scale-HADS, HADSngiynai: heildarstigafjoldi & punglyndiskvarda HADS, BPSyiq: heildarstigafjéldi &
Boredom Proneness Scale, PILLu,q: heildarstigafjéldi & Pennebaker Inventory of Limbid Languidness, TASheia:
heildarstigafjoldi & Toronto Alexithymia Scale.

Tafla 2 synir ad fylgni er milli nanast allra kvarda nema BPSyeilg 09 SPSheilg 00
HADSpungiyndi 09 SPSheiig. Niu atridum PILL, sem tengjast hudvandamalum, var
sleppt vegna mogulegs samslattar peirra vid einkenni hudkroppunarérattu.
Framvegis verdur pvi midad vid stigafjolda a PILL an allra atrida sem tengjast
hao.

Forsendur midlunarbreyta

Til pess ad skera ur um hvort um midlunarbreytutengsl sé ad reeda er hér studst
vid per forsendur sem Baron og Kenny (1986) tilgreina. I fyrsta lagi parf
frumbreytan ad spa fyrir um midlunarbreytuna. | 68ru lagi parf frumbreytan ad
spa fyrir um fylgibreytuna og i pridja lagi parf midlunarbreytan ad spa fyrir um
fylgibreytuna. Ef 06llum pessum skilyroum er fullnegt ettu ahrif
frumbreytunnar a fylgibreytuna ad minnka pegar leidrétt er fyrir ahrif
midlunarbreytunnar. Ef  ahrif  frumbreytunnar verda engin  pegar
midlunarbreytan er tekin med i reikninginn er um algjor eda fullkomin
midlunarahrif ad reda. Pad er pd sjaldgeft og er yfirleitt fleiri en ein
midlunarbreyta ad verki hverju sinni. bvi er latid nzgja ad kanna hvort ahrif
frumbreytunnar minnka marktaekt vid pad ad baeta midlunarbreytunni inn i
adfallsjofnuna. Ef svo er ma segja ad um midlunarahrif sé ad raeda (Baron og
Kenny, 1986).
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Tafla 3. brepaskipt adfallsgreining par sem SPS;jq er fylgibreyta.

brep bs S.E. B Leidrétt R® Breyting 4 R
1 HADSyyisi 0,139* 0,056 0,167 0,025**
HADSpungiynci 0,018 0,077 0,016
2 HADSisi 0,100 0,059 0,119 0,031* 0,016
HADSbung]ynd| '0,022 0,080 '0,019
TASpprF -0,005 0,059 -0,006
TASegor -0,005 0,043 -0,007
TASpF 0,081* 0,041 0,150

*=p<0,05 **=p<0,01

SPSheiig: Heildarstigafjoldi & Skin Picking Scale, HADSsi: heildarstigafjoldi & kvidakvarda HADS, HADSpungiynai:
heildarstigafjoldi & punglyndiskvarda HADS, TASppr: stigafjoldi & undirkvardaToronto Alexithymia Scale, TAS-20,
difficulty describing feelings, TASgor: stigafjoldi & undirkvardaTAS-20, externally oriented thinking, TASp:
stigafjoldi & undirkvarda TAS-20, difficulty identifying feelings.

Fyrst var kannad hvort tilfinningadlaesi hefdi serteek tengsl vid
hudkroppunararattu med pvi ad athuga hvort tengslin veeru marktaek eftir ad
tekid hafdi verid tillit til ahrifa punglyndis og kvida. Sja ma i t6flu 3 ad einn
undirpattur TAS, ,Erfidleikar vid ad greina/bera kennsl & tilfinningar«
(difficulty identifying feelings), TASpr, spair fyrir um SPSpeq, jafnvel pegar
leidrett hefur wverid fyrir &hrif punglyndis og kvida. Samband hinna
undirpattanna, ,,Erfidleikar vid ad lysa tilfinningum* og ,,Uthverf hugsun® vid
SPSheilg €r ekki marktaekt eftir ad buid er ad stjorna fyrir punglyndi og kvioa.
Einnig sést ad breyting & forspé likansins vard ekki marktek vid pad ad baeta
undirpattum TAS-20 vid likanid. P6 skal pess getid ad pegar kyni var beett inn i
likanid spadi TASpr ekki lengur marktaekt fyrir um hudkroppunarérattu. Kyn
virdist pvi hafa einhver ahrif og er mogulegt ad nidurstédur séu Olikar eftir
kyni. Engu ad sidur midast forsendur midlunarbreyta ekki vid ad frumbreytan
spai fyrir um fylgibreytuna eftir ad stjornad hefur verid fyrir ahrif annarra
breyta. Verdur pvi litid fram hja ahrifum kyns i bili og midad vid pennan eina
undirpatt, TASpjr, til ad kanna midlunarahrif likamsvitundar og leida i

tengslum tilfinningadlasis vid hudkroppunararattu.
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Midlunarahrif likamsvitundar

Likamsvitund
1,258**(0,319) PILLsn nosatrisa 0,027** (0,199)

A 4

Tilfinningaolesi Hadkropp
TASorr 0,103** (0,191) SPSheitg

**p<0,001

Mynd 1. Tengsl TASpr, Vid PILL 4, ngsatrisa 09 SPSheiig- Hallastudlar ar einfaldri adfallsgreiningu
eru utan sviga en stadladir hallastudlar innan sviga.

Sja ma & mynd 1 ad forsendum midlunarbreyta er fullnaegt fyrir tengsl TASpr
09 PILL4n husatrisa VIO SPSheilg par sem allir hallastudlar eru markteekir.
Hallastudull frumbreytunnar, TASpr, lekkar pegar stjornad er fyrir
ahrif midlunarbreytunnar, PILLsn hasatisa (St00IUO hallatala innan sviga): by =
0,077, (0,154), p < 0,05. Samramist pad adurnefndum forsendum. Nidurstodur
préfs Sobels a midlunarbreytu eru: t = 3,37, p < 0,001. Er pvi ljést ad PILL;,
hasatrisa €F Midlunarbreyta par sem TASp er frumbreyta og SPSheiig fylgibreyta.

Midlunarahrif leida

TASpe spair fyrir um BPSpgg (stodlud hallatala innan sviga) : b; = 1,598
(0,496), p < 0,001. I 1j6s kom ad BPSheiiq Spair hins vegar ekki fyrir um SPSheii:
b, = 1,374, p > 0,05. begar tengsl hvers undirpattar BPS fyrir sig vid SPSyeiig
eru konnud, og stjornad er fyrir ahrif HADSyyisi 09 HADSpungiynai, kKemur i 1jos
ad undirpatturinn ,, Timaskyn® veitir forspa um SPSheiiq (St60lud hallatala innan
sviga), b, = 0,08 (0,12), p < 0,05. Annar undirpattur BPS, ,,Homlur“, spair
einnig fyrir um SPSyeig pegar stjornad er fyrir ahrif punglyndis og kvida
(stoolud hallatala innan sviga), b; =-0,15 (-0,13), p < 0,05. Vid nanari athugun
sést p6 ad hvorugur pattanna spair fyrir um SPSyeiiq pegar stjérnad er fyrir ahrif
TASpr (stodlud hallatala innan sviga), Timaskyn: b; = 0,050 (0,071), p > 0,05,
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Homlur: b, = -0,101 (-0,089), p > 0,05. Uppfylla pettirnir pvi ekki peaer krofur
sem gerdar eru til midlunarbreyta. par af leidandi verda ahrif peirra & samband

tilfinningadlaesis vid hudkroppunararattu ekki kdnnud nanar.

Umrada

[ 1j6s kom ad s& pattur tilfinningadlaesis sem tengist pvi ad greina eigin
tilfinningar og bera kennsl a peer spair fyrir um alvarleika hudkroppunararattu,
jafnvel pegar ahrif kvida og punglyndis eru tekin til greina. Er pad i samreemi
vid nidurstddur Calikusu og félaga (2002) par sem peir sem attu vid
hudkroppunararattu ad strida voru haldnir meira tilfinningaoleesi en peir sem
glimdu vid hudsjukdoma. Nidurstédurnar eru einnig i samraemi vid nidurstodur
Troisi og félaga (1996, 2000) par sem tilfersluhegdun folks, svo sem hudkropp,
jokst eftir pvi sem tilfinningadlasi pess var meira. P6 ma nefna ad pegar kyni
var bett inn i likanid spadi tilfinningadlaesi ekki lengur fyrir um
hadkroppunarérattu. Ahrif kyns parf pvi ad kanna nanar og tengsl hvors kyns
fyrir sig vid tilfinningadlaesi og hudkroppunararattu. Sterk tengsl meldust milli
tilffinningadlaesis og likamsvitundar sem kemur ekki & Ovart enda er aukin
likamsvitund talin fylgifiskur tilfinningadlasis (Taylor o.fl., 1997).

Tilgatan um ad likamsvitund midladi ahrifum tilfinningadlasis &
hadkroppunararattu fékk studning. bad er ad segja, tilfinningadlaesi hefur ahrif
& og ytir undir likamsvitund og likamsvitund hefur &hrif & og eykur likur &
hadkroppunararattu.  Nidurstodurnar um tengsl tilfinningadlaesis  vid
likamsvitund og hudkropp koma heim og saman vid pad sem Troisi og félagar
greina fra (2000). Pegar hugraena urvinnslu tilfinninga skortir, eykst virkni
osjalfrada taugakerfisins. Orvun pess ytir undir ymsar likamlegar kenndir, til
daemis oOrara blodfledi og areiti & hid, sem veldur akvednum vidbrégdum, svo
sem kroppi i hud. pvi etti ekki ad koma a Gvart ad tengsl likamsvitundar vid
hudkroppunararattu eru einnig sterk.

Tilgatan um ad leidi veeri midlunarbreyta i sambandi tilfinningadleasis

vid hudkropp fékk ekki studning. Tengsl tilfinningadleasis vid leida eru engu ad
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sidur sterk, sem kemur ekki & dvart, og spair tilfinningadlesi augljoslega fyrir
um leida. Samraemist pad nidurstéoum Eastwoods og félaga (2007) par sem litil
tilfinningavitund folks (emotional awareness) spadi fyrir um leida. Leidi spair
hins vegar ekki fyrir um hadkropp. Kemur pad & ovart pegar litio er til
adurnefndrar rannséknar Williams og félaga (2006) par sem folk syndi einna
helst endurtekna likamsmidada hegdun pegar pad var eitt eda pegar pad hafdi
litid sem ekkert ad gera. Nidurstédurnar eru einnig i 6samraemi vid nidurstéour
Arnolds og félaga (2001) par sem folk virtist einna helst kroppa hid sina pegar
pvi leiddist. bettir BPS kvardans, ,, Timaskyn“ og ,,Homlur®, virdast ad visu
hafa einhver tengsl vid hudkropp pegar stjornad er fyrir &hrif punglyndis og
kvida en pau tengsl hurfu pegar leidrétt var fyrir ahrif tilfinningadlasis. P6 méa
ekki stadfesta nulltilgatuna og fullyrda ad ekki séu tengsl milli hidkropps og
leida, verid getur ad tengslin séu til stadar en ad hér hafi ekki tekist ad syna
fram & pau. Hugsanlegt er ad eiginleikar meliteekisins, Boredom Proneness
Scale, hafi haft &hrif & nidurstodur. Sem demi méa nefna ad hér var studst vid
fimm peetti Ur erlendri rannsdékn Vodanovich og Kass (2003) en menn eru ekki
a eitt sattir um fjolda patta BPS (Culp, 2006). Proffredilega eiginleika BPS
pbyrfti pvi augljéslega ad kanna betur i islensku Grtaki.

Engin ein vidurkennd skilgreining & leida er til stadar og er pvi fjoldi
Olikra melitekja til (Vodanovich, 2003). Sum peirra meta akvednar hlidar
leida, til demis starfsleida (job boredom) og leida & tomstundum (leisure
boredom), en 6nnur eru undirkvardar sterri meaelitekja. Hugsanlega hefdi annad
meeliteeki en BPS hentad betur hér, til deemis Boredom Coping Scale, sem
meelir hvernig folk tekst &4 vid leida (Eastwood o.fl., 2007). P& nefnir
Vodanovich (2003) ad BPS sé eina meliteekid sem etlad er ad na yfir allar
hlidar leida, en ekki adeins afmarkadan hluta hans. Ma pvi @tla ad BPS henti
einna best til almennra malinga & leida, likt og hér var porf.

Takmarkanir rannséknarinnar voru nokkrar. Urtakid var valid Gr pydi
haskolanema en ekki ur klinisku pydi. Midad var vio stigafjolda allra
patttakenda & spurningalistunum, ekki adeins pa patttakendur sem uppfylltu

akvedin greiningarviomid. Hugsanlegt er ad nidurstodur veeru adrar ef adeins
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hefdi verid midad vid p& sem uppfylla greiningarviomid fyrir
hidkroppunararattu, til demis. Urtakid var valid af hentugleika en ekki af
handahofi og er mogulegt ad peir sem gafu sér tima til patttoku séu ad einhverju
leyti olikir peim sem gerdu pad ekki. Kynjahlutfallid var ekki jafnt en konur
voru i meirihluta. Konur voru ad visu i meirihluta medal nemenda Héskola
Islands pegar rannsoknin for fram. Notast var vid sjalfsmatskvarda og geeti
svarhneigd patttakenda pvi hafa haft ahrif & nidurstodur. Erfitt er ad fullyroa
afdrattarlaust um orsakasambénd enda voru hvorki frum- né midlunarbreyta
undir nokkurri stjorn par sem ekki var um tilraun ad reeda. Eins getur verid ad
um einhvers konar vixlverkun sé ad rada, til demis ad likamsvitund yti undir
hudkropp en ad hudkroppid ali enn frekar & likamsvitundinni eda ad mikil
likamsvitund stafi beinlinis af hudkroppi. Langtimarannsoknir pyrfti til ad skera
ur um pad. Einnig getur verid ad einhver pridja breyta sé ad verki sem skyrir
tengslin milli likamsvitundar og hudkroppunararéttu.

Gagnlegt er ad hafa pessi tengsl hudkroppunararattu vid tilfinningadlasi
i huga. Ef huokroppunararatta er afleiding tilfinningadlaesis og par med
aukinnar likamsvitundar parf ad taka tillit til pess pegar veita a medferd vid
hadkroppunararattu.

Taylor og félagar (1997) minnast & hvernig medferd vid tilfinningadlaesi
er hattad. [ fyrsta lagi er folki med tilfinningadlesi gerd grein fyrir pvi ad
geoshreeringar og tilfinningar birtast pvi yfirleitt sem likamlegar kenndir frekar
en hugreenar. Folki er hjalpad ad pekkja, greina og hafa stjorn & tilfinningum
sinum. Talid er ad um leid og félk getur greint milli tilfinninga og pegar pad
heettir ad finna fyrir likamlegum tilfinningum i stad hugraeenna muni pad einnig
geta borid kennsl & tilfinningar sinar. Pad atti einnig ad draga Ur einkennum hja
peim sem haldnir eru hudkroppunaréarattu, ad pvi gefnu ad tilfinningadlasi yti
undir hudkropp med ahrifum sinum & likamsvitund. FAlki er sidan kennt ad
tengja tilfinningar vid ymiss konar Gyrta tjaningu, svo sem andvorp, latbragd og
hreyfingar, sem getur hjalpad til vid ad greina & milli tilfinninga. Ahersla er
16g0 & ad ekki purfi sifellt ad reyna ad draga ar tilfinningum med einhvers

konar ath6fnum eda gjoroum, heldur ad folk nyti sér tilfinningarnar fremur sem
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merki um hvernig bregdast eigi vid pvi sem a sér stad i umhverfi pess.
Glogglega ma sja ad pad @tti ad draga Ur hegdun sem einkennist af hvatvisi,
svo sem hudkroppi. Taylor og félagar (1997) nefna einnig ad tilfinningadlasir
eigi pad til ad gera meira ur ymsum likamskenndum sinum en efni standa til og
mistalka paer. Af peim sékum hefur ymiss konar atferlispjalfun reynst hjalpleg,
til deemis slokunarpjalfun. Hopmedferd vid tilfinningadlasi virdist einnig bera
nokkurn arangur.

Sennilegt er ad fleiri peettir tengist hudkroppunararattu og hafi ahrif a
hana. 1 rannsokn Gabrielu Bryndisar Ernudottur og Laru Olafsd6ttur (2009)
kom i lj6s ad bedi tilfinninganemi og sjalfsmynd spa fyrir um
hudkroppunararattu. Tengsl hudkroppunararattu vid tilfinninganemi eru i
samreemi vid tilgatur um ad hudkroppunararatta tengist tilfinningastjérnun
(Teng o.fl., 2002). Tengslin vid sjalfsmynd minna & pad sem kemur fram hja
Arnold og félogum (2001) um mikla 6&4naegju med Gtlit hudarinnar eftir kropp
og ad folk skammist sin fyrir hudkroppid (Wilhelm o.fl., 1999). bar var
neikvaed sjalfsmynd pé afleiding kroppsins en svo virdist sem hun geti einnig
verid undanfari pess.

I framhaldi af pessari rannsokn pyrfti ad kanna nanar proffreedilega
eiginleika peirrar pydingar BPS og PILL spurningalistanna sem hér var notud
en listarnir hofou aldrei verid pyddir &dur a islensku. Pattabyggingu BPS
spurningalistans meetti kanna i islensku Urtaki og athuga betur tengsl pattanna
vid tilfinningadlesi og huadkroppunararattu. Athuga parf hlutverk kyns i
sambandi tilfinningadlasis vid hudkroppunarérattu. Ahugavert veeri ad
endurtaka rannséknina og pa hugsanlega med langtimasnidi til pess ad kanna

bréun hudkroppunararattu, undanfara hennar og afleidingar.
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