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Utdrattur

bessi BA ritgerd i uppeldis- og menntunarfredi fjallar um upplifun og reynslu
stjipmadra af hlutverki sinu. Ritgerdin sem byggir 4 nidurstodum eigindlegrar
vidtalsrannsoknar segir frd fimm konum sem allar hafa reynslu af stjapmoédurhlutverkinu
og hafa par verid stjpur i mislangan tima. Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess
ad hluti af peim erfidleikum sem konurnar gengu i gegnum i hlutverki sinu sem stjipur
stofudu medal annars af pvi ad oOraunhaefar ventingar peirra i upphafi og krofur
umhverfisins stongudust 4. Stjapunum leid oft eins og verid vari ad radskast med per og
neikvadar tilfinningar gerdu stundum vart vid sig og ullu konunum samviskubiti. beir
pettir sem virtust skipta mestu mali til ad stjipunum gengi vel var ad hafa pekkingu a
sérstodu stjupfjolskyldunnar, eiga gott samband vid maka, gefa sér tima til ad kynnast
stjipbérnunum, hafa dkvedna fjarlegd gagnvart peim og vera viobot 1 lifi peirra en ekki

mooir.
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Inngangur

Undanfarna aratugi hefur fj6lskylduformid og gerdin breyst mikid og skilnadir eru tidari i
samfélaginu en &dur. Fra pvi snemma & sjounda aratug sidustu aldar fram til pess niunda
vard tvofoldun 4 tidni skilnada sem sidan hefur haldist nokkud stodug (Hagstofa Islands,
2005). Stjupfijolskylduformid er algengt og umradan um sérstodu pess hefur fengid
aukna athygli sidustu ar. M4 par nefna ad upplysingavefur um malefni stjupfjolskylda
var opnadur & Islandi 4rid 2004, félag stjipfjolskylda var stofnad arid 2005 og fyrsta
malping um stjipfjolskylduna var haldid fyrr & pessu ari.

Nu ordid telst ekki til tidinda pott folk skilji. Ekki er talid oliklegt ad morg born
upplifi skilnad foreldra sinna jafnvel oftar en einu sinni (Cherlin, 2002) og um helmingur
peirra eignast stjupforeldri innan 4 ara fra skilnadi (Santrock, 2001). Skilnadartioni hér a
landi hefur litid breyst sidasta aldarfjordung. A arunum 1961-1975 fjolgadi skilnudum
ort og nadi skilnadartionin hamarki um midjan 9. aratug sidustu aldar en eftir pad hefur
hun frekar leekkad (Hagstofa fslands, 2006). Petta er svipud préun og i Bandarikjunum
en par er skilnadartidni heast préadra rikja en helmingur hjénabanda par enda med
skilnadi (Cherlin, 2002). I samanburdi vid hin Nordurléndin er skilnadartidni hér 4 landi
frekar lag. Hun er talin vera tep 40% a medan hun er 47% i Danmdrku og Noregi en
53% 1 Svipjod (Hagstofa Islands, 2006). A arunum 1961-1965 skildu 164 hjén 4 Islandi.
Til samanburdar skildu 498 hjén 16gskilnadi arid 2006 (Hagstofa islands, 2008b). Ur
peim 16gskilnudum sem urdu arid 2006 voru 585 born og 515 ur sambudarslitum
(Hagstofa {slands, 2008a) en um bradabirgdatolur er ad razda. Pad er ekki audvelt ad
segja ndkvaemlega til um hversu morg born i raun tilheyra peim hopi sem slitur sambd
pvi ekki eru allir skradir i sambd sem b0id hafa saman. Er pvi adeins hegt ad stydjast
vid bessar tolur pegar dztlad er hversu morg born eiga eftir ad eignast stjupforeldra. Um
75% beirra sem skilja giftast aftur. 1 seinna hjénabandi 4 makinn i 65% tilfella born af
fyrra hjonabandi (Svare, Jay og Mason, 2004). begar folk giftir sig eda fer i sambud i
annad sinn er enn liklegra ad pad skilji en ef um fyrsta hjonaband eda sambud er ad reda.

Likurnar aukast ef stjipborn eru til stadar. Ef badir eiga born af fyrra sambandi aukast



likurnar enn frekar (Cherlin, 2001). Stjupfjolskyldan er pvi dhaettupattur pegar skilnadur
er skodadur.

Rannsakendur 4 svidi stjupfjolskyldunnar, erlendis og hérlendis, hafa beint
sjonum sinum ad bérnunum. Hér hefur verid dkvedid ad fjalla um stjupur vegna pess ad
faar rannsoknir eru til um per og ordredan um vondu stjupuna vakti mig til umhugsunar
ekki sist par sem ég var sjalf stjupmédir um tima. 1 @vintyrum er dregin upp mynd af
vondu stjupunni par sem hun er sterk og hefnigjorn. Hun leggur sig fram vid ad refsa
stjapbornum sinum og er jafnvel tilblin til ad koma peim fyrir kattarnef. Vonda stjupan i
@vintyrunum er uppspuni. Pessi aldargamla stadalmynd getur haft neikvaed ahrif &
hugmyndir okkar um stjupur. Ekki er erfitt ad gera sér i hugarlund hvernig pad ad ganga
inn 1 pessa stadalmynd geti haft hrif 4 lidan stjupmedra nitmimans i hlutverki sinu.
Adur fyrr fluttu stjipmaedur inn 4 heimili barna par sem modirin hafdi latist (Cherlin,
2002). Atla ma ad tilfinningar gagnvart stjipunni hafi ordid til ad einhverju leyti vegna
sorgar vid missi modurinnar og pess ad okunnug kona atti ad koma i hennar stad. En nu
eru breyttir timar og stjapur koma til ekki eingdongu eftir daudsfoll heldur lika eftir
skilnadi og batast pannig vid lif barna. bratt fyrir breytta tima er neikvaeda imyndin ar
@vintyrunum um vondu stjupuna lifseig. Pegar stjupan berst i tal verdur vonda stjupan
ljoslifandi (Salwen, 1990).

bad er talid ad forlidurinn stjup- merki stifdur eda sviftur og er pa att vid ad vera
sviftur 60ru foreldri sinu (Gudrin Kvaran, 2005). Sem de@mi um merkingu ordsins
samkvamt islenskri ordabok (Arni Bodvarsson, 1988) pyda ordin stjiipa og stjiipmodir
kona sem er gift fodur einhvers en er samt ekki modir viokomandi. Stjupmoodurflis er
stjupmodursneid sem er punn (braud) sneid. Stjupusaga er pjodsaga eda @vintyri um
stjupu sem venjulega er vond. Stupmoodurlegur eda stjupulegur er s& sem minnir 4
(vonda) stjipu eda sa sem setur einhvern hja i skiptum og er niskari vid einn eda adra i
utlanum.

bad er ekki ad undra pegar litid er & merkingu pessara orda ad stjipmadur eru
ekki allar 4 einu mali um hvad beri ad kalla per. Sumar hafa valid ad kalla sig
fosturmodir en pad er ekki réttnefni. Ordid fostri/fostra var i fornu fari notad um pann
sem tok einhvern i fostur en einnig um pann sem var tekinn i fostur. bessi ord virdast

hafa proast i nitimamali i fosturmddir og fosturfadir pott gdmlu ordin séu lika notud.



Fosturmodir er kona sem tekur ad sér barn i fostur an pess ad vera gift eda i sambud med
fodur pess. Stjipmodir eda stjupa er hins vegar gift eda i sambid med fodur barnsins
(Gudrun Kvaran, 2005). Sumar stjupur vilja ekki vera kalladar stjupmadur par sem peim
finnst ordid gefa ranglega til kynna ad paer séu madur stjipbarna sinna. En ordin stjipa
og stjupmddir pyda pad sama og stjipmaddir er ord sem notad er i 6drum germdénskum
malum (Gudrtn Kvaran, 2005). Pad ma einnig benda 4 ad ordin tengdamodir, hlismodir
og ljosmodir eru ekki endilega tengd vid médurhlutverkid. Pbad etti pvi ad vera hagt ad
nota hvort ordid sem er. Valgerdur Halldorsdottir félsgsradgjafi (munnleg heimild, 22.
febraar 2008) hefur bent 4 ad stjiipa og stjipmddir séu ord sem lysa tengslunum best og
fagfolk etti ad temja sér ad nota pau. Sjalf notar hun ordid stjapa.

Vinna vid rannsoknina hofst haustid 2007 i tengslum vid namskeidid ,,Inngangur ad
eigindlegum rannsdknaradferdum” Markmid rannsoknarinnar var ad fa innsyn inn i
veruleika stjupmadra og komast ad pvi hvada upplifun og reynslu paer hafa af hlutverki
sinu og hvad pad er sem skiptir paer mali i peim efnum. I pvi samhengi vildi ég skoda
vaentingar, samskipti og tilfinningar sem tengjast hlutverki peirra. Leidbeinandi minn i
gegnum vinnuna var Hanna Bjorg Sigurjonsdoéttir og pakka ég henni fyrir allt sem hun

hefur kennt mér.

Ritgerdin er sjo eininga BA ritgerd i uppeldis- og menntunarfraedi og skiptist 1 inngang,
prja kafla og lokaord. 1 fyrsta kafla er fjallad um fraedilegan bakgrunn stjupfiolskylda og
stodu stjapmaedra. 1 6drum kafla er gerd grein fyrir rannsoknaradferdinni og
patttakendum. 1 pridja kafla er umfjollun um nidurstodur rannséknarinnar, um upplifun
og reynslu stjupmaodra af hlutverki sinu og 1 lokaordum verda nidurstéour

rannsOknarinnar dregnar saman og fjallad um pann leerdom sem mé draga af henni.



1. Kafli

Fraedilegur bakgrunnur

bessi kafli er hugsadur sem fradilegt yfirlit par sem lesandinn fer innsyn i stodu
stjipmedra og hlutverk peirra. Stjupfjolskyldan er gjarnan sett undir sama hatt og
kjarnafjolskyldan (Northwood og Wingender, 1999) og skyrir pad ad hluta til hvers
vegna stada stjupunnar er erfid. Eg mun byrja 4 pvi ad fjalla almennt um
stjupfjolskylduna og lagalega stodu stjipforeldra adur en stodu stjipunnar verdur gerd

skil.

bott stjupfjolskyldur hafi i raun lengi verid til er ordid sjalft ekki svo gamalt. Ordid
stjupfjolskylda er til ad mynda hvergi ad finna a vef Hagstofu Islands (www.hagstofa.is)
en pegar ordid er slegid inn finnast engar faerslur. Po ber ad taka fram ad verid er ad
vinna tolulegar upplysingar um stjupfjolskyldur hja Hagstofu {slands en ekki er haegt ad

nalgast paer enn sem komid er (O16f Gardarsdéttir munnleg heimild, 22. febraar 2008).

Stjupfjolskyldan

Stjupfjolskylda er eitt form fjolskyldunnar. Hun getur verid afskaplega flokin par sem
margir adilar koma ad. Tilhneiging hefur verid til ad mida hana vid kjarnafj6lskylduna
en stjupfjolskyldan getur ekki ordid slik. Valgerdur Halldorsdottir félagsradgjafi
(munnleg heimild, 22. februar, 2008) hefur bent & ad pad sé¢ eins og ad spila Mattador
med Ludo reglum. Petta sé ekki pad sama og gefi ranga mynd. Jafnan er talad um
kjarnafjolskylduna sem hefobundna, liffredilega, venjulega, natturulega eda
raunverulega. Slik lysing felur i sér ad stjupfjolskyldan eda adrar fjolskyldur séu ekki
fullgildar fjolskyldur. Ef alltaf er midad vid Kkjarnafjolskylduna pa verdur
stjupfjolskyldan annars flokks, 6asettanleg eda eitthvad sem parf ad reyna aftur pvi pad
tokst ekki i fyrsta sinn. Stjupfjolskyldan er samsett Gr tveimur kjarnafjolskyldum og
getur samsettningin verid mismunandi. Par skiptir mali hvort badir eda annar makinn

eiga born af fyrra sambandi eda ekki og hverjir biia 4 heimilinu ad stadaldri. Pad getur



verid erfitt ad finna videigandi skilgreiningu par sem til eru margar gerdir af
stjupfjolskyldum. Ein skilgreiningin er pd su ad hiin sé par sem heldur heimili saman og
hvoru um sig eda 6dru fylgir barn, liffreedilegt, fostur, attleitt eda jafnvel dnnur stjapborn
fra fyrra hjonabandi eda hjonabondum (Northwood og Wingender, 1999). bad getur
verid breytilegt hverjir blla undir sama paki 4 hvada tima par sem stjupbdrn sem
venjulega bua annars stadar geta flutt inn 4 heimilid. Algengast er ad born annars adilans
bui i stjupfiolskyldunni en bém hins komi i reglulega heimsokn (Alfheidur
Steindorsdoéttir og Gudfinna Eydal, 2007).

Eitt af pvi sem gerir stjupfjolskylduna frabrugna kjarnafjolskyldunni er ad
fjolskyldumedlimir hennar eiga ekki sameginlega fjolskyldusdgu, minningar og hefoir.
Hver og einn 4 sina personulegu sogu. Pad getur pvi verid flokid ad sameina einstaklinga
ur mismunandi attum, mynda eina heild og skilgreina hver tilheyrir nyju fjolskyldunni.
bad er breytilegt fra einni fjolskyldu til annarrar hverjir teljast til fjolskyldunnar og
hverjir beri abyrgd a velferd hennar. Nyja fj6lskyldan sem oft myndast snogglega parf
pvi ad finna sinn farveg og bua til eigin reglur og gildi. Hver og einn parf ad finna sitt
hlutverk og allir 1 fjolskyldunni purfa ad leggja sig fram vid uppbygginguna sem getur
reynt 4 alla. Fjolskyldumedlimir geta purft mislangan tima til adlégunar og til ad finnast
peir tilheyra fjolskyldunni. Ymsar tilfinningafleekjur geta komid upp vegna mismunandi
bakgrunns par sem skodanir og hefdir stangast & og stjupfjolskyldan parf ad takast & vid
malefni sem kjarnafjolskyldan glimir ekki vid. M4 par nefna uppeldismal, hvad 4 ad
kalla stjupforeldrid og hvar barn 4 i raun heima ef pad byr til skiptis & tveimur stodum
(Santrock, 2001; Savare og félagar, 2004, Nortwood og Wingender, 1999, Cherlin, 2002).

Algengt er ad pad taki stjupfjolskylduna 4 til 9 ar ad finna festu sem fjolskylda.
Papernow (1993) gerdi rannsokn 4 attunda aratug sioustu aldar og proadi likan ut fra
henni sem vakti athygli. I rannsokninni greindi hiin fra breytingum sem eiga sér stad i
uppbyggingu hverrar stjupfjolskyldu. Fagfolk hefur notad likan hennar til ad adstoda
stjupfjolskyldur 1 ferli sinu ad verda ny fjolskylda. A9 sdgn Papernow er likanid gott
verkferi til a0 koma auga a pad sem er fyrirsjdanlegt ad geti gerst og pekkja
vidvorunarmerki pegar vandamal eda erfidleikar eru i uppsiglingu. Ad hafa pekkingu a
hvada erfidleikar geta komid upp, vita ad peir vara ekki ad eilifu og kunna ad bregdast

vid peim styrkir fjolskylduna. Stjapfjolskyldan parf ad fa ad vera stjupfjolskylda og a



ekki ad reyna ad bua til kjarnafjolskyldu ar henni pvi pad er ekki haegt. Ef
fjolskyldumedlimir hafa raunhafar ventingar par sem tekid er tillit til tima og pess ad

finna sitt hlutverk aukast likur 4 velgengni stjupfjolskyldunnar (Papernow, 1993).

Lagaleg stada

[ gegnum tidina hefur médurrétturinn verid sterkur og mun sterkari en fodur. Sé modir
ekki gift eda 1 sambud pegar barn hennar fedist faer hin sjaltkrafa forsja og heyrir pad til
undantekninga ef svo er ekki. Barnalogunum (nr76, 2003) var breytt arid 2006 4 pann
hatt ad nt fara foreldrar med sameiginlega forsjd barna sinna vid skilnad eda
sambudarslit. bad var ordid algengt ad foreldrar feru med sameiginlega frosja en nu
hefur hin fengid meiri athygli & ny upp 4 sidkastid. Foreldrar purfa pa ad akveda hja
hvoru foreldrinu barnid hafi 16gheimili og ad jafnadi fasta busetu. Yfirleitt byr barnid hja
moédur sinni (Alfheidur Steindorsdottir og Gudfinna Eydal, 2007, Cherlin, 2002) en
einnig pekkist ad barnid bui til skiptist hja médur sinni og fodur. ba byr barnid eina viku
i senn hja 60ru foreldrinu og pa nastu hja hinu. bad getur verid erfitt fyrir foreldra ad
syna gagnkvaema virdingu og samvinnu eftir skilnad eins og lagabreytingin krefst, ekki
sist pegar fyrrverandi maki stofnar stjupfjolskyldu og fleiri koma ad mali. Ef ekki eru
allir sattir getur stadan ordid flokin og tilfinningarnar geta stadid i vegi fyrir pvi ad
samskiptin verdi med askilegum hetti. Salfredingarir Alfheidur og Gudfinna (2007)
telja ad 1ogbinda hefdi att sattarmedferd med pad 1 huga ad reyna ad fa foreldra til ad
vinna betur saman heldur en ad gera sameiginlega forsja, sem adur var valkostur, ad
meginreglu.

A sama hatt og modurrétturinn hefur verid sterkur hefur lagalegur réttur
stjipmedra verid veikur. Stjupmadur og stjupfedur hafa sama lagalegan rétt sem
stjupforeldrar. bPau eru tilgreind i 16gum (barnaldogum og erfoaldogum) sem
hjuskaparforeldri eda sambudarforeldri eftir pvi hvort pau hafi verid gift eda i sambud
med foreldri stjupbarnsins. Loggjafinn gerir stjupforeldra abyrga fyrir stjapbérnum
sinum med krofum um skildur vardandi forsja og framfaerslu en veitir peim takmorkud
réttindi vid skilnad og frafall maka (nr. 76, 2003). Ef stjupforeldri er gift eda i sambid
med foreldri barns sem fer med forsja pess fer stjupforeldrid einnig med forsjana a medan

sambandid varir. Ef parid er gift taka 10gin strax gildi en skrad sambud parf ad minnsta



kosti ad hafa stadid yfir i eitt ar. Stjupforeldrinu ber skilda til ad annast stjipbarnid og
framfleyta pvi eins og um eigid barn vari ad reda. En ef til skilnadar kemur hafa hvorki
stjupforeldrid né stjupbarnid lagalegan rétt til ad umgangast hvort annad 6had pvi hversu
lengi stjupforeldrid hefur annast barnid. Ef makinn sem a barnid fellur fra, a
stjupforeldrid rétt 4 ad halda forsjanni. Hins vegar kveda 16gin einnig 4 um ad eftirlifandi
kynforeldri féi forsja eftir andlat hins og eru 16gin pvi métsagnakennd. Nu pegar hafa
margir foreldrar sameiginlega forsja og ratt er um ad 10gbinda hana vid fadingu barns.
Stjupforeldrum fer feekkandi sem fara med forsjd stjipbarna sinna. Stada peirra vid
andlat maka hefur frekar veikst en styrkst. Hun kemur til med ad veikjast enn frekar ef
lagasetning um sameiginlega forsja foreldra vid faedingu barns verdur ad veruleika par
sem foreldrar barnsins hafa sama rétt fyrir domsstolum 6had busetu.

Samkvaemt erfoalogunum (nr. 8, 1962) ma maki sitja i oskiptu bui par til hann
deyr. Ef maki stjupforeldris deyr mé stjupforeldri eingdngu sitja i dskiptu bui ef fjarrada
stjupbarn/bdrn eda peir sem fara med forsja pess/peirra veita sampykki fyrir pvi. Um leid
og stjupbarn/born verdur fjarrada getur pad/pau farid fram a ad bui sé skipt. Ef fjarrada
stjapbarn/born hefur sampykkt ad viokomandi sitji i 6skiptu bui, getur pad/pau skipt um
skodun og faer pa stjupforeldrid eins ars undirbuningsfrest. Pad fer pvi eftir stjipbarninu
eda forrddamonnum pess hvernig framvinda mala verdur. Til ad komast hja mogulegum
leidindum og osetti milli stjapforeldra og stjpbarna eftir frafall makans/fodurins pyrfti
ad gera erfoaskra medan allir eru & lifi par sem kvedur & um rétt makans til ad sitja i
6skiptu bui.

Pad sést & ofangreindu ad réttur stjipforeldra er mjog takmarkadur. Yfirvold sja
nua porf fyrir breytingar og hafa sett 4 fot nefnd par sem fagfolk & ad fara yfir pa paetti sem
er abotavant i 16gum gagnvart stjupforeldrum og stjupbornum (Agtist Olafur Aglstsson

munnleg heimild, 22. febraar 2008).

Stjupan
Hlutverk stjupmaedra getur verid erfitt i stjupfjolskyldunni og stada peirra er talin floknari
en stada stjupfedra. Feminiskar kenningar hafa synt hvernig vald i kynjasamskiptum

myndast 1 fjolskyldunni og hvernig kynjamisrétti sem vid pekkjum i okkar stora

samfélagi endurspeglar sambandid i fjolskyldunni (Church, 1999). 1 kliniskum



rannsOknum 4 stjupforeldrum hefur kynhlutverk verid i middepli. Pad virdist vera
erfidara fyrir konur en karla ad vera stjupforeldri. Vantingar umhverfisins og jafnvel
stjipanna sjalfra eru ad konur eigi ad hugsa um heimilid og taka patt i umdénnun og
uppeldi & bornunum jafnvel pott per eigi pau ekki sjalfar. Samt sem adur fylgir pad
stjupforeldrahlutverkinu ad vera i aukahlutverki. Stjipur lenda pvi frekar i togstreitu en
stjupar (Weaver og Coleman, 2005; Cherlin, 2002). Rannsoknum ber saman um ad meiri
likur séu 4 ad stjipfedur nai godu sambandi vid stjupbarnid en stjupmaedur og ad paer séu
liklegri til ad finna fyrir vandlati fra stjapbornum sinum en peir. Astadan getur verid su
a0 par eyda venjulega meiri tima med bornunum, bera meiri abyrgd og eru meira inni {
malefnum peirra. Pess vegna er liklegra ad til arekstra komi vegna nalaegdar og edli
hlutverksins (Salwen, 1990; Macdonald og Demaris, 1996; Stewart, 2007). bad getur
einnig att vid ad stjupan sé stundum i samkeppni vid moédur sem er til stadar & medan
stjapinn getur verid ad fylla upp i tomarim sem fadirinn skilur eftir (Cherlin, 2002) ef
midad er vid ad flest born bui hja modur eftir skilnad.

Stjupan maetir erfidleikum i hlutverki sinu sem enginn annar i fjolskyldunni lendir
i. Feestar gera sér grein fyrir pvi i upphafi og hversu langan tima pad tekur fyrir
stjapfjolskylduna ad verda fjolskylda. Pott stjipmaedur séu patttakendur 1 lifi stjupbarna
sinna finna paer fyrir motsagnakenndum vantingum og glima vid erfidleika vegna litils
studnings ekki sist paer sem eiga stjipbdrn sem ekki bua & heimilinu ad stadaldri. bad
getur verid erfitt ad vera samtimis ndin i fj6lskyldunni sem eiginkona en vera samt
flarleg sem stjipa. Umhverfid gerir rad fyrir ad hun gangi inn i hlutverk modur og virki
sem slik en samt upplifir hun eda bornin hana ekki sem moédur. Pegar ventingar
stjipunnar um hlutverk hennar stangast & vid ventingar umhverfisins eda annarra i
stjupfjolskyldunni til hennar getur skapast vandi. Rannsoknir syna ad pegar stjupur
pvinga sig til ad uppfylla vaentingar annarra i hlutverkinu veldur pad éanagju, streitu og
peim finnst paer ekki vidurkenndar jafnt & vid hina i stjapfj6lskyldunni.  Slikar
tilfinningar geta haft neikvad ahrif 4 hjénaband eda sambud (Weaver og Coleman, 2005;
Ambert, 1986; Salwen, 1990).

Stjpunni getur 11010 eins og hun tilheyri ekki fjolskyldunni. Pad er algeng
upplifun stjipmaedra, ekki sist i byrjun, ad upplifa sig utan vid fjélskylduna og ad peirra

alit teljist ekki med Sem demi ma nefna ad stjpan hugsar ef til vill um heimilid sem



eiginkona og pegar stjipbornin koma i heimsokn verdur ekki breyting par 4. Samt er
henni jafnvel haldid fra malefni sem adeins barnid og foreldrar pess deila. ba vaknar
tilfinningin um ad vera sett hja og ad vera ekki metin ad verdleikum. A9 halda einhverju
leyndu getur verid ein leid til ad syna hver tilheyrir fjélskyldunni og hver ekki (Afifi,
2003). ba getur atbrydisemi kviknad en afbrydisemi getur komid fram badi hja stjipu og
bornum (Church, 1999). Pad er vel pekkt ad vidbrogd stjupunnar vid valdleysi brjotist ut
sem afbrydisemi og 6fund (Church, 1999). Margar stjipur upplifa sig einmana og
einangradar, ad peim sé misbodid, hafa samviskubit og lagt sjalfsmat 4samt pvi ad finna
fyrir skomm yfir ad vera afbrydisamar. Tilfinningin um mistok eda vondu stjupuna er pa
ekki langt undan. Afbrydisemi eru edlileg vidbrogd & fyrstu stigum ferlisins sem
stjupfjolskyldan stigur. Um leid og peir sem i hlut eiga koma sér saman um hlutverk sin
@tti hun ad hverfa. Timinn, viljinn, g6d samtdl og gdd samskipti geta breytt stodunni.
begar stjupfjolskyldan hefur nad fullum proska samkvaemt proskaferli Papernow (1993)
hefur stjtpforeldrid nad pvi sem hofundur kallar ,,intimate outsider”. 1 pvi felst ad pa er
stjapforeldrid pad naid ad pad gegni hlutverki trinadarvinar stjipbarnanna en nogu

fjarlaegt til ad leidbeina og stydja foreldrid.

Samband vid stjupbérn. Rannsoknir hafa leitt 1 1j6s ad stjupborn syna oft
hegdunarordugleika & fyrstu arum stjipfjolskyldunnar (Cherlin, 2002). Pad tekur tima ad
mynda tilfinningatengs] milli 6kunnra adila og pvi getur fjandskapur i gard stjpforeldris
gert vart vid sig. Ef samband stjupforeldris og stjupbarns faer ekki negan tima til ad
proast er ekki o6edlilegt ad barnid fordist pennan nyja fjolskyldumedlim. P& skipta
vidbrogd foreldris af sama kyni og stjapforeldrid lika mali. Stundum litur kynforeldrid a
stjupforeldrid sem truflun sem getur haft neikvaed ahrif & sambandid sem er ad proast
ekki sist pegar stjipbarnid stendur med kynforeldri sinu. Barnid fer ad halda
stjupforeldrinu i fjarlaegd og vill ekki tengjast pvi (Alfheidur Steindorsdottir og Gudfinna
Eydal, 2007; Afifi, 2003). Pratt fyrir ad bornin syni gjarnan tryggd vid kynforeldra sina
synir islensk konnun ad boérn sem bua med fodur sinum, lidur mun betur og félagsleg
stada peirra er sterkari ef stjupmadir byr & heimilinu (Benedikt J6hannsson, 2006).

Aldur barns hefur ahrif & tengslamyndum. Eftir pvi sem barnid er yngra peim

mun audveldara er fyrir pad ad adlagast og nd goédum tengslum vid stjupforeldri sitt. Pad
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virdist vera erfidara fyrir bornin ad adlagast stjupu heldur en stjipa og eiga stalkur
erfidara med adlogunina en drengir. Nidurstodur rannsdkna benda til ad erfidast sé ad
mynda stjupfjolskylduna pegar bornin eru 4 aldrinum 11 — 14 ara (Cherlin, 2002).
Erfidasta samsetningin er talin vera stjipdottir og stjipmodir. Pad hefur synt sig ad ef
unglingar eiga gott samband vid stjupforeldri sitt eiga peir vid minni vandamal ad strida
baedi tilfinningalega og vardandi hegdun. Peir hafa lika dberandi meira stjalfstraust.
Sjalfstraust stjipmadra er einnig meira medal peirra sem hafa betra samband vid
stjapbornin sin.  Pad er pvi avinningur i pvi ad efla samband stjupforeldris vid
stjupbornin. Pad er ad morgu leyti audveldara ef barnid byr 4 heimilinu heldur en ef pad
kemur af og til i heimsdkn. Erfidleikar eru algengari pegar barnid byr ekki a4 heimilinu
(Ambert, 1986; Stewart, 2007). Stjapbornin eru einnig liklegri til ad vera samvinnuftsari
og taka frekar patt i husverkunum ef pau bua 4 sama stad ad stadaldri (Macdonald og
Demaris, 1996).

Stjupmadrum er radlagt af fagfolki ad halda sig adeins til hlés i
foreldrahlutverkinu, sérstaklega i byrjun og vera heldur vinur barnanna og studningur vid
fodurinn (Svare og félagar, 2004). Of mikil afskipti og 6gun i upphafi getur haft neikvaed
ahrif a4 stjipbarnid. Langtimarannsdknir syna bestu nidurstodurnar i sambandi
sjupforeldra og stjupbarna pegar stjipforeldrid hefur minni afskipti af barninu (Stewart,
2007).

Samband vio foour. Pegar folk fer ad btia saman vantar oft ad malin séu raedd
og skipuldgd adur en sambiid hefst. Pad er mjog mikilvaegt pegar um stjupfjolskyldu er
ad reda. Vegna sérstodu sinnar krefst hin pess ad folk tali saman, undirbui og skodi hvar
mikilvegt sé¢ ad aherslurnar eigi ad vera. bPad hefur jakvaed ahrif 4 sambandid ef
vaentingar og hlutverk eru skyr. Ef ekki er 1jost hvert hlutverk stjupforeldris 4 ad vera er
haetta 4 ad kjarnafjolskyldan verdi fyrirmynd sem gagnast ekki. Med skipulagningu,
samredum og godri samvinnu aukast likurnar & pvi ad sambtdin gangi vel pvi faerra
kemur & ovart. bad getur verio flokid ad mynda nyja fjolskyldu vegna margra patta sem
fylgja Gr fyrri sambud. Pad er pvi naudsynlegt ad leggja raekt vid sambandid og efla pad
til ad hagt sé ad takast 4 vid pad sem upp kemur (Alfheidur Steindorsdéttir og Gudfinna
Eydal, 2007). Skortur & reglum og hlutverkum og tilvist stjipbarnanna geta verid

11



astedur fyrir arekstrum sem geta leitt til skilnadar og eru fyrstu arin dhattusémust hvad
petta vardar. Ekki er haegt ad slita alveg sambandi vid fyrrverandi maka par sem born
eiga rétt 4 ad umgangast bada foreldra sina. Samt er mikilvegt ad adgreina nyja
sambandid fra pvi fyrra og gefa pvi tima og svigram til ad préast (Cherlin, 2002).

Eitt af pvi sem gerir sambandinu 1 stjupfjolskyldunni erfidara fyrir er ad born eru
til stadar fra upphafi pess. Parid faer pvi ekki teekiferi til ad undirbua foreldrahlutverkid
frd grunni. Oft eru Oraunhafar vantingar um ndin tengsl milli stjupforeldris og
stjupbarns sem eru i raun 6kunnug (Salwen, 1990). Hlua parf ad sambandinu og stundum
parf parid ad fa ad vera ut af fyrir sig. Parid parf ad fa tima til ad raekta sambandid til ad
vera betur i stakk buid til ad taka & peim malum sem upp koma. Ef samband parsins er
traust verdur fjolskyldan sterk en hun getur adeins ordid eins sterk og parid sjalft
(Cherlin, 2002).

bad finnst fylgni 4 milli pess ad fadirinn hjalpi til vid ad annast bornin og
heimilishaldid og ad stjupan finni sig betur i hlutverki sinu (Weaver og Coleman, 2005).
Eftir pvi sem fadirinn tekur meiri patt i uppeldinu er komid i veg fyrir 6parfa arekstra en
agi og sumar akvardanir er betur komid i hondum hans en stjupunnar. Petta pydir ad
stjupan getur verid med i ad bua til reglur um heimilishald og hegdun en dregur sig i hlé
pegar um akvardanir sem sntia ad porfum barnsins er ad reda. Petta kallar & samvinnu og

gott samband maka (Salwen, 1990).

[ pessum kafla hef ég fjallad um stjupfjolskylduna og stédu stjpunnar. Fjallad var medal
annars um rétt stjiipforeldra og samband peirra vid stjupbornin og fodur peirra. [ nasta
kafla mun ég gera grein fyrir framkvaemd rannsoknarinnar, rannsoknaradferdum og

patttakendum.

12



2. Kafli

Framkvamd rannsoknar

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir framkvaemd rannsoknarinnar. Byrjad verdur 4 ad
segja fra adferdinni sem notud var pvi nast verda pattakendur kynntir og ad lokum verdur

sagt frd gagnasdfnun, skraningu og greiningu gagna.

Rannséknaradferd
Rannsoknaradferdin sem notud var kallast eigindleg rannsoknaradferd (qualitative

research methods) og 4 hun ratur sinar ad rekja til fyrirbaerafredinnar (Taylor og
Bogdan, 1998). Adferdin er kjorin pegar markmidid er ad 60last skilning & upplifun folks
a eigin lifi og hvada merkingu pad leggur i upplifun sina og athafnir. Med eigindlegri
adferd er reynt ad na dypri skilningi 4 félagslegum veruleika med pvi ad einbeita sér ad
faum einstaklingum dkvedins hops. Nidurstodur rannsOknarinnar spretta upp ur
gdgnunum (adleidsla) og kenning getur ordid til ut frd tGlkun rannsakanda (grundud
kenning). Pessi ndlgun er frabrugdin megindlegri adferd sem byggist 4 storu urtaki par
sem lagt er upp med kenningu i upphafi og tolfredileg urvinnsla gagna ymist stydur hana
eda fellir (afleidsla) (Esterberg, 2002). Hafa ber i huga vid notkun eigindlegra
rannsOknaradferda ad ekki er alltaf samraemi 1 pvi sem folk segist gera og pvi sem pad
gerir i raun. Pess vegna er oft talid mikilvegt ad rannsakandinn tali ekki adeins vid
patttakendur rannsdknarinnar heldur hafi feri 4 ad fylgjast sjalfur med. Pad skiptir miklu
ad rannsakandi leitist vid a0 vera eins hlutlaus og haegt er, fari af stad med opinn huga og
geti sett eigin skodanir og ordredur samfélagsins til hlidar. Til ad slikt s¢ hegt er
mikilvaegt ad hann pekki eigin skodanir og forddéma (Taylor og Bogdan, 1998).
Eigindlegar rannsdknaradferdir byggja a lysandi gognum sem i pessari rannsokn
eru afritud opin vidtél. Med opnum vidtdolum er att vid nokkurs konar samtal & milli
patttakanda og rannakanda um pad efni sem er til rannsoknar. I vidtolunum spyr
rannsakandi ekki stadladra spurninga heldur stydst vid vidtalsramma og getir pess ad

fylgja vel eftir pvi sem skiptir vidmalanda mestu mali. Vidtalsramminn pjénar peim
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tilgangi ad haegt sé¢ ad leida samtalid inn 4 dkvedna braut og 6dlast pannig skilning & pvi
sem rannsoknin beinist ad (Esterberg, 2002). Med pessum hatti fer hvert vidtal og hver
frasaga sinn personulega ble par sem vidmalendur eru hvattir til ad segja med eigin
ordum fra lifi sinu og fjalla um pad sem skiptir pa mestu mali (Taylor og Bogdan, 1998).
Pad var vel vid hefi ad nota eigindlega rannsoknaradferd 1 pessari rannsékn sem
fjallar um upplifun og reynslu stjipmadra af hlutverki sinu par sem um personulegt

malefni er ad reeda og litid er & hverja og eina peirra sem sérfredng i sinu lifi

batttakendur

batttakendur rannsoknarinnar voru fimm stjipmadur. ber voru valdar markvisst ut fra
reynslu sinni af stjipmoéodurhlutverkinu en tilviljun rédi pvi ad flest stjupbornin peirra
voru stalkur eda 10 af 13. Oft getur reynst erfitt ad fa folk til ad taka patt i eigindlegri
rannsokn vegna nalzgdar vid rannsakanda (Taylor og Bogdan, 1998). 1 pessu tilfelli var
audvelt ad finna viomelendur og fleiri hefdu viljad taka patt en porf var fyrir sem
endurspeglar ad einhverju leyti porfina fyrir opna umradu um stjupmadur. Konurnar
fimm voru mér 6kunnar en ég komst i tengsl vid flestar peirra i gegnum utanadkomandi
adila sem vissu af rannsokninni og i einu tilviki benti vidmalandi & adra konu.

Eg mun nu lysa patttakendum stuttlega en til ad tryggja tranad vid konurnar og reyna ad
koma i veg fyrir ad hagt sé ad rekja frasagnirnar til peirra hefur konunum sem allar eru &

fimmtugsaldri verid gefin gervindfn og einstaka 60rum atridum verid breytt.

Elin Arnadéttir er starfandi listakona. Sjalf 4 hun ekki born en er stjupmodir
priggja stilkna 4 unglingsaldri. Pegar hin kynntist sambylismanni sinum fyrir tepum
fjérum arum vissi hin ad hann atti born. En hin pekkti til barna hans adur en samband
peirra hofst. Strax 1 upphafi sambandsins var Elinu mikilvegt ad fadirinn gengdi
umgengnisskildu sinni vid bornin sem hann hafdi vanrekt um tima. Stalkurnar komu
adra hvora helgi fyrstu arin en svo kom upp su stada ad per urdu ad flytja til peirra. Par
sem fjolskyldan staekkadi svo skyndilega var hafist handa vid ad finna sterri ibud neer
skola stilknanna. Bitur reynsla systranna af annarri stjlipu hjalpadi Elinu sem finnst hun

eiga gott samband vi0 stjupdetur sinar.
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Saga Elinar er frabrugdin sdgum hinna kvennanna ad pvi leiti ad hun & ekki bérn
sjalf og var meo stjipbdrnin ad stadaldri & heimilinu. Modir stulknanna hefur litid sem
ekkert samband vid hana og barnsfodur sinn og Elin fékk lengri tima til ad kynnast
stjipdetrum sinum en hinar konurnar. Par fyrir utan hefur hiin stystu reynsluna af pvi ad

vera stjupa.

Guorin Matthiasdéttir er starfandi radgjafi. Fyrir teepum atta &rum kynntist hiin
nuverandi manni sinum. Gudrin & pra bérn sem bua a4 heimilinu og madurinn hennar a4
onnur prju. Elsta stjupbarnid, drengur, var ordid pad gamalt ad ekki var nein formleg
umgengni vid hann pegar samband Gudrinar og fodur hans hofst. Hin bornin, stulkur,
bjuggu viku hja pabba sinum og viku hja mémmu sinni fra upphafi sambands peirra.
Seinna flutti midbarnid alfarid inn 4 heimilid og bjé par i tvd ar. A peim tima sem
rannsOknin for fram var einungis regluleg umgengni vid yngsta barnid sem var &
fermingaraldri og kom adra hvora helgi.

Gudrin sem hefur purft ad taka & erfidoum malum sem tengjast bérnunum og
modur peirra hefur sterkar skodanir & malefnum stjupunnar. Syslumadur og 16gfreedingar
asamt rogburdi 4 netinu voru hluti af lifi hennar og fjélskyldunnar i fimm &r. Hun segir
a0 samskiptin vid eiginmanninn hafi verid god og pess vegna hafi sambandid stadist
erfidleikana. Pratt fyrir ad i dag sé farid ad ganga betur og minna er um arekstra hefur
hin myndad 4kvedna tilfinningalega fjarlegd gagnvart modurinni, stjupbdrnunum og

stjapbarnabérnunum.

Anna Valdimarsdoéttir starfar sem radgjafi. Hun er su eina af patttakendum sem
hefur tvisvar sinnum verid stjupmodir. Fyrra skiptid var fyrir 20 arum sidan en pa var
Anna einsteed modir pegar hin kynntist einstedum fodur. Hun flutti inn til mannsins og
dottur hans med barnid sitt. Lifsgedakapphlaupid hofst og madurinn vann mikid 4
medan Anna s& um bornin. Ekki leid 4 longu par til hlutirnir foru ad vera floknir og
erfidir og Anna hugleiddi skilnad. Barnsmodir makans hafdi neikvaed ahrif a
fjolskyldulifid, samskiptadrougleikar voru milli Onnu og stjupdétturinnar og sambandid
vid makann var undir miklu 4lagi. Anna og madurinn hennar eignudust barn saman en

skildu eftir um pad bil fjégurra 4ra samavistir. Seinna vard hun stjupa fjogurra barna en
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var po mest i samskipum vid yngsta barnid, stulku, sem bjé timabundid 4 heimilinu. {
petta sinn hafdi Anna reynslu til ad byggja 4. Hun upplifdi hlutverk sitt 4 jakvadan hatt,
tengdist stulkunni sterkum béndum og var stolt stjipa. Pegar hin og pabba hennar skildu

var enginn grundvollur fyrir 4framhaldandi samskipum.

Birna Halldérsdottir rekur eigid fyrirteeki. Hin kynntist niiverandi manni sinum
fyrir um sj0 arum sidan. Hann atti pa eina dottur 4 unglingsaldri en Birna atti sjalf
uppkomna doéttur sem flutt var ad heiman. Strax i upphafi sambandsins foru pau ad bua
og keyptu sér ibtid saman. Stjapdottirin vildi pa flytja til peirra. Hun bjé hja peim ad
stadaldri til lengri tima og gekk 4 ymsu. Stulkan syndi mikla hegdunarordugleika en
Birnu poétti veent um hana. Hun telur stulkuna til fjolskyldunnar pétt hiin bui ekki lengur

4 heimilinu. A timabilinu hafa Birna og madurinn hennar eignast tvo syni.

Dora Aodalsteinsdottir er listakona. Sjalf er hun stjupbarn og hafdi upplifad sig
dalitid utanveltu i sinni fjolskyldu sem barn. Hana dreymdi um ad eignast stéra
fjolskyldu og 6sk hennar rattist pegar hin vard stjupa. Hun kynntist sambylismanni
sinum fyrir um t6If 4rum sidan. Hann atti prju born og hin eitt sjalf sem bjo hja henni. I
upphafi sambandsins var fadirinn mikid med sin born. Ahersla var 16gd 4 ad born beggja
tengdust og gekk pad vel. Allar helgar voru barnahelgar og bornunum féll vel hvert vid
annad. Dora naut pess ad eiga stora fjolskyldu og hafdi gaman af pvi ad sinna bornunum.
Allt gekk vel 1 upphafi sambandsins en pegar stjupbornin gerdu sér grein fyrir pvi ad
Dora vari nu maki pabba peirra en ekki mamma peirra syndu pau moétpréa. Samband
parsins leid dalitid fyrir pad 4 timabili ad litill timi gafst til ad vera an barnanna en nu i

seinni tid er parid medvitad um mikilvaegi pess ad vera stundum tvo ein.

Gagnasofnun
Vinna vid rannsoknina for fram 4 timabilinu september 2007 til april 2008. {

upphafi rannsoknar tok ég vidtal vid fagadila um stjupfjolskyldur og tbj6 1 framhaldi af
pvi vidtalsramma fyrir rannsoknina. Alls voru tekin fimm opin vidtdl vido jafnmargar
stjapmadur. Su adferd var talin heppilegust til ad fa innsyn i reynsluheim peirra. Hvert

vidtal tok um eina klukkustund og foru fjogur peirra fram 4 vinnustddum kvennanna og
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eitt i heimahusi. Pa sotti ég fyrsta malping um malefni stjupfjolskylda 4 Islandi ,,Hvernig
ma efla velferd stjupfjolskylda” i febriiar 2008. Markmidid var ad 6dlast sem mesta
innsyn i mélefni stjtpfjolskylda 4 Islandi. . Samtals telja gognin um 329 bladsidur.

Skraning og greining gagna
Vidtolin voru hljodritud og afritud ordrétt eins fljott og moégulegt var. Sambhlida afritun

var gerd grof frumgreining 4 gégnunum med pvi ad skrd badi athugasemdir og
hugleidingar rannsakanda. AJd afritun lokinni voru vidtdlin lesin yfir og pemagreind.
Gagnagreiningin folst i pvi ad hvert vidtal var marglesio til ad draga fram helstu pemu,
kooad og skrifud greiningabldd sem innihéldu meginpemu hvers vidtals. Eftir petta var

borid saman hvad kom fram og hafist handa vid skriftir.

begar rannsoknin hofst hafdi ég sjalf upplifad ad vera stjipa i tvo ar. Eg lit 4 mina
reynslu sem einstaka og finnst ég hafa haft opinn huga allan timann. Eg hef fengid mikid
af upplysingum i rannsokninni sem eru langt fyrir utan mina eigin reynslu. Hins vegar tel
¢g ad pad hafi gagnast mér ad vissu leyti ad hafa upplifad sjalf hvernig pad er ad vera
stjupa og gat ég pvi sett mig i spor stjupanna a koflum. Lardomurinn hefur verid mikill i

gegnum rannsoknarvinnuna og hefur hiin badi reynt 4 mig faglega og personulega.

[ pessum kafla hefur verid gerd grein fyrir framkveemd rannsoknarinnar, peirri adferd
sem notud var sem inniheldur gagnasofnun, skraningu og greiningu gagna. Einnig voru
pattakendur kynntir. Pad sem hér fer & eftir byggir a4 greiningu vidtala vid konurnar

fimm.
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3. Kafli

Upplifun og reynsla stjapmaedra af hlutverki sinu

Kaflinn fjallar um upplifun og reynslu peirra fimm stjipmadra sem toku patt i
rannsokninni. Hér verdur sagt fra pvi hvernig par upplifdu stjupmodurhlutverkid i

upphafi og hvernig pad breyttist med aukinni pekkingu og reynslu.

i nyju hlutverki
Vid stofnun stjupfjolskyldu er mikilvaegt ad por afli sér upplysinga um pad sem upp getur

komid og leiti sér adstodar ef naudsyn krefur (Papernow, 1993). Pad var margt sem
stjupurnar sau ekki fyrir i upphafi enda hofou paer ekki pekkingu & pvi hvernig ferli
stjupfjolskylda proast. Ekki er oliklegt ad vaentingar umhverfisins um ad konur hafi
médurlegar tilfinningar hafi haft dhrif 4 hugsunarhatt peirra. Oraunhafar hugmyndir um
hefdbundna kjarnafjolskyldu virdist almennt hafa verid rikjandi medal peirra. Ad Elinu
undanskilinni hofdu allar konurnar reynslu af méodurhlutverkinu og gengu inn i pad
hlutverk pegar bornin komu a heimilid. bar toku allar mikla abyrgd 4 stjapbérnunum og
jafnvel meiri en peim finnst edlilegt i dag. Paer tridu pvi ad allt mundi ganga vel ef paer
adeins veru godar vid bornin og dnnudust pau vel. Stjipbornin urdu hluti af lifi hvers
pars strax i1 upphafi. Sambtd héfst og bornin ymist fluttu inn eda komu i reglulegar
heimsoknir. Konurnar notudu ordalag eins og ,,med offorsi” ,farid bratt i petta”
,sigldum svo hratt” ,,60 afram 1 blindni” ,,allt i einu” og ,,fljotfeerni” til ad lysa pvi
hversu hratt paer gengu inn i nyja hlutverkid.

begar Anna byrjadi med fyrri manni sinum hélt hun ad pad yrdi audveldara ad
vera stjupa en hun komst sidar ad. Eftir prjd ménudi vildi hun skilnad. Pegar sambudin
hofst hofou pau baedi reynslu af uppeldi og kjarnafjélskyldan og hefdbundin kynhlutverk
var pad sem pau sau fyrir sér. Ad mati Onnu sem var jakved i upphafi sinnti modir
stulkunnar henni ekki sem skildi. Hun @tladi sér pvi ad ,,bjarga henni” og tok ad sér
moédurhlutverkid medan fadirinn vann fyrir heimilinu. En pad gekk illa par sem paer

hofou ekki gefid sér negan tima til ad kynnast og mynda tilfinningatengsl. Barnid var
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ekki satt vid hlutverk Onnu og erfitt var fyrir hana ad gera stjipbarninu til hafis. Anna

var0 pirrud Ut i barnid fyrir vikid. Hun lysir upphafinu a eftirfarandi hatt:

[ dag sé ég nattirulega...vid gerdum 611 pau mistok sem
haegt var ad gera..ég gekk inn i petta hefdbundna
kvennahlutverk...og hann inn i petta karlahlutverk ...og
svo sat ég uppi med 0pekkan krakka sem kunni ekki neitt,

mat ekki neitt og olli miklum deilum.

A pessum tima voru engar umraedur um stjipfjolskyldur i samfélaginu og Anna maetti
litlum skilningi peirra sem voru i kringum hana. Hun upplifdi sig eina i pessari stodu og
fannst hun ekki standa sig nogu vel. begar Anna gerdist stjipa i annad sinn var hun vel
undirbtin. Hun var reynslunni rikari, hafoi aflad sér pekkingar og leid miklu betur sem
stjapu pott sambandid hafi ekki endst. Hin var 6ruggari og setti skyr mérk um pad hvad
hin treysti sér til ad gera og hvad ekki. Sambylismadur hennar tok tillit til pess. Olikt
fyrri reynslu kynntist Anna barninu 4 lengri tima og margir sem stodu pvi nalegt deildu
abyrgdinni. barna var Anna farin ad vidurkenna takmarkanir sinar og sendi skyr skilabod
um ad hin vildi vera fullordin viobot en ekki modir. Hun lysti anaegju sinni med petta

fyrirkomulag:

bessi reynsla er alveg émetanleg, pegar madur fer af stad
med pekkingu [og] fer af stad med sjalfsoryggi. Eg
hlakkadi bara til ad hitta hana og pegar vid skildum pa

saknadi ég hennar

Stjérn a adstaedum
[ upphafi gekk nyja hlutverkid vel hja flestum stjipmadrunum en svo foru erfidleikar ad

gera vart vid sig. Erfidleikarnir stofudu fyrst og fremst af métsdgn i vengingum og
veruleika. [ upphafi hofou pear vilja til ad vera patttakendur i lifi stjupbarnanna. Pegar a
reyndi upplifdu nokkrar peirra eins og foreldrar barnanna 6skudu ekki eftir pvi ad hafa

par med i dkvordunartokum en gerdu engu ad sidur rad fyrir ad peer tekju patt 1 ad hrinda
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akvordunum i framkvaemd. Birna upplifdi motsdgn i ventingum gagnvart sér af halfu
stulkunnar og foreldra hennar. Hun nefnir sem demi akvordun foreldranna um ad
stilkan fengi ad fara i skolaferdalag. Atalst var til ad Birna gerdi hana ferdbiina med
tilheyrandi pvotti og pokkun pvi stiilkan bjo 4 heimili hennar. Samt atti Birnu ,,ekkert ad
koma bpetta vid” eins og hun ordar pad. ber fengu ekki heldur alltaf upplysingar fra
maka um atburdi eda annad sem snéri ad bornunum sem hafdi po ahrif & daglegt lif
stjipanna. Vid slikar adstedur og ad vera ekki med i rddum vaknadi tilfinning um ad
missa stjorn 4 adstedum vegna pess ad stjupunum var haldid utan vid sumt sem peim
fannst koma sér vid. Anna lysir pvi 4 pann veg ad stjlipurnar séu ad vissu leyti i hlutverki
millistjornenda: ,,pu berd rosalega abyrgd en hefur litil vold oft og tidum.” 1 fyrra skiptid
sem hun var stjipa fannst henni hiin missa stjorn 4 adstedum af voldum moédurinnar. Oft
st60 modirin ekki vid pad sem hun @tladi ad gera og pa purfti ad bregdast vid med pvi ad
breyta eigin d@tlunum. Dami um pad var ad eitt sinn pegar bid var ad skipuleggja
sumarfri sem purfti ad breyta sokum pess ad mamman kom fyrirvaralaust med stilkuna,
skildi hana eftir og sagdist ekki geta haft hana. [ seinna sambandinu var pad fadir
barnanna sem virtist ekki hleypa Onnu fullkomlega ad peim med pvi ad halda
upplysingum fré henni. Einu skipti lysti hiin pannig:

bu ert buin ad panta einhverja sumarbustadarferd pessa
helgi parna... nei pa er einhver handboltaleikur sem pu
hefur ekki hugmyd um sko. ... Madur upplifir pad ad
einhver sé ad radskast med mann pegar ekki er haft samrad

vi0 mann.

Dora hafdi svipada sogu ad segja um tilfinninguna ad missa stjorn a4 adstedum
vegna adgerda liffredilegu modur stjupbarna sinna. Modirin atti pad til ad fara til
utlanda 4n pess ad reda pad frekar og @tladist til ad Dora og maki hennar hlypu undir
bagga med pvi ad taka bornin. En han upplifdi lika ad bornin stjornudu adstedum. Einu
sinni eftir ad parid var bid ad minnka vio sig hisnadi sokum breyttra adstedna akvad

eitt barnid ad bua frekar hja pabba sinum og Doru eftir ad hafa ,,fengid n6g” af mémmu
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sinni. Dora hafoi ekkert um pad ad segja. Henni fannst barnid donalegt og 1ysti pessu

sem haflgerdri innras 1 lif sitt:

Eg var ekkert anzegd med pad. Allt i einu var hun bara
komin inn 4 heimilid med mémmu sinnar og sitt vandamal.
Pannig ad allt i einu kom parna vandamal inn & okkar

heimili sem var ekki mitt vandamal.

Stjapbarn Birnu akvad lika sjalft ad flytja & heimili hennar og poétti Birnu pad
sjalfsagt pa. Fljotlega fannst henni stjupdottirin vera farin ad stjorna 6llu hennar lifi. Eitt
af pvi sem huin gerdi var ad hanga i simanum og vera med beina lysingu 4 pvi sem fram
for 4 heimilinu. Petta fannst Birnu mjog dpaegilegt. Einnig tok hiin upp 4 pvi ad hringja i
Barnaverndarnefnd vid ymis tekifaeri, ljiga og klaga pabba sinn og Birnu. Afleidingin
var si a0 Barnaverndarnefnd vard ad hafa heimili peirra undir eftirliti um tima en sa f1j6tt
ad ekki var asteda til pess. Stilkan var hja peim 6llum stundum og pratt fyrir ad klaga
pau neitadi hun ad fara til mémmu sinnar i heimsdkn. Birnu fannst pad erfitt og fannst

hin 1itid geta gert til ad breyta adstedum:

Hun bara for aldrei... hékk yfir mér ut i eitt. Hun svoleidis
gjorsamlega mergsaug mann i bak og fyrir. Eg var bara

alveg buin ad fa ndg en samt 1€t ég petta yfir mig ganga.

Birna upplifdi sig frekar adprengda og vinir hennar hattu ad venja komur sinar inn &
heimilid. A endanum fannst Birnu hiin vera ad ,.tapa sjalfri sér” og var farin ad efast um
haefni sina gagnvart bérnum og sem stjipmodir. Hun leitadi sér hjalpar en stilkan hafoi
pa flutt ut af heimilinu ,,i fssi”.

Olikt hinum fannst Elinu hin hafa stjorn 4 adstaedum pratt fyrir breyttar adstadur.
Hun og sambylismadur hennar voru skyndilega i peirri adstodu ad detur hans prjar fluttu
inn til peirra sem gjorbreytti lifi parsins. Pott atburdardsin hafi verid hr6d sagdist Elin
taka breyttu hlutverki sinu eins og hverju 60ru verkefni sem upp kemur i lifinu. A0 visu

vard verkefnid staerra en hun bjost vid 1 upphafi og eftir 4 ad hyggja hefoi hun viljad
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skipuleggja heimilislifid betur med maka og bornum &dur en allt hofst. En Elin hefur
haldid afram ad sinna sinum starfsframa pratt fyrir breytingar i einkalifinu og hin setur
heimilisfolkinu mork pegar henni finnst purfa. Sem demi ma nefna ad pegar hun var
ordin preytt 4 pvi ad sja um pvott af stulkunum, brjéta hann saman og sitja svo uppi med
hann par sem enginn tok sinn pvott dkvad hin ad hatta ad pvo af peim. Nu pvo
stilkurnar sjalfar sin fot. Vegna breyttra adsteedna @tlar Elin ekki ad eignast born med
maka sinum. Henni finnst nodg ,,verkefni” ad hugsa um stjGpdeturnar. Hun sagdi
jafnframt ad hiin muni ekki verda bitur kona og kenna peim um pad par sem petta sé
hennar akvordun og makans.

Vegna reynslu sinnar ur starfi sem rddgjafi var Gudrun akvedin strax i upphafi ad
lata ekki stjorna sér pratt fyrir margar tilraunir af halfu modur barnanna til pess. Pbegar
Osetti urdu milli médur barnanna og parsins leid ekki & lognu par til bréf kom fra
syslumanni vardandi stjupbornin. Maki Gudrinar og fyrrverandi kona hans stoédu i
malaferlum fyrstu fimm &rin eftir skilnad og snérust pau fyrst og fremst um fjarmal.
Modirin fékk demt medlag aftur i timann fra peim tima sem daeturnar bjuggu 4 heimili
fodur sins og Gudrunar. Gudrun hefur purft ad satta sig vid petta en pegar htin upplifir
ad modirin @tlar ad stjorna & heimili hennar eins og gerdist eitt sinn & jolum, er pad ekki i

bodi. Gudrin var dkvedin pegar hiin sagdi:

Eg 4 enga tasko til ad dansa i og bara alls ekki fyrir
fyrrverandi eiginkonu sem atlar ad stjorna inni hja mér...

pad er oéruggt.

Hins vegar hefur hun stundum bakkad pegar kemur ad bérnunum til ad koma til moéts vid
manninn sinn en pau taka allar dkvardanir saman og upplifir Gudrun pvi ekki ad hafa

ekki stjorn 4 adstedum 4 sama hatt og par Anna, Birna og Dora.

Samskipti vid maka
Eins og fram hefur komid er eitt af pvi sem skiptir mali til pess ad stjupu gangi vel ad

takast 4 vi0 hlutverk sitt ad eiga gott samband vid maka sinn. Pegar erfidleikar hafa
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stedjad ad og vonleysi gripid um sig hafa allar konurnar hugleitt skilnad 4 einhverjum
timapunkti. Hja Onnu vard skilnadur i tvigang ad veruleika.

begar Elin og sambylismadur hennar kynntust hafdi hann ekki sinnt fodurskyldu
sinni. {raun pekkti hann daetur sinar einungis sem bérn en nii voru paer ordnar unglingar.
Elin hélt ad hann mundi sinna peim meira en hann gerir og hefur Elin tekid meiri abyrgd
en hin @tladi sér i upphafi. Pott hun telji samband sitt og sambylismannsins gott finnst
henni hann ekki standa sig négu vel pegar kemur ad bérnunum hans. Elin hefur stundum
ordid ,,svekkt” fyrir hond stulknanna. Henni finnst pabbinn ekki hafa naegan dhuga a
detrum sinum og ad hann bregdist barnalega vid moérgu sem snyr ad peim. P4 verdur
hin leid og tilfinningin um ad eitt barn enn hafi betst i hopinn gerir hana reida. Med
timanum finnst henni samt sem 4dur ad fadirinn leggi sig meira fram en adur.

Fra upphafi hefur Gudrin 4tt gott samband vid maka sinn. Pau komust ad pvi
strax 1 upphafi ad pau hofdu svipadar skodanir til lifsins og uppeldismala. Pbau tala
opinskatt um pad sem upp kemur og hafa akvedid ad finna &valt sameiginlega lausn.
Stundum getur verid erfitt ad komast ad nidurstodu en ef eitthvad skiptir annad peirra
miklu mali gefur hitt eftir. A morgu hefur gengid i peirra stjupfjolskyldu en pau hafa
stadist pad allt. Gudran hefoi eftir 4 ad hyggja viljad ad makinn hefdi tekid meiri abyrgd
a bornum sinum en segist sjalf eiga einhverja sok a pvi ad svo vard ekki. G6d samskipti
vid eiginmanninn er pad sem henni finnst standa upp Ur pegar hin litur til baka og
hugleidir hvad hafi gengid vel. A0 hennar mati er pad lykillinn ad pvi ad pau hafa
komist 1 gegnum erfidleikatimabilin.

Eins og fram hefur komid tekur pad stjupfjolskylduna tima ad proast og slipast.
Floknar stodur koma upp og pad reynir &4 sambandid. Ad einni konu undanskilinni hafa
sambdnd kvennanna vid maka sina stadist erfidleikatimabil og konurnar fjorar toludu
allar um ad par veru astfangnar af monnum sinum. begar skilnadur flaug i gegnum
hugann var &stin yfirsterkari. Fjorar af stjpunum og sumir mennirnir hafa leitad
faglegrar adstodar pegar erfidleikar hafa komid upp 1 fjolskyldunni og hefur pad reynst

vel.
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Stjupbornin og tilfinningar

begar kona eignast barn samgledjast vinir og vandamenn henni. Hun gengur med barnid
i niu manudi og yfirleitt eftir fadingu tekur brjostagjof vid. A tima medgongu og
brjostagjafar kynnist konan barni sinu og tengist pvi. Pbegar folk @ttleidir barn parf pad
ad ganga i gegnum langt ferli sem tekur tima. A medan folkid bidur er pad ad undirbta
komu barnsins og fer jafnvel mynd senda til ad tengjst pvi betur. Eftir ad foreldrarnir fa
barnid i hendur eru pau hvétt til ad vera ein med pvi til ad byrja med og peim er 6skad til
hamingju. Pegar kona gerist stjipa er yfirleitt gangur mala allt 6dru visi. Barnid er til
stadar pegar hin kynnist maka sinum og adlogunin far sjaldnast pann tima sem pyrfti til
ad mynda tengsl milli barnsins og hennar. Henni er ekki 6skad til hamingju med
stjupbarnid. Samt hefur umhverfid vaentingar um ad hun elski og komi fram vid barnid
hans eins og pad veari hennar (Weaver og Coleman, 2005, Ambert, 1986; Salwen, 1990).
Umhverfid stydur ekki nogu vel vid stjipmadur en stundum er gert rad fyrir ad paer hafi
modurtilfinningar gagnvart stjupbdrnum sinum.

Almennt litu stjipurnar svo 4 ad par myndu elska bornin sem voru hluti af
monnunum peirra og bornin paer. Ekki var 16gd sérstok dhersla & ad kynnast béornunum
adur en stofnad var til stjapfjolskyldunnar en po hafdi Elin kynnst stjipdaetrum sinum
litillega 40ur en samband hennar vid fodur peirra hofst. Bornin toku stjupunum misvel
og stundum voru samskiptin erfid. ber upplifdu ymsar tilfinningar i gard barnanna.
Sumar voru géodar eins og mikil ventumpykja en paer upplifou lika neikveadar tilfinningar
eins og samviskubit, afbrydisemi og jafnvel tilfinningar sem ekki var audvelt ad deila
med 0drum.

Gudrin hefur gripid til pess rads ad halda stjipbdérnunum i hefilegri fjarlaegd eftir
ad hafa upplifad erfidleika og 6sanngjarna framkomu ad hennar mati. { upphafi taldi hun
pau til fjolskyldunnar en na upplifir hin pau frekar eins og @ttingja. Guorun lysir pvi

hvada tilfinningar koma upp:

Alveg frd pvi ad madur er rosalega anaegdur og gladur og
finnst hlutirnir ganga ofsalega vel alveg Ut i pad ad madur
hugsar ,,Gud hvad ég vildi ad hann etti ekki pessi born”. ...
bad mattu aldrei segja upphatt.
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A sama hatt og Gudrin sagdi Anna fra neikveedum hugsunum sem komu upp i
gard stjupbarnsins Ur fyrra sambandinu. Samviskubitid yfir pvi ad barnid for i taugarnar &
henni eda ad hun vildi stundum vera ein med barninu sinu olli pvi ad hun upplifdi sig
,omurlega”. Auk pess var enginn i kringum hana & pessum tima sem virtist skilja hana
Hun reyndi ad reda vid mommu sina sem svaradi: ,,lattu ekki svona petta er ni bara

barn”. Fyrir vikid fannst Onnu hiin ,,enpa dmulegri” en adur:

Madur for sjalfur ad grafa undan sjalfmyndinni og

svo var svona grafid undn henni med manni

Vid pad ad sjalfsmyndin brotnadi urdu samskiptin vid barnid enn verri. Hun sé sidar ad
petta hafi i raun ekkert med stjipbarnid ad gera heldur hvernig par voru leiddar saman &n
pess ad tilfinningatengsl hofou myndast. [ seinna skiptid atti hun gott samband vid
stjupbarnid og segir: ,,pvi henni var ekki trodid ofan i kokid 4 mér” og 4 hun par vid ad
par fengu ad kynnast 4 sinum hrada.

Birna leit 4 stjupdottur sina sem hluta af fjélskyldunni og fékk samviskubit ef hun
taldi hana ekki upp sem eitt af bornum sinum. Henni pétti mikid til stilkunnar koma og
potti vaent um hana. 1 upphafi langadi Birnu til ad gera eitthvad fyrir pessa stalku og vera
,.,hin mamman” i lifi hennar en upplifdi hvad eftir annad hofnun fra henni. Stjapdéttirin
reyndi 4 hana og 4 timabili var Birna ad gefast upp. Hun upplifdi sorg: ,,mér finnst hiin
hafa farid rosalega illa med mig sem manneskju.”

Doéra hafdi sjalf bitra reynslu af pvi ad vera stjupbarn og vissi pvi vel hvernig hiin
vildi ekki vera sem stjupa. Hun hafdi upplifad hoftnun fra stjupforeldri sinum og fékk pau
skilabod um ad hun veri ekki négu god eins og hun var. Pegar hun og sambylismadur
hennar hofu sitt samband var Doru mikilvegt ad bérnunum likadi vel vid hana. Hun
lagdi sig fram um ad hugsa vel um pau og sagdist vera medvitud um ad geta pess ad gera
ekki upp 4 milli peirra. Hun lagdi dherslu 4 ad muna eftir ad segja eitthvada fallegt vid
pau og snerta pau. Pott hun leggi sig fram finnst henni hin ekki hafa stadid sig nogu vel.
Afbrydisemistilfinningar voknudu hja henni pegar madurinn sinnti bdrnunum meira en
henni og htin hafdi 4 tilfinningunni ad hun tilheyrdi ekki hépnum. Su tilfinning minnkadi

pegar hiin og maki hennar eignudust sitt barn.
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Elin taladi um jakvada reynslu gagnvart stjipdaetrunum. Henni finnst hin eiga
gott samband vid stilkurnar pott hiin sé ekki modir peirra. Hun hefur reynt ad gefa peim
tima og nedi til ad adlagast breytingunum 1 lifi peirra. Elin er 4 vissan hatt hlutlaus par
sem hun letur paer hafa frumkvadi af samskiptum 1 stad pess ad ganga 4 par. Hun er
peim pakklat fyrir ad paer virda hana og syna henni traust og er hissa & pvi hvad paer i
raun taka pvi vel ad bua hja henni og fodur sinum. Pratt fyrir ad veturinn hafi reynt 4
stjupfjolskylduna par sem hver og einn var ad bua til sitt rymi innan hennar litur hiin svo
a4 ad margt hafi verid ,eins gott og hugsast gat”. Hun heldur stulkunum samt
tilfinningalega dalitid i fjarleegd til ad ,,vernda sjalfa sig”. Hun lysti pessu pegar hin bar

saman samband peirra vid sig annars vegar og moédur peirra hins vegar:

...af pvi ad ég veit ad parna er eitthvad samband sem er
ekki 4 milli min og peirra og ég er ekkert ad hamast vid ad
na. Af pvi ad ég held lika ad min vegna yroi erfitt ef per
faeru eitthvad ad skipta 4 milli. ... Eg hugsa bara ef ég fer
alla leid pa verd ég miklu saranlegri sjalf. Eg passa mig ad

eigna mér paer ekki svo ég geti lika sleppt.

Elin hefur haldid pessari tilfinningalegu fjarleegd fra upphafi en hinar stjupurnar virdast
hafa farid ad gera pad med timanum. Reynslan hefur breytt nandinni. [ upphafi atludu
par ad vera eins og madur barnanna og pykja vent um pau eins og par &ttu pau sjalf.
Nu hafa paer vidurkennt ad pessu leyti, sérstodu sina og barnanna eins og stjupfjolskyldan

gerir rad fyrir.

Breytilegt hlutverk

Hlutverk stjupanna fimm hefur breyst med arunum. Bornin hafa vaxid ur grasi og
stjapurnar hafa einnig ©6dlast meiri pekkingu og reynslu. Par eru vissulega
abyrgdaradilar en hafa p6 dkvedna fjarlegd. I tilfellum Doéru og Elinar eru madurnar
litid til stadar og pvi tala paer um ad vera i médurhlutverkinu ad vissu leyti. bar eru samt
badar medvitadar um ad bornin eigi maedur og ad stjupbdrnin séu ekki bornin peirra.

Stjupurnar tveer hafa samt komid i stad modur ad pvi leyti ad kenna og freda bérnin um

26



vissa hluti sem peim finnst hafa verid dbodtavant. Pannig hafa paer kennt bérnunum
umgengni, ymis heimilisstorf og ad prifa sig. bear hafa frett stilkurnar um bledingar og
kynlif pegar pad hefur att vid. Paer reyna ad vera vinir barnanna og stundum eru par
sattasemjarar milli barnanna og fodur peirra. Par hvetja bornin lika til ad vera i
sambandi vid médur peirra og finna ad pear hafa ddlast traust.

Gudrin tok hlutverkid alvarlega og sinnti stjipbérnunum mjog vel 1 upphafi. Eitt
af bornunum 4&tti erfitt um tima og lagdi hiin sig sérstaklega fram vid ad hjalpa pvi. Fyrir
vikid var minni timi aflégu fyrir hennar eigin born en venjulega. Stjupbarnid endurgalt
ekki umhyggjuna og snerist gegn henni. Med pessa reynslu ad baki sagdi Gudriin ad hiin
mundi ekki taka svona & malunum aftur. Hlutverk hennar hefur breyst fra pvi sem adur
var. Hun hefur vikid til hlidar med timanum og er ekki eins mikid i samskiptum vid
bornin og 4dur. Nu litur hun 4 hlutverk stjapunnar med peim augum ad hun eigi ad vera
fullordin vidbot sem baetist vid heim barnanna og ad hin sé eiginkona makans. Hun er
hatt ad axla eins mikla abyrgd og hun gerdi i upphafi. Hun stydur manninn sinn en laetur
hann um ad hugsa um sin born. Gudrin er ordin ,,skd amma” eda ,,skamma” eins og hun
kallar pad. Hun hefur lert ad horfa 4 ,,6mmu” bornin ur meiri fjarlegd en hin gerdi vid
stjapbornin i stjapuhlutverkinu.

Af fenginni reynslu telja stjipurnar mikilvegt pegar tekid er vid svona storu
verkefni ad skipuleggja sig vel med maka sinum og koma sér saman um reglur og
hlutverk 4 heimilinu. Per hefou flestar viljad sja fodurinn virkari patttakanda og ad
abyrgdinni veri skipt betur med peim og foreldrum barnanna. Ord Doru um pad hvad

han hefdi gert 60ru visi lysa breyttu hugarfari sem pear hafa 6dlast:
Eg vildi 6ska ad ég hefdi kannski fattad pad adeins fyrr ad

¢g yroi aldrei mamma peirra. Af pvi ad pad var svo mikil

lausn pegar pad kom.
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[ pessum kafla hef ég fjallad um upplifun og reynslu stjipmadranna fimm sem toku patt i
rannsOkninni. Pad hefur reynt & par allar 1 hlutverki sinu sem paer lita ni & 60rum augum
en i upphafi. [ upphafi etludu peer ad ganga beint inn i modurhlutverkid og annast bornin

en med timanum hafa paer s€d ad hlutverk stjiipunnar parf meiri fjarlaegd.
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Lokaord

[ pessari ritgerd hef ég fjallad um upplifun og reynslu fimm kvenna af stjupuhlutverkinu.
Eg hef lyst erfidleikum sem paer mattu i hlutverki sinu en lika dregid fram pad sem peim
potti mikilvaegt til ad vegna vel i hlutverkinu. Ut fra pvi hef ég fjallad um
stjupfjolskylduna. Nidurstodurnar endurspegla sjonarhorn peirra kvenna sem toku patt i
rannsOkninni og er ekki hagt ad alhafa nidurstodurnar vegna pess hve faar paer voru.
Hins vegar visa nidurstodurnar 4 akvedna betti sem vert veri ad taka til frekari
athugunar.

Stjupfjolskyldan er dkvedid fjolskylduform sem etti ekki ad bera saman vid
kjarnafj6lskylduna. Samsetning hennar getur verid mismunandi og pad tekid tima fyrir
hvern og einn ad finna sitt hlutverk. FEitt af hlutverkunum er hlutverk stjipunnar.
Konurnar fimm t6éldu i upphafi ad noég veri ad leggja sig fram vid ad taka bornunum
makans vel. Par toku flestar mikla dbyrgd 1 upphafi og hofou tilhneigingu til ad taka ad
sér modurhlutverkid. Fljotlega eftir ad stjupurnar héfu samband vid f60ur barnanna urdu
stjapbornin  hluti af lifi peirra og var litlum tima varid i ad kynnast adur en
stjupfjolskyldan vard til. Pess vegna var erfitt fyrir stjipurnar og bdrnin ad mynda
tilfinningatengsl sin 4 milli. Hugmyndir stjipanna og ventingar um hlutverk sitt
stangadist 4 vid hugmyndir og vantingar stjipbarnanna og foreldra peirra. Stundum
fannst peim eins og par vaeru settar hja og stundum eins og verid veri ad stjérna peim.
Sumar fundu fyrir tilfinningum eins og hofnun, sektarkennd, eda afbrydisemi i gard
barnanna og 16ngun til ad eiga meiri tima med sjalfum sér og eigin bérnum. Par komust
ad pvi a0 med pvi ad draga sig adeins i hlé¢ og hafa minni afskipti af stjipbérnunum urdu
samskiptin betri. bar komust einnig ad pvi ad lykilpattur i pvi ad yfirstiga
erfidleikatimabil sem fylgir stofnun stjupfjolskyldunnar veri gott samband vid maka.

Med timanum 68ludust paer meiri pekkingu og reynslu og urdu 6ruggari i hlutverki sinu.

Eitt af pvi sem gerir okkur mannleg er ad vid getum ekki skilid hluti til fulls nema

i gegnum upplifun. Hins vegar getum vid lert mikid af reynslu annarra og nytt okkur

29



hana pegar vid gongum i gegnum svipada hluti. Nidurstoour rannsOknarinnar eru pvi

gagnlegar fyrir alla pa sem koma ad stjupfjolskyldunni 4 einn eda annan hatt.

Af nidurstddum rannsoknarinnar og peim fredum sem fjallad er um i ritgerdinni ma

draga eftirfarandi leerdom:

1. Stjupfjolskylda er ekki kjarnafjolskylda og getur aldrei ordid pad. Vid stofnun
stjapfjolskyldu getur skipt miklu ad afla sér upplysinga vio hverju megi buast

og vera medvitadur um pa erfidleika sem upp geta komid.

2. Adstedur stjipunnar radast medal annars af pvi hvort stjipbdérnin og maodir
peirra vidurkenni hana. Mikilvaegt er ad stjipan og makinn samrami
ventingar um hlutverk hennar og ad hin reyni ad sinna sinu hlutverki i

samrami vid pad.

3. Tilfinningatengsl milli stjupu og stjipbarna parf tima til ad myndast. Eftir pvi
sem bornin eru yngri eiga pau audveldara med ad tengjast. Pott stjipum pyki
vant um stjipborn sin tengjast paer peim tilfinningalega 4 annan hatt en eigin

bornum.

4. Stjupur eru abyrgdaradilar stjipbarnanna asamt foreldrum peirra. Pad er
mikilvegt ad vita ad stjupan verdur ekki modir barnanna heldur er hin

fullordin vidbot vid lif peirra.

5. Pad vantar vidurkenningu samfélagsins 4 stodu stjipunnar og porf veeri 4
sjalfseflingarhopi fyrir stjipur par sem peer getu midlad reynslu sinni og laert

af 60rum.
6. Stjupfjolskyldulifid getur reynt 4 sambond. bvi er sérlega mikilvaegt ad por

taki sér tima til ad kynnast 40ur en stofnad er til stjipfjolskyldu og raeda

vaentingar hvors annars.
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7. Studningur og skilningur maka er mikilvaegur til ad stjapunni lidi vel i

hlutverki sinu.
A0 ofangreindu er 1jost ad hlutverk stjipmedra er flokid en getur ordid farselt ef pekking

og samvinna er til stadar. P4 er einnig mikilvaegt fyrir peer ad pekkja eigin takmork og ad

adrir syni peim skilning.
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