Greinargerd

Formali

Pessi vefur er unnin sem lokaverkefni mitt a heimilisfreedikjorsvidi vid

Kennarahaskola islands vorid 2007.

Hugmynd min af uppskriftavefnum varé til pegar ég fér i sefingakennslu hja
Sigurborgu Birgisdottur heimilisfraedikennara i Lindaskola i Képavogi haustid
2006. Fljotlega vard mér ljést ad pad veeri mjog takmarkad kennsluefni til fyrir
nemendur i 8, 9, og 10, bekk. Pessir nemendur eru ¥firleitt mjog ahugasamir i
heimilisfraedi og eru 6hraeddir vid ad préfa nyjar uppskriftir og framandi rétti.
Uppskriftirnar sem eru a vefnum valdi ég ur ymsum uppskriftabdkum og einnig
bjé ég til nokkrar peirra og préadi adrar sérstaklega med pad i huga ad
nemendur a pessum aldri geti eldad eftir peim og vonandi aukid anaegju peirra

vi® matseldina.

i zefingakennslunni i Lindaskéla préfadi ég med nemendum ur 8. og 9, bekk
nokkrar uppskriftir & vefnum og gekk peim mjog vel ad vinna eftir peim og gerdu
baer mikla lukku. A vefnum eru nokkrir linkar inn & efni tengt nzeringu og heilsu
og tel ég pad mikilveegan patt i heimilisfraedikennslunni. M.a. er ad finna slod a

priar mjog gédar greinar eftir Brynhildi Briem naeringarfraeding.

Lysing a vefnum

Eg er 4naegd med ad hafa lagt i pad verkefni ad vinna pennan uppskriftavef.
Pad er ekki mikid um adgengilegt kennsluefni fyrir nemendur i grunnskélum a
netinu sem hentar beint til kennslu i heimilisfraedi. Pess vegna er markmid mitt ad

vinna pennan uppskriftavef a einfaldan og paegilegan hatt og préa hann svo



afram pegar ég verd sjalf farin ad kenna heimilisfraedi i haust. ba kemst ég betur
inn i hvad pad er sem nemendur hafa mestan ahuga & ad gera og hvad peim
finnst sidur. Vefurinn er hugsadur svo hann megi nytast 6llum ahugasomum
nemendum og heimilisfraeedikennurum til kennslu i heimilisfraedi, i sem flestum
skolum landsins. Pad geeti einfaldad vinnu heimilisfraeedikennara ad hafa safn
einfaldra vel uppsettra uppskrifta vid skipulagningu og undirbuning

kennslustundar.

Eins og vefurinn er nana eru allar uppskriftirnar midadar vid getu nemenda i 8. 9.
og 10. bekk, en eins og ég adur nefndi er atlunin ad baeta vid vefinn enn frekar

pannig ad hann megi nytast yngri nemendum.

Vid gerd vefsins fletti ég 6faum uppskriftabokum, baedi islenskum og erlendum
og fékk margar godar uppskriftir sem ég breytti og baetti ad pérfum pessa
nemenda sem ég aetla ad hofda til. Einnig fékk ég mikid af godum hugmyndum

sem &g hef hugsad mér ad proa i framtidinni med staekkun vefsins.

Uppskriftirnar eru flokkadar nidur i flokka sem eru, supur, fiskur, kjotréttir, salot
og bakstur. Tiu uppskriftir eru i hverjum flokk. Allar uppskriftirnar eru settar upp a
einfaldan og adgengilegan hatt og allar adgerdir vid uppskriftirnar eru merktar i

hvada r6d a ad vinna peer.

Markmid

Markmid mitt med pessum uppskriftavef er ad auka adgengi og ahuga eldri
nemenda i grunnskéla @ gédum og hollum uppskriftum. Margir nemendur hafa
mikinn ahuga a heimilisfraedi, en lenda stundum i pvi ad vita ekki hvad peim
langar ad bua til eda préfa. Vefurinn er lika hugsadur sem gagnasafn fyrir
kennara og nemendur, kennarinn getur bent nemendum sinum a vefinn og paer

uppskriftir sem verid er ad préfa i kennslustund og sparad pannig ljosrit fyrir alla i



hépnum. Pannig getur hver sem vill prentad pad sem honum likar. Vefurinn er
eetladur til ad hjalpa nemendum ad velja um godar og hollar uppskriftir. Pvi akvad
€g ad koma inn a naeringarfraedi og mikilvaegi pess ad borda hollan og gédan
mat. Neeringarfreedin sem visad er i eru prir mjog fraedilegar og gédar greinar fra
Brynhildi Breim neeringarfraeding. Einnig er pad hlutverk heimilisfreedikennara ad
kenna nemendum gildi hollrar neeringar og mikilvaegi heilbrigdra lifshatta, pannig
ad nemendur geti matreitt med tilliti til hollustu, bragdgaeda, hreinleetis og
hagsyni. betta eru aherslur og markmid sem eru i Adalnamskra grunnskola um
heimilisfreedikennslu.

Pad er markmid mitt ad geta med timanum sett inn a vefinn fleiri uppskriftir og
annad ahugavert efni, verid med ymsan frédleik tengdan mat, matarmenningu a
islandi nt og &dur fyrr, og einnig i 68rum 16ndum. Pad er margt haegt ad gera til
ad auka ahuga nemenda enn frekar a matreidslu og gaman veeri ad fa ad taka

patt i peirri uppbyggingu med gédum, hollum og spennandi uppskriftum.

Mig langar i framhaldi af pessum uppskriftum sem hér eru, préa vefinn afram og
nota i kennslu baedi fyrir mig og nemendur. Eg hef tekid fra 1énid,
heimilisfraedi.com til nota pegar vefurinn verdur fullunnin og er tilbuinn til ad fara i
loftid.

Pad er von min og tru ad vefurinn eigi eftir ad reynast morgum vel i framtidinni og
verda sem flestum til handagangs. Eg hef mikinn ahuga & matargerd og hef
gaman af pvi ad profa nyjar uppskriftir, einnig breyta uppskriftum og préa minar
eigin. Eg er medvitud um hollustu og naeringu og reyni ad stefna & hollar og
godar maltidir fyrir nemendur. Mér fannst samt ég verda ad hafa kdkur og
seetabraud med i uppskriftunum pvi eins og naeringarfreedingurinn og kennari
minn i Kennarahaskolanum Brynhildur Breim sagdi vid okkur: Allt er gott i hofi.
Petta eru ord sem segja pad sem segja parf. Vid eigum ad borda allt i heefilegu

magni.



Mér finnst gaman ad hafa med frédleiksmola sem krokkum finnst oft skemmtilegt
ad lesa, sem deemi: Vissir pu..... ad, og svo einhver frodleikur sem tengist

heimilisfreedi eda naeringarfreedi a einhvern hatt.

Sampeetting med 6drum namsgreinum

i heimilisfreedikennslu eru nemendur alltaf ad sampaetta verklega kennslu sina
60rum namsgreinum, pa oft vid steerdfraedi pegar verid er ad vigta mjol og meela i
skeidum hlutfoll t.d. Va tsk og % tsk , petta parf kennarinn ad kenna nemendum
sinum strax i byrjun og einnig mikilvaegi pess ad vera nakvaemur i meelingum.
Ad lesa uppskriftir er lika sampaetting vid islensku og pad getur stundum verid
talsvert flokid ad lesa langa uppskrift og skilja pad sem verid er ad segja og geta
unnid rétt ur henni. Nemendum er kennt ad flokka til endurvinnslu fernur, pappa
og annad sem til fellur i eldhusinu pad er sampeetting vid natturufreedi. Oft er
kennarinn med uppskriftir, rétti og freedslu um mat fra ymsum I6ndum og eins og
segir i adalnamskranni ad nemendur fai ad kynnast einkennum matarmenningu
nokkurra pjoda, pa fa nemendum ad elda framandi og spennandi uppskriftir sem
veeri sampeetting vid landafeedi. Pegar nemendur hafa eldad eda bakad i timum
er lagt mikid upp ur pvi ad peir leggi fallega a bord, skreyti og brjoti servéttur,
pbannig fa nemendur ad spreyta sig i listskdpun sem tengist listgreinum og er

pannig einnig sampaetting.

Tengsl verkefnis vid kennslu

Vefurinn er sérhannadur med pad i huga ad hann nytist til kennslu og er pannig
uppsettur ad kennarar geti med gédu moti nytt sér hann i starfi, jafnt sem
nemendur heima vid.

Kennarar geta t.d. notad hann til kennslu i neeringarfraedi sem byggist a pvi ad

kennarinn midli pekkingu sinni og vaki® nemendur til umhugsunar um



naeringarfreedi og einnig gaeti hann hentad vel i ipréttafraedi par sem lagt er mikla

aherslu a hollustu og mikilveegi pess ad hugsa vel um heilsuna.

Lokaord

Vinnan vid gerd vefsins hefur verid mjog skemmtileg og um leid freedandi. Mér
finnst alveg einstaklega skemmtilegt ad hugmynd min um uppskriftavef sé ordin
ad veruleika. Eg var ekkert viss i byrjun hvernig best veeri ad hafa vefinn og
umhverfi hans. Eg 4kvad ad hafa tiu uppskriftir i hverjum flokki til ad byrja med,
eda samtals fimmtiu uppskriftir og akvad ad setja allt efni upp @ sem einfaldastan
hatt. Pad er alveg sama hversu god vid erum i eldamennsku, pad er alltaf gott
ad hafa uppskriftina sem vid vinnum eftir einfalda og vel uppsetta pannig ad pad
minnkar likurnar & ruglingi og misskilningi vidé matseldina.

NU & timum er til mikid urval af hrdefnum og flestir eru til i ad profa nyjar
uppskriftir og rétti. Flestum finnst gaman ad fraeedast um matarmenning fra 66rum
heimshlutum og profa ad matreida pa.

pPad hefur ordid mikil proun og breyting @ matarvenjum islendinga a sidustu
arum, vid erum ordin medvitadri um hollustu og neeringu og einnig um aukaefni i
matveelum sem talid er ad geti verid skadleg heilsunni i miklum meeli. betta er
olikt pvi sem félk purfti ad hafa ahyggjur af hér a arum adur pegar folk bjoé i
sveitum landsins og var pakklatt fyrir ad hafa ofani sig og & . ba var
matarmenningin onnur. Folk bordadi afurdirnar af skepnunum og bjoé nanast allt
annad til sjalft, pad lagdi matinn i mysu og lét hann surna til ad koma i veg fyrir
ad hann skemmdist. Slatur var oft a bodstélnum og annar innmatur.

pPad er heldur betur breyttir timar sidan pa og verd ég sem verdandi
heimilisfraeedikennari ad fylgja prouninni og fylgjast med nyjungum en leyfa samt
nemendur ad kynnast ségu matarmenningu fra fyrri timum og eins og segir i
Adalnamskra grunnskéla ad nemendur eigi ad bera saman mataraedi islendinga
fyrr og nd og einnig meti matarmenningu islendinga fyrr og na ut fra naeringu og

naeringargildi.



pad er mér Iongu ljést ad born a grunnskolaaldri nota mikid télvur i dag, og er
pad adal upplysingamidillinn hja peim til freedslu. bess vegna er ég viss um ad
notagildi vefsins a eftir ad vera mikil i framtidinni og hann & eftir ad falla vel inn

hja krokkunum.

Ad lokum vid ég pakka fjdlskyldu minni sem hefur reynst mér mjog hjalpleg vid
gerd pessa verkefnis og kann ég peim allar minar pakkir fyrir adstodina. Einnig
pakka ég minum keera leidbeinanda Sigurborgu Birgisdottur fyrir alla kennsluna
og umburdalyndi vid ad svara 6llum minum fjdolmoérgum spurningum sidustu

manudi vardandi uppskriftir og margt fleira.



