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Agrip

[ pessari ritgerd verdur fjallad um hver hugmyndafradi iprottaalfsins er hvad vardar hreyfingu
leikskolabarna og hvort ad hugmyndafradi iprottadlfsins hvetji leikskolaborn til hreyfingar.
Einnig verdur komid inn 4 mikilvegi pess ad midla bodskap um heilbrigdan lifstil til barna &

leiksko6laaldri.

[ freedilegum hluta rannsoknarinnar er fjallad almennt um heilsufar Islendinga og pau
heilsufarsvandamal sem tengjast lifnadarhattum folks likt og ofpyngd og hreyfingarleysi.
Einnig verdur fjallad um hreyfingu barna, hreyfingarleysi barna og avinning hreyfingar barna.

Miklar pjoofélagsbreytingar hafa ordid 4 sidustu arum sem hefur &hrif &
hreyfingarmynstur barna og valdid pvi ad kyrrseta peirra hefur aukist. I kjolfar pessara
pjodfélagsbreytinga hefur tidni ofpyngdar barna aukist en hain er talin vera eitt algengasta
heilsufarsvandamal medal vestreenna pjoda. Mikil umfjéllun hefur verid um hvernig haegt sé
a0 draga ur proéun ofpyngdar barna og hvernig hagt er ad studla ad heilbrigdum lifstil medal
barna.

Tilgangur rannsOknarinnar var ad skoda hver hugmyndafraedi iprottadlfsins vaeri hvad
vardar hreyfingu leikskolabarna og ad syna fram 4 mikilvagi pess ad heilbrigdar fyrirmyndir
barna séu til stadar i pjodfélaginu.

Megin nidurstodur rannsoOknarinnar eru ad hugmyndafraedi ipréttadlfsins hvetur
leikskolabdrn til hreyfingar vegna pess ad hugmyndafraedin er skyr og inniheldur bodskap um
heilbrigdan lifstil barna.

Mikilvaegi pessarar rannsoknar er otvired par sem hun hvetur til aframhaldandi og
vidameiri rannsoknarvinnu & pessu svidi. Nidurstodurnar gefa til kynna ad ipréttadlfurinn
hvetji born til hreyfingar og hollra lifshatta og ad fyrirmyndir likt og ipréttaalfurinn eru

naudsynlegar i nitima samfélagi.
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Formali

Rannsokn pessi er hluti nams til B.S/B.ed.-gradu 1 iprottafredum & menntavisindasvidi vid
Haskola {slands. Rannsoknin gefur 5 einingar til Haskolaprofs. Rannsoknin fjallar um pad
hver hugmyndafradi iprottadlfsins er med tilliti til hreyfingar peirra. Einnig er komid inna pad

hversu mikilvag hreyfing og heilbrigdur lifstill sé fyrir leikskolaborn.

Leidsagnarkennari okkar i pessari rannsokn var dr. Erlingur Sigurdur Johannsson,
professor og deildarforseti Iprotta- tomstunda og proskapjalfabrautar vid Haskola fslands.
Honum viljum vid pakka kaerlega fyrir alla pa adstod og lerdomsriku leidsdgn sem hann veitti
okkur 4 medan 4 rannsdknarvinnunni st6d. Erlingur hefur unnid morg rannsoknarstorf sem
fjalla um hreyfingu barna og hefur hann pvi mikla pekkingu a4 pessu svidi sem gerdi vinnu
okkar adgengilegri. Hann gerdi medal annars vidamikla rannsoékn 4 tengslum hreyfingar og
holdarfars 9 og 15 4ra barna 4samt peim Sigurbirni A. Arngrimssyni, Pérarni Sveinssyni, Ingu
borsdottur, professor i neringarfraedi, og Pordlfi borlindssyni. Vid viljum pakka starfsfolki
Latabajar og starfsfolki leikskolanna 1 Kopavogi fyrir jakveett og hlytt viomot 1 tengslum vid
rannsOknarvinnu okkar. Einnig viljum vid pakka Einari Georg Einarssyni, islenskukennara

fyrir ad sja um profarkalestur rannsoknarinnar.



1.0 Inngangur

beim sigildu sannindum, ad god heilsa sé gulli betri, verdur ekki 4 moti melt og 6llum er 1jost
a0 hreyfing er holl og liklega einfaldasta og 6dyrasta heilsubot sem vol er 4. Rannsoknir hafa
synt ad skipulogd hreyfing 4 unga aldri getur komid i veg fyrir ymsa heilsufarssjukdéma og

lengt 1ifid ad einhverju leyti (Landlaeknisembettid, 2008).

Hvati okkur til pessarar rannsoknar er fyrst og fremst dhugi okkar a4 lidan og heilsu
leikskolabarna. Vegna peirra breytinga sem ordid hafa 4 samfélaginu pa blasir vid ad born
hreyfa sig minna i dag en adur fyrr. Sjonvarpsdhorf og télvunotkun peirra hefur aukist til
muna a kostnad frjalsrar utiveru. Mikid frambod er 4 barnaefni i sjéonvarpi en vid teljum po6 ad
fyrirmyndir barnaefnis séu mjog misgddar. Af pvi barnaefni sem i bodi er pa teljum vid
sjonvarpspattina um ipréttadlfinn standa 60ru efni framar hvad vardar hvatningu til
heilbrigdra lifshatta. Vegna hinna miklu vinselda Latabajar finnst okkur dhugavert ad skoda
hvao liggur ad baki hugmyndafradi iprottadlfsins vardandi leikskolaborn og hreyfingu peirra.
Adur en iprottaalfurinn skaust fram & sjonarsvidid pa virtist vera skortur 4 fyrirmyndum sem
hvottu born til heilbrigda lifshatta, en med tilkomu hans vard til fyrirmynd i1 samfélaginu sem
hvatti pau til hreyfingar. Frumkvoolar Latabajar hafa unnid héroum héondum ad pvi ad na
adalmarkmidi sinu en pad er ad studla ad aukinni hreyfingu barna.

Leikskolar eru vettvangur par sem 2 — 5 4ra born koma saman. A pessum arum eiga
sér stad miklar proskabreytingar og eru born mottekilegust allra fyrir nyrri reynslu.
Leikskolar eru pvi kjorinn vettvangur til pess ad moéta bornin eda eins og maltekid segir:

,,Pad lera bornin sem fyrir peim er haft.

1.1 Préun Latabzejar

Fyrirtaekid Latibaer var fyrst hugmyndafyrirteeki sem gerdi bakur. Pvi nast voru settar upp
leiksyningar sem attu eftir ad njota gridarlegra vinsalda. Stuttu seinna kom utvarpsstdd sem
hét utvarp Latibeer. Miklar breytingar urdu pegar Latibaer vard ad sjonvarpsfyrirtaeki sem sidar
for einkum yfir i s6lu 4 sjonvarpsvorunni, pattum Latabajar. I framhaldi af pessu hof
fyrirtaekid ad selja vorur tengdar Latabae. I dag er verid ad reyna ad bua til svokallad
lifsstilsfyrirteeki (Magnus Scheving, 2009).

Arid 1995 kom ut bokin -Afram Latibar- sem var jafnframt fyrsta bok Magniisar
Scheving. I framhaldi af bokinni var sett upp leikrit arid 1997 i Loftkastalanum, -Afram
Latibar- sem byggt var a samnefndri bok. I uppsetningu pessa leikrits skaust iprottadlfurinn

fram 4 sjonarsvidid og heilladi alla med utgeislun sinni. Mikil préun hefur att sér stad sidan



bokin kom ut og hafa vinseldir Latabajar vaxid gridarlega. battirnir eru syndir i sjonvarpi i
118 16ndum i 61lum heimsalfum ad Sudurskautslandinu undanskyldu. Ahorfskannanir syna ad
um 40-70% barna horfa 4 pattina. Framleiddir hafa verid 53 pettir sem syndir eru i moérgum
pekktustu sjonvarpsstodum heims. Upptokur & pattunum fara alfarid fram i upptokustudioi
Latabajar i Gardaba. P6 svo ad sjonvarpspattirnir séu stersta markadssetning Latabajar pa
ma nefna ymis fleiri atridi sem byggja 4 hugmyndafraedi Latabajar um heilbrigt liferni. bad
eru hlutir likt og fatnadur, bradur, matvara og fleira. Latibar er einstakt framtak og geta
Magnus og hans starfsfolk verid stolt af pvi ad standa ad eina skemmtipetti heims sem
tileinkadur er velferd og heilsu barna. Leiksyningar hafa verid settar upp i Bretlandi og
Mexiké og vidraedur standa yfir um ad peer verdi settar upp i fleiri Evropulondum og Astraliu.
Einnig er Latibaer kominn i samstarf vid heilbrigdisyfirvold og Lydheilsustod Islands
(Fréttablad Utflutningsrads {slands, 2008:1).

1.2 Skilgreining hugtaka

Hreyfing er almennt skilgreind sem vinna beinagrindarvodva er eykur orkunotkun umfram
pad sem gerist 1 hvild. Hreyfing er pvi yfirgripsmikid hugtak sem neer yfir nanast allar athafnir
sem fela 1 sér hreyfingu lidamdta med einum eda 6drum heetti, til demis ad ferdast &4 milli
stada gangandi eda 4 hjoli, heimilisstorf, gardvinnu, ymiss konar leiki, iprottir og adra
skipulagda pjalfun (Wilmore og Costill, 2004:2-3).

Heilsa er skilgreind sem stig algerrar likamlegrar, andlegrar og félagslegrar vellidunar
en ekki bara ad vera laus vid sjukdoma eda hrumleika. Heilsa 4 vid samfélagio jafnt sem
einstaklinginn (Rod, Richard og Gregory: 2004:xix).

Offita er skilgreind sem kréniskur sjukdémur sem verdur vegna samspils arfgerdar,
umhverfis, matarredis og hreyfingarleysis (Wilmore og Costill, 2004:666).

Bodskapur er mikid notad ord i allri umfjollun um bokmenntir, ymist medvitadan
ar60ur hofunda, einhlida framsetningu 4 sjénarmidum og kenningum, eda um paer
meginhugmyndir skaldverka sem olikar talkunarleidar leida i 1j0s, lifsskodun og sjonarmid
hoéfunda eins og pad birtist 1 verkinu (Hugtok og heiti 1 bokmenntafraedi, 1998:32).

Fyrirmyndir eru peir/per sem folk sér i umhverfi sinu og langar til ad likjast &
einhvern hatt hvad vardar tlit og hegdun. Sannar fyrirmyndir hafa mikil ahrif 4 f6lk og hvetja

folk til betra lifs (Gylfi Jon Gylfason, 2003).



2.0 Fraedilegur hluti
[ fyrsta hluta kaflans er fjallad um faglega efnispatti sem gera okkur kleift ad nalgast

vidfangefni okkar & freedilegum grunni hvad vardar hreyfingu leikskolabarna. Peir paettir sem
teknir verda fyrir eru almennt heilsufar Islendinga, hreyfing barna, kyrrsetupzettir, 4vinningur
hreyfingar barna, adgerdir og stefnumétun og hreyfiradleggingar. { seinni hluta kaflans verdur

komid inn & hugmyndafredi Latabajar og farid yfir peetti adalnamskrar leikskola.

2.1 Heilsufar islendinga

A 6rfaum arum hafa hugmyndir Islendinga um heilsu og hreysti tekid toluverdum breytingum.
Hér adur potti pad vera merki um hreysti ad vera i godum holdum, heilbrigdisyfirvold h6fou &
peim tima meiri ahyggjur af vannaringu en offitu. bjodfélagio hefur breyst mikid og i dag
syna rannsoknir fram 4 aukningu ofpyngdar hér 4 landi (Steingerdur Steinarsdottir. 1997:25-
26).

Eitt algengasta heilsufarsvandamal vestraenna pjoda er talid vera offita. I Evropu og i
Bandarikjunum hafa verid framkvemdar rannsoknir sem syna ad fjoldi ofpungra og offeitra
einstaklinga fer hratt vaxandi. Rannsokn sem gerd var 4 préun ofpyngdar og offitu medal 45 -
64 ara Reykvikinga 4 arunum 1975-1994 gaf til kynna ad reykviskir karlar og konur hefdu
baedi haekkad og pyngst 4 timabilinu. A sama tima eykst badi hlutfall peirra sem eru of pungir
og of feitir og var hlut-fallsleg fjolgun of feitra meiri en hlutfallsleg fjolgun of pungra.
Hlutfall of feitra kvenna tvéfaldadist hja badum aldurshopum & timabilinu og var komid i tep
15% hja konum 4 aldrinum 45-54 ara og um 25% hja 55-64 éra. Hlutfall of feitra karla
teplega tvofaldast 1 yngri hopi karla og var komid 1 um 19% i lok timabilsins en aukningin
var ekki marktaek hja peim eldri. I lok timabilsins kom i ljos ad um 70% karla i badum
aldurshépum eru annad hvort of pungir eda of feitir og pad sama 4 vid um eldri hop kvenna,
en petta hlutfall var um 54% 1 yngri hopi kvenna (Holmfridur Porgeirsdoéttir, Laufey
Steingrimsdottir, Orn Olafsson og Vilmundur Gudnason, 2001).

Konnun Hjartaverndar, sem birt var arid 2001, syndi ad 20% peirra sem eru 30 ara og
eldri eiga vid offituvandamal ad strida. Nidurstodur Hjartaverndar leiddu i 1j6s ad 45%

fullordina einstaklinga & aldrinum 45-64 éara veru of pungir.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid medal barna syna ad 10- 30 % barna i Evropu &
aldrinu 7 - 11 4ra séu of pung. Ahyggjuefni er hversu hr6d auking er 4 ofpyngd og offitu
barna i Evrépu. I Frakklandi jokst tidni ofpungra barna tir 3% arid 1960 i 16 % arid 2000.
Pollandi jokst tioni ofpungra barna Gr 8% arid 1994 i 18 % arid 2000 (World health

organization Europe, 2005).



Brynhildar Briem (1999) lektor vid Kennarahaskéla Islands gerdi medal annars
rannsokn a heilsufari 9 éara islenskra barna fra arinu 1938 til arsins 1998. bar kom i ljos ad
hlutfall ofpungra og offeitra barna hefur aukist ar 0.2% 1 19% 4 pessu timabili, eins og sést i

toflu 1 hér ad nedan.

[ toflu 1 m4 sja ad pyngd 9 ara straka hefur aukist um 4,8 kg fra arinu 1938-1998 og
pyngd stalkna hefur aukist um 5,1 kg fra arinu 1938-1998.

‘ Fra Fra

Ar 1938 1958 1978 1998 1938 til 1998 1978 til 1998
Strakar (kg) 28,7kg | 30kg | 31,2kg | 33,4kg 4,8 kg 2,8 kg
Stalkur (kg) 289kg | 31kg | 32,4kg 34 kg 5,1 kg 2,6 kg

Tafla 1: Proun pyngdar fra arinu 1938 til 1998 hja 9 ara bornum i Reykjavik

Arid 2002 skrifudu iprottafraedingarnir Aslaug Akadottir og Steinunn Porkelsdottir
B.S. lokaritgerd par sem skodad var heilsufar 300 9 dra barna i Reykjavik og nagrenni og kom
i ljos ad 26% 9 ara barna eru ofpung eda offeit. [ konnun peirra kemur einnig fram ad vid 6
ara aldur var hlutfall ofpungra og offeitra barna 21%, sem er mjog hatt hlutfall hja svona

ungum boérnum.

{ rannsokn sem gerd var 4 4 ara bornum i Sudur-Astraliu 4 timabilinu 1995-2002 kom
fram ad offita svo ungra barna er ad aukast. Arid 1995 voru um 12,8 % stalkna ofpungar og
strakar 10,2%. Arid 2002 var ofpyngd stulkna ordin 21,4% og ofpyngd strdka ordin 17,33%
(Vaska og Volkmer, 2004).

Talid er a0 born sem eru ofpung pegar pau eru tveggja og halfs ars séu liklegri til ad
verda ofpung pegar pau na 6 og 9 éara aldri. Einnig er talid ad boérn sem eru ofpung 4 aldrinum
6 og 9 ara séu liklegri til pess ad vera ofpung vid 15 é4ra aldur midad vid pa sem eru i
kjorpyngd. Um pad bil 51% af ofpungum 6 ara bérnum eru ennpa ofpung a kynproskaskeidi
(Johannsson E, Arngrimsson SA, Thorsdottir I, Sveinsson T., 2006).

{ nylegri rannsokn, sem gerd var a lifshattum barna og unglinga, benda nidurstodur til

pess ad ofpyngdarvandamalid fari ekki minnkandi pvi fleiri og fleiri born greinast offeit.
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rannsoknininni var holdarfar 9 ara barna i Reykjavik kannad. Helstu nidurstodurnar voru peer
ad 18,4% barnanna reyndust of pung og 5,5% voru offeit. Einnig voru skodud tengsl
holdarfars, hreyfingar og lifnadarhatta med tilliti til kjorpyngdar. I 1jos kom ad of pung bérm
og offeit born hafa meiri fitu undir hud, fa 1élegri ttkomu & prekprofi og hreyfa sig minna en
born i kjorpyngd (Erlingur S. Johannsson, Porarinn Sveinsson, Sigurbjérn Arni Arngrimsson,

Bynhildur Briem og borélfur Porlindsson, 2003).

begar farid er i ad skoda hver orsok ofpyngdar sé pa er hin talin stafa af samspili
margra patta likt og hreyfingarleysi, mataredi, umhverfi, samfélaginu og arfbundinni
tilhneigingu til pess ad fitna. Ofpyngd barna getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér
sem komid geta fram i likamlegum og andlegum einkennum, eda félagslegum vandamalum.
Einnig getur ofpyngd leitt til ymissa lifsstilssjtkdoma svo sem hjarta- og adasjukdoma,

kransaedastiflu, has blooprystings, sykursyki o.fl (Rod, Richard og Gregory: 2004:165).

Talid er ad ef badir foreldrar eru offeitir séu 70% likur 4 ad barn verdi of pungt. Ef
annad foreldrid er of pungt er talid ad pad séu 50% likur & ad barnid verdi pad einnig, en ef

badir foreldrar eru i kjorpyngd eru adeins 10 % likur & ad barnid verdi of feitt (Slyper, 1998).

2.2 Hreyfing barna

Augljost er ad hreyfing er mikilvaegur pattur i pjodfélaginu sem okkur ber ad vernda og hlta
ad 1 komandi framtid. Hreyfing almennings hefur farid minnkandi og pé sérstaklega hreyfing
barna enda hafa nylegar rannsoknir synt ad likamleg hreyfing barna fari minnkandi vid 7-10

ara aldur (Trost, Sirard, Dowda, Pfeiffer og Pate, 2003).

Nordurlandarad malir med pvi ad born hreyfi sig ad minnsta kosti 60 minttur 4 dag
og parf hreyfingin ad vera af medal eda mikilli dkefd flesta daga vikunnar (Nordic nutrition
recommendations, 2004:146). I mai 2008 gaf Lydheilsustod sidan ut baekling sem inniheldur
radleggingar um hreyfingu barna og fullordinna sem byggdar eru 4 radleggingum

Nordurlandarads.

Pegar nidurstodur rannsoknar (Lifsstill 9 og 15 ara [slendinga) eru skodadar kemur i
1j6s ad 97% stulkna og allir strdkar 9 4ra uppfylla radleggingar um hreyfingu. A méti kemur,
pegar hreyfing 15 4ra unglinga er skodud, ad einungis um 58% stulkna og 19 % drengja
uppfylla radleggingarnar. Samberileg rannsokn var gerd 4 norskum bérnum en par kom fram

ad um 50% 15 ara stalkna og 39% 15 ara drengja uppfylltu ekki skilyrdin. A 9 4ra aldri voru



pad 20 % stulkna og 13% drengja sem ekki uppfylltu radleggingarnar ( Klasson-Heggebeo og
Anderssen, 2003).

[ rannsokn Ekeland, Halland, Refsnes o.fl. (1999) 4 préun hreyfingar barna og
fullordinna i Noregi kemur fram ad dregid hefur téluvert ur hreyfingu barna og ad bérnum,

sem hreyfa sig litid, hefur fjolgad.

Rannsoknir hafa einnig synt fram 4 ad ofpung born hreyfa sig marktekt minna en bérn
i kjorpyngd og ad ofpung born eyda minni tima i hreyfingu af medal- eda mikilli akefd
(Ekelund, Sardinha, Anderssen, Harro o.f1., 2004).

Samkvamt islenskri rannsokn sem gerd var arid 2006 a hreyfiatferli 9 ara barna kom
fram ad born hreyfdu sig minna um helgar en virka daga. Bérn horfou einnig meira a sjonvarp
og satu meira fyrir framan tolvur um helgar en virka daga. I rannsokninni kom fram ad bornin
hreyfou sig mest 4 milli klukkan 11 og 13 & virkum dégum og minnst milli 7 og 9 um helgar (

Drofn Birgisdottir og Hildur Gudny Asgeirsdéttir, 2006:30-34).

Rannsoknir stadfesta ad regluleg hreyfing gegnir lykilhlutverki fyrir heilsu og vellidan
alla avi. Hreyfing minnkar likurnar & flestum langvinnum sjukdomum likt og hjarta-og
@dasjukdomum, ofpyngd og offitu, hakkudum blodprystingi, sykursyki tegund 2,
krabbameini af ymsum toga svo eitthvad sé nefnt (Rod, Richard og Gregory: 2004:71).

2.3 Kyrrsetupzettir

Lifnadarhattir almennings hafa breyst og kyrrseta er mun meiri sem veldur pvi ad folk hreyfir
sig minna en &4dur. bar eru born ekki undanskilin. Fyrstu nidurstodur Ur vidamikilli rannsékn
sem gerd var arid 2003 & lifshattum barna og unglinga benda til pess ad vandamalio sé ekki ad
minnka, pvi @& fleiri born greinast ofpung. Rannsoknin synir ad um 20% niu ara og 15 éra
barna eru ofpung eda offeit (Erlingur S. Johannsson, Kristjan b. Magnusson, Sigurbjérn Arni

Arngrimsson og borarinn Sveinsson, 2006).

Dagradvol barna felst ekki lengur 1 pvi ad fara ut ad leika sér. Born sakja frekar i
afpreyingu likt og tolvuleiki, sjonvarp, veraldarvefinn svo fatt eitt s¢ nefnt. Einnig hafa
samgOnguhattir breyst og mun faerri born ganga eda hjola 1 skola eda til tomstunda (Laufey

Steingrimsdottir, Margrét Valdimarsdottir og Stefan Hrafn Jonsson, 2006).
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[ rannsokn sem gerd var 4 ofpyngd barna og unglinga er talid ad aukid sjonvarpsahorf
og tolvunotkun yti undir kyrrsetu og hafi pannig 4hrif a proun ofpyngdar barna og unglinga
(Lobstein, T., Baur, L. og Uauy, R., 2004).

[ rannsékn Arluk, Branch, Swain o.fl (2003), kemur medal annars fram ad barn horfir
a sjonvarp ad medaltali 3,4 klukkustundir 4 virkum dogum en 4,4 klukkustundir um helgar.
Barn eydir a0 medaltali 2,4 klukkustundum fyrir framan télvu & virkum dogum en 3
klukkustundum um helgar. Rannsoknin syndi einnig ad barn veeri mun liklegra til ad verda
offeitt ef pad eyddi ad medaltali meira en 2,3 klukkustundum i tolvuleiki og 2,8

klukkustundum i sjonvarpséhorf a viku.

Augljost er ad margir pettir geta haft ahrif 4 ofpyngd barna likt og lifsvenjur og
lifsstill fjolskyldunnar. Mikilvaegt er ad 16gd sé aherslu & heilsueflingu og forvarnir til ad
koma 1 veg fyrir ad fjolskyldur temji sér pa lifsheetti sem studla ad ofpyngd barna (Iversen,
Kristensen, Holstein o.fl., 2002:188).

2.4 Avinningur hreyfingar fyrir bérn

Rannsoknir stadfesta ad regluleg hreyfing er mikilveeg fyrir heilsu og vellidan alla @vi.
Avinningurinn af pvi ad hreyfa sig takmarkast ekki vid ad fyrirbyggja sjukdoma eda halda
peim i skefjum heldur eykur hreyfing likamshreysti, vellidan og lifsgedi almennt. Auk beinna
ahrifa 4 heilsu og lidan geta lifnadarhattir, sem fela i sér daglega hreyfingu, skapad tekiferi
til ad mynda og styrkja félagsleg tengsl dsamt pvi ad valda jakvedum breytingum & lifsstil
folks (Lyoheilsust6d, 2008:5).

Wrotniak o.fl. (2006) koénnudu tengsl a4 milli hreyfifeerni 8 til 10 ara barna og
likamlegra athafna peirra. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad born med 1élega hreyfiferni eru liklegri
til ad velja sidar 4 lifsleidinni athafnir sem krefjast minni likamlegrar hreyfingar heldur en
born med goda hreyfiferni. Talid er ad born med goda hreyfifaerni eigi audveldara med allar
likamlegar athafnir og hreyfi sig pvi meira heldur en jafnaldrar peirra sem hafa 1élega
hreyfifaerni.

Hreyfifeerni barna hefur ahrif 4 marga proskapatti peirra, svo sem motun personuleika,
félagsleg tengsl, sjalfsmynd og heilsu. Til pess ad barnid 60list naegan hreyfiproska, styrk og
fimi pa er naudsynlegt ad pad reyni & sig likamlega og fai askorun vid hafi. Bérn sem hafa
g60a hreyfiferni hafa betri sjalfsmynd, pau eru sjalfsdruggari og pau hafa frekar tekifeeri til

pess ad stunda fjolbreytta hreyfingu 4 efri &rum. Hreyfing hefur einnig pann avinning ad bein,
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1liobond og vodvar styrkjast, auk pess sem hjarta og lungu proskast vid ahrif hreyfingarinnar
(Janus Gudlaugsson, 1989:1).

[ leik 6dlast barnid aukna hreyfifzerni sem veitir pvi dkvedna stodu. St stada sem
barnid 6dlast i gegnum hreyfifaernina getur aukid vinseldir pess. Hreyfing er pvi mikilveg
undirstada pess ad barnid fai tekifeeri til ad tja sig, eiga tjaskipti vio adra, upplifa og safna

reynslu fyrir &framhaldandi proska (Hermundur Sigmundsson,1999:143).

2.5 Adgerdir og stefnumotun

Logbundid hlutverk Lydheilsustddar er ad standa vordu um lydheilsu pjodarinnar og setja
fram radleggingum 4 svidi hreyfingar og hollra lifshatta. Me0 starfsemi sinni er Lydheilsustdd
xtlad ad efla og samrema lydheilsustarf i landinu, efla kennslu og rannséknir a svidi
Iydheilsu, vinna ad lyoheilsuverkefnum 4 eigin vegum og i samvinnu vid adra sem og ad
byggja upp pekkingarsetur allra landsmanna, fagfolks jafnt sem almennings, 4 pessu svioi

(Lydheilsustdd, 2004).

Vegna pess ad heilsa Islendinga er greinilegur pjodfélagsvandi alyktadi Alpingi i mai
2005 ag fela rikistjorninni pad verkefni ad undirbua aaetlun um samraemdar adgerdir til ad efla
lydheilsu 4 Islandi. Forsatisraduneytid skipadi akvedinn faghop til ad vinna ad pessu verkefni

og var Lyoheilsustdd honum til studnings og radgjafar.

Mikilveegt er ad stjornvold og sveitarfélog taki i taumana og marki akvedna stefnu sem
verdi pess valdandi ad born hreyfi sig reglulega og temji sér gddar matarvenjur. Einnig parf
iprottahreyfingin ad tryggja fjolbreytt og adgengilegt frambod af hreyfingu fyrir born
(Sigurdur Gudmundsson landlaeknir, 2008).

Mikilvegt er ad leggja dherslu 4 forvarnir til pess ad reyna ad koma i veg fyrir ad
pj6din haldi afram ad fitna. Vinnustadir og skoélar eru dkjosanlegir stadir til pess ad studla ad
hollari neysluvenjum og aukinni hreyfingu. Mikilveegt er ad hvetja folk til pess ad borda
fjolbreytt fadi og ad stilla neyslu fitu og sykurs i hof. I stadinn er maelt med pvi ad borda
meira af grenmeti, avoxtum og grofu kornmeti. Auka parf freedslu um mikilvegi hreyfingar
og heilsuraktar og hvetja almenning til pess ad ganga eda hjola til vinnu og skéla. Mikilvagt
er a0 folk geri sér grein fyrir einfaldleika pess ad hreyfa sig, fari i génguferdir, sund og noti

stiga 1 stad lyftu (Brynhildur Briem, og HéImfridur Porgeirsdottir, 2008).
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Efla parf starf iprottahreyfingarinnar sem snyr ad bornum og gera iprottastarfid
fjolbreyttara fyrir pau. Pannig er hagt ad uppfylla parfir fleiri einstaklinga og draga ur

brottfalli barna og unglinga 0r ipréttum (Erlingur J6hannsson, 2008).

Erlendar rannsoknir hafa synt ad pad skiptir mali hvers edlis fristundirnar eru.
Skipulagt félags-tomstunda og iprottastarf, sem er i hondum abyrgra adila likt og kennara eda
pjalfara, dregur ur likum 4 pvi ad unglingar tileinki sér 6heilbrigdan lifsstil svo sem reykingar
og pess hattar (Hera Hallbera Bjornsdottir, Stefan Jonsson, Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Inga
Dora Sigfusdottir, Jon Sigfiisson, 2003:28).

2.6 Hreyfiraoleggingar

[ mai arid 2008 gaf Lydheilsustod Gt Vtarlegan beakling med hreyfiradleggingum.
Baklingurinn er byggdur 4 radleggingum Nordurlandarads sem komu ut arid 2004. Islenski
baeklingurinn er sa fyrsti sem hefur ad geyma Vtarlegar hreyfiradleggingar til Islendinga. 1
baklingnum kemur fram ad radleggingarnar séu @tladar landsmonnum 4 6llum aldri og er
tilgangur peirra ad hvetja folk til hreyfingar. Réddleggingunum er @tlad ad auka pekkingu
almennings & hreyfingu, skapa jakvett vidhorf til hreyfingar, auka haefni til ad greina
hreyfivenjur og gera aatlanir um auka hreyfingu ef porf er 4. I radleggingunum er 16gd
ahersla 4 midlungserfida hreyfingu pvi hiin er talin hafa hvad mest 4hrif 4 heilsu almennings.
Rédleggingarnar taka mid af innlendum og erlendum rannséknum & svidi hreyfingar og heilsu
asamt hreyfiradleggingum sem koma fram i norreenu neringarradleggingunum fra 2004,
radleggingum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar og radleggingum annarra pjoda, svo sem
Dana og Astrala. Til pess ad studla ad bettri heilsu almennings er mikilvaegt ad peim fakki
sem lifa kyrrsetulifi og fleiri hreyfi sig i samraemi vid hreyfirddleggingar. Radleggingarnar
segja a0 fullordnir @ttu ad stunda midlungserfida hreyfingu ad minnsta kosti 30 minutur a
dag. Radlagt er ad born stundi midlungserfida og erfida hreyfingu 60 minttur & dag. Hreyfing
barna @tti ad vera fjolbreytt til ad efla sem flesta paetti likamshreysti, par 4 medal afkastagetu
lungna, hjarta og adakerfis sem og vodvastyrk, lidleika, vidbragd og samhafingu. Einnig
reynir kroftug hreyfing & beinin og er sérstaklega mikilveeg & kynproskaskeidi fyrir
beinmyndun og beinpéttni barna.

Ekki er langt sidan ad hreyfiradleggingar midudust vid hreyfingu sem vidheldur eda
baetir likamshreysti, s.s. afkost lungna, hjarta og a@dakerfis. Med petta ad leidarljosi var talid
ad hreyfingin pyrfti ad vera erfid til ad hun skiladi arangri. Aftur 4 moti syna fj6lmargar
rannsOknir fram 4 ad midlungserfid hreyfing hefur lika jadkveed ahrif 4 heilsuna. baer hafa synt

ad mesti avinningurinn verdur pegar kyrrsetufolk tekur upp lifnadarhetti sem fela i sér
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daglega hreyfingu. Meiri avinningur fylgir skipulagdri pjalfun sem po6 takmarkast vid getu
hvers og eins (Pate, Pratt, Blair o.1l., 1995).

2.7 Hugmyndafraedi Latabajar og Magnus Scheving
Magnus Scheving er hofundur og adalleikari i @vintyrinu um Latabz, hann er feddur 10.
névember arid 1964. Arin 1994 og 1995 vard hann tvisvar sinnum Evropumeistari i polfimi.
Einnig var hann heimsmeistari 4rid 1994 asamt pvi ad vera iprottamadur arsins 4 Islandi sama
ar. Fadir Magnusar, Eyjolfur Magnulsson, var iprottakennari og brautrydjandi 1 iprottastarfi
med bornum. Hann var Magnusi mikil hvatning og telur Magnus sig vera ad halda starfi hans
afram. Magnus byrjadi snemma ad fara med honum til vinnu og sat par gjarnan
klukkustundum saman og fylgdist med ipréttakennslunni. Magnus syndi ymsar iprottir i
iprottakennslu med f60ur sinum og man hann ekki eftir sér 6druvisi en 4 hreyfingu. Magnts
telur foreldra sina hafa gefido honum besta veganestid uti lifid, en pad telur hann vera frelsid til
a0 vera hann sjalfur. Magnus atti aldrei nein 4hold likt og tennisspada, korfufbolta eda
fotbolta til pess ad leika sér med. I stadinn notadi hann imyndunaraflid i leik og breytti til
dzemis spytum i sverd og notadi 6skulok sem skjold (Ingibjorg Odinsdéttir, 1997:31-32).
Hugmyndin kviknadi arid 1992 og eru pvi um 17 ar fra pvi a0 Magnus Scheving sa ad
porf var 4 fyrirmyndum fyrir born sem geetu studlad ad heilbrigdu liferni peirra. Hugmynd
Magnusar var ad préa fyrirmyndir sem hvetja mundu born & aldrinum 0 -7 ara til heilbrigdra
lifshatta. Honum fannst mikilvaegt ad fyrirmyndin veeri fullordinn einstaklingur en ekki
teiknimyndapersona. Rokin telur hann vera pau ad born vilji frekar likja eftir fullordinni
manneskju en teiknimyndapersénu. Hugmyndafraeodi Latabajar byggir medal annars 4 pvi ad
medan born séu opin og fordémalaus sé upplagt ad hafa dhrif 4 pau og fa pau til ad taka upp
hollar lifsvenjur. Einnig var hugmyndin st ad bornin attudu sig 4 orsakasamhenginu milli pess
ad borda hollan mat og meiri getu. Eitt af markmidunum innan hugmyndafradinnar var ad
bua til gripandi fraedsluefni um heilbrigda lifshaetti barna. Magnts vissi ad petta yrdi erfid
askorun par sem pad pyrfti ad sampaetta fredsluefni og skemmtanagildi sem nadi til barna a
aldrinum 0-7 ara. Hugmyndafraedi Latabajar byggdist medal annars 4 pvi ad leita ad pvi
jafnvaegi sem & ad endurspeglast 1 heilbrigdum einstaklingi. Til pess ad finna petta jafnvaegi
var leitad til pusunda foreldra um allan heim. beir voru bednir ad lysa peim
personueiginleikum sem peir vildu helst ad eigin born byggju yfir. Nidurstadan vard su ad
foreldrarnir voru sammala um ad pad vaeru sjo personueinkenni sem peir vildu ad barn peirra
einkenndist af. Pessi sjo personueinkenni birtast 4 einn eda annan hatt i personum Latabaejar

og mynda pannig heilbrigdan einstakling (Magnus Scheving munnleg heimild, 4. mars 2009).
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{ Iysingu 4 personum Latabajar hér ad nedan koma pessi sjo personueinkenni fram.
bau birtast 4 einn eda annan hatt i daglegu lifi barna. Adalpersona Latabajar er hinn
goohjartadi iprottadlfur sem er mikill iprottamadur, hraustur, fimur og frabeer fimleikastjarna.
fprottaalfurinn er s perséna sem bérn vilja gjarnan likja eftir. Hann er g6d fyrirmynd barna
pvi hann er g6d persona, polinmédur og skilningsrikur i gard allra. Morg born likja honum vid
ofurhetju par sem hann er talinn vera bjargvaettur Latabzjar. [prottaalfurinn hefur mikil ahrif 4
Lataba og fer hinar personurnar til pess ad lifa heilbrigdara 1ifi og vera god hvert vid annad.
Solla stirda er g60 og jakvaed stelpa sem alltaf langar til ad profa nyja hluti. Glanni glapur er
talinn vera andstada ipréttadlfsins. Hann klaedist gjarnan dulargervi og notar pad til pess ad
vera annar en hann er og lygur par af leidandi mikid og svindlar & folki. Siggi seti er med
stort og gott hjarta og hefur mikla matarlyst. Hann er of feitur vegna pess ad honum finnst svo
Oskaplega gott a0 borda setindi. Nenni niski er svo niskur ad hann & erfitt med ad deila
hlutum med 60rum. Hann er lika mjog stjornsamur, vill eigna sér allt og & erfitt med ad
samgledjast 6drum. Goggi er mikill teeknisnillingur en eydir of miklum tima fyrir framan
tekin sem veldur pvi ad hann hann fer oft & mis vid vini sina og utiveru. Halla hrekkjusvin er
mikill vandredagemsi sem brytur gjarnan reglur og henni finnst gaman ad hrekkja adra.
Endanlegt og adalmarkmid Latabajar er pvi ad ,, move kids, move the world, move the
families “ med pessum ordum vilja peir reyna ad hafa ahrif 4 allan heiminn en ekki breyta

honum (Magnus Scheving munnleg heimild, 4. mars 2009).

2.8 Adalnamskra

Samkvaemt adalndmsskra er uppeldi barna i hondum foreldra og forradamanna peirra. Talid er
a0 leikskolastarf sé¢ vidbot vid uppeldid sem born fai a4  heimilum  sinum.
Menntamalaraduneytid hefur sett fram 16g um hvert meginmarkmid leikskolastarfs eigi ad
vera. bad 4 ad veita bornum umoénnun og btia peim hollt uppeldisumhverfi vid Orugg
leikskilyrdi. Born eiga ad hafa kost 4 pvi ad taka patt i leik og starfi asamt pvi ad njota
fjolbreyttra uppeldiskosta undir leidsogn leikskolakennara. Born purfa ad fa ad njota bernsku
sinnar og pvi parf ad hlua ad peim andlega og likamlega i samraemi vid proska peirra.
Adalnamskra leikskdla er med sameiginleg markmio og krofur sem leikskolar eiga ad nota
sem leidarvisi. Hver og einn leikskéli byr sidan til sina eigin skolanamskra sem hann vinnur
eftir. I henni 4 ad vera fagleg stefnumérkun um uppeldis og menntunarhlutverk, hun 4 ad
byggjast 4 barnhverfri hugmyndafradi par sem proski barnsins er hafdur 1 fyrirrimi. Henni er
etlad ad samrema uppeldi og menntum peirra barna sem eru i leikskélum landins. Alhlida

proski barns felst medal annars i tilfinningarproska, vitsmunaproska, malproska, félagsproska,
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félagsvitund, fagurproska, skopunarhefni, sidgadisproska, sidgadisvitund og likams- og
hreyfiproska. I leikskola ber ad efla og 6rva samspil pessara proskapatta og hltia pannig ad

bornum (Menntamalaradurneytid, 1999:8).

Samkvemt adalnamskra er hreyfing mikilvegur hluti af proska barns. Born purfa ad
fa ad hreyfa sig frjalst og oOhindrad. Mikilvegt er ad 16gd sé¢ dhersla 4 hreyfingu og
hreyfiuppeldi til pess ad studla ad likamlegri og andlegri heilsu. Born fara fljotlega ad tja sig
med hreyfingum pvi pad er peim edlislegt ad hreyfa sig. Med pvi ad leggja aherslu &
hreyfingu barna 1 leikskolum 06dlast barn skiling a4 getu sinni, sjalfstraust pess eykst,

samhefing hreyfinga og 6ryggi pess eykst (Menntamalaradurneytid, 1999:19).

2.9 Markmio og gildi rannséknar

Markmid rannsoknarinnar er ad skoda hvort hugmyndafradi iprottadlfsins sé ad hvetja born
til hreyfingar og hollra lifshatta. Stadreyndin er st ad Islendingar standa frammi fyrir peim
pjodfélagsvanda ad born eru ordin of pung. Ahrifapeettir likt og sjénvarpsahorf hafa ahrif 4
kyrrsetu barna. Me0 réttu sjonvarpsefni par sem bodskapur er um hreyfingu og holla lifshatti
er hagt ad hafa obein ahrif 4 born. Sjonvarpsefni af pessum toga getur hvatt born til
hreyfingar og hollra lifshatta. Rannsakendur hafa fylgst med pattum Latabaejar og pykir peim

ad pettirnir hafi fram a0 faera hreinan og beinan bodskap um hreyfingu og holla lifshatti.

2.9.1 Rannsoknarspurning og tilgata

Rannsoknarspurningin er pessi:

Hver er hugmyndafraedi iprottadlfsins til leikskolabarna med tilliti til hreyfingar?

Undirspurningin er pessi:

Hvort hugmyndafraedi iprottadlfsins hvetji leikskolaborn til aukinnar hreyfingar?

Eftirfarandi tilgatur voru settar fram vio upphaf rannséknar:

Vid teljum ad hugmyndafradi iprottadlfsins sé ad hvetja leikskolaborn til hreyfingar.

Vid teljum ad hugmyndafraedi iprottadlfsins hvetji leikskolaborn til  aukinnar
hreyfingar.
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3.0 Aoferdir og efniviour

Ein leid til pess ad utskyra adferdafredi félagsvisinda er ad nota hugtok sem
félagsvisindamenn nota sjalfir i umfjollun um rannsdknir sinar. Annars vegar er um ad raeda
hugtok sem lysa hvada grundvallarnalgun byr ad baki mismunandi rannsoknaradferoum. bar
ber helst ad nefna skiptingu i megindlegar og eigindlegar adferdir. Munurinn a pessum
adferdum endurspeglar bedi mun 4 pvi hvernig félagsvisindafolk nalgast vidfangsefni sitt og

6lik markmid rannsokna i félagsvisindum (Jon Gunnar Bernburg, 2005).

f rannsékn okkar var notast vid eigindlega rannsoknaradferd en tilgangur hennar er ad
préa hugtok, lysa floknum veruleika, préoa kenningu upp ur gégnum og auka skilning.
Rannsakad er ut fra upplifun einstaklinga sem verid er ad skoda. Unnid er med hughyggju og
tulkunargogn 1 pessari rannsoknaradferd og er alhafingargildi ekki i nidurstddum (Sigurlina

Davidsdoéttir, 2003:219-221).

Eigindlegar rannsoknir gefa aldrei sjalfkrafa stimpil visindalegrar adferdar heldur pad
hvernig henni er beitt. Miklu mali skiptir ad vanda rannsdknina til pess ad standast krofur
visindasamfé¢lagsins. Eitt af pvi sem mestu mali skiptir vid visindavinnu eru strangar krofur

um 6flun upplysinga (Jon Gunnar Bernburg, 2005).

3.1 Oflun upplysinga

Vid rannsdknarvinnu okkar notudum vid heimildir sem komu vida ad. Vio lasum fjolmargar
heimildir til ad byrja med en notudum adeins hluta peirra. Okkur til skemmtunar og frodleiks
lasum vid einnig barnabzkur eftir Magnus Scheving. Vid fengum fraedibakur ldnadar fra
Haskola Islands. Vid lasum lokaritgerdir badi fra utskrifSudum nemum fra Haskéla Islands
og Haskolanum i Reykjavik og einnig lasum vid ymsar visindagreinar. Akvedid var ad nota
0st00lud viotol sem gagnasOfnunaradferd vegna pess ad vidtdl eru talin vera 6flugasta
adferdin til ad svara rannsoknarspurningum sem settar eru fram. Med pessum vidtolum nadu

rannsakendur fram mismunandi vidohorfum 6likra einstaklinga 4 sama vidfangsefninu.

Ostodlud vidtol felast i samradum par sem umreduefnid er akvedid af rannsakanda
sem raedir 4 jafnvaegisgrundvelli vido vidmelanda. Umraduefnid er fyrirfram akvedid en
innihald samradna er pad ekki. Mikilveegt er ad athuga ad viotdlin eru mismundandi fra
einum patttakanda til annars po svo ad vidfangsefnid sé¢ hid sama. Grundvallaratridi
Ostadladra vidtala er ad pau séu opin og ad rannsakandinn s¢ eins 1iti0 styrandi og kostur er.
Vidtalsramminn skal vera skyr og afmarkadur an pess ad vera i fostum skordum, pad gerir

gagnagreininguna adgengilegri (Helga Jonsdottir, 2003:73-76).
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3.2 patttakendur

Vidfangsefni rannsoknar var ad kanna hverju hugmyndafredi iprottadlfsins skiladi til
leikskolabarna med tilliti til hreyfingar peirra. Til ad rannsakendur gaetu komist ad pvi pa voru
valdir tveir leikskolar af handahofi 1 Kopavogsbe. Deildarstjorar barna faeddra 2003 og 2004
a elstu deildum leikskolanna voru bodadir i vidtal. Einnig var Magntis Scheving frumkvodull
Latabzjar bodadur i viotal. Samhlida vidtolunum voru & hvorum leikskola lagdir

spurningalistar fyrir 10 born sem fadd voru arin 2003 og 2004.

3.3 Urvinnsla gagna

Tekin voru 6std0lud vidtdl vid prja vidmaelendur og voru pau tekin uppa diktofon. Vidtolin
vid vidmalendur okkar voru tekin upp i peegilegu og afsloppudu umhverfi vidmaelendanna
sjalfra. Rannsakendur 16gdu fram 5 opnar spurningar til vidmalendanna og fengu peir allir
somu spurningarnar. begar gagnasoéfnun var lokid for fram urvinnsla gagna. Vidtdlin voru
ritud ordrétt upp eftir viomalendum og pvi nest voru pau talkud og greind utfrd
rannsOknarspurningu. Nidurstodur vidtalanna voru settar fram pannig ad svar vid hverri
spurningu fyrir sig keemi skyrt fram. Ad lokum voru svor viomalenda borin saman til pess ad

reyna a0 fa endanlegt svar vid rannsdknarspurningu okkar.

3.4 Veikleiki rannsoknar

Markmiod hvers rannsakenda er ad hafa rannsokn sina sem areidanlegasta og réttmeetasta. Til
pess ad na pessum markmidum i rannsokn okkar pa var hugad vel ad areidanlegum
heimildum og vandvirkum vinnubrégdum. Rannsakendur telja pad vera hluta af
rannsOknarferli ad vera gagnryninn & eigin vinnubrogd. Veikleika rannsdknarinnar telja
rannsakendur vera pa ad fair vidmalendur voru valdir 1 vidtol og pvi erfitt ad fa fram svor
sem hagt var ad nyta til samanburdar. Vid urvinnslu 4 nidurstodum veittu rannsakendur pvi
einnig athygli a0 haegt hefdi verid ad orda sumar spurningarnar betur p6 svo ad fengist hafi

svOr vid pvi sem leitad var eftir.

3.5 Undirbuningur

I oktéber 2008 hofst undirbiningur rannsoknarinnar. Unnid var ad urdraetti med tillogum ad
lokaverkefni i iprottafreedi vid Haskola Islands. Sett var fram rannsoknarspurning sem tok
toluverdum breytingum bar til rannsakendur og leidbeinandi komust ad sameiginlegri

nidurstodu hvert markmid rannsdknarinnar yroi.

[ janoar hofst skipuleg vinna ad rannsokninni og farid var ad undirbua

rannsoknarferlid sem og heimildaleit. 1 framhaldi ad pvi hoéfoum vid samband vid
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leikskolanefnd Kopavogs til ad fa leyfi til pess ad leggja spurningar fyrir leikskolaborn a
tveimur leikskélum. Einnig h6fdum vid samband vid leikskolastjora leikskolanna par sem vid
gerdum grein fyrir verkefni okkar. Vid 16gdum 5 spurningar fyrir 20 leikskdlaborn og tekid

var opid vidtal vid deildastjora barnanna.

[ februar settum vid okkur sidan i samband vid framkvamdarstjora Latabajar Agust
Frey Ingason. Vid attum vid hann gott spjall um tilgang rannsékn okkar og kynnti hann fyrir
okkur starfsemi Latabajar. Hann setti okkur i samband vid Magnus og benti okkur & fjolmorg
gbgn sem vid gitum nytt i vinnu okkar. Febriarmanudur for svo i ad greina vidtol

deildarstjoranna og aframhaldandi vinnu i freedilegum hluta rannsoknar okkar.

[ byrjun mars vorum vid bodadar i vidtal vid frumkvodul Latabajar, Magnis
Scheving. Vidtalid vid Magnus for fram i hofudstodvum Latabeajar og nyttum vid tekifaerid
og skodudum upptokustiudié Latabajar. Vidtalid vid Magnts gekk vel og fengum vid svor vid
6llum spurningunum sem vid 16gdum upp med. I framhaldi af pessar heimsokn var farid i ad

vinna ar vidtalinu vid Magnts asamt pvi a0 leggja lokahond 4 skrif vid fraedilegan kafla.

Aprilménudur for i ad tilka nidurstodur vidtala og skrifa umradukafla. Einnig var
lokid vid alla heimildavinnu dsamt pvi ad vinna ur leidréttingum & fraedilegum hluta og
umraedum. Um midjan april var rannsoknin send til yfirlestrar islenskufredings og lokahond

16gd 4 rannsoknina. Rannsokninni var skilad pann 29. april 2009.

3.6 Leikskoli A

bessi leikskoli hefur prjar deildir. Pann 2. januar 2002 var hann steekkadur og er ni fimm
deilda leikskoli. I leikskolanum er rymi fyrir alls 110 born samtimis. Oll born fara einu sinni
viku 1 leikfimi/dans 1 godum sal par sem fléttad er saman @fingum, song, slokun og dansi.
Leikurinn er kjarninn i upeldisstarfinu en einnig er unnid med ymis onnur verkefni i litlum

hépum sem Orva félagsfaerni barnanna, styrkja sjalfsmynd peirra og auka skynreynslu.

Stefna leikskolans er ad byggja upp einstaklinga sem eru gladir og sjalfsoryggir, hafa
trl 4 eigin getu, syna hjalpsemi og abyrgdarkennd dsamt pvi ad bera virdingu fyrir sjalfum sér
og 00rum 6had traar- og lifsvidhorfum, kynpeetti, uppruna, atgervi og menningu. Kjarninn i
uppeldisstarfinu er leikurinn, ad 6rva félagsfaerni barna og styrkja sjalfsmynd peirra dsamt pvi

ad studla ad hreyfingu

fprottafraedingur er starfandi 4 leikskélanum og fa pvi 611 born taekifzeri til pess ad fara

i leikfimi einu sinni i viku. Markmidid med hreyfingu i leikskélanum er ad efla hreyfiproska
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og hreyfigetu barnanna, auka sjalfstraust peirra og vellidan dsamt pvi ad losa um streitu og
umframorku. Ahersla er 16gd 4 ad auka uthald, efla samhzafingu, vernda heilsu barnanna og
kenna peim stoduhugtok svo pau atti sig 4 rymi, fjarlegdum og attum. begar born eru i

hreyfistund lara pau einnig ad pekkja likama sinn.

ber leidir sem farnar eru til pess ad na pessum markmidum eru skipulagdar
hreyfistundir, sem eru einu sinni i viku, byggdir 4 leikjum, @&fingum, hreyfiséngvum, dansi og

slokun.

3.7 Leikskoli B

Leikskoélinn er tveggja deilda dagheimili par sem 36 born dvelja allan daginn. Fyrir nokkrum
arum var tekin i gagnid viobygging og eru ni 80 born 4 aldrinum 1 — 5 4ra sem dvelja a
leikskolanum. Stefna leikskolans er ad skila af sér godum boérnum sem lidur vel og eru drugg
med sig. Markmidid er ad peir einstaklingar sem eru i leikskdlanum verdi o6ruggir, sjalfstedir
og geti valid og hafnad, Virding skal borin fyrir 6likum porfum og skodunum en
virdingarhugtakid er grundvallaratridi i samskiptum allra badi barna og fullordina.
Leikskolinn raktar sjalfsaga, sjalfstedi og frumkvadi med bornunum. Gladvaerd 4 ad setja
mark sitt 4 leikskolastarfid par sem leikskolinn er fordomalaus og allir reyna ad skilja en ekki
a0 dema adra. Verdldin er sibreytileg og purfa born ad geta lagad sig ad nyjungum.
Lykilhugtok leikskolans eru virding, hlyja, oryggi og traust. Pattir sem naudsynlegir eru i
daglegu lifi barnsins, er sifellt unnid med i leikskdlanum og ma par nefna; ad klaeda sig Gr og
i, bordhald, svefn og hvild, hreinleti og fragang og snyrtimennsku. Einnig er unnid med
akvedin namssvid likt og malraekt, tonlist, myndskopun, nattira og umhverfi, menningu,
hreyfingu og samfélag. Hlutverk starfsfolks er ad vera leidandi og hvetjandi asamt pvi ad
veita bornunum taekifaeri og tima til ad préfa sig afram 1 6llu pvi sem fram fer innan veggja

leikskolans.
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4.0 Nidurstoour
Lagdar voru spurningar fyrir deildarstjora tveggja leikskola i Kopavogi sem og Magnus
Scheving frumkvodul Latabajar. Spurningarnar voru fimm og fengu pau o6l sdmu

spurningarnar.

4.1 Hvad i hugmyndafraoi iprottaalfsins getur leitt til aukinnar hreyfingar
leikskolabarna ad pinu mati?

Deildarstjori 4 leikskdla A telur born vera medvitud um hugmyndafredina og bodskap
iprottadlfsins um ad born eigi ad hreyfa sig, en deildarstjori 4 leikskola B telur ad
hugmyndafradi iprottadlfsins sé¢ adeins ad vekja born til umhugsunar um pad hversu gott sé

a0 hreyfa sig.

Magnus segir ad hugmyndafraedi iprottadlfsins sé ad moétivera born & aldrinum 0-7 ara
pvi & peim aldri telur hann pau vera opnust og forddémalausust. Hugmyndin var ad born fengju
ahuga 4 pvi ad hreyfa sig 1 gegnum leik en ekki i gegnum afingar og 4 sama tima purfti ad
koma pvi inn ad hreyfing veri naudsynleg. Samkvemt hugmyndafredi ipréttaalfsins atti
bodskapur hans smam saman ad feera bornunum akvedin gildi. Lagt var upp med ad born yrou
moétiverud pannig ad pau saju orsakasamhengi milli pess ad borda hollan mat og vaxandi
getu. Hugmyndin var einnig st ad foreldrar gaetu nytt sér bodskap iprottadlfsins sem verkfaeri

til pess ad ala upp heilbrigd born.

4.2 Telur pu hugmyndafrzedi iprottaalfsins auka hreyfingu leikskolabarna?

Deildarstjori a leikskola A telur ad hugmyndafraedin i heild sinni hafi greinileg 4hrif og virdist
htn siast inn 1 hugarheim barnanna. Deildarstjérinn telur fatnadinn vera pad sem hafi hvad
mest ahrif & bornin. Deildarstjori 4 leikskola B telur einnig ad hugmyndafraedin auki
hreyfingu leikskélabarna pvi hann hefur veitt pvi athygli ad bornin reyna ad herma eftir
iprottadlfinum med pvi ad gera @fingar eins og hann.

Magnus er ekki i neinum vafa um ad hugmyndafredi ipréttadlfsins auki hreyfingu
leikskolabarna vegna pess ad hann hafi séd hana virka i 22 ar. Hann hittir stundum 15.000
born & manudi um allan heim. Hann hefur séd Lataba virka i Urﬁgvae, Chile, Mexiko,
Argentinu, Japan, Kéreu, Tromsd, London, Reykjavik og Hvammstanga. Hann telur pad ekki
vera neitt eitt sem hafi afgerandi ahrif en segir p6 ad ein adaldstedan fyrir pvi ad
hugmyndafradin virki 4 born sé st ad iprottadlfurinn meini pad sem hann gerir, hann geri

hlutina af heilindum.

21



4.3 Hvaod i hugmyndafraoi iprottaalfsins telur pu hafa hvao mest ahrif a born?
Deildarstjori 4 leikskola A telur pad adallega vera hve gédur hann sé og vilji bjarga hlutunum.
Honum finnst koma skyrt fram ad hann sé sonn fyrirmynd pvi hann geri alltaf hid rétta.
Deildarstjori & leikskoéla B telur pad ekki vera eitthvad eitt i fari hans heldur sé pad pessi
lifskraftur og utgeislun sem hrifi bornin.

Magnus telur skipta mestu ad allt sem ipréttadlfurinn geri sé haegt ad leika eftir og ad
hann hafi enga yfirnatturulega haefileika. Ahrifin telur hann vera sambland af mérgum pattum
t.d. sé ipréttaalfurinn mikill vinur allra, klaedist flottum buningi dsamt pvi ad nota ymis hljod

pegar hann hreyfir sig.

4.4 Telur pi hugmyndafrzeoi iprottaalfsins vera ao skila sér i starfi leikskolans?
Deildarstjori & leikskola A segir ad hugmyndafradi iprottadlfsins skini i gegn hja bérnunum
og pau komi med hugmyndir til starfsfolksins sem pad nyti sér pegar faeri gefist.
Deildarstjorinn segir ad starfsmenn séu ekki beint ad nota hugmyndafraedi iprottadlfsins i
starfi en peir hafi p6 nytt sér tonlist Gr Latabea i hreyfistundum. Deildarstjoéri & leikskéla B
segir ad leikskolinn noti hugmyndafradi iprottadlfsins ad einhverju leyti og 4 bodstéolnum hja
peim sé til demis iprottadlfasupa trodfull af orku. Einnig nyta pau sér tonlist Latabajar i
hreyfistundum likt og leikskoli A

Magnus segir hugmyndfradi iprottaalfsins vera klarlega ad skila sér i starfi og ad
leikskolar geti nytt sér hana & marga vegu. Magnus er ekki i neinum vafa um pad ad Latibaer
geaeti verid eitt sterkasta verkfaerid i 6llum leikskélum heimisins. Astadan fyrir pvi er st ad
iprottadlfurinn og allar hinar persénurnar geta verid einskonar dhrifavaldar barnanna med pvi
ad koma inna leikskolana og skilja eftir sig gddan bodskap. Magnus segir ad hugmyndafraedi
iprottadlfsins sé ekki adeins um hreyfingu heldur einnig samskipti, hollt matarredi,

svefnvenjur og reglur.

4.5 Telur pi hugmyndafraeoi iprottaalfsins vera midaoda vio akvedinn markhop?

Deildarstjori a4 leikskola A telur ad born & aldrinum 4 - 5 ara séu uppteknari af
hugmyndafradinni heldur en yngri born. Deildarstjora & leikskola B finnst dhrifin koma hvad
gleggst fram hja bornum 2 - 4 ara. Magnls segir ad peir hafi 4kvedid ad mida
hugmyndafradina vid aldurinn 0 - 7 4ra en hann telur medalaldur barna sem fylgist med

Latabae vera 4,7 ar.
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5.0 Umraour

[ pessum kafla verdur fjallad um nidurstodur rannsoknarinnar og svor vidmelenda skodud
med gagnrynni hugsun. Nidurstodur verda skodadar i samhengi vid pa patti sem fram komu i
fraedilegum kafla rannsoknarinnar. I kjolfarid mun umraedan leida lesendur i gegnum tilgang

verkefnisins og 1 lokin verda tilgatur reeddar og alyktad um svor vid peim.

Tilgangur rannsOknarinnar var ad skoda hver hugmyndafredi iprottadlfsins er til
leikkolabarna med tilliti til hreyfingar peirra. bPegar farid var ad ryna i svér viomelenda vid
peim spurningum sem lagdar voru fyrir fengu rannsakendur stadfestingu a peim tilgdtum sem

settar voru fram i byrjun rannsoknar.

Pegar viomealendur voru spurdir ad pvi hvad i hugmyndafraedi iprottadlfsins veeri til
pess fallid a0 auka hreyfingu leikskélabarna pa voru svor vidmelenda ekki einhljoma.
Magnus sagdi ad hugmyndafraedi iprottadlfsins veeri ad moétivera born & aldrinum 0-7 éra.
Hugmynd hans var ad fa born til pess ad 4 dhuga a hreyfingu i gegnum leik en ekki i gegnum
efingar, en 4 sama tima vildi hann koma bornum 1 skilning um pad ad hreyfing veeri

naudsynleg. bPannig myndi hugmyndafradi hans smam saman faera bornum akvedin gildi.

Deildarstjorar leikskolanna voru ekki sammala um hver hugmyndafradi iprottadlfsing
veeri. Annar deildarstjorinn sagdi ad hugmyndafraedi iprottadlfsins veeri st ad born attu ad
hreyfa sig og ad born vaeru almennt medvitud um bodskap iprottadlfsins. Hinn deildarstjorinn
taldi hugmyndafradina adeins vekja born til umhugsunar um pad hve gott vari ad hreyfa sig.
begar rannsakendur ryna i pessi svor sja peir ad deildarstjorarnir eru ekki sammala um hver
hugmyndafradi ipréttaalfsins sé. Rannsakendum finnst pvi vert ad skoda svar annars
deildarstjorans par sem hann telur hugmyndafredina einungis vera pa ad vekja born til

umhugsunar um ad hreyfing sé holl.

» A0 vekja born til umhugsunar um ad hreyfing sé holl* er hluti af hugmyndafredi
iprottadlfsins en ad mati rannsakenda pa finnst peim ad pad @tti ekki ad vera pad fyrsta sem
skytur upp kollinum hja félki pegar pad er spurt um hver hugmyndafradi iprottaalfsins sé. Ut
fra pessu svari deildarstjorans telja rannsakendur ad hugmyndafredi iprottadlfsins sé ekki

nogu skyr 4 fslandi midad vid 6nnur 1ond likt og Bretland og Mexiko.

begar viomalendur voru spurdir hvort hugmyndafraedi ipréttadlfsins yki hreyfingu
leikskolabarna pa voru svorin & pessa leid. Annar deildarstjorinn taldi hugmyndafradina i

heild sinni hafa greinileg ahrif & born en ték po skyrt fram ad honum fyndist fatnadur
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iprottadlfsins hafa hvad mest ahrif & pau. Svar hins deildarstjorans var 4 pa leid ad hann teldi
hugmyndafraodi iprottadlfsins auka hreyfingu leikskdlabarna vegna pess ad hann hefdi séd
born herma eftir athofnum hans. Pad, ad 60rum deildarstjéranum skyldi finnast ad fatnadurinn
hefdi mest ahrif 4 bornin, fékk rannsakendur til ad velta pvi fyrir sér hvort pad veeri ytri
umgjord og markadsetning iprottadlfsins eda hugmyndafredin sjalf sem nadi svo vel til
barna. Vissulega telja rannsakendur ad markadssetningin og ytri pattur likt og fatnadur sé
hluti af vinseldum iprottadlfsins en pd telja peir hugmyndafredina vega pyngra en

markadssetningu.

Vinseldir ipréttadlfsins hafa komid fram 4 mérgum svidum og synir kdnnun sem gerd
var 1 Bretlandi i oktdber arid 2006 ad sala & greenmeti og avoxtum hafdi aukist um 22%
medan & orkuataki Latabagjar st6d, en pad stod adeins yfir i manud (Lazy town, 2009). betta
synir rannsakendum ad vinsaldir Latabajar eru gridarlegar og ad ef sambearilegt atak yroi

gert med tilliti til hreyfingar pa veeri liklegt ad hreyfing barna ykist til muna.

Magnts og rannsakendur eru sammala 60rum deildarstjoranum um ad hugmyndafraedi
iprottadlfsins auki hreyfingu leikskélabarna. Magnus segist hafa séd hugmyndafredi
iprottadlfsins virka &4 born i um 22 ér og er pvi ekki i neinum vafa um sina fullyrdingu, en p6
hafa verid gerdar frekar faar visindalegar rannsoknir sem stadfesti fullyrdingu Magnusar.
Rannsakendum bykir pvi dhugavert ad rannsaka nanar dhrif Latabaejar 4 born med tilliti til

hreyfingar, Latabz til studnings.

Rannsakendur telja foreldra yfirleitt vera helstu fyrirmynd barna sinna dsamt 6drum
ahrifavoldum 1 1ifi peirra. Stadreyndin er su ad born leera pad sem fyrir peim er haft og pvi
telja rannsakendur mikilvagt ad i pjoofélaginu séu heilbrigdar fyrirmyndir sem born geti litid
upp til. Til demis pegar born verda hugfangin af akvedinni teiknimyndafigiru eda fyrirmynd
sem hreyfir sig og feerir peim gédan bodskap er tilvalid ad gripa gesina og hvetja born til pess
ad herma eftir. Eins og fram hefur komid i freedilegum hluta rannsoknar pa hefur Latibaer
slegid 1 gegn hja bornum um allan heim. begar iprottadlfurinn kemur til Latabajar ber hann

med sér heilbrigdan bodskap um hreyfingu og hollt matarradi.

Deildarstjérarnir voru sammala um mikilvaegi ipréttadlfsins sem fyrirmynd barna.
Rannsakendum potti anaegjulegt ad deildarstjorarnir skyldu nefna nokkra peetti i fari
iprottadlfsins likt og godmennsku, lifskraft og utgeislun sem geetu haft jakvaed ahrif 4 born.
Annar deildarstjorinn var sammala Magnuasi um pad ad pad veri ekki eitthvad eitt 1 fari

iprottaalfsins sem hefdi hvad mest ahrif 4 born, heldur vaeru pad margir pattir sem ynnu
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saman. Rannsakendum finnst gaman ad sja hvad ipréttadlfurinn er mérgum kostum geeddur,
honum finnst gaman ad hreyfa sig, borda hollan mat og vera vinur allra ad vidbattum
fjolmorgum 60rum pattum. Allir pessir pettir endurspeglast i personu ipréttadlfsins sem
rannsakendur telja vera bodbera heilbrigds lifernis. I kjolfar pessara svara vidmalenda hafa
rannsakendur velt mikid fyrir sér hverjar fyrirmyndir barna séu og hvad teljist vera god
fyrirmynd. Rannsakendur telja gdéda fyrirmynd vera einstakling sem er i likamlegu, andlegu
og félagslegu jafnveegi og hefur eitthvad gott fram ad fara. Rannsakendur telja pvi ad
fyrirmynd eins og iprottadlfurinn geti haft jakvaed ahrif 4 born hvad vardar hreyfingu pvi eins
og rannsokn Trost o.fl. (2003) syndi fram & pa fer hreyfing barna minnkandi vid 7-10 ara

aldur.

Astedu pess, ad hreyfing barna fari minnkandi, telja rannsakendur vera par
pjodfélagsbreytinga sem hafa ordid & sidustu arum. Rannsoknir hafa leitt 1 1j6s ad &
undanfornum 4arum hafa born frekar sott i afpreyingu likt og télvuleiki, sjonvorp og
veraldarvefinn i stad pess ad fara ut ad leika sér (Laufey Steingrimsdottir, Margrét
Valdimarsdottir og Stefan Hrafn Jonsson, 2006). Rannsakendur telja sjonvarp og adra midla
geta haft neikvad ahrif 4 born og medal annars att patt i vaxandi pyngdaraukningu peirra.
Aftur 4 moti pa telja rannsakendur peetti Latabaejar vera gott verkfzeri sé pad rétt notad vegna
pess ad bodskapur pattanna skilur eftir sig sterk ahrif hvad vardar heilbrigda lifshatti og

hvetja peir born til hreyfingar an pess ad tapa skemmtanagildinu.

Rannsakendum pykir umhugsunarvert ad margir i okkar samfélagi telja pad
mikilvagara ad leggja metnad sinn i vinnu heldur en ad eiga gdoda fjolskyldu og eyda tima
med bornum sinum. Vissulega er eitt og annad i nutimasamfélagi ohagstett hvad vardar
velferd barna og ymsar nyjar 6gnir sem stedja ad. Rannsakendur telja einu sterstu 6gnina i
okkar samfélagi vera pa a0 foreldrar virdast ekki hafa tima til ad sinna uppeldi barna sinna.
Timaleysi foreldra telja rannsakendur geta leitt til pess ad born saki meira i 6holla afpreyingu
sem getur leitt til aukinnar kyrrsetu. Rannsoknir hafa stadfest ad aukid sjonvarpsahorf og
tolvunotkun yti undi kyrrsetu og getur pannig haft ahrif & proun ofpyngdar barna (Lobstein, T
o.fl., 2004).

A0 mati rannsakenda eru foreldrar i lykilhlutverki hvad vardar uppeldi barna sinna og
geta peir haft ahrif & hvort barnid fullnaegir hreyfiporf sinni eda ekki. Foreldrar geta til deemis
takmarkad pann tima sem bornin ey0da i sjonvarpsahorf og télvuleiki og hvatt barnid frekar til

frjalsra leikja og patttdku i skipuldgdu tomstundastarfi. Rannsakendur telja mikilvaegt ad barn
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og foreldri eigi sameiginlegar hreyfistundir. { rannsokn sem gerd var arid 2001 i 4
grunnskélum & hofudborgarsvaedinu kom fram ad ekki nema 30% drengja og 24% stulkna i
fjorda bekk stundudu hreyfingu med foreldrum sinum einu sinni i viku (Anna Lilja

Sigurdardottir og Irena Asdis Oskarsdottir, 2001: 34).

Vid vinnu 4 pessari rannsékn gerdu rannsakendur sér enn betur grein fyrir peim vanda
sem [slendingar standa frammi fyrir hvad vardar hreyfingu barna. Rannsakendur telja ad hagt
vaeri ad fara margar leidir til a0 auka hreyfingu barna. Medal annars vari hagt ad nyta
hugmyndafradi iprottaalfsins og Latabaejar sem sterkt verkfaeri innan veggja leikskolanna pvi
st hugmyndafredi getur hvatt born til hreyfingar. A0 mati rannsakenda pa @tti hreyfing ad
vera hluti af daglegu starfi leikskola pvi peir telja ad hreyfing 4 unga aldri sé grunnur ad

heilbrigdu lifi sidar 4 lifsleidinni.

Deildarstjorar leikskolanna tveggja voru spurdir ad pvi hvort beir teldu
hugmyndafradi iprottaalfsins vera ad skila sér 1 starfi leikskolanna en 0t fra svorum peirra pa
telja rannsakendur a0 hugmyndafradin sé ekki ad skila sér sem skyldi. Annar deildarstjorinn
sagdi a0 hugmyndafraedi ipréttaalfsins veri ekki beinlinis notud i starfi leikskélans ad
tonlistinni undanskilinni. Aftur & moti sagdi hann hugmyndafredina skina 1 gegn hja
bornunum og kaemu pau jafnvel med hugmyndir til starfsfolks sem pad nytti pegar faeri
gafist. betta segir rannsakendum ad hugmyndafradin s¢ ad virka 4 born. Hinn deildarstjorinn
sagdi ad hluti hugmyndafredinnar veri nyttur i starfi par sem pau hefou a bodstéolum
grenmetissupu sem veri nefnd eftir sjdlfum ipréttadlfinum asamt pvi ad nota tdnlistina i
hreyfistundum. Deildarstjérinn tok skyrt fram ad pad veri undantekning ef bornin bordudu
ekki supuna. Athyglisvert var fyrir rannsakendur ad sja ad badir leikskdlarnir virdast nyta
tonlistina ad einhverju leyti i sinu starfi. Rannsakendur veltu pvi peirri spurningu fyrir sér
hvort tonlist Latabajar vari svona skemmtileg eda hvort pad veru fyrirmyndirnar sem hvettu
bornin til ad hlusta 4 hana? Toénlistina, sem notud er i Latabe, telja rannsakendur vera
gripandi og fjoruga badi fyrir born og fullordna. Rannsakendur telja pad vera vegna samspils

skemmtanagildis tonlistarinnar og fyrirmynda ad bornunum pykir tonlistin skemmtileg.

Adalnamskra leikskola var sidast gefin ut arid 1999 og telja rannsakendur kominn tima
til ad endurskoda hana med tilliti til hreyfingar leikskolabarna vegna pess ad skipulagdar
hreyfistundir virdast samkvaemt henni ekki vera skylda i leiksk6lum landsins. Ad mati
rannsakenda pa parf skipulogd hreyfing ad vera skylda af leikskoélastarfi til pess ad 6ll born
standi jafnfeetis 1 hreyfifaeerni pegar pau hefja grunnskélandm. Rannsokn Wrotniak o.f1. (2006)
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hafa synt ad born med 1¢lega hreyfiferni eru liklegri til ad velja athafnir sem krefjast minni
likamlegrar hreyfingar sidar 4 lifsleidinni heldur en bérn med goda hreyfiferni. Einnig eru
born med 1¢lega hreyfiferni talin vera verr undirbuin fyrir skolandm en 6nnur bérn sem getur

haft ahrif & heefni peirra til pess ad laera a0 lesa, skrifa og reikna.

begar rannsakendur baru saman adalnamskré leikskola og pa pverfaglegu nalgun sem
Magnus notar i hugmyndafradi iprottadlfsins pa sédu peir ad par var ymislegt sameiginlegt.
Hugmyndafraedi Magnusar byggir & ymsum pattum likt og hreyfingu, tonlist, samskiptum og
reglum sem einnig koma fram i Adalndmskranni. Rannsakendur telja hugmyndafraedi
iprottadlfsins vera vel unna par sem tekid er 4 6llum peim pattum sem snerta heilbrigt liferni
barna. Eftir nanari igrundun og urvinnslu gagna hafa rannsakendur fengid svar vid
rannsoknarspurningu sinni og komust ad pvi ad hugmyndafradi iprottadlfsins er ad motivera

born 4 aldrinum 0-7 ara og ad auka dhuga peirra til hreyfingar.
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6.0 Alyktanir og tillogur til frekari rannsékna

[ pessari rannsokn var skodad hver hugmyndafraedi ipréttaalfsins var til leikskolabarna med
tilliti til hreyfingar peirra. Med pessa rannsoknarspurningu i huga skodudu rannsakendur
ymsa peaetti sem snia ad heilsu barna medal annars hreyfiradleggingar, tioni ofpyngdar og
avinning hreyfingar. Midad vid per tilgatur sem settar voru fram i upphafi rannsoknar pa telja
rannsakendur ad tilgata peirra fai stadist og ad svar vid rannsoknarspurningu hafi nadst.
Rannsakendur vona ad med rannsokn peirra hafi peir vakid folk til umhugsunar um hreyfingu
barna og hversu mikilvaegar heilbrigdar fyrirmyndir likt og iprottadlfurinn eru i okkar
pjodfélagi. Einnig vona rannsakendur ad islenskt samfélag nyti sér pa hugmyndafraedi sem
liggur ad baki svo sterku verkferi sem Latibar er. Rannsakendur vona ad pessi rannsokn geti
ordid hvatning til langtimarannsokna & ahrifum iproéttadlfsins og Latabeejar 4 born hvad vardar

hreyfingu og heilbrigda litheetti.
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Vidauki 1. Viotal vio deildarstjora a leikskola A

Leikskdli A

1. Hver telur pu vera hugmyndafraedi iprottaalfsins til ad auka hreyfingu
leikskolabarna?
Eg tel hugmyndafradina vera st ad bomn eigi ad hreyfa sig. Mér finnst pad koma mjog
skyrt fram ad hreyfing er til g6ds. Mér finnst bornin vera mjog medvitud um
hugmyndafradina og bodskapinn um hreyfingu og hollt matarredi sem ipréttadlfurinn

feerir peim.

2. Telur pu a0 hugmyndafradi iprottaalfsins auka hreyfingu leikskolabarna, ef svo
er hvad finnst pér hafa hvao mest ahrif 4 bérnin?
J& mér finnst hun gera pad. Hja okkur er pad adallega fatnadurinn, pau klada sig upp
eins og Iprottadlfurinn og Solla stirda og eru pa ad pazla i peirra hlutverkum.
Hugmyndafraedin i heild sinni hefur greinilega ahrif og sijast inni hugarheim
barnanna. Einnig hefur pattur matarredisins mikil 4hrif. Bornin eru stundum mjog
upptekin af honum, en ahuginn kemur p6 fram i timabilum. Pau tala um ad Siggi sati
bordi 6hollt og vilja pau heldur taka iprottadlfinn til fyrirmyndar og borda hollt likt og

hann.

3. Finnst pér hugmyndafraedi ipréttaalfsins midast vio akvedinn markhop?
Me¢ér finnst eldri bornin vera uppteknari af pessu en yngri. ba er ég adallega ad tala um

4-5 ara bornin.

4. Hvad i fari ipréttaalfsins telur pu hafa hvao mest ahrif 4 born?
Adallega hvad hann er gédur og vill bjarga hlutunum. Pad kemur skyrt fram a0 hann
er fyrirmynd pvi hann gerir allt petta rétta. Mér finnst pau ekkert endilega vera svo
upptekin af pvi hvad hann s¢ klar i iprottum. Bornin taka meira eftir pvi ad hann sé
pessi goda fyrirmynd. Mér finnst pessi fyrirmynd sem hann er endurspeglast i augum
barnannna.

5. Telur pu bodskap iprottaalfsins vera ad skila sér i starfi leikskolans, ef svo er ad

hvaoa leiti?
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Hér a okkar leikskola pa erum vid ekki beint ad nota bodskap iproéttadlfsins i okkar
starfi. Bodskapurinn skyn i gegn hja bérnunum og koma pau frekar med hugmyndir til
okkar sem vid nytum okkur pegar feri gefst. Hér &4 okkar leikskodla er mikil hreyfing
og eru bornin pvi medvitud um ad hreyfing sé holl og purfa pau pvi ekki mikla
hvatningu. { hreyfistundunum notum vid pé tonlistina Gr Latabz, sem vekur mikla
katinu. Bornin eru jafth misjofn og pau eru morg. Einn daginn er eitt barnid rosalega
upptekid af ipréttadlfinum og kemur umredum af stad milli hinna barnanna. bau
virdast fylgjast med pattunum i sjonvarpinu og pad sem er ad gerast i pattunum
endurspeglast oft 4 tidum i hegdun barnanna inna leikskoélanum. Pau raeda mikid um
pad sem er hneykslanlegt likt og ef Glanni glepur hafi gert eitthvad af sér og ad
préttadlfurinn hafi komid til bjargar.
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Vidauki 2. Viotal vio deildarstjora a leikskola B

Leikskoli B

1. Hver telur pu vera hugmyndafraedi iprottaalfsins til ad auka hreyfingu
leikskolabarna?
AQ veita bornum umhugsun og vakningu um pad hvad pad sé gott ad hreyfa sig. Mér
finnst hann adallega vera ad vekja pau til umhugsunar um pad ganga eda hlaupa i stad

pess ad nota bil eda lata halda & sér.

2. Telur pu hugmyndafrzdi iprottaalfsins auka hreyfingu leikskolabarna, ef svo er
hvao finnst pé hafa hvao mest ahrif 4 bornin?
Ja mér finnst hun gera pad. Bornin reyna ad fara i splitt, hoppa og gera armbeygjur. Eg
tek eftir ad pegar pau eru i biningnum fra Latabe reyna pau sérstaklega ad herma eftir

honum. Pau mida sig mikid vid ipréttadlfinn og vilja gera eins og hann.

3. Finnst pér hugmyndafrzedi ipréttailfsins midadast vio akvedin markhop?
Mér finnst hugmyndafraedin na alveg fra tveggja ara aldri. Eg tel po ad ahrifin séu

hvad mest 4 tveggja til fjogra ara born.

4. Hvad i fari iprottaalfins hafa hvao mest ahrif 4 born

Pad er ekkert endilega eitt i hans fari heldur er pad bara hans lifskraftur og geislun sem
hrifur bornin. Hans framkoma 4 skjanum hefur mikil ahrif og hvetur pau til ad reyna
ad gera eins og hann pvi bodskapur hans er svo hreinn og beinn. Eg tel p6 ad pad vanti
meiri dherslu 4 Gtvist og gera bornum grein fyrir hvad pad er hollt og gott ad vera 1ti
ad leika par sem born gera sér ekki endilega grein fyrir hvort pettirnir fari fram innan

eda utandyra.

5. Telur pu ad booskapur iprottaalfsins skili sér i starfi leikskolans, ef svo er ao
hvada leiti?
Ja vid erum til deemis ad nota bodskap hans um hollt mataredi ad pvi leiti ad a okkar

leikskola er reglulega iprottadlfasiipa eda sollustirdasupa. Petta er supa sem er full af
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orku. Pad er algjor undantekning ef bornin borda ekki allt greenmetid i supunni.
Vissulega er pad hans bodskapur sem er ad hvetja bornin til ad borda hollt og hreyfa
sig. Einnig pegar bornin eru i hreyfistund er tonlistin mikid notud i upphitun en pa
keppast bornin gjarnan vid ad gera eins og iprottadlfurinn. bPad var lika eftirtektavert
ad pegar hann kom i heimsdkn & leikskolann i eigin persénu pa voru bdrnin mjog

upptekin af honum.
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Vidauki 3. Viotal vio Magnus Scheving

1. Hver er hugmyndafrzedi iprottaalfsins til ad auka hreyfingu leikskélabarna?

Hugmyndafradi ipréttadlfsins er ad moétivera born & aldrinum 0-7 ara pvi & peim aldri
tel ég born vera hvad mest opin og an fordoma. Hlutverk mitt var ad fa born til pess ad
fa ahuga & pvi ad hreyfa sig i gegnum leik en ekki i gegnum e&fingar og 4 sama tima
purfti ¢g ad koma pvi inn ad hreyfing er naudsynleg. Med hugmyndafradi
iprottadlfsins myndi bodskapur hans smé saman fera bornum éakvedin gildi. Vid
16gdum upp med pad ad born yrou métiverud pannig ad pad veeri orsakasamhengi
milli pess ad borda hollan mat og ad pau gatu afrekad meira. Aukin geta barna &
einhverju svidi eykur sjalftraust peirra en €g tel ad born purfi ad hafa mikid sjalfstraust
til pess ad geta sagt hver pu ert. Barn med hatt sjalfstraust letur pad ekki skipta sig
mali hvad pad getur eda geri heldur hefur pad alltaf tri & sér og er pad sem pad er. Eg
taldi mikilvaegt ad finna fyrirmynd sem veri fullordin manneskja en ekki einhver
teiknimyndapersona vegna pess ad born vilja likja eftir fullordinni manneskju. bvi var
akvedid ad Latiber yrdi ekki teiknimynd heldur pattur med lifandi persénum.
Hugmyndin var einnig si ad foreldrar geetu nytt sér bodskap iproéttadlfsins sem
verkferi til pess ad ala upp heilbrigd born. Kostur Latabagjar er ad hann hefur ndd ad
tala um heilsu an pess ad nefna nokkurn timann heilsu. Markmid okkar var ekki ad
breyta bornum vegna pess ad okkur finnst ad born séu flott eins og pau eru og i minum
huga eru pau ofurhetjur. Endanlegt og adalmarkmid Latabajar var pvi ad move
kids,move the world, move the families og hafa pannig 4hrif 4 heiminn. Vid viljum

ekki breyta heiminu heldur viljum vid hreyfa vido honum.

2. Telur pu hugmyndafraedi iprottaalfsins auka hreyfingu leikskolabarna, ef svo er

hvad finnst pér hafa hvad mest ahrif 4 bornin.

Eg er ekki i neinum vafa um pad vegna pess ad ég hef séd hana virka i 22 ar. Eg hitti
stundum 15.000 bérn 4 manudi um allan heim. Eg hef séd Latabae virka i Uragve,
Chile, Mexikd, Argentinu, Japan, Koreu, Tromsd, London, Reykjavik og
Hvammstanga. Adal astedan fyrir pvi ad hugmyndafredin virkar & born er ad
iprottadlfurinn meinar pad sem hann gerir vegna pess ad hann gerir hlutina af

heilindum. Eg lagdi aherslu 4 ad Latibaer myndi fjalla um heilbrigt jafnvaegi sem
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endurspeglast i heilbrigdum einstaklingi. Til pess ad finna petta jafnveegi var leitad
eftir sjo personueiginleikum sem heilbrigdur madur byr yfir og leitudum vid pvi til
pusundir foreldra ttum allan heim. Pessi sj6 personueinkenni birtist 4 einn eda annan
hatt i personum Latabzrar. Eg tel ad 4 pinum besta degi ert pu ipréttadlfurinn og getur
gert allt og ert godur vid alla, nesta dag ertu Glanni glepur og nennir engu, einn
daginn ertu Solla stirda og langar til ad profa allt, stundum ertu Nenni niski og vilt
eiga allt og deilir engu, stundum ertu Siggi seti og verdur ad fa sztindi, stundum ertu
Goggi og ert alltaf {1 tolvunni eda ert Halla hrekkjusvin og att erfitt med ad fylgja

reglum.

3. Er hugmyndafrzeoi iprottaalfsins miouod vio akvedinn markhop?

Vid dkvedum ad mida vid aldurinn 0-7 ara en medal aldur barna sem fylgist med
Latabz er 4,7 4r. Eg tel ad mikill munur sé 4 barnaefni fyrir 0-3 4ra og 4-7 éra.
Barnaefni sem gert er fyrir born & aldrinum 0-3 4ra er efni likt og stubbarnir. Eg tel pad
vera mikid stokk fyrir barn ad fara ur pvi barnaefni yfir i efni fyrir 4-7 ara sem er
inniheldur meiri hasar. Okkur fannst tilvalid ad finna barnaefni sem myndi brtia petta bil
og veri blanda af hasar, skemmtun, mdérgum tilfinningum og fraedslu. Ad bua til
barnaefni sem inniheldur alla pessa petti var stort verkefni og voru i byrjun 160
handritshéfundar préfadir an arangurs. Einnig tel ¢g Lataba vera eina barnaefnid i

heiminum sem hentar badi stelpum og strakum.

4. Hvad i fari ipréttaalfsins telur pu ad hafi mest ahrif 4 born

Allt sem iprottaalfurinn gerir er haegt og hann hefur enga yfirnattarulega haefileika. Eg
held a0 flest allir krakkar hafi gaman af pvi ad hreyfa sig og pad er ekkert eitt sem
hefur mest ahrif. Ahrifin eru sambland af morgum pattum likt og pad ad
iprottadlfurinn sé¢ mikill vinur allra, klaedist flottum buningi asamt pvi ad nota ymis
hljod pegar hann hreyfir sig. Annars tel €g asteduna fyrir pvi ad Latibaer virki er ad
pad er hagt ad draga hring i kringum allar personur Latabajar og uppi stendur einn

heilbrigdur madur.
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5. Telur pu ad bodskapur iprottaalfsins vera ad skila sér i starfi leikskola, ef svo er

a0 hvaoa leiti?

J& bodskapurinn er klarlega ad skila sér i starfi og haegt er ad nyta sér hann 4 marga
vegu. Eg er ekki i neinum vafa um pad ad Latibaer getur verid eitt sterkasta verkfaerid i
6llum leikskélum heimisins. Astaeedan fyrir pvi er s ad ipréttaalfurinn og allar hinar
personurnar geta verid einskonar ahrifavaldar barnanna med pvi ad koma inna
leikskolana og skilja eftir sig gédan bodskap. Bodskapur iprottadlfsins er ekki adeins
um hreyfingu heldur einnig samskipti, hollt matarredi, svefnvenjur og reglur.

Leikskolarnir geta pvi nytt sér bodskap iprottaalfsins &4 marga vegu.

6. Hvenzer hofst zevintyri Latabaejar?

Arid 1992 eda fyrir 17 arum. Fyrsta bokinn kom ut arid 1994 sem heitir -Afram
Latiber- og hafa verid gefnar at 11 adrar bekur. Settum upp leikrit arid 1995 sem vard
vinselasta leikritid hér & landi og fékk adeins 3000 feerri gesti en allar adrar syningar
Borgarleikhusins pad arid. Einnig hefur verid starfraekt ttvarpsstdd sem heitir utvarp

Latibeer og hofum vid farid i herferd fyrir heilbrigdisyfirvold.

7. Hvernig hefur préunin verio?

Latiber var fyrst hugmyndafyrirteeki sem gerdi bekur. Svo vard pad liveshow sem
setti upp leiksyningar. Einnig var rekin utvarpsstdd og framleidd spil. Latibaer vard svo
sjonvarpssfyriteki sem framleiddi sjonvarpspetti sem breyttist sidan 1 solu &
sjénvarpsvorunni. [ dag selur fyrirtaekid vorur tengdar Latabae og er nu verid ad reyna

ad bua til svokalla lifstilsfyriteki.

8. Bjost pu vio pvi a0 Latibeer myndi na peim vinseldum sem hann hefur nao i

dag?

Ja ég hafoi alltaf trd & pvi og stefndi alltaf ad pvi ad Latibeer myndi na miklum
vinszldum. Eg bjost samt ekki vid ad vinseldir Latabaejar yrdu eins miklar og per eru
i dag. Astadan fyrir pvi ad ég hafoi svona mikla trii 4 pessu var ad ég var svo mikid

med bornum og pekkti markhopinn vel og vissi ad ég vaeri med eitthvad einstakt i
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hondunum. Eg vann mikla heimavinnu og medal annars ferdadist ég um heiminn i 10
ar og kenndi foreldrum og kennurum leikfimi 4samt pvi ad kenna bérnum. bessi
heimavinna hjalpadi mér ad nd markmidum minum og hafa tru 4 verkefninu p6 svo ad

pad hafi tekid langann tima.

. Eru nyjar hugmyndir ad feedast i tengslum vio Latabae sem gatu hvatt born enn

frekar til hreyfingar, og af hvada toga?

J& pad er fullt i gangi og starfsfolk mitt vinnur hdrdum hondum allan daginn. Erum til
demis ad gera matvorur fyrir born um allan heim &samt pvi ad vinna ad
heilsuprégrammi fyrir 30.000 skoéla i Bandarikjunum. Einnig erum vid ad vinna ad
orku- og hreyfidtaksprogramm sem vid erum ad reyna ad fa fjdrmagn fyrir en pad er
mjog dyrt. Nyjir sjonvarsppeetti eru i vinnslu fyrir BBC sem heita Lazy town extra peir
fjalla bara um hreyfingu og er ekki saga likt og pattirnir sem 4dur hafa verid
framleiddir. Pessir pettir taka fyrir einstakar ipréttagreinar og hreyfingar likt og
fobolta, handbolta, hvada dyr stekkur hadst, hleypur hradast og svo framvegis.
Vinsaldir Latabajar i Bretlandi eru gridalega miklar og til gamans ma segja fra pvi ad
12 4ra born skyrdu iprottahtis & Wembley Spartacus arena. Nu er unnid ad
leikifimisprogrammi fyrir krakka i Bretlandi sem kallast Fit kid sem er 60 mintutna
leikfimistimar, en eins og er pa vantar fjarmagn til pess ad koma pessu bryna verkefni
af stad. Pad hafa komid upp hugmyndir um ad koma & fot iprottaskola iprottaalfsins 4
fslandi en eins og er er mjog erfitt ad fjarmagna pad vegna pess ad vid viljum gera
petta svo flott. Einnig erum vid i vandredum med gott folk sem getur hrint hlutunum {
framkvaemd. Sidast en ekki sist erum vid ad proa verkefni 1 gegnum

heilbrigdisradherra sem er verkefni fyrir leikskola & Islandi.
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Vidauki 4. Spurningar sem lagoar voru til 20 leikskolabarna

Veist pu hver ipréttaalfurinn er?

20

0 0

Ja Nei Veit ekki

Hvad finnst ipréttaalfinum
skemmtilegast ad gera?
18
0 0 2
| .

Hreyfa sig Liggja i leti Fara seint Veit ekki
og borda ad sofa

hollan mat

Hvad finnst ipréttaalfinum best ad
borda?
15
5
S
ibréttanammi is Kokur Veit ekki
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Finnst pér gaman a0 gera fingar
eins og ipréttaalfurinn gerir?

19
L 0
Ja Nei

Veit ekki

Finnst pér gaman i ipréottum?

18
J .
Ja

.

Nei Veit ekki

Hefur pu farid i ipréttaskéla?

15
5
0
Ja Nei

Veit ekki
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Vidauki 5. Bréf til leikskolayfirvalda Kopavogs

Til Leikskolanefndarinnar i Képavogi 8. jantiar 2009

Vid undirritadar erum nemendur vid Haskoéla fslands- menntavisindasvid. Vid erum ad hefja
undirbining okkar vid lokaritgerd til BS.c og B.ed gradu i iproéttafredum. Vid leytum til
ykkar til pess ad fa leyfi til ad leggja spurningarlista til 20 leikskolabarna feedd 2003- 2004.
Okkar hugmynd er ad leggja 6 spurningar fyrir 10 bérn 4 hvorum leikskola sem er p6 einungis
vidauki 1 rannsokn okkar. Vid hofum nt pegar sett okkur i samband vid tvo leikskodla i

Kopavogi og leist leikskdlastjorum vel & rannsdékn okkar.

Rannsokn okkar felst 1 ad ad skoda hver hugmyndafradi iprottadlfsins til leikskolabarna er
me0 tilliti til hreyfingar? Einnig hfum vid sett fram undirspurninguna hvort hugmyndafradi

iprottadlfsins hvetji leikskolaborn til aukinnar hreyfingar?

Med fyrirfram pokk

Hjordis Osk Oskarsdottir

Sigridur Bjork borlaksd. Baxter
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Vidauki 6. Svar fra leikskolayfirvoldum Kopavogs

Qr?lnnh
Képavogs

Hjordis Osk Okarsdéttir
Sigridur Bjork Porlaksdottir Baxter.

Leikskoélanefnd Képavogs fjalladi 4 fundi sinum pann 20, jantar 2009 um
beidni ykkar um leyfi til ad leggja spurningalista fyrir 20 leikskoélaborn i
leikskolum Képavogs.

Leiksk6lamnefnd sampykkir erindid fyrir sitt leyti og dskar eftir ad fa ad sja
nidurstédur,

Képavogi 22, jantiar 2009.

Med kvedju,

- :
//): J ﬁf,.( f ; hn /g‘;gz’.g;}}"‘ﬂ
’ (

Sesselja Hauksdéttir, leikskolafulltrii.
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