Haskoli Islands — iprétta- og heilsufircedi Lokaritgero til B.S. profs

Formali

Heilsuefling og forvarnir 1 framhaldsskolum er samstarfsverkefni Mennta-
malaraduneytis, heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis, Lydheilsustéovar, Sambands
islenskra framhaldsskola og Hagsmunardds islenskra framhaldsskoéla. Verkefnid,
Ipréttavakning framhaldsskélanna, hofst i november 2008 er til priggja ara. Eitt af
markmidum pess er ad studla ad battri almennri lidan og heilsu nemenda sem og
heilbrigdum lifshattum.

Markmidid er ad fa sem flesta framhaldsskélanemendur til ad hreyfa sig & einn
eda annan hatt og hvetja pa par med til ad auka vaegi hreyfingar i daglegu lifi sem batir
par med lifsgedi peirra (Menntamalaraduneyti Islands, e.d.). Einn lidur innan
iprottavakningarinnar er ad halda iprottamot par sem framhaldsskolarnir keppa sin 4
milli 1 hefdbundnum hép- og einstaklingsgreinum, knattspyrnu, korfubolta, blaki, sundi
og frjalsiprottum (Menntamalaraduneyti Islands, 2008).

Hugmyndin ad lokaverkefninu vaknadi i vettvangsndmi annars rannsakenda &
Lyoheilsustdod par sem unnid var vid framkvemd iprottamotsins. Rannsakendur dkvadu
ad gera rannsokn tengda pessu moti vegna bess ad peir toldu ad fyrirkomulag
iprottamotsins henti ekki peim framhaldsskélanemum sem litid sem ekkert hreyfa sig og
telja ad mogulegt sé ad nyta motid til pess virkja pa nemendur og auka hreyfingu peirra
og iprottadhuga um leid. Rannsakendur telja ad mikilvagt sé ad na til pessa hops par
sem pessi hopur fer ort stekkandi i natimasamfélagi. Rannsakendur @fdu badir iprottir
4 unglingsaldri og toku patt i iprottamotum & vegum framhaldsskdlanna. Reynsla peirra
af pess konar métum er su ad peir sem afa ipréttina eru valdir i lidin og eru pvi
patttakendur einungis nemendur sem pegar hreyfa sig. Langflest mot sem haldin eru i
framhaldsskolum eru i demigerdum hoépiprottum eins og fotbolta og korfubolta en
hopiprottir henta ekki 6llum og er pvi mikilvaegt ad hafa fjolbreytilega hreyfingu par
sem allir geta fundid eitthvad vid sitt hafi. Rannsakendur v6ldu einnig vidfangsefnid
pvi peim potti mikilvagt ad velja verkefni par sem nidurstodur gaetu hugsanlega nyst til
pess ad bata ur hreyfingaleysi unglinga.

Rannsakendur telja mikilveegt ad nidurstdodur rannsOknarinnar nytist
moétsholdurum vid gerd og skipulagningu métsins og gefi peim hugmyndir um hvada

iprottagreinar veri hentugast ad nota & moti sem pessu.
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Vid viljum pakka leidbeinanda okkar Kéra Jonssyni, lektor vid Haskola islands
fyrir goda leidsogn og polinmedi. Einnig viljum vid pakka Eiriksinu Kr. Asgrimsdottur,
bokmenntafredingi, fyrir rddgjof vid vinnslu og yfirlestur ritgerdar og Gudrinu
Asgeirsdottur, bokaverju, fyrir sveigjanleika 4 opnunartima 4 bokasafni og g6d rad

vardandi ritgerdarsmidi.
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Agrip

Tilgangur pessarar rannsdknar var a0 komast ad pvi hvers konar iprottamot og hvada
iprottagreinar vekja ahuga framhaldsskolanema til patttoku & framhaldsskélamoti.
Notast var vid megindlega rannsdknaradferd med spurningalista sem lagdur var fyrir
4419 nema i fimm framhaldsskolum og svorudu 693 nemendur.

Helstu nidurstodur voru eftirfarandi: paer stelpur sem svorudu og afa hja
iprottafélagi hofou mestan dhuga a pvi ad taka patt i eftirfarandi greinum: knattspyrnu
47%, dansi 35% og handbolta 30%. Strakar sem svorudu og @fa hja iprottafélagi hofou
mestan dhuga 4 patttoku i eftirfarandi greinum: knattspyrnu 60%, handbolta 44% og
korfubolta 33%. Einnig syndu nidurstodur ad per stelpur sem svérudu og afa ekki hja
ipréttafélagi hofou mestan dhuga 4 dansi 39%, knattspyrnu 31% og badminton 24%.
beir strakar sem svorudu og @fa ekki hja iprottafélagi hofou mestan dhuga 4 knattspyrnu
44%, badminton 23% og handbolta 22%. Pazr stelpur sem svorudu og afa utan
skolaiprotta og iprottafélags hofdu mestan dhuga & dansi 39%, knattspyrnu 36% og
handbolta 29%. beir strakar sem svOorudu og @fa utan skoélaiprotta og iprottafélags
h6fou mestan dhuga 4 knattspyrnu 57%, handbolta 37% og bordtennis 22%. ber stelpur
sem svOrudu og hreyfa sig ekki hofou mestan dhuga 4 knattspyrnu 41%, dansi 34% og
fimleikum 25%. beir strakar sem svorudu og hreyfa sig ekki h6fou mestan dhuga a
knattspyrnu 41%, badminton 28% og handbolta 28%.

Nidurstodur syndu einnig ad moét par sem hver skoli sendir eitt 1id af hvoru kyni
til ad keppa 1 hverri grein hofdar til 63% straka sem @fa med iprottafélagi, 46% straka
sem @fa ekki med iprottafélagi, 57% strdka sem hreyfa sig utan skolaiprotta og
iprottafélags og 52% straka sem hreyfa sig ekki.

Einnig hofdar pessi uppsetning til 56% stelpna en aftur & moti hofdar mot, par
sem engin keppni er, til 61% stelpna sem @&fa ekki med iprottafélagi, 54% stelpna sem
hreyfa sig utan skolaiprétta og iprottafélags og til 53% stelpna sem hreyfa sig ekki.

Helstu alyktanir eru per ad mot med naverandi snidi er ekki liklegt til pess ad
auka dhuga framhaldsskoélanema til patttoku i framhaldsskdlaméti sem byggist upp a
keppni i hefobundnum keppnisgreinum. Flestir framhaldsskolanemar stunda hreyfingu
sem fellur ekki i pann flokk og pvi ekkert i bodi sem hofoar til peirra sem og peirra sem
ekkert hreyfa sig. Einungis tveer af fimm iproéttagreinum sem keppt er i & métinu hofoa
til framhaldsskélanema. bvi er mikilveegt ad auka fjolbreytni, baeta vid peim greinum

sem pau hafa dhuga 4 og par med auka patttoku.
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1. Fraedilegur hluti

Tilgangur rannsoknarinnar var ad komast ad pvi hvers konar iprottamot og hvada
ipréttagreinar vekja ahuga framhaldsskolanema til patttoku & framhaldsskolamoti. Auk
pess vildu rannsakendur finna hugsanlega astedu fyrir pvi hvers vegna framhaldsskola-
nemendur syna dkvedna tregdu til patttoku i iprottamotum & vegum framhaldsskélanna.

Einnig er sjonum beint ad pvi hvad hagt sé ad gera til ad auka patttoku peirra.

1.1. Mikilveegi hreyfingar

Hreyfing er 6llum mikilvaeg og gegnir lykilhlutverki fyrir heilsu og vellidan alla a&vi.
Hreyfing eykur almenna likamshreysti og lifsgaedi asamt pvi ad hafa ahrif & myndun og
styrkingu félagslegra tengsla. Hreyfing er oft tengd 60rum heilbrigdum lifshattum eins
og godu mataredi og reykleysi (Lyodheilsustod 2008: 4; Baumert, Henderson, og
Thompson, 1998: 461; Runar Vilhjalmsson og Pordlfur Porlindsson, 1992: 638).
Hreyfingarleysi er vidurkenndur sjalfstedur ahettupattur og veldur 3,5% af
sjukdomabyrdi og allt ad 10% daudsfalla i Evropu samkvaemt samantekt
Alpjodaheilbrigdistofnunarinnar (WHO) (WHO, 2006b: 8).

Arid 1996 gaf landlzknisembeatti Bandarikjanna 1t skyrslu um rannsékn 4
hreyfingu og heilsu. Rannsdknin syndi fram & ad med reglulegri hreyfingu gaeti
almenningur komid 1 veg fyrir ymis veikindi dsamt pvi ad lengja @vi sina. Rannsoknin
syndi einnig fram & ad hreyfing getur minnkad likur a kransadastiflu, ristilkrabbameini
og sykursyki. Hin getur haft g60 ahrif

4 andlega heilsu og er mikilvaeg fyrir Tafia i, Heflsugvinningitr fongdur hresfingy

styrk voova, beina og lida (Wilmore Heilsufar Ahrif hreyfingar
og Costill, 2004: 606-607). Hiascanitisdoma Miaol bt
Heilablodfall Minni hatta
Rannsoknir  Alpjodaheilbrigdi- Ofpyngd og offita Minni heetta
stofnunarinnar stadfesta einnig Sykprayid aftogind 2 Shiani telia
Ristilkrabbamein Minni heetta
avinning reglulegrar hreyfingar, sja Brj6stakrabbamein Minni hetta
tflu 1 (WHO, 2006: 6). Samkvamt Hailorighi stodierfis. | Rastir
Foll hja rosknu folki Minni hatta
radleggingum Lydheilsustodvar um Andleg lidan Beetir
hreyfingu eiga bérn og unglingar ad Puaglynd; i bt
hreyfa sig minnst 60 minutur daglega. (WHO 2006a)
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Radleggingarnar segja til um ad hreyfing unglinga eigi ad vera ba&di
midlungserfid og erfid. Heildartimanum ma skipta i nokkur styttri timabil yfir daginn og
@fa pa 1 stadinn 1 10-15 minGtur i senn. Midlungserfid hreyfing er til demis roskleg
ganga og hjolreidar og erfid hreyfing geeti verid hlaup og polfimi (Lydheilsustdd, 2008:
29). Eins og fram kemur i rannsokninni Holdarfar, prek og lifstill 18-19 dra
framhaldsskolanema hreyfa nemendur i islenskum framhaldsskolum sig 1itid og hreyfir
meirihluti peirra sig langt undir radlagdri lagmarkshreyfingu (Kari Jonsson, 2008: 35).
Einnig syndu rannsoknir fram & ad strakar hreyfa sig meira en stelpur og eru liklegri til
bess ad @fa med skolalidi og iprottafélagi en stelpur @efa frekar i likamsrektarstodvum
(Kari Jonsson, 2008: 22; Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja Gudmundsdottir,
Hrefna Palsdottir, Inga Dora Sigfuisdottir, Jon Sigfusson, 2007: 76). Einnig er mikid um
brottfall Ur iproéttum & unglingsaldri og syna nidurstodur rannsOknar sem gerd var a
islenskum framhaldsskélanemum ad helstu astedur pess ad pau heatta ad stunda iprottir
eru timaskortur, vinirnir eru heattir ad afa, of mikill kostnadur og peim pykir
samkeppnin of mikil (Alfgeir Logi Kristjansson, o.fl., 2007: 80).

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad hreyfing 4 unglingsarum eykur jakvaeod félagsleg
tengsl vid fjolskyldu og vini dsamt pvi ad unglingar finna einnig sidur fyrir stressi,
kvida og dapurleika (Higgins, Gaul, Gibbons og Gyn, 2003: 49). Einnig hefur verid synt
framé jakvaed ahrif hreyfingar & andlega lidan unglinga (Pastor, Balaguer, Ponst og

Merita, 2003: 718).

1.2. Lifedlisfreedilegur avinningur hreyfingar

Vid hreyfingu eru margir lifedlisfredilegir pattir sem eiga sér stad. Oll hreyfing, hvort
sem um er ad reda i pjalfun eda vinnu, redst alfarid af samdretti vodvanna til
kraftmyndunar (deVries, 1986: 14). bvi er haegt ad segja ad getan til pess ad synda,
hlaupa eda skida radist af pvi hversu vel einstaklingurinn getur unnid ur matnum sem
hann neytir og myndad Gr honum orku sem nytist til samdrattar i vodvunum (McArdle,
Katch og Katch, 1991: 92). Orkan sem vid notum til pess ad hreyfa okkur er ekki
framleidd, neytt eda gjornytt heldur er henni eingdéngu breytt Gr einu formi i annad
(McArdle o.1l., 1991: 92). Efnaskiptaferlio sem veitir vodvum orku til samdrattar verour
oftast til vegna ahrifa stirefnis sem oxar kolvetnabirgdirnar i kolefni eda vatn og kallast
pad lofthad ferli (deVries, 1986: 32). En b6 getur pad att sér stad ad likamanum gefst
ekki timi til pess ad nota surefni til efnaskipta og kallast pad loftfirrt ferli (deVries,
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1986: 32). Um leid og pjalfun hefst eykst eftirspurnin fyrir efnaskipti i vodvunum
(deVries, 1986: 144) og er porf vodvanna fyrir negilegt surefni og losun koltvisyrings
meatt med Ondunarkerfinu (Wilmore og Costill, 2004: 243). Ondunarkerfid dsamt
bloorasarkerfinu vinna saman sem ahrifarikt dreifingakerfi sem flytja strefni til og
fjarlegja koltvisyring Gr frumum likamans (Wilmore og Costill, 2004: 244). Surefni er
flutt 1 bl6310, adallega bundid blodrauda en po er litill hluti pess leyst upp i blodvokva
(Wilmore og Costill, 2004: 254). Virkni vodvanna vid pjalfun kallar & aukna 6ndun
nanast samstundis og pjalfun hefst. bPessu fylgir stigvaxandi aukning sem leidir af sér
aukningu 4 likamshita og efnabreytinga i blodinu (Wilmore og Costill, 2004: 261).
begar pessi kerfi likamans, oOndunarkerfid og blodrasakerfid, purfa ad standast
endurtekid alag eins og vid daglega pjalfun, adlagast pau 4 pann hatt ad likaminn beetir
atkost sin (Wilmore og Costill, 2004: 271). Vid pjalfunina verda lifedlisfraeedilegu og
efnaskiptalegu ferlin sem flytja og dreifa surefni um likamann hagkvamari &4 pann hatt
ad pau flytja og dreifa surefninu hradar til vefja likamans. (Wilmore og Costill, 2004:
271)

Hjarta- og adasjukdomar er helsta danarorsok i vestrenum londum og tilfellum
fer ort fjolgandi i prounarlondunum. Helstu blddrasarsjukdomarnir eru peir sem leggjast
a slagedakerfid og fela i sér fituhrérnun slagaedanna (Yarnell, 2007: 59). Fituhrérnun er
tegund @dakolkunar sem inniheldur breytingar i &daveggjum og uppsdéfnun fitu, sem
leidir af sér prengingu @danna (Wilmore og Costill, 2004: 699). Lifferi eins og hjarta,
heili og nedri utlimir eru sérstaklega vidkvamir fyrir pessu og getur prenging 4 &dum
peirra valdid bradri vefildispurrd eda dauda (Yarnell, 2007: 60). Faraldursfredilegar
rannsOknir hafa greinilega synt fram & ad haprystingur og reykingar eru mikill
ahettupattur hjarta- og ®dasjikdoma og heilablodfalls (Yarnell, 2007: 66). Rannsoknir
hafa einnig synt fram 4 a0 peir unglingar sem ekki stunda iprottir eru liklegri til pess ad
reykja (Pastor o.l., 2003: 723; Baumert o.fl., 1998: 463). P4 hafa rannsoknir einnig leitt
i [jos a0 hreyfing og hreyfingarleysi er einn adaldhrifavaldurinn pegar kemur ad hjarta-
og ®dasjukdomum, en hreyfingarleysi vegur jafn pungt og reykingar, haprystingur og
of hatt kolesterol (Wilmore og Costill, 2004: 652). Hreyfing batir samdrattarhaefni
hjartans, afkost og blodras (Wilmore og Costill, 2004: 658) og minnkar einnig
likamsfitu og glukdsa magn 1 blodi (Wilmore og Costill, 2004: 652).

Lifsstill sem einkennist af kyrrsetu hefur verid tengdur vid aukna heettu & helsta
efnaskiptasjukdémnum, sem er offita, pé ad sjukdoémurinn einn og sér sé ekki ein helsta

danarorsok er hann sterklega tengdur 60rum sjikdéomum sem eru med hda danartioni til
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demis haprystingur, hjarta- og @dasjukdomar og krabbamein (Wilmore og Costill,
2004: 666). Nidurstodur ur rannsokn 4 vegum ACLS (The Aerobics Center
Longitudinal Study) syndu samband milli mittisummals hjad unglingum og mikils
blodprystings pegar pau urdu eldri sem og samband 4 milli mikillar likamsfitu unglinga
og lélegs pols a hlaupabretti pegar pau urdu eldri. Nidurstodur benda einnig til
sambands a milli styrks @®0a- og hjartakerfis unglinga og likamsfitu & fullordinsarum.
Peir unglingar sem voru med lélegt ®da- og hjartakerfi voru liklegri til ad verda of
pungir pegar peir urdu fullordnir (Eisenmann, Wickel, Welk og Blaier, 2004: 46).

Margt hefur breyst vardandi neringu og daglegan lifsstil i vestrenum
menningarheimi seinustu prja aratugi. Tengslin 4 milli mataredis og sjikdoma hafa
ordid greinilegri vegna rannsokna 4 mataraedi. Per nidurstoour hafa haft hvetjandi ahrif
4 hollt mataraedi sem aftur auka likur &4 pvi ad folk auki lifsgaedi sin og njoti lengra og
heilsusamlegra lifs (Whitney og Rolfes, 2005: xiii). En pratt fyrir ad rannsoknir syna
fram & pessi tengsl neyta born og fullordnir mjog fiturikra matvaela og telja visindamenn
ad hagt sé ad draga ur tidni hjarta- og ®dasjikdoma a fullordinsdrum med pvi ad vinna
gegn offitu barna (Olafur Gunnar Seemundsson, 1999: 87).

Rannsoknir hafa verid gerdar sérstaklega 4 hreyfingu unglinga og matarvenjum
peirra. Peir sem ekki stunda iprottir borda sidur morgunmat og borda minna af grenmeti
og avoxtum. Peir unglingar sem stunda iproéttir virdast borda heilsusamlegra fedi og
lifsstill peirra virdist einnig vera heilsusamlegri. Pau eru medvitadri um vitamin og adra
naudsynlega patti sem vidkoma heilsunni. Slemar matarvenjur 4 unglingsarum virdast
einnig fylgja einstaklingum fram 4 fullordinsar og auka likur & kroniskum sjukdomum
eins og sykursyki, hjartasjukdomum, haprystingi og sumum tegunda krabbameins

(Baumert o.fl., 1998: 461).

1.3. Feélags- og salfreedilegur avinningur hreyfingar

Fyrir unglinga & framhaldsskolaaldri er lidan i skola sérstaklega mikilvaegur pattur par
sem framhaldsskdlinn er vinnustadur peirra og par eyda pau 1ongum stundum & moétandi
aldursskeidi. Skélinn gegnir margpattu hlutverki i lifi framhaldsskélanema enda er
félagsleg proun mikil og hr6d 4 pessum arum. Margir nemendanna mynda vinattubdnd
sem endast @vilangt og eru tengsl peirra vid félaga mikilvaegur pattur pess ad stunda

nam vid framhaldsskoéla (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2007: 45).
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Rannsoknir hafa synt fram a jakved ahrif hreyfingar og patttoku i iprottum 4 lidan
nemenda, sambond vid foreldra og punglyndi (Field, Diego og Sanders, 2001: 105).
Einnig getur hreyfing minnkad streitu, kvida og dapurleika. Sjalfstraust einstaklinga og
einstaklingsedli virdist einnig verda fyrir jdkvedum ahrifum vid aukna hreyfingu par
sem unglingar 60last festu og vitneskju um pad hver pau eru og hvad pau vilja sem
unglingar samkvaemt rannsokn sem framkvemd var 4 spenskum ungmennum &
aldrinum 15-18 ara (Pastor o0.fl., 2003: 718). Pau sem ekki @fa iprottir finna frekar fyrir
punglyndisahrifum og vonleysi og eru i dhattuhdpi peirra sem liklegir eru til sjalfsviga
(Baumert o.fl., 1998: 460). Rannséknir hafa einnig synt samband milli gods
namsarangurs og iprottaidkunnar, pau ungmenni sem stunda iprottir eru liklegri til ad
vera godir namsmenn (Field o.1l., 2001: 36; Porolfur Porlindsson, Porlakur Karlsson og
Inga Dora Sigfusdottir, 1994: 105). Likamleg areynsla eykur likur & heilbrigdum lifsstil
og peir sem hreyfa sig neyta sidur vimuefna eins og afengis og tobaks (Pastor o.fl.,

2003: 718)

1.4. Skilgreiningar hugtaka

f ritgerdinni eru notud hugtok sem vert er ad skilgreina. Helstu hugtokin eru: hreyfing,
pjalfun, skolaiprottir, iprottir med félagi, eigin pjalfun, brottfall Gr iprottum,
hefdbundnar og 6hefobundnar iprottir.

Hreyfing er skilgreind samkvaemt American College Sports Medicine (ACSM) sem,
hver st likamlega hreyfing sem myndud er med samdretti beinagrindarvodva og
eykur talsvert nytingu orku sem og brennslu (Armstrong o.fl. 2006: 3).

Pbjalfun er skilgreind samkvaemt ACSM sem su tegund af likamlegri hreyfingu sem er
fyrirfram 4kvedin, skipuldgd og endurtekin, gerd til pess ad bata og vidhalda
einum eda fleiri pattum likamshreystis (Armstrong o.fl. 2006: 3).

Eigin pjalfun skilgreina rannsakendur sem pjalfun eda iprott sem stundud er af dhuga i
umhverfi par sem keppni skiptir engu eda minna mali hvort sem um er ad reda
einstaklings- eda hopiprott. Einstaklingurinn stundar pjalfunina eda iprottina af
pvi hann hefur gaman ad henni og hann veit hvada heilsufarslegan avinning

hreyfingin hefur i for med sér (Porolfur Porlindsson o.fl., 1994: 3).
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ipréttir eru skilgreindar i islenskri ordabék sem kerfisbundnar wfingar til ad pjalfa
likamann, oft til ad na fram einhverjum tilsettum arangri (Mordur Arnason, 2002:
722). Asamt pvi ad vera veigamikill pattur i tomstundastarfi folks, fastur lidur i
uppeldis- og skolastarfi og vinsaelt skemmtiefni (Pordlfur o.11., 1994: 1).

Skolaiprottir skilgreina rannsakendur med hlidsjon af adalnamskra framhaldsskola sem
ipréttir innan skoélans sem eru skylda og eiga ad nd pvi markmidi ad auka
pekkingu nemenda & almennri likams- og heilsurekt og gera nemendur abyrga
fyrir eigin heilsu (Menntamalaraduneyti Islands, 1999: 7).

Skipulagoar ipréttir eru iprottir sem stundadar eru 4 vegum iprottastofnana og
iprottafélaga. Ahersla er 16gd 4 skemmtun og keppni og mikilvagt er ad na sem
bestum érangri i iprottagreininni (Porolfur o.1l., 1994: 6).

Brottfall Gr ipréttum er skilgreint sem brottfall ur ipréttagrein eda hreyfingu i adra
tomstundaidju sem felur ekki i sér hreyfingu eda algjort hreyfingarleysi (Iprotta-
og Olympiusamband fslands, 2004).

Hefobundnar ipréttir skilgreina rannsakendur sem rotgronar keppnisipréttir sem hafa
skapad sér sess sem vinsa®lar iprottagreinar medal pjodarinnar s.s. knattspyrna,
handbolti, kérfubolti, sund og frjalsiprottir.

Ohefdbundnar ipréttir skilgreina rannsakendur sem iprottagreinar sem annad hvort

eru mjog nyjar af nalinni eda litid stundadar s.s. klifur, bandi og sipp.

1.5. Markmio skolaiprotta

Samkvaemt adalnamskra framhaldsskola 1 iprottum er 16g0 dhersla 4 ad hvetja ungmenni
til ad fylgja og tileinka sér heilbrigt liferni og lifsstil. Ipréttakennsla i skélum leggur
aherslu 4 uppbyggjandi starf sem eykur likamlega og andlega heilsu og goda félagslega
lidan. iprottakennslan 4 ad styrkja sjalfsimynd nemenda og auka almenna vellidan.
Mikilvegt er ad framhaldsskolanemendur 60list jakveda upplifun a iprottum og
hreyfingu innan veggja skodlans til pess ad peir haldi afram ad hreyfa sig og tileinki sér
heilsusamlegt liferni eftir ad framhaldsskoladrunum Iykur (Menntamalaraduneyti
fslands, 1999: 7). Ef vel tekst til er hagt ad leggja grunn ad avilangri likams- og
heilsurekt hvers einstaklings. Mikilvaegt er ad fjolbreytileiki sé til stadar i
iprottakennslu, pad gefur moguleika 4 pvi ad hver nemandi finni sér verkefni vio hefi
og geti valid pa likams- og heilsurekt sem hann hefur ahuga 4 og vill idka

(Menntamalaraduneyti Islands, 1999: 9). Rannséknir syna ad stelpur vilja meiri
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fjolbreytileika 1 iprottakennslu og ad peim sé kennt ad spila ipréttina betur til ad peer
hafi sjalfstraust til ad taka patt i skolaiprottum. Stelpur vilja sidur taka patt i iprottum
fyrir framan bekkjarfélaga ut af hredslu vid ad vera demdar fyrir getuleysi (Hohepa,
Schofield og Kolt, 2006: 332).

1.6. Gildi iprotta

Gildi eru hugmyndir um hvad sé rétt, gott og askilegt. Almenn gildi einstaklinga geta
breyst med auknum proska, hugarfarsbreytingum og nyjum upplifunum (Robertson,
1985: 56). Rannsokn sem gerd var & nemendum & aldrinum 14-18 &ra 1 Kélumbiuriki i
Bandarikjunum syndi fram 4 ad ipréttaidkun kennir ungmennum 4kvedin gildi, eins og
drengilega framkomu, samkeppnishafni og skopunar- og framkvaemdagledi. Iprottir
geta hjalpad til pess ad efla heilsufarsavinning nemenda og einnig ordid til pess ad pau
halda sig frd neikvedum ahrifapattum. Skolakerfid éasamt iprottafélogum hafa
moguleika 4 ad hjalpa ungmennum ad tileinka sér heilsusamlegt liferni @vilangt. (Pate,
Trost, Levin og Dowda, 2000: 905). Iprottir eiga einnig ad kenna okkur gildi eins og ad
bera virdingu fyrir andstedingnum, ad geta tekid sigri sem og 6sigri med jafnadargedi,

virda leikreglur og fara eftir akvordun domara (Porolfur Porlindsson o.f1., 1994: 2).

1.7. Brottfall ur iprottum

Menntamalaraduneytid hefur stadid ad rannsoknum i framhaldssk6élum og grunnskélum
undir nafninu Ungt folk sidan 1992. Par hefur medal annars verid rannsakad hvada
astedur liggja ad baki brottfalls framhaldsskélanema ur iprottum. Beadi kynin telja
timaskort vera adalasteedu pess ad pau hetta i iprottum. A eftir timaskorti er sidan sa
pattur ad vinirnir eru hettir ad @fa iproéttir og svo er einnig minnst & frahrindandi paetti
eins og kostnad og samkeppni (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2007: 80).

Rannsokn sem gerd var i Bandarikjunum 4 ungmennum & aldrinum 12-19 ara
synir ad hreyfing fer minnkandi med hakkandi aldri og er mesta minnkun hreyfingar a
aldursbilinu 15-19 4ra og svo einnig 4 aldrinum 20-25 ara (Gyurcsik, Spink, Bray, Chad
og Kwan, 2006: 704). Hindranirnar aukast jafnt og pétt med aldri fram ad haskolaaldri
(Gyurcsik o.fl., 2006: 707). Asteedur fyrir pvi ad nemendur & framhaldsskolaaldri haetta
i iprottum eru t.d. litil hvatning, peningaskortur, meidsli, peim finnst pau ekki vera ndégu

200 1 iprottum og lagt sjalfsalit (Gyurcsik o.fl., 2006: 708). Einnig voru nefndar
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hindranir eins og timaskortur, pau eru svo upptekin i skéla og vinnu ad pau hafa ekki
tima til ad hreyfa sig (Gyurcsik o.fl., 2006: 709).

Onnur rannsokn syndi einnig fram 4 auknar hindranir med hekkandi aldri
framhaldsskolanema (Gyurcsik o.fl., 2006: 704). Nemendur i efri bekkjum
framhaldsskola upplifou fleiri hindranir en nemendur i fyrstu bekkjum (Gyurcsik o.1l.,
2006: 707). Helstu astedur fyrir brottfalli peirra er peningaleysi, svefnleysi, veikindi,
meidsl og pau vilja frekar nota fritima sinn i eitthvad annad eins og ad hvila sig
(Gyurcsik o.fl., 2006: 708). Heimavinna og vinna med skdla er einnig nefnd sem

astaedur fyrir pvi ad stunda ekki iprottir eda hreyfingu (Gyurcsik o.1., 2006: 709).

1.8. Ipréttamét i framhaldsskélum

Framhaldsskolamot hafa verid haldin i korfubolta og fotbolta 1 gegnum tidina og po ad
mot hafa verid haldin 1 6drum greinum pa hafa pessar tver greinar vakid mikinn dhuga.
Knattspyrnum6t hefur verid haldid 4 vegum Knattspyrnusambands fslands (KSI) og
hefur sambandid s€d um allt sem vid kemur motinu svo sem démgeeslu, keppnisadstodu
og tima. KSI krefst patttokugjalds 4 hvert 1id sem fer i kostnad vegna métsins. Patttaka
hefur verid god undanfarin ar en sambandinu hefur reynst erfitt ad skipuleggja og halda
utan um motid (Gudlaugur Kristinn Gunnarsson munnleg heimild, 16. april 2009).
fprottamoét i korfubolta hefur verid haldid 4 vegum Korfuknattleikssambands Islands
(KKT) en ekkert mot hefur verid haldid sidan 2003 vegna timaskorts nemenda og pess
a0 ekki hafa fengist domarar (Stefan Por Borgporsson munnleg heimild, 16. april 2009).
Keppnin i pessum tveimur greinum gengur Ut 4 ad vinna leiki og komast afram 0r sinum
ridli og vinna motio.

Framhaldsskolamotid 1 iprottum sem hrundid var af stad i haust innan verkefnisins
Ipréttavakning framhaldsskélanna samanstod af keppnum i fimm iprottagreinum. baer
voru sund, frjalsiprottir, blak, korfubolti og knattspyrna. Urslit i einstaka keppnum gaf
skolum stig en einnig voru gefin stig fyrir fjolda patttakenda i keppnisgreinunum og i
ymsum vidburdum sem krafdist hreyfingar eins og ad fara i sund og hlaupa

vidavangshlaup (Menntamalaraduneyti Islands, e.d.).
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1.9. Rannsoknarspurningar

Tilgangur rannsdknarinnar var ad skoda dhuga framhaldsskélanemenda 4 ipréttamoti og
var hin unnin 0t fr4 eftirfarandi rannsoknarspurningu:

— Hvada ipréttagreinum hafa framhaldsskolanemar ahuga 4 ad taka patt 1 &
iprottamotum af pessu tagi (hefdbundnum/6hefdbundnum) og hvers konar
utferslur af framhaldssk6lamoti myndi na fram pvi markmidi ad auka
hreyfingu?

Asamt pvi ad skoda ahuga framhaldsskolanema vildu rannsakendur athuga hvad pad
veri sem kemi 1 veg fyrir ad nemarnir tekju patt og studdust vid eftirfarandi
undirrannsdknarspurningu vid vinnslu 4 rannsokninni:

— Hvad letur framhaldsskolanema helst til patttoku?
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Aoferoir

1.10.  Rannsoknaradferdir

Rannsoknin var framkvaemd med pvi ad senda spurningalistakonnun a rafraenu formi til
patttakenda sem peir svorudu 4 veraldarvefnum. ftrekun var send 4 alla patttakendur
tvisvar med nokkurra daga millibili til pess ad fa betri svorun. Konnunin var opin
nemendum til svOrunar i tveer vikur. Vid gerd rannsOknarinnar var notast vid
megindlega rannsoknaradferd. Pegar notud er megindleg rannsoknaradferd pa er
rannsoknin byggd a tolum eda pvi sem haegt er ad telja og mala (Sigurlina Davidsdottir,
2003: 222).

Spurningalistakonnunin samanst6d af fjolvalsspurningum par sem fyrirfram
akvedin svor voru i bodi og spurningum med opnum svarmoguleikum par sem

patttakendur gatu sett fram eigin skodanir.

1.11.  Dbatttakendur

{ upphafi rannsoknar var 6skad eftir patttoku allra framhaldsskélanema 4 landinu og pvi
sendu rannsakendur rafrent bréf til allra framhaldsskola. Par sem svor barust ekki fra
Ollum skoélum var hringt 1 pa skola sem ekki svorudu bréfinu innan 4kvedins tima.
Vegna dremrar patttoku skolanna dkvadu rannsakendur ad minnka urtakid og af peim
16 skolum sem bunir voru ad gefa sampykki fyrir patttoku voru 5 valdir med
slembiurtaki. Af peim fimm skélum voru 2 & landsbyggdinni en 3 4 hofudborgar-
svedinu. Skolarnir voru: Framhaldsskolinn i Vestmannaeyjum, Fjolbrautaskoli
Snzfellinga, Menntaskélinn i Reykjavik, Verzlunarskéli {slands og Flensborgarskoli i

Hafnarfiroi.

1.12.  Spurningakonnunin

Spurningakdnnuninni var skipt nidur i 7 flokka sem innihéldu 22 spurningar.
Spurningarnar hofdu tvo eda fleiri svarmdguleika par sem einungis matti velja eitt svar.
Einnig voru 4tta spurningar par sem merkja matti vio fleiri en einn svarmoguleika.
Flokkarnir i konnuninni voru eftirfarandi og i pessari r6d: almennar upplysingar,
astundun iprotta og hreyfingar, kynning 4 framhaldsskolamotinu, ahugi nemenda a

patttoku i framhaldssk6lamétinu sem haldid verdur vorid 2009 milli framhaldsskolanna,
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patttaka i framhaldsskolamoti, uppsetning framhaldsskélamétsins og astedur fyrir
patttokuleysi i framhaldsskolamoétinu, sja vidauka 1. Astedan fyrir uppsetningu
flokkana var st ad best er a0 setja einfaldar spurningar framar i konnuninni en krefjandi
spurningar aftarlega (Porldkur Karlsson, 2003: 347). bess vegna 16gdum vid dherslu &
ad setja spurningar sem snuast um adalvidfangsefnid 1 midju konnunarinnar. Kénnunin
endar med vidkvaemri spurningu um astedur fyrir patttokuleysi 1 iprottamdtinu vegna
pess ad pa eru rannsakendur bunir ad vinna traust patttakenda med ahugaverdum
spurningum og meiri likur eru 4 ad fa hreinskilid svar (Porlakur Karlsson, 2003: 348).
Vid akvadum ad nota spurningakonnun vegna pess ad pad audveldar séfnun
fijolbreyttra gagna & skdmmum tima. Réttmaeti spurningakannana er sterkt pvi sterk
tengsl eru 4 milli pess sem folk segist gera og pess sem pad gerir (Porlakur Karlsson,

2003: 331).

1.13.  Styrkleikar og veikleikar rannsoknarinnar

Rannsoknin greinir & milli hreyfingar i skélaiprottum og hreyfingar utan skdla sem
gefur henni aukinn styrk hvad vardar areidanleika. betta gerir rannsakendum kleift ad
skilja ad skylduhreyfingu unglinga og hreyfingu sem sprettur af dhuga og anegju, og er
liklegt ad pad nalgist eda liggi nalagt svari vid rannsoknarspurningu.

Flestar rannsoknir hafa veikleika og er pessi engin undantekning & pvi.
Stjérnendur framhaldsskolanna voru ekki tilblnir til pess ad veita rannsakendum
adgang a0 netfangalista nemenda sem gerdi pad ad verkum ad peir gatu ekki haft beint
samband vi0 patttakendur. Rannsakendur urdu pvi ad leggja traust sitt & stjorn skolanna
til pess ad senda konnunina til nemenda. Petta skapadi vandamal pvi ekki var hagt ad
senda itrekanir & p4 nemendur sem ekki svorudu og pvi purftu rannsakendur ag treysta a
stjornendur skolanna til pess ad senda itrekun. Fjarlegdin fra viofongum minnkadi
areidanleika vid Urvinnslu gagnanna vegna pess ad rannsakendur hofou ekki beinan

adgang ad urtakinu.
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1.14.  Urvinnsla gagna

Vid gerd netkonnunarinnar var forritid K2 notad en pad vard fyrir valinu vegna pess
hversu einfalt pad er i notkun og pvi pad er 4 islensku. Vid gagnavinnslu var notast vid
forritid SPSS 16.0 (Statistical Package for the Social Science) en nidurstodur voru
afritadar ar K2 yfir i SPSS. Myndir voru unnar i Microsoft Excel, utgafa 2004 og
ritgerdin unnin i Microsoft Word, utgafa 2004.
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2. Niourstoour

Samkveaemt upplysingum Hagstofu fslands eru 29,271 nemandi i framhaldsskélum
landsins og fengu 9430 nemendur ur 10 skélum kénnunina 1 télvupdsti (Hagstofa
fslands, e.d.). Nidurstodur tr 5 skolum voru notadar par sem svarendahlutfall var ekki
noégu hatt 1 Borgarholtsskola, Fjolbrautaskélanum i Breidholti, Kvennaskélanum i
Reykjavik, Menntaskolanum 4 Egilstodum og Menntaskolanum 4 fsafirdi. { peim fimm
skélum sem eftir voru fengu 4419 nemendur kénnunina en af peim svorudu 693
nemendur og var pvi svarendahlutfall 16%. Svorunin var misjofn eftir skolum eins og

sjd ma 4 mynd 1.

Svarendahlutfall i skélunum

100%

80%

60%

B Svorudu ekki
O Svorudu

40%

Svarendahlutfall

20%

0% T
Fjolbrautask.  Flensborgarskéli Framhaldssk. i Menntask. i Verzunarskoli
Snaefellinga Vestmannaeyjum Reykjavik islands

Framhaldsskoélar

Mynd 1. Synir prosentu fjolda nemenda sem svorudu konnuninni i hverjum skola.

Af peim sem fengu konnunina voru 55% stelpur en 45% strakar. Af peim sem
svorudu voru stelpur 64% og strakar 36%.

Nidurstodur syndu ad af peim sem toku patt i rannsdkninni voru 54% af stelpum
sem stunda iprottir hja iprottafélagi og 26% af stelpum sem stunda hreyfingu utan
skolaiprotta og iprottafélags. Af peim strakum sem tdku patt voru 40% sem stunda

iprottir hja iprottafélagi en 21% sem stunda hreyfingu utan skélaiproétta og iprottafélags.
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2.1. Astundun ibrétta og hreyfingar

Spurt var hvort a0 nemendur hreyfou sig og voru peir bednir um ad tilgreina hversu
morgum klukkustundum peir eyddu i dstundun iproétta eda hreyfingu i hverri viku. Af
peim stelpum sem svorudu konnuninni voru flestar eda 25% sem @fa 4-6 klst. 4 viku
eins og sja ma & mynd 2. Strakarnir sem svorudu &fou flestir eda 34% 7-9 klst. 4 viku,

sja mynd 2.

Hversu margar klukkustundir & viku stundar pu skipulagdar iprottir hja
iprottafélagi?

34%

B Stelpur
B Strakar

Hlutfallslegur fjoldi nemenda

1-3 kist & viku 4-6 kist a viku 7-9 kist a viku  10-12 kiIst a viku 13 Kklst & viku
eda meira

Fjoldi klukkustunda

Mynd 2. Hversu morgum klukkustundum framhaldsskélanemendur eyoda i
skipulagoar iprottir hja iprottafélagi.
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Nidurstodur syndu ad af peim sem svorudu pa eru flestar stelpur eda 35% sem
eyda 3-4 klst & viku i hreyfingu utan skoélaiprotta eda hja iprottafélagi, sja mynd 3. Af
peim strakum sem svorudu voru flestir eda 35% sem eyda 3-4 klst & viku i hreyfingu

utan skolaiprétta eda hja iprottafélagi, sjd mynd 3.

Hversu margar klukkustundir a viku stundar pu hreyfingu utan
skolaiprotta eda iprétta hja iprottafélagi?

40%

35% 35%

35%
30% -
25% -

21%

| Stelpur
B Strakar

20% H

15% -

11%

10% 1 9% 9%

Hlutfallslegur fjoldi nemenda

5% -

0% -

1-2 kst a viku 3-4 kist a viku 5-6 kist a viku 7-8 kist a viku 9 kist a viku
eda meira

Fjoldi klukkustunda

Mynd 3. Hversu morgum klukkustundum framhaldsskélamendur eyda i hreyfingu
utan skolaiprotta eda skipulagora iprétta hja iprottafélagi.
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Nidurstodur syndu ad af peim stelpum sem toku patt i rannsdékninni stunda flestar
hreyfingu eda opna tima 4 likamsreektarstod eda 44% og 38% stunda hlaup eda skokk,
sja mynd 4. Af peim strakum sem toku patt stunda flestir eda 40% knattspyrnu og 38%
lyftingar & likamsraektarstod, sja mynd 4.

Hvada iprott/hreyfingu stundar pu?
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ipréttagrein/hreyfing
Mynd 4. Ipréttagreinar/hreyfing sem framhaldsskolanemar stunda.
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2.2. Ahugi nemenda a patttoku i framhaldsskélamétinu

Spurt var hvort framhaldsskélanemendur hefdu fengid kynningu & eda kynnt sér
framhaldsskolamoétid og af peim sem svorudu voru 15% stelpna og 18% straka sem
sogdu ja. I konnuninni var einnig spurt um 4huga nemenda 4 patttoku i
iprottagreinunum sem keppt er i 4 métinu. I bodi voru fjorir valmoguleikar og peir sem
svorudu ja gatu merkt vid fleiri en einn svarmoguleika. Af peim sem svorudu voru
einungis 48% stelpna sem vildu taka patt 1 knattspyrnu & moétinu en af peim stelpum
voru flestar eda 32% sem vildu vera studningsmenn. Af peim strakum sem vildu taka
patt voru 44% sem hofou dhuga & ad keppa 4 motinu 1 knattspyrnu en 39% straka vildu

ekki taka patt, sja mynd 5.

Hefur pu dhuga a ad taka patt i knattspyrnu a ipréttamétinu?

100%

90%

80%
70%

60% -

0,
52% m Stelpur

50%
m Strakar

40%

Fjoldi nemenda

30%
20%
10%

0%

Nei Ja, sem ahorfandi Ja, sem keppandi Ja, sem
studningsmadur

Tegund patttoku

Mynd 5. Ahugi framhaldsskélanemenda 4 patttoku i knattspyrnu 4 ipréttamétinu.
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Af peim sem svorudu voru einungis 31% stelpna sem vildu taka patt i korfubolta &
motinu og 34% straka, sja mynd 6. Af peim stelpum sem vildu taka patt voru flestar eda
21% sem vildu vera studningsmenn en af peim strdkum sem vildu taka patt voru flestir

eda 15% sem vildu taka patt sem keppendur, sja mynd 6.

Hefur pu ahuga a ad taka patt i korfubolta a ipréttamétinu?

100%
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m Strakar

Fjoldi nemenda

0,
15% 21% 14%

10% 13%

Nei Ja, sem ahorfandi Ja, sem keppandi Ja, sem
studningsmadur

Tegund patttoku

Mynd 6. Ahugi framhaldsskélanemenda 4 patttoku i korfubolta 4 ipréttamétinu.
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Af peim sem svorudu voru einungis 35% stelpna sem vildu taka patt i blaki 4
motinu en 35% straka, sja mynd 7. Af peim stelpum sem vildu taka patt pa voru flestar
eda 17% sem vildu vera studningsmenn en af peim strdkum sem vildu taka patt voru

flestir eda 18% sem vildu taka patt sem keppendur, sja mynd 7.

Hefur pu dahuga a ad taka patt i blaki a ipréttamétinu?
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Mynd 7. Ahugi framhaldsskélanemenda 4 patttoku i blaki 4 ipréttamétinu.
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Af peim sem svorudu voru einungis 20% stelpna sem vildu taka patt i sundi 4

moétinu en einungis 13% straka, sja mynd 8. Af peim sem vildu taka patt voru flestir

sem vildu taka patt sem studningsmenn eda 10% stelpna og 8% straka, sjd mynd 8.

100%

Hefur pu dahuga a ad taka patt i sundi a ipréttamétinu?
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Mynd 8. Ahugi framhaldsskélanemenda 4 patttoku i sundi 4 ipréttamétinu.
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Af peim sem svorudu voru einungis 29% stelpna sem vildu taka patt i

frjalsiprottum 4 motinu en 22% stréka, sja mynd 9. Af peim stelpum sem vildu taka patt

péa voru flestar eda 17% sem vildu vera studningsmenn en af peim strakum sem vildu

taka patt voru flestir eda 10% sem vildu taka patt sem keppendur, sja mynd 9.
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studningsmadur

Tegund patttoku

Mynd 9. Ahugi framhaldsskélanemenda 4 patttoku i frjalsiprottum a
iprottamotinu.
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2.3. Hvada iprottagreinar vekja ahuga nemenda?

Spurt var i hvada greinum framhaldsskolanemendur myndu helst vilja taka patt i a4
moétinu hvort sem um veri ad raeda patttoku sem keppandi, studningsmadur eda
ahorfandi. Svarendur mattu velja fleiri en einn svarmoguleika. Nidurstodur syndu ad
par stelpur sem svorudu og efa hja iprottafélagi hofou mestan dhuga a patttoku i
eftirfarandi greinum: knattspyrnu 47%, dansi 35%, handbolta 30%, blaki 28% og
badminton 25%, sja mynd 10. Nidurstodur syndu ad peir strakar sem svérudu og afa
hja iprottafélagi hofou mestan ahuga 4 patttoku i eftirfarandi greinum: knattspyrnu 60%,

handbolta 44%, korfubolta 33%, bordtennis 24% og blak 18%, sjd mynd 10.

Afir hja ipréttafélagi og ahugi a patttoku i framhaldsskélamoti
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ipréttagreinar

Mynd 10. ipréttagreinar sem vekja ahuga peirra framhaldsskélanemenda sem zfa
hja ipréttafélagi til patttoku a ipréttaméti.
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Nidurstodur syndu ad paer stelpur sem svorudu og efa ekki hja iprottafélagi hofou
mestan dhuga 4 patttoku i eftirfarandi greinum: dansi 39%, knattspyrnu 31%, badminton
24%, hreyfing/opnir timar 4 likamsrektarstod 23% og handbolti 21%, sja mynd 11.
Nidurstodur syndu ad peir strakar sem svorudu og efa ekki hja ipréttafélagi hofou
mestan dhuga & patttoku 1 eftirfarandi greinum: knattspyrnu 44%, badminton 23%,

handbolta 22%, lyftingum 18% og golfi 18%, sja mynd 11.

AEfir ekki hja iprottafélagi og ahugi a patttoku i framhaldsskolaméti
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Mynd 11. ipréttagreinar sem vekja ahuga peirra framhaldsskélanemenda sem zfa
ekki hja iprottafélagi til patttoku a iprottamoti.
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Nidurstodur syndu ad par stelpur sem svorudu og afa utan skolaiprotta og
iprottafélags hofou mestan ahuga & patttoku 1 eftirfarandi greinum: dansi 39%,
knattspyrnu 36%, handbolta 29%, badminton 25%, blak 20%, korfubolti 20% og
hreyfing/opnir timar 4 likamsraktarst6d 20%, sja mynd 12. Nidurstodur syndu ad peir
strakar sem svOorudu og @fa utan skolaiprotta og iprottafélags hofou mestan ahuga 4
patttoku i eftirfarandi greinum: knattspyrnu 57%, handbolta 37%, bordtennis 22%, golfi

20% og lyftingum 19%, sja mynd 12.

AEfa utan skélaiprotta og iprottafélags og ahugi a patttoku i ipbrottamoti
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Mynd 12. [préttagreinar sem vekja dhuga peirra framhaldsskélanemenda sem zefa
utan skolaiprotta og iprottafélags til patttoku a iprottamoti.
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Nidurstodur syndu ad paer stelpur sem svorudu og hreyfa sig ekki hofou mestan
ahuga & patttoku 1 eftirfarandi greinum: knattspyrnu 41%, dansi 34%, fimleikum 25%,
badminton 24% og handbolta 22%, sja mynd 13. Nidurstodur syndu ad peir strakar sem
svorudu og hreyfa sig ekki hofou mestan dhuga a patttoku i eftirfarandi greinum:

knattspyrnu 41%, badminton 28%, handbolta 28%, blak 20% og korfubolta 20%, sja

mynd 13.
Hreyfir sig ekki og ahugi a patttoku i iprottamoti
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Mynd 13. ipréttagreinar sem vekja dhuga peirra framhaldsskélanemenda sem
hreyfa sig ekKki til patttoku a iprottamoti.
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2.4. Uppsetning motsins

Spurt var hvers konar framhaldsskdlamoét myndi hofda best til framhaldsskolanemenda.
Nidurstodur syndu ad af peim stelpum sem @fa med iprottafélagi hafa flestar, 56%,
ahuga a moti par sem hver skoli sendir eitt 110 af hvoru kyni til pess ad keppa i hverri

grein sja mynd 14.

Uppsetning iprottaméts sem hofdar til stelpna sem zfa med
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Uppsetning

Mynd 14. Uppsetning iprottamots sem hofoar til stelpna sem =fa med
iprottafélagi.
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Nidurstodur syndu ad af peim strakum sem afa med iprottafélagi hafa flestir,
63%, ahuga 4 moti par sem hver skoli sendir eitt 1id af hvoru kyni til pess ad keppa i

hverri grein, sja mynd 15.
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Uppsetning

Mynd 15. Uppsetning iprottamots sem hofoar til straka sem zefa med iprottafélagi.
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Nidurstodur syndu ad af peim stelpum sem afa ekki med iprottafélagi hafa flestar,

61%, ahuga 4 moti par sem engin keppni er, sja mynd 16.

Uppsetning iprottaméts sem hofoar til stelpna sem zefa ekki
med ipréttafélagi

70%
©
c 60%
o
7]
» 50%
S - T
S 40% O Hofdar ekki til min
= m Hvorki né
2 30% - . oo
& ° @ Hofdar til min
]
%20%7
5
— [V
I1OA;
0% ; ;

=] e £ o T =

g @ c E E 3 ==L g _=_

aE>=8C» oT- 22 §¢e snC80s352 7% S

m_og 20.8-0—) n 9 amom_gz’x:o%a

TS5 EE 88509 g © S 55XEE2282

'Q'-._-CE .Q.%gg _Q_Aé Bécggag%xsﬁ

520 8L2% o B £ =sfo0%z82289?2

=85 =" 25 =2 ® ST §®2

X O = 0] »

Uppsetning

Mynd 16. Uppsetning iprottamots sem hofoar til stelpna sem zfa ekki meo
iprottafélagi.
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Nidurstodur syndu ad af peim strakum sem @fa ekki med iprottafélagi hafa flestir,
46%, dhuga 4 moti par sem hver skoli sendir eitt 110 af hvoru kyni til pess ad keppa i
hverri grein og 45% hafa dhuga 4 moéti par sem hver skoli sendir tvo 1id til ad keppa i

hverri grein, sja mynd 17.

Uppsetning iprottamoéts sem hofdar til straka sem aefa ekki
med iprottafélagi
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Uppsetning

Mynd 17. Uppsetning iprottamots sem hofoar til straka sem zefa ekki med
iprottafélagi.
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Nidurstoour syndu ad af peim stelpum sem hreyfa sig utan skoélaiprotta og

iprottafélags hafa flestar, 54%, dhuga 4 moti par sem engin keppni er, sjd mynd 18.

Uppsetning ipréttaméts sem hofdar til peirra stelpna sem
hreyfa sig utan skélaiprétta og ipréttafélags
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Uppsetning

Mynd 18. Uppsetning iprottamots sem hofoar til stelpna sem hreyfa sig utan
skolaiprotta og iprottafélags.
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Nidurstoour syndu ad af peim strdkum sem hreyfa sig utan skolaiprotta og
iprottafélags eru 57% sem hafa ahuga 4 moti par sem hver skoli sendir eitt 1id af hvoru

kyni til pess ad keppa 1 hverri grein, sja mynd 19.

Uppsetning iprottaméts sem hofoar til peirra straka sem hreyfa sig
utan skélaiprotta og iprottafélags
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Uppsetning

Mynd 19. Uppsetning iprottamots sem hofoar til straka sem hreyfa sig utan
skolaiprotta og iprottafélags.
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Nidurstodur syndu ad af peim stelpum sem hreyfa sig ekki utan skélaiprotta og

iprottafélags hofou flestar, 53%, dhuga 4 moéti par sem engin keppni er, sja mynd 20.

Uppsetning ipréttaméts sem hofoar til peirra stelpna sem ekki
hreyfa sig utan skolaiprétta eda ipréttafélags
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Uppsetning

Mynd 20. Uppsetning iprottamots sem hofoar til stelpna sem ekki hreyfa sig utan
skolaiprotta og iprottafélags.
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Nidurstodur syndu ad af peim strakum sem hreyfa sig ekki utan skolaiprotta og
iprottafélags hafa flestir, 52%, ahuga 4 moti par sem hver skoli sendir eitt 110 af hvoru

kyni til pess ad keppa 1 hverri grein, sja mynd 21.

Uppsetning iprottaméts sem hofdar til peirra straka sem ekki
hreyfa sig utan skélaiprotta eda iprottafélags
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Uppsetning

Mynd 21. Uppsetning iprottamots sem hofoar til straka sem ekki hreyfa sig utan
skolaiprotta og iprottafélags.
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2.5. Asteedur fyrir pvi ad taka ekki patt

Spurt var hverjar mogulegar asteedur vaeru fyrir pvi ad nemendur vilja ekki taka patt i
framhaldsskolamoti. Af peim sem svorudu voru 40% af strdkunum sem sogoust ekki
vilja taka patt og 59% stelpnanna. Nidurstodur syndu ad adalasteda beggja kynja fyrir
patttokuleysi var timaskortur, 25% (n=112) stelpna og 20% (n=50) straka. Einnig fannst
23% (n=103) stelpna paer ekki vera nogu gddar i ipréttum til ad taka patt og 11% (n=27)

straka fannst engin iprottagrein sem bodid var uppa hofda til peirra, sja mynd 22.

Mogulegar astaedur fyrir pvi ad nemarnir vilja ekki taka patt i iprottamoti
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Mynd 22. Mogulegar astedur fyrir patttokuleysi framhaldssk6lanemenda i métinu
hja peim sem vilja ekki taka patt.
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3. Umraour

Hér ad nedan munu rannsakendur svara rannsoknarspurningum og rada hvernig haegt sé
ad nyta framhaldsskoélamotid til pess ad auka hreyfingu nemenda 4dsamt pvi ad raeda
adrar nidurstodur.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda &huga framhaldsskolanemenda 4
iprottamoéti sem sem atlad er peim. [prottamot sem etti pa um leid ad vera snidid ad
peirra dhugasvidi. Svar vid rannsOknarspurningunum um hvada iprottagreinum
framhaldsskolanemar hafa dhuga 4 ad taka patt 1 4 iprottamotum af pessu tagi og hvers
konar utferslur af framhaldsskolamotinu myndi nd fram pvi markmidi ad auka
hreyfingu framhaldsskolanema er i stuttu mali: nemendur sem toku patt i rannsokninni
hafa dhuga 4 ad taka patt i hefdbundnum iprottagreinum. Stelpurnar sem toku patt i
rannsOkninni hafa mestan dhuga 4 ad taka patt i eftirfarandi fimm greinum: knattspyrnu,
dansi, badminton, handbolta og blaki. Strakarnir hofou mestan ahuga & knattspyrnu,
handbolta, koérfubolta, badminton og bordtennis. Flestir nemendurnir sem toku patt
ho6fou dhuga 4 ad keppa 4 moti par sem hver skoli sendir eitt 110 af hvoru kyni til pess ad
keppa i hverri grein fyrir utan stelpur sem hreyfa sig utan skélaiprotta og ipréttafélags
og stelpur sem ekkert hreyfa sig en paer vildu mot par sem engin keppni er.

A0 auki var velt upp spurningunni hvad letur framhaldsskélanemendur til
patttoku. Af peim sem svorudu var ner helmingur sem vill taka patt en af peim sem
ekki vilja taka patt var adalastaeda fyrir patttokuleysi timaskortur hja bAdum kynjum. b6
fannst stelpunum par ekki nogu gdoar til pess ad taka patt og strakunum fannst engin af
peim ipréttagreinum sem keppt er 1 hofoa til peirra.

Eins og fram kom 1 nidurstédum voru 28% fleiri stelpur sem svorudu konnuninni
heldur en strakar og getur fj6ldi stelpna sem fengu konnunina i framhaldsskélum skyrt
pann mun ad einhverju leyti par sem par voru 10% fleiri en strakarnir. Einnig getur
astedan verid su ad stelpur eru taldar eda sagdar vera samviskusamari og abyrgari en
strakar. Nidurstoour syna ad pad er stort hlutfall stelpna sem stunda einhverja hreyfingu
eda 80% sem er ekki i samraemi vid rannsoknir sem gerdar hafa verid & hreyfingu
unglinga (Kari Jonsson, 2008: 23) og pvi er hegt ad segja ad iprottadhugi gaeti radid
einhverju um svorunina. Liklegra ad per stelpur sem @fa iprottir svari kdnnuninni.

Einungis 16% peirra sem fengu konnunina svérudu sem er ef til vill vegna pess ad
pau fengu konnunina i tSlvupdsti og pvi engin sem fylgir pvi eftir ad pau svari. Einnig

getur ein astaedan verid su ad einungis 15% stelpna og 18% straka sdgdust hafa fengid
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kynningu 4 moétinu eda kynnt sér pad. Liklegt ma telja ad peir nemendur sem ekki vita
um um motid og um hvad pad snyst séu ekki jafn dhugasamir ad svara. Til ad na goori
patttoku er aridandi ad kynna moétid vel med godum fyrirvara og byrja pad strax a

haustin p6 ad motid sé haldid & voronn.

3.1 Hreyfing og dhugi nemenda a patttoku a motinu

Fram kom i nidurstodoum ad strékar verja fleiri klukkustundum i skipulagdar afingar
med iprottafélagi heldur en stelpur eins og adrar rannsdknir hafa synt (Kari Jonsson
2008: 22; Pate, 2000: 906). Stelpur og strakar verja hins vegar svipad miklum tima i
hreyfingu utan skolaiprotta og iprottafélags.

Nidurstodur syna einnig ad svarendur hofou ekki ahuga 4 ad taka patt i moétinu
med greinum sem var bodid upp & vorid 2009 pad er korfubolta, blaki, sundi og
frjalsiprottum ad undanskyldri knattspyrnu par sem strakarnir hofdu dhuga 4 ad taka patt
sem keppendur enda eins og fram kemur i rannsokninni Holdafar, prek og lifstill 18-19
ara framhaldsskolanema pé er hatt hlutfall straka sem @fa knattspyrnu oftar en prisvar
sinnum 1 viku (Kéri Jonsson, 2008: 24). Patttaka & iprottamoti framhaldsskolanna 2009
var ekki god i keppnishlutanum samkvemt peim upplysingum sem fengust hja
sérsambondunum fimm sem toku patt i moétinu. Einungis 443 nemendur toku patt, par af
voru 220 nemendur i korfubolta, 135 {1 knattspyrnu, 48 i blaki, 24 i sundi og 16 i

frjalsum iprottum.

3.2. Ipréttagreinar og uppsetning sem vekja dhuga

Ahugi nemenda liggur 4 mérgum svidum og er mikill munur 4 milli kynjanna.
Stelpurnar hafa dhuga 4 somu greinunum hvort sem per hreyfa sig eda ekki en dhuginn
er mismikill eftir greinum. Ahugasvid stelpna er pvi likara pratt fyrir ad lifsstill peirra s¢
oOlikur. Sama gildir um dhugasvid strakanna, peir hafa einnig dhuga 4 somu greinum
hvort sem peir hreyfa sig eda ekki, en eins og hja stelpunum er dhuginn mismikill &
hverri grein. Tillaga ad iprottagreinum fyrir iprottamot sem uppfyllir krofur peirra veeri
til deemis knattspyrna, dans, badminton, handbolti og likamsraktaraefingar fyrir stelpur
en knattspyrna, handbolti, korfubolti, badminton og lyftingar 4 likamsraektarstdd fyrir
straka.

begar teknar eru saman per fimm greinar sem vekja 4huga

framhaldsskolanemanna sem toku patt i rannsokninni ma sja ad einungis er keppt i
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tveimur peirra & métinu. Mikilvegt er ad mata krofum peirra sem hreyfa sig og peirra
sem ekki hreyfa sig med pvi ad setja inn paer iprottagreinar sem henta pessum tveimur
6liku hopum asamt uppsetningu sem hentar nemendum med misgoda faerni. Einnig er
vert ad athuga ad stelpur og strakar eru 6lik enda ahugasvid mjog misjéfn og pvi parf
ekki ad setja somu keppnisgreinar fyrir badi kyn. Rannsoknir hafa synt ad stelpur vilja
meiri fjolbreytni pegar kemur ad frambodi a iprottagreinum i skolanum og vilja paer
ekki einungis hefdbundnar iprottir eins og fotbolta og korfubolta (Hohepa o.fl. 2006:
332). Til ad maeta porfum beirra er einstaklingsmioud hreyfing ef til vill hentug par sem
gefin eru stig fyrir astundun 4samt pvi ad paer geti tekid patt 1 iprottagreinum sem paer
hafa dhuga, 4n keppni og fengid stig fyrir fjoldapatttoku.

Nidurstodur syndu ad peir sem svorudu hefou flestir dhuga & pvi ad taka patt i
moti par sem hver skoli sendir eitt 110 af hvoru kyni til pess ad keppa i hverri grein.
Einnig syndu pau dhuga 4 uppsetningu moéts par sem engin keppni er, eda par sem hver
skoli sendir tvo 1id af hvoru kyni til ad keppa 1 hverri grein, annad skipad peim sem &fa
iprottina en hitt ekki. Minnstur dhugi var 4 méti med 6hefdobundnum iprottagreinum og
moéti par sem keppt er i somu greinum og 4 motinu sem haldid var i vor. Pessar
nidurstodur gefa til kynna ad breytinga sé porf a fyrirkomulagi og uppsetningu motisins
ef pad & ad na pvi markmidi ad auka patttoku framhaldsskolanema 1 iprottum sem og ad
auka almenna hreyfingu peirra.

Uppsetning mots sem myndi henta badi nemendum sem hreyfa sig og peim sem
ekki stunda skipulagdar iprottir, vaeri mot par sem hver skoli sendir tvo 110 til ad keppa
af hvoru kyni par sem annad 11910 er skipad leikmonnum sem @fa iprottina en hitt ekki.
bessi utfersla eykur fjolda patttakenda, veitir peim nemendum sem ekki efa sjalfstraust
til pess ad keppa og hreyfa sig, 4samt pvi ad peir sem @&fa fa ad njota pess ad keppa vid
adra med somu feerni.

Vegna pess hversu margir nemendur vilja ekki keppni er mikilvegt ad halda
afram ad gefa stig fyrir fjoldapatttoku eins og gert var 4 motinu arid 2009 dsamt pvi ad
veita stig fyrir arangur. Mikilvaegt er a0 motid hefjist & haustin og sé haldid uti fram &
vor. Pannig er haegt ad hvetja nemendur til reglulegrar hreyfingar og gefa par med stig
til peirra skola. Ef nemandi hreyfir sig ekki reglulega yfir veturinn pa fyrnast fyrri stig
sem hann hefur safhad. Einnig er mikilvegt ad hafa keppnir 4 milli skolanna yfir
skoladrid 1 hinum ymsu greinum par sem badi patttaka og arangur skiptir mali. Ad hafa

styttri og fleiri vidureignir skdlanna geeti verid lausn & patttokuleysi nemenda vegna

barfagreining fyrir iprottamot 43 Hrund Jonsdottir
[ framhaldsskolum Kristin S. Guomundsdottir



Haskoli Islands — iprétta- og heilsufircedi Lokaritgero til B.S. profs

timaskorts. Med pvi ad nyta pessa uppsetningu a framhaldsskolaméti er mogulegt ad yta

enn fremur undir reglulega hreyfingu nemenda.

3.3. Asteedur fyrir pvi ad taka ekki patt

Af peim nemendum sem sOgdust ekki vilja taka patt i framhaldsskolamotinu var helsta
asteedan timaskortur hja badum kynjum. Petta er i samraemi vid rannsoknir sem hafa
verid gerdar 4 pvi hvers vegna unglingar 4 framhaldsskoéla aldri stunda ekki hreyfingu
(Gyurcsik o.1l., 2006: 709). Astaeda fyrir timaskorti gaeti verid si ad margir nemendur
sem toku patt i konnuninni afa iprottir og hafa pvi ekki tima til ad taka patt i motinu
(Stetan bor Borgpdrsson munnleg heimild, 16. april 2009).

Onnur helsta 4stazdan fyrir patttokuleysi stelpna var si ad peim poétti par ekki nogu
godar 1 iprottum til pess ad taka patt enda hafa rannsoknir synt ad stelpur vilja betri
kennslu 1 iprottagreinum til pess ad par geetu tekid patt og haft gaman af (Hohepa o.fl.
2006: 332).

Strakunum fannst engin iprottagrein sem keppt er 1 hofoa til peirra en petta kemur skyrt
fram 4 myndum 5-9 sem syna dhuga framhaldsskolanemenda 4 patttoku i iprottamotinu.
Astaedan fyrir pvi geeti verid su ad paer greinar sem bodid er uppa eru mjog hefdbundnar
keppnisgreinar og peir sem stunda par eru oftast ordnir mjog godir og pvi er erfitt fyrir
hina ad spila med. Greinarnar krefjast mikillar faerni og draga pa ef til vill Ur dhuga 4

patttoku peirra sem ekki afa.

3.4. Gildi rannsoknar

Mikilvaegt er ad kanna dhuga framhaldsskolanemenda 4 hreyfingu til pess ad sja hvar
ahugi peirra liggur. Pannig er hagt ad hvetja pau til patttoku og nd fram settum
markmidum moétsins. Gildi rannsOknarinnar er téluvert par sem aflad var nyrra gagna
um motid sem ekki hafdi verid safhad adur. bPessi gogn geta nyst til ad mota adgerdir og
bzta par med moétshaldid. I rannsékninni er bliid ad einangra hreyfingu utan skélaiprotta
sem er mikilvaegt til ad geta séd hve margir nemendur eru i raun ad hreyfa sig utan
skolaiprotta. Rannsoknin synir hvar ahugi nemenda liggur vardandi ipréttir og
hreyfingu og hefur pvi pekkingarlegt gildi til vidbdtar vid pad sem vitad er um
dhugasvid framhaldsskolanemenda & ipréttum. Nidurstoour geta nyst sambondum og
stofnunum sem koma ad framkvemd moétsins eins og Menntamélaraduneytinu,

Heilbrigdismalaraduneytinu, Lyoheilsustod og ymsum sérsambondum til pess ad
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betrumbata naverandi mot og par med auka patttoku. Einnig eykur rannsoknin
pekkingu & unglingamenningu og vidhorfi peirra til iprotta og hreyfingar.

Til pess a0 auka gildi rannsoknarinnar vaeri ahugavert ad spyrja
framhaldsskolanema sem toku patt i framhaldsskélamoétinu 2009 hvad peim finnst ad

meetti betur fara vardandi moétid og upplifun peirra a motinu.

barfagreining fyrir iprottamot 45 Hrund Jonsdottir
[ framhaldsskolum Kristin S. Guomundsdottir



Haskoli Islands — iprétta- og heilsufircedi Lokaritgero til B.S. profs

4. Alyktun

Helstu alyktanir eru par ad framhaldsskolamotid, eins og pad er uppsett i dag, vekur
ekki nagilega mikinn ahuga framhaldskolanemenda og eykur pvi ekki hreyfingu peirra
eins og pvi er ®tlad ad gera. Mikilvaegt er ad fa unglinga til ad hreyfa sig par sem
hreyfing eykur sjalfstraust peirra, lifsgaeodi og likamshreysti sem og ndmsarangur sem er
mikilvegt & peim moétandi 4&rum sem framhaldsskolaarin eru. Eins og fram kemur i
fredilegum hluta hafa mot med svipadri uppsetningu verid haldin seinustu ar og oft
virst vera erfitt ad fa4 patttakendur. Peir framhaldsskolanemendur sem hafa tekid patt
pessum motum eru ad @fa iprottir og hafa pvi ekki tima til ad pess ad maeta 4 moétin.
Motin eru ekki hvetjandi fyrir pa sem ekki @fa iprottir pvi peir treysta sér ekki til ad
keppa 1 stad peirra sem @fa. Samkvamt peim nidurstodum er greinilega porf & pvi ad
skipuleggjendur breyti uppsetningu og fyrirkomulagi métsins 4 pann veg ad pad hofoi
til eins fjolmenns hops framhaldsskdlanemenda og kostur er. Pessar breytingar gatu
verid sambland af breyttri uppsetningu og innkomu nyrra ipréttagreina sem vekja ahuga
nemenda dsamt pvi ad halda i niverandi iprottagreinar motsins sem eru vins&lastar. baer
eru knattspyrna og korfubolti en nyjar greinar getu t.d. verid badminton, dans og
handbolti.

Med fjolbreyttri hreyfingu er haegt ad vidhalda og efla likamsgetu, par med talid
afkastagetu hjarta-, ®da- og lungnakerfis, vodvastyrk, beinpéttni og studla ad skilvirkari
efnaskiptum. fpréttamot i framhaldsskolum getur haft jakveed ahrif 4 félagsleg tengsl og
andlegan lidan med pvi ad hitta og kynnast 60rum unglingum asamt pvi ad styrkja stodu
peirra medal félaga.

Eins og rannsoknir syna hetta margir nemendur & framhaldsskolaaldri ad stunda
ipréttir, pvi er mikilvegt ad gera eins mikid og heagt er til pess ad koma i veg fyrir ad
pau hatti ad hreyfa sig. Hugmyndin ad ipréttamotinu er mjog god og getur motid nyst
sem ein leid til ad studla ad aframhaldandi hreyfingu eftir ad i framhaldsskola er komid

og aukid dhuga 4 heilsusamlegra liferni og daglegri hreyfingu framhaldssko6lanema.
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5. Lokaoro

Vid teljum ad rannsoknin og verkefnid i heild sinni hafi gengid vel. Nidurstodur voru
eins og vid hofdum buist vid po voru einstaka atridi sem vid héldum kemu 6druvisi ut
eins og hvar dhuginn liggur hja framhaldsskélanemum. Vid téldum ad ahuginn yrdi
meiri & 6hefdbundnum greinum pa sérstaklega hjd peim sem ekki hreyfa sig og er
astaedan ef til vill ekki dhugaleysi & pessum greinum heldur frekar ad nemendur pekkja
paer ekki.

Eitt af markmidum Iprottavakningar i framhaldsskélaum er ad auka daglega
hreyfingu framhaldsskélanema. Pau markmid eru ad sjalfsogou god en framkvemd og
uppsetning iprottamotsins eins og hun er i dag er ekki likleg til pess ad pau naist sé¢
tekid mid af nidurstodum rannsdknarinnar sem hér hefur verid fjallad um.

Rannsakendur telja mjog mikilveegt ad haldid s¢ utan um skraningu & patttoku a
motinu og regluleg parfagreining framkvaemd. Pa er hagt ad sja hvort ad motio skili
tiletludum 4rangri og spennandi verdur fyrir rannsakendur sem og adstandendur
motsins ad sja hvort aukning verdur 4 hreyfingu framhaldskolanema.

Nidurstodur rannsdknar er haegt ad nota sem vidmid pegar setja skal upp og
skipuleggja mot eda atburdi sem snua ad aukinni hreyfingu og breyttum lifstil
framhaldsskolanema. Rannsakendur vonast til ad nidurstédur rannsoknar verdi nyttar til

ad betrumbaeta verkefnid Iprottavakning i framhaldsskolum.
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Vioaukar

Vioauki 1 - Spurningalistakonnun

Framhaldsskolamét 1 iprottum

Koénnunin er gerd af nemendum & 3.ari vid iprétta-, tomstunda- og proskapjalfadeild,
menntavisindasvids Haskoéla fslands. Nidurstodur verda notadar i lokaritgerd til B.S.
profs 1 iprottafredum. Framhaldsskolamot 1 iprottum er samstarf Menntamala-
raduneytis, Lydheilsustodvar, Félags framhaldsskolanema og ymissa sérsambanda {SI

um ad studla ad betri heilsu og meiri hreyfingu framhaldsskolanema.

Vid viljum vekja athygli 4 pvi ad vid bidjum pa sem eru yngri en 18 dara ad syna
foreldrum konnunina og fa leyfi til patttoku. Med patttoku ykkar sampykkid pid ad
svOrin megi nota til urlausna. Leyfi hefur fengist hja peim framhaldsskélum par sem

konnunin er 16g0 fyrir. Kénnunin tekur 5 minttur.
Uppsetning framhaldsskolamotsins er eftirfarandi i ar: Skolarnir senda eitt kvennalid og
eitt strakalio til ad keppa i1 hverri grein, sem eru korfubolti, fotbolti, frjalsar og sund.

Einnig er keppt 1 blaki en par eru lidin blondud stelpum og strakum.

1. Almennar upplysingar

1.1. Kyn
a) KK
b) KVK

1.2. Fedingarar
a) 1992
b) 1991
c) 1990
d) 1989

e) 1988 eda fyrr

1.3. [ hvada framhaldsskola ert pa?
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a)
b)

c)

dd)
ee)
ff)

gg)

Borgarholtsskoéla

Fjolbrautaskélanum i Breidholti
Fjolbrautaskélanum i Gardaba
Fjolbrautaskélanum vid Armula
Fjolbrautaskéla Nordurlands vestra
Fjolbrautaskola Sneaefellinga
Fjolbrautaskola Sudurlands, Selfossi
Fjolbrautaskola Sudurnesja
Fjolbrautaskola Vesturlands, Akranesi
Flensborgarskola i Hafnarfirdi
Framhaldsskolanum 4 Husavik
Framhaldsskolanum a Laugum
Framhaldsskolanum i Austur - Skaftafellssyslu
Framhaldsskolanum i Vestmannaeyjum
Husstjornarskolanum 4 Hallormsstad
Husstjornarskola Reykjavikur
Idnskélanum 1 Hafnarfirdi
Kvennaskolanum i Reykjavik
Landbunadarhaskéla Islands, nam 4 framhaldsskolast.
Menntaskélanum ad Laugarvatni
Menntaskolanum & Akureyri
Menntaskoélinn 4 Egilsstodum
Menntaskolinn 4 [safirdi

Menntaskoéli Borgarfjardar
Menntaskolinn Hradbraut
Menntaskolinn 1 Kopavogi
Menntaskolinn i Reykjavik
Menntaskoélinn vid Hamrahlid
Menntaskolinn vid Sund
Takniskolinn skoli atvinnulifsins
Verkmenntaskoli Austurlands
Verkmenntaskolinn a Akureyri
Verzlunarskoli Islands

1.4. Hvernig nam stundar pa?

a)
b)

Dagskola
Kvoldskola

2. Astundun iprétta og hreyfingu
2.1. Afir pu ipréttir hja ipréttatélagi?

a)
b)

Ja
Nei

2.2. Ef ja, hversu margar klukkustundir 4 viku?

a)
b)
©)
d)
e)

1-3 klst a4 viku
4-6 klst a viku
7-9 klst a4 viku
10-12 Kklst & viku
13 klst & viku

2.3. Stundar pu hreyfingu utan skolaiprétta eda iprotta hja skoélafélagi?
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a) Ja
b) Nei

2.4. Ef ja, hversu margar klukkustundir 4 viku?
a) 1-2 klst & viku
b) 3-4 klst 4 viku
c) 5-6 klst & viku
d) 7-8 klst & viku
e) 9 klst eda meira

2.5. Hvada iprétt/hreyfingu stundar pt utan skolaiprotta?
Heér ma merkja vio fleiri en einn valméguleika.

a) Badminton

b) Bardagaiprottir
C) Blak

d) Boccia

e) Bordtennis

) Dans

2) Fimleika

h) Frjalsar iprottir
1) Glimu

7) Golf

k) Handbolta

1) Hjolreidar

m) Hlaup/skokk

n) Hreyfingu/opna tima i likamsraektarst6d
0) Ishokki
p) Klifur

q) Knattspyrnu
r) Korfubolta

s) Lyftingar
t) Siglingar

u) Sjalfsvarnariprottir
V) Skauta

W) Skidi

X) Sund

y) Tennis

zZ) Stunda ekki iprottir
3. Kynning & framhaldsskolamotinu

3.1. Hefur pt kynnt pér eda fengid kynningu & framhaldsskélamotinu 1 iprottum?
a) Ja
b) Nei

4. Ahugi nemenda 4 ad taka patt i framhaldsskolamétinu sem haldid verdur { vor milli
framhaldsskolanna?
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Ef pu hefur ahuga a ad taka patt i motinu merktu pa vio hvers konar patttaka hofoar
til pin.

4.1. Hefur pt dhuga 4 ad taka patt i knattspyrnu a framhaldsskélamotinu?
Heér ma merkja vio fleiri en einn valméguleika.

a) Nei

b) Ja, sem dhorfandi

c) J&, sem keppandi

d) J4, sem studningsmadur

4.2. Hefur pu dhuga 4 ad taka patt i korfubolta 4 framhaldsskolamétinu?
Heér ma merkja vio fleiri en einn valméguleika.

a) Nei

b) Ja, sem dhorfandi

c) J&, sem keppandi

d) J4, sem studningsmadur

4.3. Hefur pu dhuga 4 ad taka patt i blaki 4 framhaldssk6lamoétinu?
Heér mad merkja vio fleiri en einn.

a) Nei

b) Ja, sem dhorfandi

c) J&, sem keppandi

d) J4, sem studningsmadur

4.4. Hefur pu dhuga 4 ad taka patt i sundi 4 framhaldsskolamétinu?
Heér ma merkja vio fleiri en einn valméguleika.

a) Nei

b) Ja, sem dhorfandi

C) J&, sem keppandi

d) J4, sem studningsmadur

4.5. Hefur pu dhuga 4 ad taka patt i frjalsum iprottum & framhaldsskolamoétinu?
Heér ma merkja vio fleiri en einn valméguleika.

a) Nei
b) Ja, sem dhorfandi
c) J&, sem keppandi
d) J4, sem studningsmadur
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5. Dbatttaka i framhaldsskdélamotinu

5.1. [ hvada greinum myndir pa helst vilja taka patt i i framhaldsskélamétinu sem

studningsmadur, ahugamadur eda keppandi?
Heér ma merkja vio fleiri en einn valméguleika.

a) Badminton

b) Bardagaiprottir
C) Blak

d) Boccia

e) Bordtennis

) Dans

2) Fimleika

h) Frjalsar iprottir
1) Glimu

7) Golf

k) Handbolta

1) Hjolreidar

m) Hlaup/skokk

n) Hreyfingu/opna tima i likamsraektarst6d
0) Ishokki
p) Klifur

q) Knattspyrnu
r) Korfubolta

s) Lyftingar
t) Siglingar

u) Sjalfsvarnariprottir
V) Skauta
W) Skioi
X) Sund
y) Tennis
z) Ef 6nnur iprott, pa hver?
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6. Uppsetning framhaldsskolamots
Hvers konar framhaldssk6lamét myndi héfda best til pin?

6.1. Mot par sem keppt er 1 somu greinum og i framhaldsskolamétinu sem haldid
verdur i vor.
a) Hof0dar alls ekki til min
b) Hofoar 1itid til min

c) Hvorki né
d) Hofoar agaetlega til min
e) Ho6foar mjog vel til min

6.2. Mot par sem keppt er i 6hefdbundnum ipréttagreinum, t.d. klifri, sippi, bandi,
golfi, lyftingum.
a) Hofoar alls ekki til min
b) Hofoar 1itid til min

c) Hvorki né
d) Hofoar ageetlega til min
e) Hofdar mjog vel til min

6.3. Mot par sem engin keppni er, dhersla er 16g0 a patttokuna og ad hata gaman.
a) Hof0dar alls ekki til min
b) Hofdar 1itid til min

c) Hvorki né
d) Hofoar agaetlega til min
e) Ho6foar mjog vel til min

6.4. Mot par sem hver skoli sendir eitt 110 sem keppir 1 hverri grein.
a) Hof0dar alls ekki til min
b) Hofdar 1itid til min

C) Hvorki né
d) Hofdar agaetlega til min
e) Ho6foar mjog vel til min

6.5. Mot par sem hver skoli sendir tvo 110 til ad keppa 1 hverri iprottagrein. Annad
11010 skipad leikmonnum sem @fa iprottina en hitt ekki.
a) Hofdar alls ekki til min
b) Hofoar 1itid til min

C) Hvorki né
d) Hofdar dgaetlega til min
e) Hofdar mjog vel til min

7. Astadur fyrir patttokuleysi i framhaldsskolamotinu

7.1. Ef pu vilt alls ekki taka patt i framhaldsskolamotinu, hvers vegna?
Hér ma merkja vio fleiri en einn valmoguleika.
a) Eg vil taka patt i framhaldsskélaméti i iprottum.
b) Eg hef ekki gaman ad iprottum.
c) Eg hef ekki tima til ad maeta 4 iprottamot.
d) Eg er ekki i g6d/godur i iprottum.

e) Engi vinir minir myndu taka patt.
f) Eg er spéhraedd/ur.
g) Eg a erfitt med ad vera innan um annad folk.
h) Engin af ofantdldum iprottum hofdar til min.
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