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Lokaverkefni til B.S.-profs i ipréottafreedum

Utdrattur

[ pessu lokaverkefni er greint fr4 nidurstodum ur vettvangskonnun sem framkvemd
var 1 mars 2009 4 adbunadi og adstedum vid sundkennslu & hofudborgarsvaedinu,
skodun iprottakennara a peirri adstodu sem peir hafa og tilfinningu peirra gagnvart
sundkunnattu nemenda. Tilgangurinn med rannsdkninni var ad kanna hvort
iprottakennarar almennt deildu beirri tilfinningu med hofundum pessa rits ad
sundkunnatta nemenda i efri bekkjum grunnskéla hafi farid versnandi og hvort par

getu adbunadur og adstedur sem kennurum er bodid upp 4 haft ahrif.

Farid var med lokadan spurningalista 4 alla sundstadi & hofudborgarsvadinu par sem
fram for sundkennsla og hann lagdur fyrir pa ipréttakennara sem voru ad kenna. Pannig

nadist til 65 iprottakennara fra 61% allra grunnskdla 4 svaedinu.

b6 margt dhugavert hafi komid i 1j6s 1 pessari kdnnun var nidurstadan st ad vidhorf
iprottakennara til adbunadar og adstedna vid sundkennslu i sundlaugum 4
hofudborgarsvaedinu er mjog gott. Mikil og almenn anagja rikir medal peirra sem patt
toku 1 konnuninni og eru peir ad meirihluta ekki sammala pvi a0 sundkunnatta i efri
bekkjum grunnskola hafi farid versnandi. Engu ad sidur kom 1 1j6s ad toluverd skerding

virdist eiga sér stad 4 sundnami nemenda.

bPakkaroro

Vid viljum koma & framferi pakkleti til allra peirra sem adstodudu okkur 4 einn eda
annan hatt vid gerd lokaverkefnisins. Sérstakar pakkir f4 makar okkar og fjolskyldur
fyrir polinmaedi 1 okkar gard medan a vinnu verksins st6d, Hafpor Birgir Gudmundsson
fyrir g6da leidsogn og ad lokum viljum vid pakka 6llum patttakendum fyrir gédan

samstarfsvilja og anegjulegt vidomot i gard verkefnisins.
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2. Inngangur

Segja ma ad pegar iproéttakennarar hittast endurspegli pad oft 4 tidum brennandi ahuga
peirra & starfinu ad umraedan beinist oftar en ekki ad ipréttakennslunni og iprottatengdu
efni. Pannig hefur umraedan sem vid hofum tekid patt 1 oft 4 tidum beinst ad adbunadi
og adstedum i sundkennslu og p6 vid hofum ekki upplifad pad sjalf, pa hafa margir
kollegar okkar kvartad yfir prengslum og litlu plassi vio skolasundkennslu.

bar sem tilfinning okkar beggja er st ad sundferni nemenda i efstu bekkjum grunnskola
hafi farid versnandi almennt sidan vid byrjudum ad kenna, en badi hofum vid kennt
sund til margra ara, fannst okkur mikilvegt ad kanna hvort slemur adbunadur og
adstadur kynnu ad geta verid ahrifavaldar. A pessi tilfinning okkar gagnvart sundfzerni
nemenda 1 eldri bekkjum grunnskoéla vid rok ad stydjast eda ekki? Hver er tilfinning
annarra iprottakennara gagnvart pessu og hversu anagdir eru sundkennarar med pann
a0bunad og adstedur sem peim er bodid upp 4? Er adstada til sundkennslu almennt
bagborin eda 4 pad ekki vid rok ad stydjast? Til ad svara pessum spurningum settum vid
fram rannsoknarspurningu: Hefur adbinadur og adstedur vid sundkennslu &hrif &

sundfaerni nemenda?

Tvaer rannsoknir hafa verid gerdar sem koma ad einhverju leyti inn & pad sama sem vid
kénnudum en i bAdum pessum rannséknum var pydid allt landid en vid beindum sjonum
okkar eingongu a0 hofudborgarsvaedinu enda kom fram {1 badum fyrrgreindu
rannsOknunum ad rok hnigi ad pvi ad adstada til sundkennslu sé lakari &
hofudborgarsvaedinu en 4 landsbyggdinni vegna prengsla og aukinnar adkomu

almennings ad laugunum 4 medan 4 kennslu stendur.
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3. Fradilegur kafli

Samkvemt radleggingum Lydheilsustodvar (2008) ettu born og unglingar ad hreyfa sig

ad lagmarki 60 minatur daglega med midlungserfiori eda erfidri akefo.

3.1 Hlutverk ipottakennslu i grunnskolum

Samkvaemt iprotta- likams- og heilsuraktar hluta Adalnamskrar grunnskéla (2007:4) a
iprottakennslan ad taka mid af pvi ad na peim markmidum sem sett eru fram i gildandi

16gum um likams- og heilsuraekt 1 grunnskolum.

[ 1ogum um grunnskola 24. grein (2008) segir ad leggja skuli aherslu 4 hja nemendum:
,»-..llkamlega og andlega velferd, heilbrigda lifshatti og abyrga umgengni vid lif og
umhverfi...“. Markmidin fyrir skélasund eru sett fram 4 grundvelli pessara laga.
Nutima lifsstill ytir undir hreyfingarleysi og setur hja bérnum. Fristundum er i auknum
meli eytt fyrir framan sjonvarp eda tolvu og likamleg areynsla par af leidandi i
lagmarki. A seinni arum hefur offita aukist medal barna og studlar hiin ad enn frekari
hreyfitregdu (Erlingur Johannsson o.fl., 2003-2004). En med markvissu iprotta- og
hreyfinami 1 grunnsk6lum er skipulega spornad vid pessari  proun.
Eitt pad mikilveegasta, sem hver skoli getur veitt nemendum sinum, er ad styrkja
sjalfsmynd peirra og vellidan i gegnum markvisst iprotta- og hreyfindm. Meo jakvaeori
upplifun af skolasundi, par sem gledi og anzgja rikir, eykst vinnugledi og vellidan sem
skilar sér afram Ut i annad skolastarf. Markviss sundkennsla er ekki einungis hagur
nemenda heldur getur einnig haft ahrif & heilbrigdi pjodarinnar pegar til lengri tima er
litid (Adalndmskra grunnskola- iproéttir- likams- og heilsurekt, 2007:5). Jakvad
upplifun af sundkennslu i grunnskoéla getur pvi lagt grunninn ad heilsusamlegum lifsstil
nemenda og motad vidhorf peirra til sunds i framtidinni (Adalndmskréd grunnskola-
iprottir- likams- og heilsuraekt, 2007:23), par sem sund er talid dkjosanlegur likams- og

heilsuraktarpattur.
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3.2 Markmio meo sundkennslu

[ iprotta- likams- og heilsuraktarhluta Adalnamskrar grunnskéla (2007:4) um skélasund

er fjallad um atridi sem snia ad nami, kennslu og ndmsmati.

Sett eru fram tvennslags markmio, &afangamarkmid og lokamarkmid.
Afangamarkmidin eiga ad vera meginvidmid i 6llu skélastarfi, peim er skipt
nidur 4 skolastigin prju, 1.-4. bekk, 5.-7. bekk og 8.—10. bekk. Innan
afangamarkmida eru prepamarkmid sem mynda stiganda i ndminu fra upphafi
skolagongu til loka 16gbundins skyldundms. Lokamarkmidin lysa eins og nafn
peirra gefur til kynna, pvi sem nemendur eiga ad hafa tileinkad sér ad loknu
skyldundmi. Pau gefa einnig heildarmynd af pvi sem stefna skal ad i
sundkennslu og skyra tilgang namsins. Nemendur eiga rétt 4 ad fa verkefni vid
hefi, pad er ad segja eftir pvi sem proski peirra, hefni og dhugamal leyfa. bvi

geta nemendur 4 sama aldri verid staddir & mismunandi getustigum i nami.

Eftirfarandi proskapeattir er hafdir ad leidarljosi i markmidum skoélasunds:

» skynproski og hreyfiproski

» likamsproski og fagurproski

» félagsproski, tilfinningaproski og sidgadisproski

» vitsmunaproski
Skyr markmid innan proskapattanna leggja grunninn ad skipulagningu nams og
kennsluhétta. Vid framsetningu markmida skal gera rdd fyrir pvi ad flestir nemendur nai
peim. Engu ad sidur er naudsynlegt ad koma til mots vid pa nemendur sem einhverra
hluta vegna na ekki settum markmidum. Einnig parf ad koma til méts vid pa nemendur
sem skara fram Ur 1 nami og finna peim verkefni vid hefi (Adalndmskrd grunnskola-
iprottir- likams- og heilsuraekt, 2007:6-7).
Meginmarkmid skoélasunds er ad gera nemendur pad vel synda ad peir geti bjargad
sjalfum sér og 60rum a sundi. S4 nemandi, sem stadist hefur afangamarkmid vid lok 7.
bekkjar, getur talist syndur. Einnig er naudsynlegt ad nemendur tileinki sér helstu atridi
skyndihjalpar, sérstaklega pau sem snta ad bjorgun fra drukknun. Jafnframt skulu

nemendur fraedast um gildi sundidkunar med tilliti til almennrar likams- og heilsuraektar

(Adalnamskra grunnskola- iprottir- likams- og heilsurakt, 2007:22-23).
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3.3 Fjolbreytt vatnspjalfun fyrir 8.-10. bekk
Samkvaemt iprotta- likams- og heilsurektar hluta Adalndmskrar grunnskoéla (2007:28)

skal leggja aherslu 4 ad nemendur & unglingastigi upplifi skélasund & jakvedan og
anegjulegan hatt, til ad koma i veg fyrir brottfall og slaka metingu sem oft er reyndin &
pessu aldursstigi. Einnig @tti ad auka sundpjalfun par sem efling prekpatta er i
fyrirrami. Bjoda skal nemendum upp 4 fleiri valmdguleika um pjalfun i vatni svo sem
sundknattleik, sundfimi, styrktarpjalfun i vatni, heimsokn afreksfolks i greininni,
gestakennara og sundpjalfara, pannig ad nemendur 60list goda pekkingu til ad geta nytt

sér sundidkun og/eda adra vatnspjalfun til likams- og heilsuraktar i framtidinni.

3.4 Fjoldi kennslustunda

Samkvaemt iprotta- likams- og heilsurektar hluta Adalndmskrar grunnskola (2007:4)
eiga allir nemendur ad f4 ad lagmarki prjar kennslustundir i iprottum & viku allt
skoladrid og par af skal nemendum atladur ad minnsta kosti einn sundtimi 4 viku allt
skolaarid. I peim skolum sem sliku skipulagi verdur ekki vid komid skal kenna
skolasund 1 namskeidsformi. Ef skolasund er kennt i namskeidsformi & hver nemandi ad
fa ad lagmarki 20 kennslustundir, og skal nyta par stundir sem eftir standa til

skolaiprétta (Adalndmskra grunnskola- iprottir- likams- og heilsurakt, 2007:22).

3.5 Fjoldi nemenda i hverjum sundtima

Til ad nd peim markmidum sem getid er um i Adalndmskrd grunnskola (2007:22) i
sundkennslu og pba sér 1 lagi pvi markmidi ad gera alla nemendur synda, pannig ad peir
geti bjargad sér og 60rum 4 sundi, er lagt til a0 skipulag sundkennslunnar midist vid ad
15 nemendur séu ad jathadi 1 hverjum 40 minutna sundtima. Petta er gert til ad tryggja
oryggi nemenda enn frekar, sem og ad studla ad betri kennslufredilegri nalgun. Ef
nemendur eru osyndir er @skilegt ad peir séu faerri en 15 til pess ad tryggja ad
markmidum sundkennslunnar verdi nad. Einnig parf ad taka tillit til peirrar adstodu og
adbunadar sem fyrir hendi er, svo sem sterdar laugar og tekjakosts vid skipulagningu

kennslunnar.
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3.6 Sérstada sundkennslu 4 Islandi

Sundnam 4 Islandi hefur notid nokkurrar sérstddu um arabil par sem sundnam hefur
verid bundid i reglugerd. Astadur pessarar sérstodu eru medal annars per, ad pad ad
vera vel syndur er mikilveegur oryggispattur fyrir alla sem bua 4 eyju par sem fiskveidar
eru mikid stundadar eins og hér er reyndin. Sundidkun hefur einnig skipad fastan sess i
pjodmenningu og skélahaldi 4 sidustu 61d og ma i pvi sambandi nefna ad Islendingar
voru asamt Astrolum fyrstir pjoda i heiminum til ad taka upp sundkennslu sem
skyldugrein i grunnskolum (Adalndmskra grunnskola- ipréttir- likams- og heilsuraekt,

2007:5).

3.7 Namsumhverfi

[ 13 gr. I 16gum um grunnskéla (2008) er kvedid a4 um rétt nemenda. bar segir:
,arunnskoéli er vinnustadur nemenda. Allir nemendur grunnskdéla eiga rétt 4 kennslu vid
sitt haefi 1 hvetjandi nAmsumhverfi i videigandi husnadi sem tekur mid af porfum peirra
og almennri vellidan. Grunnskoli skal i hvivetna haga storfum sinum pannig ad
nemendur finni til 6ryggis og njoti hefileika sinna®. Samkvaemt Runari Sigporssyni
(2004) dosent i menntunarfredum vid Haskdélann a Akureyri er g6éd umgjord i
skolastarfi naudsynleg, en hin er gagnslaus ein og sér ef starfid sem fer fram innan
hennar er ekki gott. bPad getur verid mjog lélegt skolastarf i godri umgjoérd og pad getur
verid frabaert skolastarf i 1élegri umgjord. Pad er fyrst og fremst folk og mannlegir

pattir sem skapa gott skolastarf en ekki umgjord ad hans mati.

3.8 Fyrri rannsoknir

Tvaer rannsoknir hafa 4dur verid gerdar sem koma ad einhverju leyti inn 4 pad sama og
vid konnudum. Onnur er lokaritgerd vid Kennarahaskéla slands, Iprottaskor, fra arinu
1998 skrifud af Sigurlin Gardarsdottur og Sigranu Ogn Sigurdardoéttur sem ber heitid
,.Sundkennsla 4 fslandi®. Hin rannsdknin heitir ,,Kénnun 4 namskra i skolasundi og er
lokaritgerd fra arinu 2002 til B.S profs frd Kennarahaskola Islands, Ipréttaskor, eftir
Bjarneyju Gudranu Jonsdéttur. [ badum pessum rannséknum var pydid allt landid en
vid beindum sjonum okkar eingéngu ad hofudborgarsvaedinu enda kom fram i badum
pessum fyrri rannsoknum ad rok hnigi ad pvi ad adstada til sundkennslu sé lakari a
hofudborgarsvaedinu en 4 landsbyggdinni vegna prengsla og aukinnar adkomu

almennings ad laugunum a hofudborgarsvaedinu 4 medan & kennslu stendur.
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4. Aoferoarkafli

4.1 Rannsoknarsnio

[ konnuninni er notud samsett adferdarfradi, badi megindleg og eigindleg
rannsOknaradferd notud. Eigindleg adferd (qualitative methods) byggist 4 upplifun
einstaklinganna sem verid er ad skoda, en megindleg adferd (quantitative methods)
byggist hinsvegar 4 tolum, pvi sem heaegt er ad mala og telja (Sigurlina Davidsdottir,
2003:222). bar sem um vettvangsheimsokn er ad reda og patttakendur heimsottir 1 sitt
edlilega umhverfi telst sa hluti til eigindlegra adferda en lokadi spruningarlistinn sem
lagdur var fyrir telst til megindlegrar adferdrar, auk pess fékk rannsakandinn meiri
vitneskju en pa sem spurt var um i spurningarlistanum sokum ndina tengsla vid
patttakendur og telst pad einnig til eigindlegrar adferdar. Samkvemt Bogdan og Biklen
(1992:42) getur pad aukid gadi rannsoOknarinnar ad samtvinna megindlegar og

eigindlegar rannsoknir.

4.2 Tilgangur og markmio med konnuninni

Akvedid var ad kanna adbunad og adstzdur vid sundkennslu i sundlaugum 4
hofudborgarsvaedinu. Astaedan fyrir pvi ad petta rannsoknarefni vard fyrir valinu er st
ad vi0 hofundar hofum kennt sund um arabil og pad er okkar skodun ad sundkunnatta
eldri nemenda grunnskola hafi almennt farid versnandi & undanfornum arum. Vildum
vi0 kanna hvort adbinadur og adstedur gatu verid ahrifavaldar 4 versnandi
sundkunnattu og hvort adrir iprottakennarar hefdu somu skodun og vid. bvi var settur
saman spurningalisti sem hafdi pad ad markmidi a0 komast ad pvi vid hvada adbinad
og adstedur iprottakennarar sem kenna skdlasund 4 hofudborgarsvaedinu starfa. Stefnt
var 4 a0 na 1 50 — 80 svor og fengust 65 svor. Tilgdtan sem gengid var Ut frd i
konnuninni var st ad adbunadur og adstedur vid sundkennslu geti verid einn af

orsakavoldum pess ad sundfzerni nemenda fari versnandi.

4.3 Framkvaemd konnunar

Lokadur spurningalisti (sja vidauka 1) var lagdur fyrir iprottakennara i
vettvangsheimsokn i sundlaugum a hofudborgarsvedinu. Vettvangskonnun (field-study)
kallast pad pegar konnun fer fram 1 edlilegu umhverfi patttakenda (Kristin Bjornsdottir,

2003:244). Rannsakandi fyllti ut spurningalistann & stadnum, sami rannsakandinn for &
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alla  vettvangsstadina. Spurningalistinn innihélt 34 spurningar. Fyrstu tver
spurningarnar voru léttar upphitunarspurningar til ad koma vidmalendum i gang, par
sem spurt var um kyn og aldur, ad pvi loknu toku vid prjar bakgrunnsspurningar. Sidan
blondudust tuttugu og fjorar spurningar um adbuinad og adstedur i sundkennslu og
fimm vidhorfsspurningar, par sem efnislega svipadar spurningar voru hafdar saman.
Vettvangskonnunin var framkvamd dagana 9. - 16. mars 2009. Allar kennslusundlaugar
a hofudborgarsvedinu voru heimsoéttar. Forprofun var gerd & spurningalistanum 6. mars
2009 a Akranesi, tvaer sundlaugar voru heimsottar og spurningalistinn lagdur fyrir fimm

iprottakennara. Eftir godar abendingar um hvad maetti betur fara var listinn lagadur.

4.4 batttakendur

[ urtaki voru iprottakennarar sem kenna sund i sundlaugum & hofudborgarsvadinu og
voru 4 vettvangi pegar konnunin var framkvemd. Py0id i konnuninni voru allir
sundkennarar & hofudborgarsvedinu. bydi (population) er fyrirfram skilgreindur hopur
sem 4 ad skoda samkvaemt markmidi rannséknarinnar. Urtak (sample) er tiltekinn fjoldi
einstaklinga ur pydinu sem valinn er til ranns6knarinnar og & ad vera lysandi fyrir pydid

(Porolfur Porlindsson og Porldkur Karlsson, 2003:51).

4.5 Urvinnsla gagna

Vid urvinnslu gagna var notad tolfreediforritio SPSS 17.0 (Statistical Package for the
Social Sciences). Byrjad var ad skilgreina gognin eda koda pau. I breytusnidi (Variable
View) voru frumbreytur skilgreindar sem i pessu tilviki voru spurningarnar ur
spurningalistanum sem lagdur var fyrir Grtakid. Breyturnar voru maldar & nafnkvarda
og radkvarda. Breyta sem meld er 4 nafnkvarda (nominal scale) setur einstaklinga i
akveona flokka og breyta sem meld er 4 radkvarda (ordinal scale) setur einstaklinga i
akvedna r6d (Amalia Bjornsdéttir, 2003:116). I gagnasnidi (Data View) var svorum
urtaksins komid fyrir. Vid Urvinnslu gagnanna voru tidnitoflur skodadar en vid
utreikninga og samanburd voru keyrdar krosstoflur. Tolfraediforritid Excel var svo notad

til ad setja nidurstodur rannsdknarinnar fram & adgengilegan og myndranan hatt.
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5. Niourstoour

5.1 Helstu nidurstoour vettvangskonnunar

Hér & eftir ber ad lita helstu nidurstodur koénnunarinnar i mali og myndum.

Talad var vid iprottakennara i 41 skola af 67 eda 61% allra skola & hofudborgarsvedinu.

5.1.1 Kyn urtaks
Nad var tali af 65 iprottakennurum, 33 kérlum og 32 konum. 50,8% trtaks voru karlar

og 49,2% urtaks voru konur.

5.1.2 Aldur urtaks

Flestir sem svOorudu koénnuninni eru & aldursbilinu 30-39 ara alls 41,5% eda 27
svarendur, 27,7% ebda 18 svarendur eru a aldursbilinu 40-49 ara. 16,9% eda 11
svarendur eru & aldursbilinu 20-29 éra, 7,7% eda 5 svarendur eru 60 ara og eldri og
6,2% eda 4 svarendur eru 4 aldrinum 50-59 ara. A mynd 1 ma sja kynjaskiptingu eftir

aldri sem er mjog svipud i 61lum aldurshépum. 58,4% urtaks er undir fertugu.

Kynjaskipting eftir aldri

50% -

43,8%

45% -

40% -

35% -

30% -

25% -

20% -

15% -

10% -

5% -

0% -
20-29 éra 30-39 ara 40-49 ara 50-59 d4ra 60 ara og eldri

B Karlar ® Konur = Heild

Mynd 1. Aldur urtaks, kynjaskipt eftir aldri.
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5.1.3 Hversu morg ar hefur pu kennt sund?

36,9% eda 24 svarendur hafa kennt sund i 5 ar eda minna. 24,6% eda 16 svarendur hafa
kennt sund i 6-10 ar, 16,9% eda 11 svarendur hafa kennt sund i 11-15 ar. 6,2% eda 4
svarendur hafa kennt sund 1 16-20 ar og 15,4% eda 10 svarendur hafa kennt sund i 20 ar

eda meira. Sja mynd 2. 61,5% trtaks hefur pvi kennt sund i 10 ar eda skemur.

Hversu morg ar hefur pu kennt sund?
40% - 36,9%
35% -
30% -
24,6%
25% -
20% - 9
0 Lo 15,4%
15% -
10% - 6,2%
N
O% = T T T T
54ar eda minna 6-10ar 11-15ar 16-20ar 20 ar eda meira
Arafjoldi

Mynd 2. Arafjoldi i sundkennslu.

5.1.4 Hvad kennir pu margar kennslustundir i sundi 4 viku og hvad kennir pu
margar kennslustundir alls a viku?
A mynd 3 m4 sja samanburd 4 kennslustundafjélda milli kennslustunda i sundi og
kennslustunda alls 4 viku. Algengasti kennslustundafjoldinn i sundi & viku er 11-15
stundir hja 35,4% urtaks. Nest algengast er ad kenna 10 kennslustundir eda ferri i sundi
a viku hja 29,2% urtaks og 23,1% kenna 16-20 kennslustundir i sundi & viku. 87,7%
urtaks kenna 20 kennslustundir eda ferri i sundi 4 viku, sem er skiljanlegt i 1j0si pess ad
iprottakennarastarfid skiptist i kennslu milli skolaiprétta og skolasunds i flestum
tilfellum. 80% trtaks eda 52 svarendur kenna alls 26 kennslustundir eda fleiri & viku
sem einnig er skiljanlegt par sem 100% grunnskdlakennarastarf telst vera 26 kennslu-

stundir a viku.

15



Lokaverkefni til B.S.-profs i ipréttafreedum

90% -

80% -

70% =

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0%

10 eda faerri

M Hvad kennir pu margar kennslustundir i sundid viku?

m Hvad kennir pi margar kennslustundir alls & viku?
80,0%

6,2%

6,2% 6,2%

11-15 16-20 21-25 26 eda fleiri

Kennslustundir

Mynd 3. Samanburodur a kennslustundafjolda i sundi og alls a viku.

5.1.5 Hversu long er sundlaugin sem pu kennir vio?

67,7% urtaks eda 44 svarendur kenna vid 25 metra langa laug. 20% eda 13 svarendur

kenna vid 16 metra laug. 10,8% eda 7 svarendur kenna vid 12,5 metra laug. 1,5% eda

einn iprottakennari kennir 1 50 metra langri sundlaug, sja mynd 4.

50m
<
on
=
=
= 25m
[72]
=
=
q.a
Y
= 16m
on
=
)
=)
12,5m

i 1,5%

- 10,8%
0%  10%  20% 30%  40% 50%  60%  70%  80%

Mynd 4. Lengd sundlauga sem notadar eru til skolasundkennslu.
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5.1.6 Hvao hefur pu margar brautir til afnota?

44,6% turtaks eda 29 svarendur hafa afnot af allri lauginni medan 4 skolasundkennslu
stendur eins og sést 4 mynd 5. 3,1% eda 2 svarendur hafa afnot af 4 brautum medan a
kennslu stendur. 29,2% eda 19 svarendur hafa afnot af 3 brautum. 21,5% eda 14
svarendur hafa afnot af 2 brautum medan 4 kennslu stendur og 1,5% eda 1 svarandi
hefur einungis 1 braut til afnota. 76,9% urtaks hafa 3 brautir eda fleiri til afnota i

skolasundkennslu.

Fjoldi brauta

Allalaugina IS 44,6%
4 brautir - 3,1%
3brautir I 29,2%
2brautir [ 215%

1 braut . 1,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 5. Fjoldi brauta til afnota i skolasundi.

5.1.7 Ert pu anzegd/ur eda 6anago/ur meod pad laugarplass sem pu hefur afnot
af og ertu anagod/ur eda 6anzegd/ur med pann taekjakost sem pua hefur

afnot af?

78,5% urtaks eda 51 svarandi er mjog aneglur eda frekar adnaegdur med bad
laugarplass sem hann hefur afnot af eins og sést & mynd 6. 10,8% eda 7 svarendur eru
hvorki dnaegdir né danaegdir og 10,8% eda 7 svarendur eru frekar 6dnagdir. Enginn i
urtakinu er mjog 6anaegdur med pad laugarplass sem hann hefur afnot af. 87,7% urtaks
eda 57 svarendur eru mjog anaegdir eda frekar dnegdir med pann taekjakost sem peir
hafa afnot af. 6,2% eda 4 svarendur eru hvorki anegdir né 6dnagdir med pann
taekjakost sem peir hafa afnot af. 6,1% eda 4 svarendur eru frekar 6dnagdir eda mjog

6anegdir med pann tekjakost sem peir hafa afnot af.
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Vidhorf til laugarplass og tekjakosts

70% -

60,0%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Mjog anaegd/ur Frekar anaegd/ur Hvorkiné Frekar Mj6g édnaegd/ur
6anaegd/ur

B Laugarplass M Taekjakostur

Mynd 6. Viohorf urtaks til laugarplass og taekjakosts i skolasundkennslu.

5.1.8 Hefur pu sem kennari taekifeeri 4 a0 breyta uppsetningu laugar svo pu
getir sett upp pa adstoou sem pu kyst?

75,4% eda 49 svarendur hafa alltaf eda yfirleitt tekiferi 4 a0 breyta uppsetningu

laugar og setja upp pa adstoou sem peir kjosa i skdlasundi, sja mynd 7. 24,6% eda

16 svarendur hafa stundum, sjaldan eda aldrei taekiferi 4 ad setja upp pa adstoou

sem peir kjosa.

Teaekifeeri til a0 breyta uppsetningu laugar

Aldrei
Sjaldan
Stundum
Yfirleitt
Alltaf 64,6%
O:% 10I% 2('IJ% 3(;% 40I% 5(;% 6(;% 7(;%

Mynd 7. Tzkifzeri til ad breyta uppsetningu laugar i skolasundi.
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5.1.9 Eru fleiri sundhopar/skdlar i sundkennslu 4 sama tima og pu ert a0
kenna?

Eins og mynd 8 synir svara 64,6% trtaks eda 42 svarendur spurningunni neitandi ad pad
séu ekki fleiri sundhopar/skolar i sundkennslu 4 sama tima og peir eru ad kenna sinum
sundhépum. Hja 35,4% eda 23 svarendum eru fleiri sundhopar/skélar i sundkennslu &
sama tima og peir kenna sinum sundhopum. Af pessum 23 svarendum sogdust tep 70%
eda 16 peirra kenna 10 stundir eda minna & viku med adra sundhopa ofan i lauginni a
sama tima og peir vaeru ad kenna sinum sundhoépum (sja mynd 9). bannig hafa 7
iprottakennarar 1 kdnnuninni fleiri sundhopa ofan i lauginni en sinn, i meira en 10 tima &
viku. betta passar vid nidurstodur Ur spurningu. 5.1.7., par sem 10.8% eda 7 svarendur

voru frekar 6dnagdir med pad laugarplass sem peir hafa.

Eru fleiri sundhopar/skolar 4 sama tima i
sundkennslu?

35,4%
o Ja

M Nei
64,6%

Mynd 8. Fleiri sundhopar/skélar a sama tima i sundkennslu.

5.1.10 Hversu margar kennslustundir a viku eru fleiri sundhopar/skolar a

sama tima og pu ert ad kenna?

Afpeim 23 svarendum sem svorudu spurningunni hvort fleiri sundhopar/skélar vaeru a
sama tima og peir veeru ad kenna jatandi, eru 69,6% eda 16 peirra ad kenna 4 sama tima
og fleiri sundhopar, i 10 kennslustundir eda ferri 4 viku. A mynd 9 ma sja ad 13% eda
hja 3 svarendum eru fleiri sundhopar/skolar & sama tima og peir eru ad kenna 1 11-15
kennslustundum & viku og 17,4% eda 4 svarendur hafa fleiri sundhdpa/skoéla & sama

tima i 16-20 kennslustundum 4 viku.
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Fleiri sundhopar/skolar 4 sama tima

16-20 kennslustundir a viku
11-15 kennslustundir a viku

10 eda faerri kennslustundir a viku 69,6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Mynd 9. Fjoldi kennslustunda a viku par sem fleiri sundhopar/skélar eru.

5.1.11 Kennirdu oftast ein/einn hverjum sundhopi?

Eins og mynd 10 synir kenna 38,5% urtaks eda 25 svarendur oftast einir hverjum

sundhopi. 61,5% turtaks eda 40 svarendur kenna oftast med 6drum.

Kennirou ein/einn hverjum sundhopi?

38,5%

HJa

® Nei
61,5%

Mynd 10. Kennarafjoldi i skolasundi.

5.1.12 Hversu margir kenna saman einum sundhopi?

beir 40 sem kenna oftast med 6drum kenna allir skélasund med 6drum ipréttakennara.
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5.1.13 Hver er heildarfjoldi skradra nemenda ad medaltali i hverjum

sundhopi?

Eins og sja ma 4 mynd 11 er algengasti heildarfjoldi skrdadra nemenda ad medaltali 21-
25 nemendur i hverjum sundhépi hja 33,8% urtaks eda 22 svarendum. Hja 26,2% eda
17 svarendum er heildarfjoldinn 16-20 nemendur ad medaltali i hverjum sundhopi.
21,5% eda 14 svarendur hafa 11-15 nemendur ad medaltali i hverjum sundhopi. 12,3%
eda 8 svarendur hafa 26-30 nemendur ad medaltali i hverjum sundhopi og 6,2% eda 4
svarendur hafa 10 nemendur eda faerri ad medaltali 1 hverjum sundhépi. Enginn var med

30 nemendur eda fleiri skrada i sinum sundhopi.

40%
35% -
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

33,8%

10 eda feerri 11-15 16-20 21-25 26-30

Fjoldi nemenda

Mynd 11. Heildarfjoldi skradra nemenda.

5.1.14 Hversu margir nemendur telur pu ad skili sér ofan i laugina i hverjum

sundhopi?

Afpeim 14 svarendum sem hafa ad medaltali 11-15 nemendur i hverjum sundhopi skila
11-15 nemendur sér ofan i laugina 1 85,7% tilfella eins og sja ma 4 mynd 12, en 1 14,3%
tilfella skila 10 eda ferri sér ofan i laugina.

Afpeim 17 svarendum sem hafa ad medaltali 16-20 nemendur i hverjum sundhopi skila
16-20 nemendur sér ofan 1 i laugina i 64,7% tilfella. 11-15 nemendur skila sér ofan i
laugina 1 29,4% tilfella og 10 nemendur eda farri skila sér ofan i laugina 1 5,9% tilfella.
Afpeim 22 svarendum sem hafa 21-25 nemendur ad medaltali i hverjum sundhépi skila
21-25 nemendur sér ofan i laugina 145,5% tilfella, 16-20 nemendur skila sér i 40,9%

tilfella og 11-15 nemendur skila sér ofan i laugina i 13,6% tilfella eins og sja ma & mynd
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12. Af peim 8 svarendum sem hafa 26-30 nemendur ad medaltali i hverjum sundhopi
skila 26-30 nemendur sér ofan i laugina i 50% tilfella og 21-25 nemendur skila sér ofan
i laugina 1 50% tilfella. Eftir pvi sem sundhoparnir hafa fleiri nemendur pvi feerri skila

sér hlutfallslega ofan i sundlaugina.

90% 85,7%
80% -
70% - 64,7%

60% =
50,0% 50,0%
50% =
40% =
30% =
20% -

10% =

0% =

10eda feerri 11-15 16-20 21-25 26-30

m11-15nemendurihdpi m 16-20 nemendur i hépi

W21-25 nemendurihopi ® 26-30 nemendur { hopi

Mynd 12. Dreifing milli nemendahdpa sem skila sér ofan i sundlaugina.

5.1.15 A skipting sér stad i bekkjunum?

Hja 46,2% urtaks eda 30 svarendum 4 skipting sér stad i bekkjunum en hja 53,8% eda

35 svarendum & engin skipting sér stad, sja mynd 13.

46,2%
HJa

53,8% M Nei

Mynd 13. Skipting innan bekkja i skdlasundi.
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5.1.16 Hvernig skipting a sér stad?

A mynd 14 ma sja hvernig skipting & sér stad i bekkjunum. Af peim 30 svarendum sem
svara spurningunni um hvort skipting eigi sér stad i bekkjunum jatandi eru 80% eda 24
svarendur med kynjaskiptingu. 13,3% eda 4 svarendur eru med adra hopaskiptingu en
kynjaskiptingu, helmingaskiptingu eda getuskiptingu og 6,7% eda 2 svarendur med
helmingaskiptingu.

13,3%

80%

® Kynjaskipting ™ Helmingaskipting ™ Onnur hépaskipting

Mynd 14. Helstu skiptingar i bekkjum i skolasundi.

5.1.17 Er kennsla 1.-4. bekkjar i innilaug?
77,2% urtaks eda hja 44 svarendum fer kennsla 1.-4. bekkjar fram i innilaug eins og sja
ma 4 mynd 15, en hja 22,8% eda 13 svarendum ekki.

Er kennsla 1.-4. bekkjar i innilaug?

22,8%

HJa

™ Nei

77,2%

Mynd 15. Kennsla i innilaug.
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Af peim 44 svarendum sem svara spurningunni er kennsla 1.-4. bekkjar i innilaug

jatandi, kemur 1 lj6s ad pad sama 4 vid um argangana fjéra sem spurt var um.

5.1.18 Hvernig er kennsluformi hattad i 1. bekk, 2.-6. bekk og 7.-10. bekk?

Eins og sja ma 4 mynd 16 fer kennsla i 1. bekk hja 55,4% urtaks fram 1x i viku allt
skolarid, hja 28,6% er kennt skolasund 1 1. bekk i namskeidsformi og hja 16,1% er
kennt 1x 1 viku halfan veturinn. Kennsla hja 2.-6. bekk sem og kennsla hja 7.-10. bekk
fer hja 69,6% urtaks fram 1x i viku allt skolaarid og hja 14,4% fer kennslan fram a

namskeidum.

Kennsluform i 1.-10. bekk

H Kennsluformi 1. bekk B Kennsluformi 2.-6. bekk Kennsluformi 7.-10. bekk
80% -
69,6% 69,6%
70%
60%
50%

40%

28,6%

30%

20% 16,1% 14 3% 14,3% 14,3% 14,3%
10%
1,8% 1,8%
0% - I -
Kennt1x i viku allt Kennt2x i viku halfan Kennt1x i viku halfan Kennti
skolaarid vetur vetur namskeidsformi

Mynd 16. Kennsluform i 1.-10 bekk i skolasundi.

5.1.19 Ef kennt er i namskeidosformi, hver er pa kennslustundafjéldinn?
Afpeim 16 svarendum sem kenna 1. bekk i ndmskeidsformi, kenna sex iprottakennarar
16-20 kennslustundir & hverju ndmskeidi. Tiu kenna 21 kennslustund eda fleiri & hverju
namskeidi fyrir 1. bekk i skdlasundi. Af peim atta svarendum sem kenna 2.-6. bekk
skolasund 1 ndmskeidsformi, kenna fimm iprottakennarar 26 kennslustundir eda fleiri &

hverju namskeidi. brir kenna 16-20 kennslustundir & hverju ndmskeid hja 2.-6. bekk.
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Af peim premur svarendum sem kenna 7.-10. bekk skolasund 1 ndmskeidsformi kenna
tveir peirra 26 eda fleiri kennslustundir & sundndmskeidnu og 1 svarandi kennir 16-20
kennslustundir. A mynd 17 ma sja sundurlidun 4 kennslustundafjélda 4 ndmskeidum i

skolasundi.

Kennslustundafjoldi 4 namskeioum

B Namskeid hja 1. bekk B Namskeid hja 2.-6. bekk M Namskeid hja 7.-10. bekk
80%

70% - 66,7%
60% -
50% -

20% - 37.5% 37,5%
33,3%

30%

20%

10%

0%
16-20 21-25 26 eda fleiri

Kennslustundafjoldi

Mynd 17. Kennslustundafjoldi i skolasundi pegar kennt er i namskeidsformi.

Ef myndir 16 og 17 eru skodadar sést ad 14 til 16% iprottakennara i urtakinu kenna
nemendum sinum sund 1x i viku i halfan vetur, peir iprottakennarar sem kenna 4

namskeidum kenna 1 33 til 37% tilfella 20 tima eda faerri & hverju namskeioi.

Ef tekid er hvert nAmsstig og reiknad 1t fyrir heildina er itkoman: 1 1. bekk f4 28,6%
sundkennslu i namskeidsformi. 37,5% af peim fa 20 tima kennslu eda faerri eda 10,7%
afurtaki (28,6 x 0,375 = 10,7%). Af pessu ma sja a0 26,8% (16,1 + 10,7 = 26,8) allra
nemenda i 1. bekk sem kennarar i trtakinu kenna f4 einungis 20 eda ferri kennslu-
stundir 1 sundi. Samsvarandi tolur fyrir 2. — 6. bekk eru 19,7% ogi7. — 10. bekk 19,1%
pegar buid er ad reikna petta eins ut og gert var fyrir 1. bekk.
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5.1.20 Hversu langur er sundtimi samkvaemt stundaskra?

A mynd 18 ma sja ad hja 96,9% trtaks eda 63 svarendum er sundtimi 40 minttur
samkvaemt stundaskré, en hja 3,1% eda 2 svarendum er sundtimi samkvamt stundaskra

50 minutur eda lengri.

3,1%

M 40 min

M >5(0 min

Mynd 18. Lengd sundtima samkvaemt stundaskra.

5.1.21 Hversu langur er eiginlegur sundtimi ad jafnadi (nemendur ofan i)?

56,9% turtaks eda 37 svarendur segja ad nemendur séu ofan i lauginni 1 30 minatur eda
styttra ad jafnadi i hverjum sundtima, eins og sja ma & mynd 19. 36,9% eda 24
svarendur svara ad nemendur séu ofan i lauginni i 31-35 minttur ad jafnhadi i hverjum
sundtima. 6,2% eda 4 svarendur segja ad nemendur séu ofan i i 36-40 minttur ad

jafnadi i hverjum sundtima.

6,2%

30 min eda styttra
¥ 31-35 min
36-40 min

Mynd 19. Umradatimi sundkennara med nemendur ofan i lauginni.
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5.1.22 Hefur sundkunnatta nemenda almennt fario batnandi eda versnandi a0

pinu mati, sidan pu byrjadir ad kenna sund?

[ 66,2% tilvika eda hja 43 svarendum hefur sundkunnatta nemenda hvorki farid
batnandi né versnandi ad peirra mati sidan peir byrjudu ad kenna sund. 21,5% eda 14
svarendum finnst sundkunnéatta nemenda almennt hafa farid versnandi ad peirra mati
sidan peir byrjudu ad kenna sund og 12,3% eda 8 svarendum finnst sundkunnatta

nemenda almennt hafa farid batnandi sidan peir byrjudu ad kenna sund, sja mynd 20.

Hefur sundkunnatta nemenda almennt
. fario batnandieoa versnandi? ¢,

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Batnandi Versnandi Hvorkiné

Mynd 20. Sundkunnatta nemenda.

5.1.23 Ef versnandi, hver er adalasteedan ad pinu mati?

Af peim 14 iprottakennurum sem finnst sundkunnatta nemenda almennt hafa farid
versnandi, telja 57,1% ad agaleysi nemenda og foreldra s¢ adaldstaedan ad peirra mati.
21,4% finnst leyfi og slem mating nemenda vera adalastedan og 21,4% finnst adal-
asteedan a0 peirra mati vera su ad nemendur na ekki fyrirmeelum sem peim eru gefin, sja
mynd 21. Ef svorin eru greind eftir starfsaldri kemur 1 lj6s ad 9 af 14 svarendum hafa
kennt sund i 11 ar eda lengur, tveir svarendur hafa kennt sund i 6 — 10 ar og prir hafa

kennt sund 1 5 ar eda minna.
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Aodalastaeoan

Nemendur na ekki fyrirmaelum

Agaleysinemenda/foreldra 57,1%

Leyfi/sl&em maeting

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Mynd 21. Adalastzedan fyrir versnandi sundkunnattu.

5.1.24 Hefur vottordum fjolgad sidan pu byrjadir ad kenna?

32,8% eda 21 svarandi segja ad vottoroum hafi fjolgad sidan peir byrjudu ad kenna.
67,2% eda 43 svarendur segja ad vottordum hafi ekki fjolgad sidan peir byrjudu ad

kenna, sja mynd 22.

Hefur vottoroum fjolgad sidan pua byrjaoir
a0 kenna?

M Ja
® Nei
67,2%

Mynd 22. Fjolgun vottorda hja nemendum i skolasundi.
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5.1.25 Byodur pinn skoli upp a sérkennslu fyrir pa sem ekki hafa nao sundstigi?

Eins og sést 4 mynd 23 svara 64,6% eda 42 svarendur pvi jatandi ad peirra skoli bjooi

upp 4 sérkennslu fyrir pa nemendur sem ekki hafa nad sundstigi og 35,4% eda 23

svarendur svara spurningunni neitandi.

Byour pinn skoli upp a sérkennslu?

35,4%
HJa
M Nei
64,6%

Mynd 23. Sérkennsla i skolasundi.

5.1.26 Er moguleiki i pinum skéla ad ljuka 10. stigi i 9. bekk og
sleppa sundkennslu i 10. bekk?

76,9% eda 50 svarendur svara spurningunni neitandi. 23,1% eda 15 svarendur svara

spurningunni jatandi, ad moguleiki sé i peirra skola ad ljuka 10. stigi 1 9. bekk og sleppa

sundkennslu i 10. bekk, sja mynd 24.

Er moguleiki i pinum skdla ad ljuka
10. stigii 9. bekk?

23,1%

HJa
M Nei

76,9%

Mynd 24. Hzegt ad ljuka 10. stigi i 9. bekk.
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5.1.27 Er sundlaugin stadsett vio skolahusna0id?

Eins og sja ma 4 mynd 25 er sundlaugin stadsett vid skolahtisnedid hja
47,7% trtaks eda 31 svaranda. Hja 52,3% eda 34 svarendum er sundlaugin ekki stadsett

vi0 skolahtisna0i0.

Er sundlaugin stadsett vio skolahusna0io?

48%
Ja

1)
52% ® Nei

Mynd 25. Stadsetning sundlaugar.

5.1.28 Hefur almenningur adgang ad sundlaug 4 medan sundkennslu stendur?

Hja 63,1% urtaks eda 41 svaranda hefur almenningur adgang ad sundlaug medan &
sundkennslu stendur, en hja 36,9% eda 24 svarendum hefur almenningur ekki adgang

ad sundlaug medan a sundkennslu stendur, sja mynd 26.

Hefur almenningur adogang ad sundlaug
medan a sundkennslu stendur?

B Ja

H Nei
63%

Mynd 26. Adgangur almennings a0 sundlaug medan a skolasundi stendur.

Hér fyrr 1 nidurstodum kom 1 ljos ad teplega 45% adspurdra ségdust hafa alla laugina til

umrada i skolasundkennslu. En hér kemur 1 1j6s ad hja 63% trtaks hefur almenningur
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adgang ad sundlaug medan & sundkennslu stendur. Petta 6samrami i svorum ma eflaust
skyra ad einhverju leiti med pvi ad fleiri en ein sundlaug er & hverju sundlaugarsvaedi i

einhverjum tilfellum.

5.1.29 Telur pu ad kennsluadstadan hja pér fullnzegi peim krofum sem gerdar

eru i Adalnamskranni fyrir sundkennslu?

Eins og sja ma 4 mynd 27 telja 81,5% eda 53 svarendur ad kennsluadstadan hja peim
fullneegi peim krofum sem gerdar eru i Adalnamskranni fyrir sundkennslu, en 18,5%
eda 12 svarendur telja ad kennsluadstadan hja peim fullnegi ekki peim krofum sem

gerdar eru.

Nei

81,5%

Mynd 27. Krofur Adalnamskrar.

5.1.30 Séro pu um skyndihjalpar- og bjorgunarsundkennslu i pinum skéla?
6,2% eda 4 svarendur kenna skyndihjalp i sinum skdéla og 93,8% eda 61 svarandi kennir
ekki skyndihjalp i sinum skola. 83,1% eda 54 svarendur kenna bjorgunarsund i sinum

skola en 16,9% eda 11 svarendur svara spurningunni neitandi, sja mynd 28.
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M Sérd pu um skyndihjalparkennslu i pinum skéla?

M Sérd puum bjérgunarsundkennslu i pinum skéla?

100% - 93,8%
83,1%

80% -
60% -
40% -

20% - 6,2%

0% -
Ja Nei

Mynd 28. Skyndihjalpar- og bjorgunarsundkennsla.

5.1.31 Ef pu kennir bjorgunarsund, hversu stor hluti af kennslutimum pinum i
sundi telur pu ad fari i bjorgunarpatt namsins?

Af peim 54 sem kenna bjorgunarsund i sinum skola svara 70,6% eda 36 iprottakennarar

ad peir telji ad 10% eda eda minna af kennslutima fari i ad kenna bjorgunarsundpéttinn,

sja¢ mynd 29. 15,7% eda 8 svarendur telja ad 11-15% af kennslutima fari i

bjorgunarpattinn. 11,8% eda 6 svarendur telja ad 16-20% af kennslutima fari i

kennsluna og 2% eda 1 svarandi telur ad 26% kennslutima eda fleiri fari i bjorgunarpatt

namsins.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

70,6%

10 eda minni 11-15 16-20 26 eda fleiri

Hlutfall kennslutima i %

Mynd 29. Aztladur kennslutimi fyrir bjérgunarpattinn.
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6. Umraour

Hér & eftir redum vid og tulkum nidurstodur ut fra ymsum sjonarhornum, svo sem ut fra
peim krofum sem Adalnamskra grunnskola setur, ut fra eigindlegum adferoum

konnunarinnar, sem og okkar personulegu reynslu og skodunum.

6.1 Almennt séo

Nidurstodurnar syna ad iprottakennararnir sem toku patt i konnuninni eru frekar ungir,
teplega 60% eru undir fertugu og starfsaldur par af leidandi frekar stuttur. Rumlega
60% hafa kennt sund 1 10 &r eda skemur. Jafnt hlutfall er & milli kynja i sundkennslunni
og virdist hlutfallid haldast mjog svipad pratt fyrir aukinn aldur en petta er i samraemi
vid nidurstodur ur fyrri rannséknum og hefur pvi litid breyst. bPessu er 6fugt farid vid
almenna kennslu i grunnskélum en par eru konur i miklum meirihluta. Peir
iprottakennarar sem kenna sund eru i fullu starfi eda meira vid kennslu. Um 80%
adspurdra kenna 26 stundir eda meira sem er fullt starf og a.m.k. 3 kennarar eru komnir
a kennsluafslatt vegna aldurs og purfa einungis ad kenna 19 tima til ad teljast i fullu
starfi og uppfylla pann kennslustundafjélda. Pannig mé segja ad a.m.k. 85% af urtaki
séu 1 fullu starfi vid kennslu en pad hlytur ad vera avisun a arangursrikari og faglegri

vinnubrogd ad vera ekki med starfid sem uppfyllingu i adra vinnu.

6.2 Aobunadur og adstaedur

begar bid er ad skoda og tulka nidurstodur er ljost ad vidhorf iprottakennara til
adbunadar og adstedna vid sundkennslu i sundlaugum &4 héfudborgarsvaedinu er mjog
gott. Mikil og almenn anagja rikir medal peirra sem patt toku i konnuninni. Teplega
80% iprottakennara i Grtakinu voru mjog eda frekar anaegdir med pad laugarplass sem
peir hefdu til afnota og teep 90% mjog eda frekar dnaegdir med pann tekjakost sem peir
hefou til kennslunnar. Pessi anaegja med laugarpldss er bysna athyglisverd i ljosi svara
vid 60rum spurningum er varda adstedur til sundkennslu, svo sem hversu margar
brautir kennarar hefou til afnota og hvort kennarar hefou tekiferi til ad breyta
uppsetningu laugar. Einn ipréttakennari hefur adeins eina braut til afnota vid kennsluna,
fjortan hafa tveaer brautir og nitjan kennarar hafa prjar brautir. Faera mé likur ad pvi ad
peir sem hafa eina til prjar brautir séu peir sem kenna i Gtisundlaug og kenna pvi eldri
nemendum sund en peir hopar eru yfirleitt fjolmennastir. Enginn i Grtakinu sagdist vera

mjog 6anegdur med pad laugarplass sem hann hefdi, ekki einu sinni sa sem adeins
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hafdi eina braut til umrada. bPeir fimmtan iprottakennarar sem hofou eina til tveer brautir
til afnota sdgdust tiu peirra telja ad kennsluadstadan fullnaegdi peim krofum sem gerdar
veru 1 Adalnamskranni til sundkennslu.

Spurt var hvort sundkennarar hefou tekiferi til ad breyta uppsetningu laugar svo sem
taka linur til pess ad geta farid i sundknattleik, stodvapjalfun, lata synda pvert og fleira.
bar sogoust 24,6% bara stundum, sjaldan eda aldrei hafa taekifeeri til pess. Samt eru peir

ekki mjog 6anaegdir med pad laugarplass sem peir hafa.

St krafa i Adalndmskrd grunnskola til sundkennslu sem fram kom i fredilegri
umfjollun okkar um fj6lbreytta vatnspjalfun fyrir 8.-10. bekk segir ad bjoda eigi
nemendum upp 4 fleiri valmoguleika um pjalfun i vatni svo sem sundknattleik,
sundfimi, vatnsleikfimi eda stodvapjalfun. Med 6drum ordum er verid ad tala um
»iprottasal 1 vatni“ med 6llum peim moguleikum sem pannig adstada bydur upp a.
Hvernig er hagt ad uppfylla paer krofur ef einungis er kennt 4 einni eda tveimur
brautum eda jafnvel premur, ef hopurinn er stor? Parna gaetir dkvedinnar pversagnar i

svOorum péatttakenda.

bad er anagjulegt ad sja ad einungis 7 kennarar af peim 65 sem patt toku 1 konnuninni
hafa fleiri sundhopa i sundlauginni & sama tima og peir eru ad kenna i 10
kennslustundum eda fleiri & viku. Petta hlutfall t6ldum vid ad veri harra og hefur pad
orugglega  farid0 lekkandi med fjolgun  sundlauga nd  sidustu  ar.
bad er jafnframt anagjulegt ad sja hversu algengt pad er ad verda ad tveir
iprottakennarar séu med hverjum sundhépi en 61,5% svarenda eda 40 af 65

patttakendum sogdust kenna sund med 60rum iprottakennara.

6.3 Standast krofur Adalnamskrar ?

Likt og fram kom 1 freedilegri umfjéllun okkar er Adalndmskra grunnskola leidarljos
kennarans 1 6llu starfi, pvi hun inniheldur dkvedna skélastefnu og hefur ad geyma safn
sameiginlegra markmida sem grunnskdlar landsins stefna ad. Henni er pvi @tlad ad
samre&ma ndm og kennslu til ad tryggja rétt nemenda til tiltekinnar lagmarksmenntunar
(Adalnamskra grunnskoéla: almennur hluti 2006:10). En standast peer krofur sem gerdar
eru i Adalndmskra? Eda eru markmid Adalndmskrar kannski ekki nogu skyr? Eins og
fram kemur 1 fraedilegri umfjollun okkur um fj6lda nemenda i hverjum sundtima er lagt

til ad skipulag kennslunnar midist vid ad 15 nemendur séu ad jafnadi i hverjum
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sundtima. Hja 85% iprottakennara i trtakinu standast pessar krofur ad pvi leiti ad ekki
eru fleiri en 15 nemendur 4 hvern kennara, einungis 10 iprottakennarar hafa fleiri

nemendur en 15 ad jathadi.

Um 77% barna i 1.-4. bekk fa sundkennslu i innilaug og er pad anegjulegt hversu stort

hlutfall pad er par sem vid teljum pad studla ad meiri gedum i kennslu en 1 ttilaug.

[ skyndihjalpar- og bjérgunarsundkennslu sést berlega ad skyndihjalparkennslan er
nanast alfarid komin Gr hondum ipréttakennara eins og hun var 4dur en einungis ram
6% svarenda sogdust sja um skyndihjalparkennslu i sinum skola. I framhaldi af pessari
spurningu var spurt hvort nemendum 10. bekkjar vari bodid upp &
skyndihjalparnamskeid 4 vegum Rauda krossins eda skyldra adila og af peim 41 skéla
sem nadist til { konnuninni fengu nemendur 14 eda 35% skola slikt namskeid. 14 skolar
eda 35% buodu ekki upp 4 slikt og kennarar 13 eda 30% skola svorudu pvi ad peir vissu
pad ekki eda voru ekki med 10. bekk i skolanum. Pessi spurning, um hvort bodid veri
upp 4 skyndihjalparnamskeid 4 vegum Rauda krossins eda skyldra adila, var ekki 4
spurningabladinu en var borin fram i kj6lfar neitunnar & spurningunni: Sérd pi um
skyndihjalparkennslu 1 pinum skola? Varla parf ad taka pad fram hversu mikilvaegt pad
er fyrir alla ad vera med kunnattu i fyrstu hjalp og hvernig eigi ad bregdast vid svo
fumlaust sé pegar komid er ad slysi. Petta finnast okkur vera athyglisverdar nidurstodur
og greinilegt ad hér er urbdta porf og er petta pvert & krofu Adalndmskréar par sem talid

er naudsynlegt ad nemendur tileinki sér helstu atridi skyndihjalpar.

Ahgld eru um hversu stér hluti nemenda faer pann kennslustundafjélda i sundi sem peir
eiga rétt 4. [ fredilegri umfjollun okkar um fjélda kennslustunda er vitnad i
Adalnamskra grunnskéla sem segir ad allir nemendur eigi a0 fa ad lagmarki prjar
kennslustundir 1 iprottum & viku allt skélaarid og par af eina kennslustund sem nytt er til
sundkennslu. Ef sund er kennt i namskeidsformi skal hver nemandi fa ad lagmarki 20
kennslustundir og nyta paer stundir sem eftir standa til skolaiprétta. I kénnuninni kom i
1j6s ad 1 1. bekk fa 26,8% nemenda 20 stunda sundkennslu eda minna & skéladrinu og
samsvarandi télur voru 19,7% fyrir 2.-6. bekk og 19,1% fyrir 7.-10. bekk. Hvort peer
kennslustundir sem eftir stodu hafi verid nyttar til skoélaiprotta verdur ekki komist ad
hér, en pad er ljost ad pad veri mikilvaegara fyrir 7.-10. bekk ad hafa skoélasund
vikulega allt skoladrid svo haegt sé ad hafa eflingu prekpatta i fyrirrumi, eins og getid er

um i Adalndmskra grunnskdla og fram kemur 1 freedilegri umfjollun okkar.
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[ Adalnamskra er pess getid ad naudsynlegt sé ad koma til méts vid pa nemendur sem
einhverra hluta vegna na ekki settum markmidum, samt er sérkennsla ekki i bodi hja

ramlega 35% svarenda.

A0 okkar mati teljum vid a0 Adalndmskra grunnskola kvedi ekki ndégu skyrt & um pad
hvernig adstedur og adbunadur i sundkennslu eigi ad vera. bar mettu vera mun
hnitmidadri. Einnig veri gott ef einhver eftirlitsadili fylgdist med pvi ad kréfum hennar
veeri framfylgt.

6.4 Eigindlegi pattur konnunarinnar

Eins og fyrr segir blondudum vid saman megindlegum og eigindlegum adferoum vid
gerd vettvangskonnunarinnar. Ymislegt athyglisvert kom i 1jos vid framkvaemd pessarar
konnunar sem ekki var spurt um i spurningalistanum, heldur kom upp i vidoredum vid
ipréttakennarana og litur ad sundkennslunni. [ einu sveitarfélagi par sem eru fimm
grunnskélar med 10. bekk f4 einungis nemendur tveggja skdélanna sundkennslu i
10. bekk. Upphaflega var sundkennslan i 10. bekk skorin nidur vegna plassleysis par
sem sundlaugarnar voru ekki nema tver i sveitarfélaginu en ni hefur peim verid fjolgad
i fjorar og astedulaust ad kenna plassleysinu lengur um. Misjafnt er einnig hvort
nemendum er battur sundtiminn upp med tilsvarandi fjolgun ipréttatima og er asteda

pessa sparnadur ad sdgn peirra iprottakennara sem talad var vid.

bess ma po geta ad viomidunarstundaskra segir til um vagi ndmsgreina innbyrdis og
vikulegan lagmarkskennslutima en skolar hafa svigram til ad skipta ldgmarkstimum a
hverju namssvidi (1.-4. bekk, 5.-7. bekk og 8.-10. bekk) & milli 4ra innan hvers timabils
(Adalnamskra grunnskola: Almennur hluti 2006).

[ o6ru sveitarfélagi hefur ekki verid kennt sund i tvd ar vegna endurbota og
framkvemda vid sundlaugina & stadnum. Vid hlid sveitarfélagsins er annad sveitarfélag
med nokkrum sundlaugum par sem hagt hefdi verid ad keyra bornunum til sundkennslu
ef vilji hefdi verid fyrir hendi en ad s6gn iprottakennaranna 4 stadnum 4 bara ad taka

sundkennsluna ,,fostum tokum® pegar sundlaugin kemst i gagnid nasta haust.

[ einu sveitarfélagi er rekinn einkaskéli sem oft hefur komid i fréttum og pa oftar en
ekki fyrir 6hefobundnar og nyjungagjarna skolastefnu. Pessi skoli gefur sig ut fyrir ad
vera rekinn med miklum metnadi & mjog faglegum grunni en athygli vekur ad sd sem

fenginn er til ad kenna nemendum sund er hvorki menntadur almennur kennari né
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iprottakennari. Nemendum pessa einkaskoéla er kennt sund i sundlaug sem stadsett er vid
annan grunnskola i sveitarfélaginu og ad sogn ipréttakennaranna vid pann skola leitudu
peir eftir pvi ad kenna pessum nemendum sund en var hafhad ad peirra sdgn 4 peim
forsendum ad pad veri of dyrt ad lata pa kenna sund. trekad sjaum vid ad sparnadur er

latinn rada ferdinni 4 kostnad faglegra sjonarmida og metnadar.

6.5 Tilgatur

[ upphafi pessa rits sogdum vid fra pvi ad okkar tilfinning veri st ad sundferni
nemenda i efri bekkjum grunnskoéla hafi farid versnandi og l16ngun okkar til pess ad
komast ad pvi hvort 60rum iprottakennurum finndist slikt hid sama. Einnig langadi
okkur til ad athuga hvad geeti orsakad pad ef svo veri og tokum adbiinad og adstadur til
sundkennslu sérstaklega til athugunar. Tilgatan sem vid settum fram um ad adbunadur
og adstedur gati verid einn af orsakavéldum pess ad sundfaerni nemenda fari versnandi
stenst ekki, pvi almennt sé0 deila iprottakennarar ekki pessari tilfinningu med okkur.
Adeins 21,5% urtaks eru okkur sammala um ad sundkunnitta nemenda hafi almennt
farid versnandi sidan peir byrjudu ad kenna. Ipréttakennarar i wrtakinu eru einnig

almennt anaegdir med pann adbliinad og adstodu sem peir hafa vid sundkennslu.

6.6 Adalatrioin a0 okkar mati

Pad sem okkur fannst sérstaklega athyglisvert er ad um 94% trtaks hafa nemendur sina
a0 jafnadi ekki nema 35 minUtur eda styttra ofan i lauginni. Par af segjast 57% svarenda
einungis hafa nemendur sina i 30 minutur eda minna ofan i lauginni i hverjum

40 minutna sundtima ad jafnadi. Parna er greinilegt ad trbota er porf.

Samkvemt gildandi kjarasamningi Kennarasambands Islands og Launanefndar
sveitarfélaga (2008:7) skulu skéladagar nemenda vera 180. A hverju skélari eru 36
kennsluvikur og & ad nota 10 daga af peim til ad brjota upp hefdbundna kennslu pannig
a0 eftir standa 34 kennsluvikur i hefobundid skoélastarf. Skerding um 10 minatur ad
jafnadi & hverjum sundtima pydir 4 einu skoéladri skerdingu upp 4 340 minatur eda sem
svarar atta og halfum, 40 minutna sundtima. Slikt teljum vid ekki asattanlegt i
nutimapjoofélagi par sem offita og hreyfitregda hefur aukist medal barna likt og fram
kom 1 fredilegri umfjollun. A0 okkar mati @tti pad ad vera skilyrdilaus krafa ad
iprottakennarar geti notad per 40 minutur 6skertar sem nemendum eru @tladar a viku

hverri til skélasunds.
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Onnur skerding 4 sundndmi nemenda sem virdist vera ad rydja sér til rims, er sa hattur
a0 lata pa nemendur 1 9. bekk sem néa 10. sundstigi sleppa vid sundkennslu i 10. bekk.
Taeplega 23% adspurdra sogdu ad pad veri moguleiki i peirra skola ad Iljuka
10. sundstigi 1 9. bekk og sleppa par af leidandi vid sundkennslu i 10. bekk. Hja
einhverjum skolum var pessi moguleiki bundinn vid dkvedna matingu i sundi 1 9. bekk.
Sem demi ma nefna ad vid einn skéla purfa nemendur ad maeta 1 85% allra sundtima i

9. bekk og nd 10. sundstigi vid lok 9. bekkjar til pess ad pessi leid sé¢ peim fer.

Af ofantdldu er ljost ad vida er brotalom a sundkennslu hér & hofudborgarsvaedinu og
misjafnt milli sveitarfélaga og skéla hvernig haldid er & malum. Nidurstodurnar eru
athyglisverdar og greinilegt ad lykilatridi er ad vid ipréttakennarar séum a verdi
gagnvart pvi pegar sott er ad rétti nemenda okkar hvad vardar skolaiprottir eda
skolasund. En a0 sama skapi hlytur sokin ad einhverju leyti ad liggja hja

iprottakennurum sem hafa 1idid pessa skerdingu a sundkennslu.

[prottakennarar verda ad gera sér grein fyrir pvi fyrir hverju peir vilja standa sem
fagmenn, hvert peir vilja stefna og hvad peir vilja leggja 4 sig til ad komast pangad. {
peim skélum par sem slik skerding er stadreynd verda iprottakennarar ad sannfaera
skolastjornendur & faglegan mata um alvarleika malsins og fa foreldrafélog til 1ids vid
sig ef pess gerist porf. Til er malteki sem segir:

Sa sem vill finnur leio — sa sem ekKki vill finnur afsokun.
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7. Lokaoro

begar farid er fram med tilgatu er ekki alltaf vist ad han reynist rétt. Einnig getur pad
gerst ad svar vid einhverri spurningu kalli fram adrar spurningar og beini augum okkar
ad einhverju 6dru vidfangsefni eda vandamali. I pessari konnun komumst vid ad pvi ad
toluvert mikill meirihluti iprottakennara sem vid t6ludum vid var okkur ¢sammala um
ad sundkunnatta nemenda i eldri bekkjum grunnskoéla hafi farid versnandi. Peir gatu
haft rétt fyrir sér og vaeri pad anegjulegt ef svo vari en parna er um tilfinningu ad raeda
sem ekki var rannsokud nanar. Hins vegar ma fullyrda ad vid teljum okkur hafa komist
ad pvi ad adstedur vid sundkennslu eru allvida mjog gddar po svo vid viljum halda pvi
fram ad plassid sem slikt s¢ stundum ekki nog til ad koma til mots vid krofurnar sem
Adalnamskra grunnskéla gerir til sundkennslu i efri bekkjum grunnskola. I kénnuninni
kom fram ad iprottakennarar eru almennt dnaegdir med pad sundlaugaplass sem peir
hafa en pa viljum vid spyrja: Gera peir ndgu miklar krofur til pess ad fa aukid plass til
sundkennslunnar? Pad laedist nefnilega ad okkur sa grunur ad astandid hafi verid verra
hér 4dur og med batnandi astandi verdi folk dnaegdara med pad sem pad hefur. En betur
ma ef duga skal. Vio gerd pessarar konnunar og Grvinnslu teljum vid okkur hafa rekist &
annad vandamal, en pad er hin mikla skerding sem sundkennslan verdur fyrir. Hvort
heldur sem pad er sa timi sem nemendur eru ofan i lauginni, skerding 4 sundkennslu yfir

veturinn eda jafnvel engin sundkennsla i sidasta bekk grunnskoélans.

Ljost er ad vinna parf frekari rannsoknir i pessu sambandi til ad sja hvort pessi
tilhneiging sé almennt i sundkennslu 4 landinu. Hér er umfang hvergi naegilega temandi
til pess ad haegt sé ad heimfaera yfir 4 sundkennslu i heild sinni. Petta eru visbendingar

sem frodlegt vaeri ad kanna ndnar i framtidinni.
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9. Vidaukar

Konnun 4 adbunadi og adstaedum vio sundkennslu

i sundlaugum 4 hofudborgarsvaedinu

Spurningalistinn er fylltur Gt af rannsakanda 1 vettvangsheimsokn.

1. Kyn?

ke [ kvk

2. Aldur?

[ 120-29 ara [ ] 30-39 4ra [ | 40-49 ara [ ] 50-59 ara [ | >60 ara

3. Hversu morg ar hefur pii kennt sund?

[ l<sar [ l6-104ar [ ] 11-154r [] 16-20 ar [ | >20 ar

4. Hvad kennir pu margar kennslustundir i sundi & viku?

<10 L) 11-15 L] 16-20 [] 21-25 [ ] >26 kennslustundir 4 viku.

5. Hvad kennir pit margar kennslustundir alls & viku?

(<10 L) 11-15 L] 16-20 [] 21-25 [ ] >26 kennslustundir 4 viku.

6. Hversu long er sundlaugin sem pu kennir vid?

112,5m [ 16m []25m [] 50m

7. Hvad hefur pu margar brautir til afnota?

] 1 braut [] 2 brautir [] 3 brautir L] 4 brautir [ Alla laugina
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11.

Lokaverkefni til B.S.-profs i ipréottafreedum

Er bt anzegd/ur eda 6anaegd/ur med pad laugarplass sem pti hefur afnot af?

] Mjog anzegd/ur
[] Frekar anaegd/ur
(] Hvorki né

[] Frekar odanaegd/ur

[] Mjog 6anaegd/ur

Hefur pt sem kennari taekifaeri & ad breyta uppsetningu laugar svo pu getir sett

upp pa adstodu sem pu kyst?

L] Alitaf [ Yfirleitt [ Stundum [ Sjaldan [] Aldrei

Ertu dnegd/ur eda 6anaegd/ur med pann tekjakost sem pu hefur afnot af?

] Mjog anzegd/ur
[ ] Frekar anaegd/ur

(] Hvorki né
[ ] Frekar odanaegd/ur

[] Mjog 6anaegd/ur

Eru fleiri sundhopar/skolar 1 sundkennslu 4 sama tima og pu ert ad kenna?

" 1Ja [ Nei
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12.

13.

14.

15.
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11.b. Ef ja, hversu margar kennslustundir 4 viku eru fleiri sundhopar/skolar &

sama tima og pu ert ad kenna?

[ ] <10 kennslustundir 4 viku

[ ] 11-15 kennslustundir 4 viku
[ ] 16-20 kennslustundir 4 viku
[ ] 21-25 kennslustundir 4 viku

|| >26 kennslustundir 4 viku

Kennirdu oftast ein/einn hverjum sundhépi?

" 1Ja [ Nei

12.b. Ef nei hversu margir kenna saman einum sundhopi?

]2 iprottakennarar
L] Eg + 1 adstodarmadur

| Annad

Hver er heildarfjoldi skradra nemenda a0 medaltali i hverjum sundho6pi?

<10 [J11-15 [ 16-20 [ 21-25 []26-30 []>30

Hversu margir nemendur telur pt ad skili sér ofan i laugina i hverjum sundh6pi?

<10 [ 11-15 [ 16-20 [] 2125 [] 26-30 [1>30

A skipting sér stad i bekkjunum?

" 1Ja [ Nei

15.b. Efja, pa hvernig skipting?

] Kynjaskipting ] Helmingaskipting ] Getuskipting ] Onnur hopaskipting
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17.

18.

19.

20.
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Er kennsla 1.- 4. bekkjar i innilaug?

(] Ja [ Nei

16.b. Efja, L] I 1.bekk
16. c. Efja, L] 12. bekk
16. d. Efija, L] I 3. bekk

16. e. Efja, [ 4. bekk

Hvernig er kennsluformi hattad i 1. bekk?

|| Kennt 1x i viku allt skolaarid
|| Kennt 2x i viku halfan vetur
|| Kennt 1x i viku halfan vetur

|| Kennt i namskeidsformi

|| Engin kennsla er fyrir 1. bekk

Ef kennt er i ndmskeidsformi, hver er pa kennslustundafjoldinn?

<10 [ 11-15 [J16-20 (12125 []>26

Hvernig er kennsluformi hattad i 2.- 6. bekk?

|| Kennt 1x i viku allt skolaarid
|| Kennt 2x i viku halfan vetur
|| Kennt 1x i viku halfan vetur

|| Kennt i namskeidsformi

Ef kennt er i ndmskeidsformi, hver er pa kennslustundafjoldinn?

<10 [ 11-15 [J16-20 []21-25 [1>26
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21. Hvernig er kennsluformi hattad i 7.- 10. bekk?

|| Kennt 1x i viku allt skolaarid
|| Kennt 2x i viku halfan vetur
|| Kennt 1x i viku halfan vetur

|| Kennt i namskeidsformi

22. Efkennt er i ndAmskeidsformi, hver er pa kennslustundafjoldinn?

<10 [ 11-15 [J16-20 [121-25 []>26

23. Hversu langur er sundtimi samkvamt stundaskra?

' 130min ] 35min [ ] 40 min [ | 45 min [ | >50 min

24. Hversu langur er eiginlegur sundtimi ad jafnadi (nemendur ofan i lauginni)?

1 <30 min | 31-35 min [ | 36-40 min [ ] 41-45 min [ ] 46-50 min [ ] >50 min

25. Hefur sundkunnatta nemenda almennt farid batnandi eda versnandi ad pinu

mati, sidan pt byrjadir ad kenna sund?

" | Batnandi | | Versnandi || Hvorkiné

26. Ef versnandi, hver er adal asteedan ad pinu mati?

L] Adstadan/adbunadur

] Leyfi/ slem meting

] Agaleysi nemenda/foreldra

[ ] Nemendur né ekki fyrirmaelum

] Adgerdarleysi skolayfirvalda
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
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Hefur vottordum fjélgad sidan pt byrjadir ad kenna?

" 1Ja [ Nei

Bydur pinn skoli upp 4 sérkennslu fyrir pa sem ekki hafa nad sundstigi?

" 1Ja [ Nei

Er moguleiki i pinum skola ad ljika 10. stigi 1 9. bekk og sleppa sundkennslu i
10. bekk?

" 1Ja [ Nei

Er sundlaugin stadsett vid skolahtisnedid?

" 1Ja [ Nei

Hefur almenningur adgang ad sundlaug & medan 4 sundkennslu stendur?

" 1Ja [ Nei

Telur pt ad kennsluadstadan hja pér fullnaegi peim krofum sem gerdar eru i

Adalnamskranni fyrir sundkennslu?

(134 [ Nei

Sérd pu um skyndihjalparkennslu i pinum skola?
(134 [ Nei

Sérd pu um bjorgunarsundkennslu i pinum skéla?

C1Ja [ Nei

34.b. Efja, hversu stor hluti af kennslutimum pinum i sundi telur pu ad fari i

bjorgunarpatt ndmsins?

L1 <10% [ 11-15% [ 16-20% [ 21-25% [ ] >26%
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