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Agrip

Markmidid med pessari rannsokn var ad kanna menntun frjalsiprottapjalfara & Islandi, sem og
ad athuga hvad pad veeri sem pjalfurunum fannst vanta i sambandi vid frambod
pjalfunarnamskeida i frjalsum iprottum og skipulagningu peirra. 1 drtaki voru 60
frjalsiprottapjalfarar ur 6llum landshlutum & islandi og voru 22 karlar og 12 konur sem
svorudu, sem samsvarar 57% svorun. Patttakendur fengu sendan télvupost med spurningalista
sem peim var gert ad svara og senda svo til baka til rannsakanda. Helstu nidurstodur voru paer
ad 74% patttakenda hafdi tekid pjalfaranamskeid hja FRI eda ISI. Um 18% patttakenda fannst
vera nagt frambod af pjalfarandmskeidum og 74% fannst frambodid ekki vera nagjanlegt.
Pad voru svo um 70% sem fannst eitthvad vanta i sambandi vid ndmskeidin en adeins 15%
sem voru sattir vid malin eins og pau voru. Af pvi ma éaeetla ad bjoda purfi upp a fleiri og
skipulagdari pjalfaranamskeid hér & landi til pess ad sem flestir pjalfarar i frjalsum iprottum

séu vel menntadir og hafi pekkingu & pvi sem peir eru ad kenna 6drum.
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Vidauki 1

Sérgreinahluti FSI

Namskra

Sérgreinahluti 1A

Hlutverk pjalfarans I, boklegt

Skipulag i &fingasalnum, boklegt
Virkni i pjalfun, boklegt

Oryggispeettir, boklegt

Almenn upphitun, boklegt

Upphitun byrjenda og yngri barna, verklegt
Leikir, verklegt

Grunnhreyfingar, bokl./verklegt
Grunnefingar & golfi/dynu, verklegt
Grunnafingar a rd og i rimlum, verklegt
Grunnafingar a sla, verklegt

Grunnefingar a bretti/stokki, verklegt

Sérgreinahluti 1B

Fimleikapjalfarinn og samskipti, boklegt
Fimleikasyningar, boklegt

Grunnpeettir pjalfunar, pjalffreedi, boklegt
Likamsbeiting og mottaka, boklegt
Likamsbeiting og mottaka, verklegt

Tonlist og hreyfing, koreografia, bokl/verklegt
Ahaldahringir i fimleikum bokl/verklegt

Sérgreinahluti 1C

Hlutverk pjalfarans I1, boklegt

Meidsli i fimleikum og forvarnir, boklegt
Undirbuningur yngri idkenda fyrir keppni
Grunnafingar i upphitun framhaldshdpa

/fingar a golfi/dynustokk frh., verklegt

2 timar
1t
2t
1t
1t
2%t
1%t
1t
3t
2t
1t
2t

2 timar
2t
2%t
2t
5t
5t
1%t

2t
2t
2t
1t
3t



Zfingar a trampdlini litid og stort, verklegt 5t
Afingar & stokki, frh., verklegt 2%t
Afingar & r4, tvisla, svifra, frh., verklegt 2%t

Oll ndmskeid eru 20 kennslustundir og skyldumating i alla hluta.

ipréttafreedingar/-kennarar, eda adrir med kennslu- og eda pjalfaramenntun & haskolastigi hafa

undanpégu fra boklegum timum.

Sérgreinahluti 2A

prekpjalfun, pjalffredi, bokleg 2%t
Teygjur, boklegt 2t
Teygjur, verklegt 1t
Vinna & bretti, boklegt 1t
Born med sérparfir, boklegt 1t
fingar a litlu trampdlini frh., verklegt 5t
Zfingar a golfi/dynustokk, frh.,verklegt 4t
Afingar & stokki, frh., verklegt 1%t
Afingar & rdm, frh., verklegt 2t

Namskeidid er 20 kennslustundir og skyldumating i alla hluta.
ipréttafreedingar/-kennarar, eda adrir med kennslu- og eda pjalfaramenntun & haskolastigi hafa

undanpéagu fra boklegum timum.

Sérgreinahluti 2B, Topppjalfaranamskeid i ahaldafimleikum
Fyrirlestrar um pjalffraedi; liffeera-, lifedlis- og lifaflfreedi, iprottasalfreedi, neringarfraedi,
meidsli og forvarnir, 5 — 7 timar & hverju ndmskeidi, ekki alltaf peir somu par sem ad pjalfarar

geta komid oftar en 1x & topppjalfaranamskeid af pessu tagi. Fyrirlestrar a haskolastigi.

/fingar a ahdldum boklegir og verklegir 23 — 25 kennslustundir, frh., erfidleiki fra mid ad
haesta stigi i iprottinni.

Sérgreinahluti 2C, Topppjalfaranamskeid i hopfimleikum



Fyrirlestrar um pjalffreedi; liffera-, lifedlis- og lifaflfraedi, iprottasalfreedi, naeringarfraedi,
meidsli og forvarnir, 5 — 7 timar & hverju namskeioi, ekki alltaf peir sému par sem ad pjalfarar

geta komid oftar en 1x & topppjélfarandmskeid af pessu tagi. Fyrirlestrar & haskélastigi.

/fingar a ahdldum boklegir og verklegir 23 — 25 kennslustundir, frh., erfidleiki fra mid ad

heesta stigi i iprottinni.

Sérgreinahlutar 2B og 2C eru alls 30 kennslustundir



Vidauki 2
Markmid og kennslupaettir

Leikfreedi

Markmid:

- Ad gera pjéalfurum kleift ad leera meira um knattspyrnu.

- AJ freeda pjalfara um peer grunnreglur sem liggja ad baki pvi ad pjalfa byrjendur og unga
leikmenn.

- Ad auka skilning pjalfara a leikfraedi (taktik) og kynna mismunandi kréfur hverrar leikstoou
a vellinum.

- Ad kynna pjalfurum pad nyjasta sem er i gangi hverju sinni i pjalfaramenntun (kennsluefnid
getur breyst ar fra ari).

Kennslupeettir:

- KSI I: Teeknipjalfun fyrir born og unglinga

- KSI I1: Grunnur i leikfraedi, frinlaup, samleikur, veggsending, knattvixlun, framhjahlaup,
pressa, dekkun, voldun o.fl.

- KSI 111: Horft & leik med augum pjalfarans (grunnatridi i leikgreiningu), grunnatridi i
markvorslu), nyjungar i pjalfun, leikfreedi hops (varnar- og soknartaktik).

- KSI 1V: Leikfraedi lidsins, kynning & helstu lidsuppstillingum (t.d. 4-4-2, 3-5-2, 4-5-1, 4-3-
3) og fost leikatrioi, einstaklingspjalfun (pjalfun eftir leikstédu), skuggaleikur,

skilyrdisbundinn leikur, markvarsla.

Leidtogahaefni

Markmio:

- Ad gera pjalfurum grein fyrir hlutverki sinu og abyrgd sem leidtogar og fyrirmyndir.

- Ad kynna pjalfurum grunnhugtdk sem tengjast stjornun og leidtogahaefni (t.d. ahugahvot og
samskipti).

- Ad kynna iprdttasalfreedi og pjalfun andlegra eiginleika fyrir pjalfurum.

Kennslupeettir:

-KSI I

- KSI 11: Hlutverk pjalfarans (hlutverk og abyrgd).

- KSI 111 ipréttasalfredi, ahugahvot.



- KSI 1V: ipréttasalfreedi, hugren pjalfun (pjalfun andlegra eiginleika), samskipti (t.d.

pjalfara vid leikmenn, stjorn o0.s.frv.).

pjalffraedi

Markmid:

- A0 fraeda pjalfara um pa dbyrgd sem felst i pvi ad pjalfa born (t.d. fyrirmynd).

- Ad fara yfir peaer likamlegu og andlegu breytingar sem verda samfara proska barna og
unglinga.

- AJ Utbla og afhenda leidbeiningar um heilbrigt matareedi fyrir leikmenn i knattspyrnu med
sérstakri &herslu & mataraedi fyrir bdrn og unglinga.

- Ad hjalpa pjalfurum ad 6dlast grundvallarskilning @ mannslikamanum og hvernig hann
bregst vid pjalfun.

- Ad fara yfir grundvallarpeetti pjalffreedinnar (pol-, styrktar-, lidleika, samhafingar- og
hradapjalfun) fyrir born og unglinga.

- Ad veita pjalfurum upplysingar til ad geta buid til pjalfunardaetlanir (fyrir ofangreinda
brekpeetti) fyrir bdrn og unglinga i knattspyrnu.

- A0 kenna pjalfurum ad bregdast rétt vio meidslum/slysum og undirbla péa einnig til ad starfa
med meiddum leikmonnum.

- Ad skapa umraedur um sjukrapjalfun fyrir knattspyrnufélk & islandi.

- A0 utbua og afhenda leidbeiningar fyrir pjalfara til ad koma i veg fyrir meidsli og slysahattu
a &fingum og i keppni.

Kennslupeettir:

- KSI I: Knattspyrnupjalfun barna, pjalfun barna 1:1, 2:1, 2:2, o.sfrv., (farid yfir helstu
likamlegu og andlegu breytingar sem verda samfara proska barna og unglinga).

- KSI 11: Neeringarfraedi fyrir knattspyrnufolk (grunnur ad godri naeringu), grunnur ad pjalfun
prekpatta (mannslikaminn og hvernig hann bregst vid pjalfun).

- KSI 111: bol og styrktarpjalfun, skyndihjalp og meidsli i knattspyrnu (algengustu meidslin,
innihald sjukratdsku, medhdndlun meidsla, samband pjalfara og sjukrapjalfara).

- KSI 1V: Meidsli i knattspyrnu (forvarnir), vidbragds- og hradapjalfun, pjalfun lidleika og

samhefingar.

Kennslufraedi



Markmid:

- Ad kenna pjalfurum hvernig gera & aetlanir fyrir eina &fingu (timasedill), vikuaetlun,
manadaraztlun, dzetlun fyrir keppnistimabil og arsastlun.

- A0 leggja aherslu & ad pjalfun & ad vera unnin a skipulagdan hatt og undirbdin fram i
timann.

- Ad fara yfir meginreglur og bonn i pjalfun (rdd fra reyndum pjélfara).

- A0 Utbda meginreglur fyrir pjalfara um hvernig nota skal endurgjof (hvatningu og refsingar i
pbjalfun).

- A0 reda um oOlikar pjalfunaradferdir og mismunandi hugmyndafraedi vid pjalfun og hvada
ahrif pessir peettir hafa & leikmenn i knattspyrnu.

- A0 fara yfir markmidssetningu og aetlanagerd fyrir mismunandi aldurshépa hja
knattspyrnufélagi.

- Ad utbua samskiptareglur fyrir pjalfara.

- Ad efla umraedur og hugmyndir um barna- og unglingapjélfun i knattspyrnu.
Kennslupeettir:

- KSI I: Skipulag pjalfunar, dstlanagerd, gerd timasedla, meginreglur i pjalfun.

- KSI 11: Meginreglur i kennslu/pjalfun, umradur um barna- og unglingapjalfun.

- KSI I11: Knattspyrnuleg markmid félags (uppbygging félags o.fl.), endurgjof (feedback,
meginreglur um notkun hvatningar og refsingar i pjalfun).

- KSI 1V: iprottasalfraedi/kennslufraedi (samskipti pjalfara og leikmanna).
Knattspyrnulégin

Markmia:

- Ad gera pjéalfurum grein fyrir hlutverki démarans.

- Ad skapa umraedur um samskipti/samband pjalfara og domara.
- AQ fara yfir knattspyrnuldgin og (sida)reglur i knattspyrnu.

- A0 fraeda pjalfara um hattvisi og yta undir heidarlegan leik.

- Ad gera pjalfurum grein fyrir peim reglugerdum KSi sem tengjast starfi peirra mest.
Kennslupeettir:

- KSI I: Démarinn - hlutverk og samskipti, knattspyrnulégin,
-KSIII:

- KSI 111: Reglugerdir KSI og hattvisi

- KSI1V:

Knattspyrnutekni/taktik



Markmid:

- Ad syna og utskyra gaumgefilega helstu grunnpetti knattspyrnunnar (t.d. sendingar,
mottaka, knattrak, skollun, markskot 0.s.frv.).

- AJ syna og utskyra grunnpeetti i leikfraedi fyrir einstaka leikmenn, hép leikmanna og 1idid
sjalft (t.d. veggsending, framhjahlaup, hreyfing an bolta, pressa 0.s.frv.).

- Ad fara & leik og leikgreina hann og skapa umraedur um hverju pjalfarar &ttu ad leita eftir
begar peir horfa & 1id keppa.

- Ad kynna mismunandi pjalfun eftir leikstodu fyrir pjalfurum og skapa umraedur um
likamlegar og salfreedilegar krofur hverrar leikstodu a vellinum (t.d. hvernig pjalfum vid
kantmann 6druvisi en bakvord?).

- AJ syna og Utskyra fjolbreyttar og praktiskar efingar fyrir leikmenn i hverri leikstédu &
vellinum.

- A0 syna og utskyra grunnpetti markvorslu (t.d. ad meeta boltanum, verja skot, fara Gt i
fyrirgjafir 0.s.frv.).

- Ad syna og utskyra fjolbreyttar og praktiskar efingar fyrir markmenn.

- A0 syna og utskyra gildi skuggapjalfunar og skilyrdisbundins leiks i ad pjalfa upp
leikskipulag og leikfreaedi.

- A adstoda pjalfara vid ad na tokum & feerni i knattspyrnu med pvi ad hvetja (og skylda) pa
til patttoku i verklegum timum.

Kennslupeettir:

- KSI I: Ad venjast boltanum, knattrak, sendingar, spyrnutaekni, méttaka, mikilveegi fyrstu
snertingar, skollun, 1 & moéti 1, gabbhreyfingar.

- KSI 11: Grunnur i leikfraedi, frihlaup, samleikur, veggsendingar, knattvixlun, framhjahlaup,
pressa, dekkun og voldun.

- KSI I11: Grunnatridi i markvérslu (ad meta boltanum, verja skot, fara at i fyrirgjafir,
praktiskar &fingar fyrir markmenn o.s.frv.), leikfreedi hops (varnar- og soknartaktik), horft a
leik med augum pjalfarans (farid a leik og leikgreint).

- KSI 1V: Leikfradi lidsins, kynning & helstu lidsuppstillingum og féstum leikatridum (t.d. 4-
4-2, 3-5-2, 4-5-1, 4-3-3), skuggaleikur og skilyrdisbundinn leikur (t.d. leikur med einni
snertingu eda tveimur snertingum o.s.frv.), einstaklingspjalfun (pjalfun eftir leikstdou),

markvarsla.
pjalffraedi

Markmid:



- A0 freeda pjalfara um hvernig pjalfa beri prekpetti leikmanna a 6llum aldri (pol, hradi,
styrkur, lidleiki, samhaefing (teekni).

- Ad syna og skapa umradur um polpjalfun med og &n bolta.

- Ad syna og skapa umraedur um styrktarpjalfun med 166um og an 16da.

- Ad syna og skapa umradur um vidbragds- og hradapjalfun fyrir leikmenn i knattspyrnu.

- Ad syna og skapa umradur um mismunandi lidleika og samhafingarefingar.
Kennslupeettir:

-KSI I

- KSI 11: Upphitun og pjalfun lidleika (syna mismunandi teygjuefingar), pol- og
styrktarpjalfun fyrir knattspyrnu (med bolta og an 166a), vidbragds- og hradapjalfun.

- KSI 111: bol- og styrktarpjalfun fyrir knattspyrnu.

- KSI 1V: Vidbragds- og hradapjalfun, pjalfun lidleika og samhafingar, nidurlag og

endurheimt.

Afingakennsla

Markmid:

- Ad veita pjalfurum teekifeeri til ad pjalfa grunnatridi i teekni, ad pjélfa litinn hop og i leik lida
med faa leikmenn undir handleidslu reyndra kennara/pjalfara.

- Ad veita pjalfurum endurgjof (feedback) og hjalpa peim pannig ad bata sig sem pjalfarar.

- Ad veita 6reyndum pjalfurum meiri reynslu i ad pjalfa.

- Ad veita pjalfurum umsogn fyrir &fingakennsluna og reeda hvernig peir/per geta beatt sig.

- Ad leggja éherslu & verklegan patt pjalfunarinnar med pvi ad gera 20 tima pjalfun hja
ipréttafelagi ad skilyrai.

- A0 leggja aherslu & ad pjalfararnir fai endurgjof fra hinum pjalfurunum (& namskeidinu) i
gegnum hopavinnu.

- A0 hvetja eindregid til umraedu hja pjalfurunum ta.m. um efingaval, gedi &finga i
&fingakennslunni, hvada aldri han hentar o.s.frv.

Kennslupattir:

- KSI I: Afingakennsla, pjalfun taekniatrida (grunnur). bjalfararnir purfa ad syna einfalda
&fingu sem pjalfar teekniatridi. (5-10 min).

- KSI I1: Afingakennsla, pjalfun & grunni og pjalfun hops (pjalfarar purfa ad syna einfalda

&fingu, pjalfa litinn hdp og/eda i leik lida med faa leikmenn (10-15 min).



- KSI 111: pjalfun 20 timar hja knattspyrnulidi og skil & pjalfunarskyrslu (pjalfarar skila inn
pessu KSI 111 verkefni sinu fyrir 1.0ktober).
-KSIIV:

Hagnyt pekking

Markmid:

- Ad fraeda pjalfara um hagnyta skyndihjalp (hvernig bregdast skal vid algengum meidslum i
knattspyrnu, blastursmedferd og hjartahnod).

- Ad reeda um og Utskyra &fingar/leidir sem studla ad minni meidslahettu i knattspyrnu.
Kennslupeettir:

-KSI I:

- KSI 11

- KSI 111z Hagnyt skyndihjalp.

- KSI IV: Meidsli i knattspyrnu (med aherslu & forvarnir).

Namsmat

Markmia:

- A0 meta frammistddu og ferni pjalfaranna i gegnum efingakennslu peirra,
pjalfunarverkefni og skriflegt lokapréf (Ur ndmsefni ndmskeidanna).

Kennslupeettir:

- KSI I: AEfingakennsla - Gerd timasedils og verkleg pjalfun teekniatrida (1 timi).

- KSI 11: Afingakennsla - Gerd timaseidils og verkleg pjalfun teekniatrida/litils hops/i leik
farra leikmanna.

- KSI 111: 20 timar pjalfun knattspyrnulids og pjalfunarskyrsla (pjalfunarverkefni).

- KSI IV: UEFA B prof Gr namsefni KSI I, 11, 11l, og V. 2 tima prof par sem parf ad na
50/100 til ad hljota UEFA B pjalfararéttindin en 70/100 til ad f4& ad halda afram i

bjalfaramenntunarkerfi KSI.



Vidauki 3
Spurningalisti — Menntun frjalsiproéttapjélfara

pjalfun:

1. Aldur: 2. Kyn: kvk [] kk ]

3. Félag/felog sem pa pjalfar:

4. Aldursflokkar sem pu pjélfar (ma krossa i fleiri en eitt box):
10 draog yngri [] 11-14 &ra[] 15 &ra og eldri []
5. Hvad eru margir idkendur i hverjum flokki?
104raogyngri_ 11-144ra___ 15araogeldri
6. Hvada greinar pjalfar pu? (méa krossa i fleiri en eitt box)
Allar [] Kastgreinar [] Stokkgreinar [] Spretthlaup (60-400m) []
Millivegalengdir (400-800m) [] Langhlaup (800 og lengra) []
7. Hvad hefurdu verid ad pjalfa lengi?
8. Aldur pegar pu byrjadir ad pjalfa frjalsar
9. Hefurdu pjalfad adrar ipréttagreinar?  Ja[] Nei[] Hvada?

Menntun:
10. Hver er hasta menntun pin?
Grunnskoli []

Studentspréf eda sambeerilegt []  braut

Haskolaprof [] grada og namsgrein

Namskeid:
11. Hefur pu tekid pjalfaranamskeid sem ISI/FRI hefur bodid upp & i frjalsum? JA[] Nei []
Ef ja, hvada

12. Hefur pu tekid pjalfaranamskeid i frjalsum erlendis? Ja[] Nei []
Ef ja:

Hvar

Hvener

Hversu morg

Heiti/ahersla

13. Finnst pér naegt frambod & pjalfaranamskeidum i frjalsum hja ISI/FRI? JA[] Nei []



14. Finnst pér eitthvad vanta? JA[] Nei []
Ef j&, hvad

15. Hefur pu hugsad pér ad sekja pjalfaranamskeid i frjalsum innanlands eda erlendis i
framtidinni? JA[] Nei[]

Ef ja,
hvar

Ef nei,
af hverju ekki

16. Hvert leitardu til pess ad na pér i upplysingar um pjalfun?
[ ] Vefsidur (hvada):
[ 1 Baekur (hvada):
[ 1 Video/dvd (hvada):
[ ] Reedi vid adra pjalfara:
[ 1 Annad (hvad):

Bakgrunnur i frjalsum

17. Hefur pu einhvern tima aft frjalsar?
Aldur pegar byrjadi:
Aldur pegar heetti:
Hversu morg ar a&foirdu:

Hvada greinar afdirdu:

Hef aldrei aft frjalsar

18. Hefur pu verid i
Urvalshopi FRT
Afrekshopi FRI
Unglingalandslidinu

Landslidinu



19. Er eitthvad annad sem pu vilt koma & framfeeri vardandi pjalfaramenntun og frjalsar a

Islandi?

Kaerar pakkir fyrir patttokuna,
Lovisa Hreinsdottir

iprottafreedinemi vid Hi & Laugarvatni



Vidauki 4

Keeru frjalsipréttapjalfarar,

Eg heiti Lovisa og er nemi & lokaari vid Ipréttakennarahaskélann & Laugarvatni. Eg er ad leita
til ykkar vegna lokaverkefnis mins sem ég er ad vinna ad hér vid skoélann. Verkefnid fjallar
um menntun frjalsipréttapjalfara, og er eg ad leita eftir pvi hvers konar menntun og bakgrunn
frjalsiprottapjalfarar & islandi hafa. Astada pess ad ég er ad gera petta verkefni er m.a. st ad
pad virdist ekki vera bodid upp & morg namskeid fyrir frjalsiprottapjalfara 4 islandi og langar
mig til ad athuga hvort porf sé & pvi ad auka namskeidahald fyrir frjalsipréottapjalfara. Ad auki
er um pessar mundir verid ad vinna ad nyju pjalfaramenntunarkerfi hja Sundsambandinu sem
mun koma i stad pjalfaranamskeida ISi og er forvitnilegt ad vita hvort pad namskeidakerfi
geeti komio frjalsipréttasambandinu til géda.

Eg sendi med pessum pdsti spurningalista um menntun og bakgrunn i frjalsum. Vonast ég til
ad sem flestir sjai sér feert ad svara pessum spurningum og senda meér til baka. Med pvi ad
svara pessum spurningum erud pid ad gefa upplyst sampykki fyrir pvi ad ég megi nota
upplysingarnar i verkefninu minu. Allar nidurstédur verda ad sjalfsogou nafnlausar og pess
geett ad nofn ykkar sem taka patt komi hvergi fram.

pad sem pid gerid er ad svara spurningunum a medfylgjandi skjali og senda

mér til baka i télvupdsti.Ef pid hafid einhverjar spurningar eda ef eitthvad er 6ljost endilega
hafid samband.

Vinsamlegast svarid fyrir 15. desember.

Med fyrirfram pokk,

Lovisa Hreinsdottir

Iprottafreedinemi
loh6@hi.is



Vidauki 5

Sérhafdari namskeid (B-C) hja FRI.

Pad eru engin namskeid i bodi i Frjalsum iprottum. Tok eina namskeidid sem hefur
verid kennt & sidustu 10 arum.

pad vantar sarlega namskeid fyrir pjalfara sem eru med afrekspjalfun i frjalsum,
eins namskeid fyrir pjalfara sem eru ad pjalfa ipréttafolk ar 6drum greinum.

Fleiri namskeid

Framhaldsnamskeid

Frambod & godum og itarlegum namskeidum fyrir alla aldurshépa.

Namskeid fyrir pa sem eru bunir ad starfa lengi i pessu. Flest namskeid sem haldin
eru, eru grunnstigsnamskeidin fyrir byrjendur/leidbeinendur.

Styttri namskeid fyrir starfandi pjalfara med erlendum fyrirlesurum/pjalfurum.
Erlenda fyrirlestar og kynningar & nyjungum.

Fleiri namskeid fyrir byrjendur og lengra komna.

Sidust tvo ar hefur verid auglyst um IS namskeid 2. stig en aldrei ordid Gr pvi (ef
svo er hefur ekki verid vel auglyst).

Sérgreinar. Sérgreinapjalfun. Hver og einn verdur ad mennta sig sjalfur, fra bokum,
netinu eda 6dru sambeerilegu.

Aukin “pjonusta” vio unga pjalfara i frialsum til ad geta freedst meira um pjalfun.
Eitthvad markvisst kerfi, ég er med 3a og eitthvad sem ég fékk ur framhaldsskola,
man ekki hvad pad gildir sem. Namskeidin sem eru haldin af FRI er alltaf 1a og 1b
0g ég nenni ekki ad fara a namskeid til ad kenna krokkum ad standa i r6d, vantar
teeknilegar palingar, pjalfunarlifedlisfraedilegar palingar og pess héttar inn i petta.
Meiri menntun fyrir pa sem eru ad pjalfa meistaraflokk.

Sérheafd greinanamskeid og almenn namskeid.

Virkara starf i freedslumalum. bjalfarastéttin i frjalsum er ad eldast.

Markviss ndmskeid.

Meiri samvinnu af halfu ISI, bjéda upp & styttri namskeid, jafnvel stoduprof til ad
Odlast pessi grunnréttindi, sem folk er oft blid ad leera & 6drum stéoum.

Fleiri, og meiri fjélbreytni.

Meira af namskeioum med topp pjalfurum i fremstu réd i heiminum. Meira af

byrjendanamskeidum og sidan naesta stig & eftir grunnnamskeioum.



e pjélfararddstefnu, t.d. annad hvert &r med innlendum og erlendum fyrirlesurum.



