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Agrip
[ pessari ritgerd sem er lokaritgerd vid iprétta-, témstunda-, og proskapjalfadeild

Héskéla Islands er fjallad um ipréttir fatladra med dherslu 4 sund félks med

hreyfihomlun.

Fyrst er rakin saga fotlunarfreda med dherslu 4 breska félagslega likanid og norrenu
tengslandlgunina. Sidan er fjallad almennt um ipréttir fatladra baedi { heiminum og 4
Islandi. Sundinu er gerd sérstok skil og i framhaldi af pvi er kafli um nidurstodur
konnunar hofundar 4 adgengi félks med hreyfihdmlun ad sundstodum &
hofudborgarsvadinu. P4 er einnig fjallad litillega um félagsleg ahrif sundidkunar 4
folk med hreyfihomlun. Medal annars er par byggt 4 6formlegri konnun hofundar

medal 10kenda.

[ lokaordum er 4réttad ad fpréttasamband fatladra hefur vaxid mikid fra pvi pad var
stofnad og ad stada madla { ipréttum fatladra hér 4 landi er bysna oOflug 1 dag.
Hofundur dregur pa dlyktun ad sundidkun folks med hreyfihdmlun sé pjodhagslega

hagkvaem hvernig sem 4 pad er litid.
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1. Inngangur

Pessi lokaritgerd 4 iprotta-, tdmstunda- og proskapjalfadeild fra Menntavisindasvidi
Héskéla Islands fjallar um ipréttir fatladra med dherslu 4 sund félks med

hreyfihomlun. Leidbeinandi minn var Kristin Bjornsdottir.

Asteda pess ad ég valdi petta ritgerdarefni er einkum s, ad ég er sjalf einstaklingur
med hreyfihomlun og fdi sund 1 tep 20 4r. Eg «fdi frd pvi ad ég var 5 dra gomul og
par til ég var ordin 23 dra og tok patt i sundkeppnum badi hér heima og erlendis.
Adur en ég byrjadi ad @fa sund undir stjérn pjdlfara h6fou foreldrar minir farid med
mig { sund flesta daga frd pvi g var atta mdnada gdmul. Pad er samdoma 4lit allra
sem til pekkja ad sundid hefur gert mér mjog gott likamlega og veri hreyfigeta min

ekki sd sem hun er i dag ef ég hefdi ekki stundad sundid eins vel og ég gerdi.

Sund er almennt ein af elstu ipréttagreinum i heiminum og er med peim hollustu sem
um getur. Ein elsta heimild um sund 1 heiminum er fra 4. 6ld f. Kr. og sundidkun var {
miklum metum hjd Forngrikkjum og Rémverjum. A Islandi hefur sund pekkst allt fra
upphafi byggdar 4 landinu en fornmenn tdmdu sér sundlistina frd blautu barnsbeini og
margar heimildir syna ad 16gd hefur verid raekt vid idkun sunds 4 slandi. Almennur
dhugi 4 sundidkun 4 Islandi jokst mikid { upphafi 20.aldarinnar (Ingimar Jénsson,
1984). Sundidkun félks med fotlun héfst 4rid 1974 pegar Ipréttafélag fatladra {
Reykjavik var stofnad (Sigurdur Magnusson og Sigurjon Fridjonsson, 1998).

1.1 Hugtok og skilgreiningar

Hreyfihomlun er lagalega skilgreind 4 eftirfarandi hatt: Med likamlegri hreyfihomlun
er att vid sjukdom eda fotlun sem skerdir verulega ferni til ad komast ferda sinna
pannig ad gongugeta er ad jafnadi minni en 400 metrar 4 jafnsléttu. Par er fyrst og
fremst um ad rada, annars vegar 16mun eda skertan hreyfanleika i ganglimum af
voldum sjukdoms eda fotlunar og hins vegar ma&di vegna hjarta- eda lungasjikdéma
og annad sambarilegt (Reglugerd um styrki og uppbatur hreyfihamladra einstaklinga

vegna bifreida, nr.170/2009).



I pessari ritgerd er midad vid ofangreinda skilgreiningu pegar fjallad er um f6lk med
hreyfihomlun. T ritgerdinni verdur fjallad um félk med hreyfihomlun eda félk med
fotlun til pess ad leggja dherslu 4 ad sd hopur sem hér um radir er fyrst og fremst
folk, en ekki skerdingin sem pau lifa med. Pegar fjallad er um ipréttir f6lks med
fotlun er notad sama hugtak og Ipréttasamband fatladra 4 Islandi (IF) gerir, .e.

ipréttir fatladra.

1.2 Uppbygging ritgerdar
Ritgerdin er byggd pannig upp ad fyrst er rakin saga fotlunarfreda med dherslu 4
breska félagslega likanid og norrena tengslasjonarhornid. Par nast er fjallad um

ipréttir f6lks med fotlun, badi almennt { heiminum og svo hér 4 Islandi.

Sundinu eru gerd sérstok skil og sidan kemur kafli par sem sundstadir
hofudborgarsvadisins eru kortlagdir med tilliti til adgengis félks med hreyfihomlun
ad peim. Félagsleg dhrif einstaklinga med hreyfihémlun sem stunda sund eru rakin og

ad lokum eru svo nidurstodur dregnar saman.



2. Fotlunarfraedi

I pessum kafla verdur fjallad um fotlunarfredina og sjénum beint ad leknisfredilega
sjonarhorninu, breska félagslega likaninu og norrena tengslasjonarhorninu. Einnig
verdur fjallad um reglur Sameinudu pj6danna i tengslum vid réttindi f6lks med fotlun

til patttoku { iprottastarfi.

2.1 Upphaf fotlunarfraeda

I heiminum er enginn einstaklingur eins, hvorki ad ttliti né innrati. Hver og einn
einstaklingur hefur sin sérkenni og einkenni. Pessi 6liku einkenni koma til af pvi ad
folk byr 1 svo mismunandi menningarheimum og vid mismunandi adstedur. Sumir
hafa aftur & méti ordid fyrir andlegri eda likamlegri skerdingu vid fadingu eda vegna

slyss og 1 kjolfar pess eru peir af samfélaginu skilgreindir fatladir.

Hvad er fotlun? Morg og mismunandi sjénarhorn hafa litid dagsins 1j6s i hinum
vestrena heimi. M4 par fyrst nefna leknisfredileg sjonarhorn 4 fotlun sem hafa verid
radandi mestan hluta 20. aldar. Leknisfredilega likanid leggur dherslu 4 ad greina

likamlega eda andlega skerdingu og veita i framhaldi af pvi einhverskonar

medhondlun i samraemi vid skerdinguna (Rannveig Traustadottir, 2003).

Alpj6da heilbrigdisstofnunin (WHO) sendi fré sér arid 1980 alpjédlegt flokkunarkerfi
um fotlun, International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps
(ICIDH) sem leknisfreedilega sjénarhornid hefur tekid mid af. I pvi kerfi er gerdur
greinarmunur 4 hugtokunum skerding, fotlun og homlun (Gudrin V. Stefdnsdottir,
2008). Um allan heim hafa sérfredingar notad flokkunarkerfid { peim tilgangi ad
meta f6lk med fotlun med tilliti til stodu pess 4 mismunandi svidum. I pvi sambandi

ma nefna flokkun fatladra f sundkeppnum (fpréttasamband fatladra, e.d.b).

Par er ICIDH kerfid notad til ad lata einstaklinga med svipada hreyfigetu keppa {
sama fotlunarflokki. Arid 2001 kom fram gagnryni 4 ICIDH flokkunarkerfid sem

orsakadi pad ad dherslum var breytt { samraemi vid tidarandann og nafninu breytt {



ICF (e.The International Classification of Functioning, Disability and Health). Par eru
Oll hugtokin endurskodud og dherslan 16gd 4 patttoku einstaklinga med fotlun {
samfélaginu (Gudrun V. Stefansdottir, 2008).

Hin nyju félagslegu sjonarhorn sem sprottid hafa upp 4 undanférnum arum leggja
dherslu 4 ad per hindranir sem er ad finna { umhverfinu eigi sinn pétt i ad skapa
fotlun einstaklinga. I kjolfar pessara félagslegu sjénarhorna, sem eru morg hver
umdeild hefur f6tlun notid vaxandi athygli & undanféornum arum, bedi medal lerdra
og leikna. Hid nyja freedasvid, fotlunarfredi, er ad finna { {jolmorgum haskolum vida
um heim og freditimarit helgud fétlunarfredum eru gefin Gt vida um 16nd (Rannveig

Traustadottir, 2003).

Fotlunarfredin  er sd fraedigrein sem er talin ein si yngsta { hinu
alpjodafredasamfélagi en pad var ekki fyrr en { kringum niunda dratuginn sem rit
kennd vid fotlunarfredi litu dagsins 1j6s (Rannveig Traustadéttir, 2006). Pessi fraedi
eiga sér badi fredilega forsogu sem og pdlitiskar retur. Hin fredilega forsaga
fotlunarfredanna er talin hafa byrjad med petti bandariska félagsfredingsins Talcott
Parsons sem skilgreindi leknavisindin sem ein af tekjum samfélagsins til félagslegs

taumhalds (Rannveig Traustadoéttir, 2003).

Hann taldi ad heilbrigdi veeri hid edlilega og stoduga dstand, tengt ferni og afkdstum
en sjukdomar veru truflun og afbrigdilegt astand sem gerdi einstaklinginn dvirkan og
hadan 6drum. Pessar kenningar Parsons hofdu mikil dhrif & félagsfredinga vida um
heim sem gerdu pad ad verkum ad kenningar hans hofdu ahrif 4 pa fredimenn sem

fjolludu um fotlun innan félagsvisindanna (Rannveig Traustadottir, 2003).

Hér verdur farid i tvd sjénarhorn sem innhalda félagslega ndlgun 4 ordinu f6tlun og
hugmyndir sem hafa verid préadar innan fotlunarfredanna en pessi sjonarhorn eru

breska félagslega likanid um fotlun og norr@ena tengslasjonarhornid 4 fotlun.



2.1.1 Breska félagslega likanio

bekktast hinna félagslegu sjénarhorna 4 fotlun sem einnig er mjog umdeilt er hid
breska félagslega likan um fotlun en pad kemur upphaflega fra samtokum fatladra {
Bretlandi sem nefndu sig Union of the Physically impaired against segration,
(UPIAS). Pessi samtok gafu tt mjog frega yfirlysingu arid 1976 en par er pvi lyst ad
folk med skerdingu sé fatlad af samfélaginu og ad fotlun sé afleiding peirrar
undirokunar sem einkennir tengslin milli félks med skerdingu og annarra {
samfélaginu (Rannveig Traustadottir, 2003). Yfirlysingin beindi athyglinni ad
ahrifum félagslegra patta og mikilvegi umhverfisins. UPIAS lagdi 4dherslu 4
adgreiningu fotlunar og skerdingar. I yfirlysingunni er jafnframt ad finna greinarmun
a skerdingu (likamleg skerding eda takmorkud virkni) og fotlun (félagslegum
hindrunum). Pessi yfirlysing var ansi réttek og lagdi 1 raun hornsteinninn ad breska

félagslega likaninu um f6tlun (Rannveig Traustadéttir, 2006).

bPad var sidan breski fredimadurinn Mike Oliver sem ték pessar hugmyndir UPIAS
upp og bjo til likanid. Samkvemt skilningi breska félagslega likansins orsakast fotlun
ekki af erfidleikum einstaklinga med likamlegar, andlegar eda skynra@nar skerdingar
til ad framkvaema ymsar athafnir. T stad pess er litid 4 fotlunina sem afleidingu af
fyrirkomulagi sem felur 1 sér félagslegar hindranir og takmarkar moguleika f6lks med
mismunandi skerdingar. En petta orsakasamband er demi um hvernig fotlun er
félagslega skopud eda motud (Rannveig Traustadéttir, 2003). Pessar
grundvallarhugmyndir hafa verid mjog mikilvaegar fyrir fatlada einstaklinga og hefur
verid frelsandi fyrir pa par sem félagslega likanid litur svo 4 ad erfidleikar fatladra
einstaklinga og vandamal peirra séu afleidingar félagslegra hindrana i stad pess ad

telja allan vandann vidkomandi manneskju afleidingu skerdingarinnar.

Breska félagslega likanid hefur verid mjog gagnrynt og pa helst fyrir pad ad
snidganga hagsmuni folks med dkvednar tegundir skerdinga svo sem folk med
proskahomlun, gedrena erfidleika og heyrnalausa og gagnrynendur segja petta likan
gera pessum tegundum fatlana ekki négu g6d skil (Rannveig Traustadéttir, 2006).

Einnig hefur pad verid gagnrynt fyrir ad leggja ofurdherslu 4 félagslegu hindranirnar,



ad peir hafi hneigst til ad lita framhja skerdingunni og hafnad mikilvaegi hennar {

daglegu lifi fatladra einstaklinga (Rannveig Traustadottir, 2003).

2.1.2 Norrzana tengslasjonarhornid

Norrena tengslasjonarhornid 4 fotlun (e. Nordic relational approach to disability)
byggir 4 hugmyndum um f6tlun sem hafa préast frd darinu 1970 { norrenu
velferdarrikjunum en préadist sem hugmynd arid 2001. Petta sjonarhorn gagnryndi
leknisfreedinlega skilninginn 4 fotlun og lagdi til ad pad pyrfti ad lita 4 fleiri patti en
bara l®knisfredilega pattinn og beina athyglinni ad peim félagslega (Rannveig
Traustadéttir, 2003). Norski fredimadurinn Jan Tgssebro (2002) heldur pvi fram ad
hegt s€ ad greina sameiginlegar hugmyndir Nordurlandanna sem einkennast af
dherslunni um tengsl hinnar fotludu manneskju vid umhverfid sitt pé ad pad sé ekki
rikjandi einn sameiginlegur skilningur 4 f6tlun 4 Nordurlondunum. Pessar

sameiginlegu hugmyndir eru pad sjonarhorn sem getid er um hér 4 undan.

Hann sagdi ad p6 pessar hugmyndir veru med mismunandi hatti og med olikar
dherslur eftir pvi hvada land @tti { hlut, pA 4 hinn norreni skilningur svo margt
sameiginlegt a0 haegt er ad tala um pessa sérstoku ndlgun sem hann nefnir norrena

tengslasjonarhornid 4 fotlun (Rannveig Traustadoéttir, 2006).

bPegar hugtakid fotlun var fyrst kynnt i Noregi var ekki verid ad reyna ad bjoda
leknisfredilega hugtakinu birginn heldur var markmidid tilraun par sem verid var ad
reyna ad finna hugtak sem metti nota yfir allt folk med fotlun. Med pessu nyja
hugtaki var 16g0 dhersla 4 ad ekki skyldi vera gerd krafa um pad ad f6lk med fotlun
lagadi sig einhlida ad samfélaginu, pvi ekki vaeri sidur mikilvegt ad laga samfélagid

og umhverfid ad peirra porfum (Tg@ssebro, 2002).
Nyja hugtakid dr6 einnig fram nyjan skilning sem félst { pvi ad draga fram mikilvaegi

samfélagslegra patta, svo sem pjonustu vid folk med fotlun, en pad m4 einnig finna {

16gum og reglugerdum. Tgssebro (2004) segir:

10



St dhersla sem er 16gd 4 félagslega og umhverfislega patt fotlunarinnar vard
til pess ad beina athyglinni frd pvi ad skilgreina einstaklinginn ad uppsprettu
vandans og 01l pau urredi skyldu beinast ad pvi ad pjalfa eda endurhafa hinn
fatlada einstakling. Pess { stad beindust sjonir i rikari mali ad pvi hvernig
jafnframt veeri unnt ad fjarlegja samfélagslegar hindranir, laga umhverfid ad
fotludu folki og veita studning og pjonustu. Pessi breyting beindist ad pvi ad
préa pann nyja tengslaskilning 4 fotlun sem nu er rikjandi & Nordurlondum

(Rannveig Traustadéttir, 2006, bls. 26).

Ad mati Tgssebro (2002, 2004) eru prji meginatridi i norr@nu tengslandlguninni og
pau eru i fyrsta lagi ad fotlun er skilgreind sem misgengi milli ferni einstaklings og
umhverfisins. Par 4 hann vid ad dkvedid misremi myndist vegna bess ad
einstaklingurinn og umhverfid falla ekki saman ad hvort 6dru. Fotlunin skapist vegna
pess ad umhverfid gerir ekki rdd fyrir einstaklingum med mismunandi parfir. T 6dru
lagi bendir Tgssebro (2002) 4 ad fotlun sé adstedubundin. Par 4 hann vid ad
adstedurnar { pjodfélaginu leida oftar en ekki til pess ad dkvedin fotlun skapist. Blind
manneskja myndi ekki finna eins til skerdingar sinnar ef allt lesmdl veri 4

blindramali.

I pridja lagi bendir Tgssebro (2002, 2004) 4 ad fotlun er afstzed. Par bendir hann 4 ad
skilgreiningar 4 pvi hvada einstaklingsbundin liffredileg og andlega einkenni eru
skilgreind sem fotlun séu félagslega dkvardadar og oft tilviljunarkennt hvar morkin
séu dregin (Rannveig Traustadoéttir, 2006; Gudrtin V. Stefansdéttir, 2008). Par midar
hann vid ad mork proskahomlunar hafa verid dregin med mismunandi htti { Evrépu
a 20. 0ld og pvi er misjafnt hve stor hluti pjéda Evrépu hefur verid skilgreindur
proskahamladur og sem varpar pd 1j6si 4 pa stadreynd ad bpad getur verid
tilviljunarkennt hver er skilgreindur fatladur (Rannveig Traustadéttir, 2003). Hér a
Islandi m4 finna greinileg merki um pennan norrzna tengslaskilning { islenskri

16ggjof allt fra arinu 1979, pegar 16g um adstod vid proskahefta, nr. 47/1979, voru
sett (Rannveig Traustadottir, 2003).
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Breska félagslega likanid og norr@na tengslandlgunin leggja bedi mikla dherslu 4 pad
ad lita & fotlun ut frd félagslegum forsendum frekar en leknisfredilegum. Mikilvagt
er ad folk med fotlun taki pétt i samfélaginu til jatns 4 vid adra pegna pess, pvi
rikjandi skilningur & f6tlun styrir pvi hvernig brugdist er vid f6lki med fotlun. Ef litid
er 4 fotlun sem adstedubundna eda sem afleidingu af félagslegum hindrunum pa
hljéta kraftar samfélagsins ad beinast ad pvi ad fjarlegja slikar hindranir. Adur fyrr
var f6lk med fotlun fjarlegt eda sett 4 stofnun og tok par af leidandi afskaplega litinn
patt i samfélaginu en sem betur fer hafa vidhorfin 4 seinni &rum breyst til batnadar og
folk med fotlun hefur verid duglegt ad berjast fyrir sinum réttindum og koma fram

med krofur sinar um batt mannréttindi.

Einn lidur 1 pessum battu mannréttindum er réttur folks med fotlun ad fa ad stunda
peer ipréttir sem pad hefur dhuga 4 hverju sinni. Ahugaf6lk um ipréttir fatladra hélt
radstefnu 1 Bandarikjunum sem fjalladi um rétt f6lks med fotlun til ad stunda iproéttir
og par var sampykkt ad folk med fotlun 4 rétt 4 ad stunda ipréttir 4 jofnum grundvelli
4 vid ofatlada einstaklinga. Einnig ad f6lk med fotlun 4 rétt & studningi fra rikinu og
vera vidurkennt sem jafningjar medal 6fatladra einstaklinga (International Paralympic

Committee, e.d.a).

2.2 Reglur Sameinudu pjédanna

[ reglum Sameinudu pj6danna segir ad einstaklingar med fotlun eigi ad geta tekid
fullan og virkan patt { samfélaginu 4n adgreiningar. Pvi eiga allir ad geta stundad
ipréttir sem pad vilja. Einnig segir { samningi Sameinudu pjédanna um réttindi félks
med fotlun ad pad eigi ad gera peim kleift ad taka patt til jafns vid adra i tomstunda-,
fristunda- og iprottastarfi (Félagsmélaraduneytid, e.d.). En par segir lika ordrétt ad

pad purfi ad:

a) Hvetja til og studla ad patttoku fatladra, eins og frekast er unnt, { algengu
ipréttastarfi 4 6llum stigum.

b) Tryggja fotludum tekiferi til pess ad skipuleggja, proéa og taka patt { iprotta-
og tomstundastarfi fyrir fatlada og orva, 1 pessu skyni og med sama hatti og

gildir um adra, frambod 4 videigandi tilsogn, pjalfun og fé.
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c) Tryggja fotludum adgang ad stodum par sem iprotta- og tomstundastarf fer
fram og 4 ferdamannast6dum.

d) Tryggja fotludum bornum adgang, til jafns vid 6nnur born, ad leikjum og
tomstunda- og ipréttastarfi, medal annars innan skdlakerfisins.

e) Tryggja fotludum adgang ad pjénustu peirra sem annast skipulagningu
tomstundastarfs, ferdamennsku og fristunda- og ipréttastarf.

(Félagsmdlaraduneytid,e.d.).

Island sem adili ad Sameinudu pjédunum 4 ad fara eftir pessum reglum og 6drum
skyldum sattmalum og auk pess er hér 4 landi 16ggjof sem 4 ad tryggja félki med
fotlun rétt til fullrar patttdku { islensku samfélagi, par 4 medal ipréttum. Hins vegar
benda islenskar rannséknir til pess ad vida er bil milli rétts og raunveruleika folks

med fotlun (Kristin Bjornsdéttir, 2006).
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3. Ipréttir fatladra

I pessum kafla verdur fjallad um upphaf iprétta fatladra 1 heiminum, 6lympiumét
fatladra, sogu alpjoda Slympiuhreyfingar félks med fotlun og hugsjén, tdkn og fana

IPC. Sidan er sagt frd sogu fprétta fatladra 4 Islandi og Ipréttasambandi fatladra.

3.1 Upphaf iprétta fatladra

Upphaf iprétta fatladra 4 Vesturlondum ma rekja til seinni hluta 19. aldar og byrjun
peirrar tuttugustu pegar pad kom { 1j6s ad ipréttaidkun var mjog mikilvaeg fyrir
endurhefingu folks med fotlun. Eftir fyrri heimsstyrjoldina kom mikilvaegi iprotta
fyrir folk med fotlun {1 1j6s og pa sérstaklega fyrir pa einstaklinga sem hofou slasast 1
stridinu. Tilgangurinn var ad adstoda badi likamlega og andlega fatlada einstaklinga.
[ leit ad nyjum adferdum til ad minnka skadann sem menn hofdu ordid fyrir {
styrjoldinni, pa syndi pad sig ad ipréttaidkun gaf pessum monnum nyjan proétt og adra
syn 4 1ifid og tilveruna. Einnig urdu ipréttirnar lidur i endurhefingu og dkvedinni
medferd til betra lifs. [préttafélog fyrir heyrnalausa hofdu verid til { langan tima eda
sidan 1888 en heimssamtdk heyrnarlausa voru stofnud arid 1922 (International

Paralympic Committee, e.d.a).

Arid 1944 var leknir af nafni Dr. Ludvig Guttmann bedinn af bresku rikisstjérninni
ad opna stofnun fyrir einstaklinga med manuskada 4 Stoke Mandeville spitalanum
sem hann og gerdi. Par voru ipréttir kynntar sem hluti af laknandi medferd og
endurhzfingu fyrir fatlada einstaklinga. A spitalanum kom pad einnig { 1jés ad
ipréttirnar sem voru fyrst og fremst hugsadar sem endurhafing fyrir sjiklingana,
nyttust lika sem témstundaidkun sem sidar préadist ut { pad ad verda keppnisiprott

(International Paralympic Committee, e.d.a).
Ludvig Guttman hafdi 1atid byggja leikvoll vid Mandeville sjikrahtisid og upp fra pvi

var farid ad pjalfa folk med fotlun 4 skipulagdan hatt { hinum ymsu ipréttagreinum

(International Paralympic Committee, e.d.a).
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Pann 28. jdli 4rid 1948, sama dag og opnunarhdtidin 4 Olympiuleikunum i London
fér fram, skipulagdi Dr. Guttmann fyrstu keppnina fyrir hj6lastolaipréttamenn sem
hann nefndi Stoke Mandeville leikana. Arid 1952 komu sidan fyrrum pyskir hermenn
inn { hreyfinguna og alpjodleg stjérn Stoke Mandeville leikanna komst pa 4 legg.
Arid 1960 var fyrsta Olympiumdt fatladra haldid { Rém 4 Italfu, en pad hefur verid
haldid 4 fjogurra dra fresti sidan pa og er haldid med sama snidi og Olympiuleikarnir

en tveimur vikum sidar (International Paralympic Committee, e.d.a).

Pegar Olympiumét fatladra var haldid  fyrsta skipti { Rém voru um 400 ipréttamenn
sem toku patt frd 23 pj6dlondum. Arid 1976 bzttust vid fleiri greinar sem keppt var
4 Olympiuméti fatladra og pad vard til pess ad meiri keppni skapadist 4 milli manna.
Fyrsta vetrar6lympiumét fatladra var haldid petta sama ar (International Paralympic

Committee, e.d.a).

Eftir ad fyrsta Olympfumdtid var haldid spratt upp hreyfing sem er kollud Alpjédlega
ipréttahreyfingin fyrir folk med fotlun eda eins og hin kallast 4 ensku International
Sport Organization for the Disabled (ISOD). Pessi hreyfing baud morgu félki med
fotlun eins og blindum, einstaklingum med CP og einstaklingum sem eru lamadir
fyrir nedan mitti tekiferi til pess ad keppa i ipréttum (International Paralympic

Committee, e.d.a).

Fyrst voru pad 16 16nd sem tengdust ISOD en sa hopur stekkadi sidan jafnt og pétt.
Hreyfingin reyndi ad fa blinda einstaklinga og einstaklinga med aflimada hendur eda
fetur til ad taka patt i Olympfuméti fatladra { Toronto 1976 en sidan budu beir
einstaklingum med CP fotlun til ad taka pétt { Olympfumdti fatladra rid 1980.

Arid 1982 voru hinar ymsu hreyfingar sem h6fdu sprottid upp { kringum ipréttaidkun
fatladra einstaklinga i heiminum sameinadar i alpjédlega hreyfingu sem fékk enska
nafnid [International Co-ordinating Committee Sports for the disabled in the world

(ICC) (International Paralympic Committee, e.d.a).
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3.2 Saga alpjoda olympiuhreyfingar folks med fotlun

Alpj6dlega Slympiunefndin fyrir folk med foétlun (IPC) var stofnud 1989 og er
hnattrent stjérnunarlikan frd OSlympiuhreyfingunni. IPC skipuleggur sumar- og
vetrar6lympiumoétin og starfar sem alpjédlegt bandalag fyrir niu ipréttagreinar og
stjornar og skipuleggur heimsmeistaramoétin og adrar keppnir sem er mjog sérstakt
pvi Alpjédlega Slympiunefndin gerir pad ekki og par af leidandi hefur IPC mikil
vold. Pratt fyrir ad IPC hafi mikil vold og édhrif 4 keppnisiprottir f6lks med fotlun pa
er nefndin 4 sama tima undir h&lnum 4 Alpj6dlegu dlympiunefndinni sem hefur sett
peim dkvednar skordur og jafnvel tekid patt { ad yta ipréttafdlki med fotlun lengar ut
4 jadarinn med pvi til demis ad pvinga IPC til ad breyta merki sinu sem potti likjast
of mikid merki Olympiuleikanna (Kristin Bjornsdéttir, 2006). IPC skuldbindur sig
lika ad gera 6lympiskum ipréttamonnum kleift ad nd sem bestum arangri { iprétt sinni
alveg frd byrjendastigi til afreksmannastigs. IPC leggur &dherslu 4 hugrekki,
einbeitingu, hvatningu og jafnrétti (International Paralympic Pommittee, e.d.b).
[préttasamtokin sem stofnudu IPC eru sannfzerd um ad framtidin 1 ipréttum fyrir f6lk
med fotlun liggi { pvi ad koma pessum ipréttamdnnum saman til ad halda

sameiginlega keppni (International Paralympic Committee, e.d.b).

Pad voru haldnar margar ipréttakeppnir fyrir f6lk med fotlun fyrir tid Olympiuméts
fatladra en Alpjodlega Slympiunefndin bannadi félki med fotlun ad kalla leikana
Olympiuleika. Pess vegna fékk pessi keppni heitid Olympiumét fatladra (Kristin
Bjornsdottir, 2006).

Vetrar6lympiumétid i Lillehammer 4rid 1994 var fyrsta Olympiumét fatladra sem
haldid var undir stjérn IPC. I dag pegar IPC samtokin lita til baka pa hefur préunin
verid { orum vexti hjd peim og von brddar munu um 160 pj6dir verda pétttakendur
innan IPC samtakanna. Pad ad pétttaka 4 Olympiumét fatladra hefur farid ort vaxandi
4 undanférnum arum synir svo ekki sé um villst hvilikt starf er unnid 4 peirra vegum

(International Paralympic Committee, e.d.b).
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Fjolmargar pj6dir kepptu 4 Olympiumétinu i Apenu 4rid 2004, en par kepptu 3806
ipréttamenn fra 136 pj6dlondum. A pessu méti kom fram aukinn dhugi fjolmidla 4
ipréttakeppninni sem slikri. (International Paralympic Committee, e.d.b). Sund
fatladra hefur verid hluti af Olympfuméti fatladra sidan 1960 og verid bar ein

adalgreinin (International Paralympic Committee,e.d.b).

3.2.1 Hugsjon og takn IPC

Hugsjén Olympiuméts fatladra hefur breyst f timans rds en fyrsta hugsjén IPC var st
sama og notud er 4 Olympiuleikum 6fatladra. Ny hugsjén kom sidan fram 4rid 2003
og er hun eftirfarandi: A0 efla afreksiprottafolk til ad nd hdmarksdrangri og hafa
hvetjandi dhrif d heiminn. (e. To enable paralympic Athletes to Achieve sporting
Excellence and to inspire and excite the World) (International Paralympic

Committee, e.d.c).

Nyja Paralympic tdknid samanstendur af premur undirstoduatridum { raudum, blaum
og grenum litum. Pessir prir litir eru einkennandi i fanum flestra landa i heiminum.
Pad sem er einkennandi fyrir Paralympic tdknid er ad pad er eins og tdknin i pvi séu 4
sifelldri hreyfingu sem aftur leggur dherslu & bpad hlutverk IPC ad koma
ipréttamonnum med fotlun saman til ad keppa innbyrdis og hafa gaman af og syna

umheiminum ad peir séu alls megnugir (International paralympic committee, e.d.c).

3.3 Ipréttir fatladra 4 Islandi

Saga iprétta félks med fotlun 4 Islandi er ekki svo ykja 1ong og nar hin einungis yfir
37 4r eda fra 4rinu 1972. Sagan 4 Islandi héfst pannig ad madur ad nafni Sigurdur
Magniisson paverandi skrifstofustjori IST hafdi farid 4 radstefnu { Pyskalandi undir
yfirskriftinni [préttir fyrir alla og hlustad par 4 fyrirlestur sem madur ad nafni Ludvig
Guttmann laknir hélt kynningu 4 ipréttum fyrir f6lk med fotlun og skipulagningu
peirra. Sidar kynntist Sigurdur Magnusson, Ludvig Guttmann lakni og fékk ad
fylgjast med Stoke Mandeville leikunum og pegar hann kom heim kynnti hann pessa
skipulagningu fyrir stjérn ISI. Stjérn IST kynnti sidan pessar hugmyndir 4 Ipréttapingi
ari0 1972 par sem bar voru sidan sampykktar og {6l hann sidan

2

framkvamdarstjorninni ad setja 4 stofn ipréttastarfsemi fyrir f6lk med fotlun og
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skipud var priggja manna nefnd par sem Sigurdur var kosinn formadur. Pessi nefnd
vann ymis undirbuningsverkefni { u.p.b sex dr eda par til 17. mai 1979 begar
fpr(’)ttasamband fatladra (IF) var stofnad. Starfsemi sambandsins hefur farid ort

vaxandi sidan (Sigurdur Magnisson og Sigurjon Fridjonsson, 1998).

3.3.1 ipréttasamband fatladra

Hlutverk Ipréttasambands fatladra er ad sinna 6llum fpréttum fyrir f6lk med fotlun 4
Island. IF er eitt af 21 sérsambandi innan IST og hefur pa sérstédu ad sinna ekki bara
einni ipréttagrein heldur morgum iproéttagreinum og hefur pess vegna oft verid kollud
litla ISI. En ol félog innan ISI sem eru med idkendur eru adilar ad IF

(fpr(’)ttasamband fatladra, e.d.a).

IF er med innan sinna vébanda um 22 adildarfélog sem eru dreifd vidsvegar um
landsbyggdina. Par hjdlpar IF félogunum sem best med upplysingar um mét eda adra
vidburdi sem tengjast ipréttum folks med fotlun. Einnig hjélpar pad ipréttaménnum
med fotlun med fjar6flunarleidir og annad sem vardar uppbyggingarstarf, styrkir
félaga peirra til keppnisferda og margt fleira. Hlutverk IF er ad hafa yfirumsjén med
6llum peim ipréttum sem ipréttamenn med fétlun stunda 4 Islandi, annast ttbreidslu
og fraedslustarf vardandi ipréttir fatladra, vera fulltrdi Islands vid erlend samskipti
vardandi fpréttamal fatladra og gzta hagsmuna peirra fotlunarhépa sem eru innan IF

(fpréttasamband fatladra, e.d.a).

Innan IF eru sérstakar nefndir eda rad starfandi sem hafa med dkvedna malaflokka
eda {prottagreinar ad gera. Pessar nefndir starfa { tengslum vid stjérn eda starfsmenn
IF og leggur IF mikid upp tr pvi ad pad séu manneskjur sem pekkja til ipréttastarfs.
Pau vinna émetanlegt starf fyrir {F sem allt er unnid { sjélfbodavinnu. Einnig er IF
adili ad alpj6dasamtdkum eins og IBSA, CP-ISRA, IPC og fleiri samtdk sem eru fyrir

hvern fétlunarhép (Ipréttasamband fatladra, e.d.a).

bar ipréttagreinar sem keppt er i 4 Islandsmétum fyrir f6lk med fotlun ar hvert eru
eftirfarandi: bordtennis, boccia, bogfimi, lyftingar, frjdlsar ipréttir og sund

(fpréttasamband fatladra, e.d.a).
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Alltaf er reynt ad gera fotludum ipréttamonnum kleift ad @fa nyjar ipréttir eins og t.d
hjolastélakorfubolta, blindrabolta og hjdlastdlatennis. Vetraripréttir  eins  og
alpaskidasledar, gonguskidateki og skautasledar eru fyrir per manneskjur sem vilja
stunda vetrariprottir og eru vist mjog hentug fyrir hreyfihamlad folk dsamt ymsum
00rum greinum sem hafa verid stundadar en ekki keppt mikid { 4 sidastlionum arum

(fpr(’)ttasamband fatladra, e.d.a).

Log um fprottir fatladra er eingéngu ad finna f reglugerdum Ipréttasambands fatladra.
En samkvaemt 1. grein laga um malefni fatladra hér 4 landi segir ad markmidid med
16gunum sé ad tryggja fotludum jafnrétti og samberileg lifskjor 4 vid adra
pjodfélagspegna og skapa peim skilyrdi til pess ad lifa sem edlilegustu lifi (Log um
madlefni fatladra, nr.59/1992). Samkvaemt pessum logum 4 f6lk med fotlun rétt 4

jofnum moguleikum til ipréttaidkunar til jafns vid adra pjodfélagspegna.

Eins og hér hefur komid fram pd er pad Ipréttasamband fatladra sem sinnir flestum
porfum peirra einstaklinga med fétlun sem stunda ipréttir hér 4 landi. Eins og segir {

16gum beirra p4 er starf peirra { meginatridum eftirfarandi:

1. AQ hafa yfirumsjon med allri iprottastarfsemi fatladra.
2. AJ vinna ad eflingu iprottastarfsemi fatladra og koma fram erlendis i pvi

sambandi. (fpréttasamband fatladra, e.d.a).

Med hafilegum fyrirvara skal IF tilkynna framkvaemdastjérn IS dztlanir sinar og
dkvardanir um samskipti vid Gtlond. Markmid Ipréttasambands fatladra er eins og
segir { 10. grein laga hjd peim ad vinna ad eflingu iprétta fyrir f6lk med fotlun. Eda
eins og segir { sogu litillar stdlku fra drinu 1991 sem var adalhvatamadur ad stofnun
ipréttafélags fatladra & Sudurnesjum, pa fannst henni ad pegar hin komst 4 norraent
barna- og unglingam6t pad arid ad hun veari ordin eitthvad annad en fatladur

einstaklingur eins og hiin ordadi pad (ipréttasamband fatladra, e.d.b).
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4. Sundipréttin

I pessum kafla verdur fjallad um sundipréttina med sherslu 4 sund félks med

hreyfihomlun. Sidan er sagt frd reglum sem gilda { sundkeppnum f6lks med fotlun.

4.1 Sund almennt

Sund er almennt ein af elstu ipréttagreinum { heiminum og er med peim hollustu sem
um getur (Ingimar Jonsson, 1984). Ein elsta heimild sem um getur um sund {
heiminum fannst 4 hellismyndum i eydimorkum Libiu en par syna m.a ad peir hafa
notad belgi til pess ad halda sér 4 floti. Pessar heimildir munu vera frd 4. 6ld f. Kr. en
vegna breyttra pjodfélagshdtta hafdi id0kun sundsins einnig hernadarlegan tilgang en
ekki bara sem undirbiningur undir lifsbardttuna. Sundidkun var { miklum metum hja
Forngrikkjum og fannst peim mikil skomm ad pvi ef manneskja i pj6dfélagi peirra
vaeri ekki ordin les né synd og voru laugarnar hja peim mikid menningarsetur

(Ingimar Jonsson, 1984).

Medal Rémverja var sund { miklum metum og einnig var pad veigamikill pattur {
likamsrakt og hernadarpjalfun peirra. En & midoldum dré mjog tr sundidkun manna
medal annars 1t frd pvi ad yfirvold 16gdust gegn peim sem og 6drum likamsafingum.
En sund var samt sem 4dur stundad afram en p4 adallega af yfirstéttunum sem nutu
pess ad bada sig fremur en { ipréttalegu skyni (Ingimar Jénsson, 1984). A Islandi
hefur sund pekkst allt frd upphafi byggdar 4 landinu. I fornritum er sagt fr4 morgum
afrekum { sundi m.a i Hardarségu en par er sagt fra er Helga kona Hardar synti med
unga syni sina ur Geirsholma i Hvalfirdi til lands. Fornmenn tomdu sér sundlistina frd

blautu barnsbeini (Bjorn Bjarnason, 1950).

Hér 4 landi byrjadi sundkennsla um svipad leyti og i Evrépu og i byrjun 20. aldar
voru um 0,5% Islendinga syndir. Fljétlega fér mikill dhugi ad vakna 4 sundi 4 Islandi
og pbéd sérstaklega vegna tilstudlan Ungmennafélaganna sem téku ad sér ad reisa
sundlaugar og efna til sundkennslu. Pad var p6 ekki fyrr en { kringum 1940 ad pad

kom { {préttaldgum ad oll born 4 landinu ®ttu ad lera ad synda og pannig var

20



almennri sundskyldu komid 4. Arid 1951 var Sundsamband Islands stofnad (Ingimar

Jonsson, 1976).

4.2 Sund folks med hreyfihomlun

Einstaklingar med mismikla hreyfihdmlun sem vilja stunda sund purfa adra
medhondlun og kennslu en ef um O6fatladan einstakling er ad reda. Afingar fyrir
pessa einstaklinga eru mismunandi pvi fatlanirnar eru mismiklar og p4 parf ad taka
tillit til pess hvernig skerdingin er og hve mikla adstod peir purfa. Pegar f6lk med
hreyfihomlun er ad byrja ad ®fa sund er best ad byrja alveg 4 byrjuninni. En pad er
best ad byrja med pa eins og um O6fatladan einstakling sé ad reda. Med bessa
einstaklinga pd parf fyrst af 6llu ad athuga hvort sundlaugin sé adgengileg fyrir pa,
baedi hvad vardar adstodu { buningsklefa og ekki sist hvernig er ad komast ofan {
laugina og upp ur henni aftur. Sidan er mikilvegt fyrir pann sem er ad pjélfa pessa
einstaklinga ad kunna skil 4 mismunandi fotlunum og hvernig 4 ad bregdast vid ef
eitthvad kemur upp 4. Nasta skrefid er ad pjalfa pau og leidbeina eftir fremsta megni

og vita hvernig best er fyrir pau ad synda, med hvada hatti og hve langt.

Reynsla min, sem ipréttakonu med hreyfihomlun, hefur kennt mér ad f6lk med mikla

hreyfihomlun 4 miklu audveldara med ad hreyfa sig i vatni en vid venjulegar
adstedur vegna pess ad edlispyngd peirra er minni { vatninu sem gerir pad ad verkum
ad allar hreyfingar peirra verda svo miklu audveldari. Pad eflir lika sjalfstraust pessa
folks ad finna fyrir auknum krafti og uthaldi og ekki sist ef drangur nast sem lengi

hefur verid stefnt ad.

Styrkleikarnir vid sund félks med hreyfihomlun geta verid margvislegir en eins og
med almennt sund pa er pad gott fyrir likama og sal, sérstaklega fyrir hjarta og lungu.
I sundi feer f6lk med fotlun og pa sértaklega peir sem eru hreyfihamladir aukinn kraft
og styrk { vodvana. Pad er mjog mikilvaegt fyrir f6lk med hreyfihomlun ad geta hreyft
sig og sundid gerir pvi pad kleift ad hreyfa sig 6hindrad { vatninu og finnast pad vera
frjalst. Gera parf folki med fotlun sem dhuga hefur 4 sundidkun, kleift ad @fa pad eda

adrar iprottir 4n pess ad par sé um keppnisgreinar ad r@da. Svo er ndttirulega
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naudsynlegt ad fa vel menntada pjalfara til ad pjalfa pessa einstaklinga pvi pad skiptir

alveg gifurlega miklu mali ad minu mati.

4.3 Reglur um sundkeppnir f6lks med fotlun

I sundkeppnum félks med fotlun sem og 6fatladra einstaklinga er farid eftir reglum
Sundsambandsins og Alpjédasundsambandsins. I sundkeppnum félks med fotlun
batast vid reglur IPC, sem er eins og 4dur sagdi samband Alpjéda Olympiuméts
fatladra um sundkeppnir, sundadferdir og timatokur. I reglum Sundsambandsins segir
ad sundlaugin purfi ad vera allavega 25 m 16ng en ef keppt er erlendis eins og 4

Olympiuleikum pd er keppt 1 50 m laug (Ingimar Jénsson, 1976).

I reglum um sund fatladra frd IF segir ad allir einstaklingar sem keppa i sundi purfa
ad vera flokkadir af leknaradi IF eda vidurkenndum adilum frd IPC. Petta kerfi
tengist leknisfredilegu sjonarmidi par sem meta parf hreyfigetu hvers einstaklings
pannig ad folk med svipada hreyfigetu er flokkad saman. Petta er talid naudsynlegt til
ad sundmotin verdi sanngjorn fyrir pa sem keppa par. Flokkar hreyfihamladra eru
kalladir S flokkun. Par eru flokkarnir tiu. Af pessum tiu flokkum er einstaklingurinn
med minnstu hreyfigetuna S/ og pannig talinn mest fatladur og i flokknum S/70 er
einstaklingurinn med mestu hreyfigetuna og pannig minnst fatladur samkvaemt.
Alpjodaflokkunarkefinu. Sidan er til SB sem er flokkur fyrir bringusundid og SM fyrir
fjorsundid. Par getur fatladi einstaklingurinn til demis verid { S6 en SB5 og SM6 en
pad fer allt eftir hreyfigetu einstaklingsins i vidkomandi grein (Ipréttasamband

fatladra, e.d.b).

Personulega finnst mér mikilvaegt ad pessar upplysingar komi fram vegna pess ad pa
er audveldara ad skilja hvernig pessar keppnir f6lks med fotlun fara fram og hvers

vegna svo margir eru ad vinna titla { hverri grein fyrir sig.
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5. Adgengi a0 sundstooum hofudborgarsvadisins

I pessum kafla verdur fjallad nidurstodur konnunar hofundar 4 adgengi félks med
hreyfihomlun ad 18 sundstodum 4 hofudborgarsvaedinu. Kénnunin byggir 4 matslista

sem hannadur var af hofundi.

5.1 Konnunin

Dagana 18. til 21.mars 2009 kannadi héfundur sundadstédu med tilliti til adgengis og
adstodu fyrir f6lk med hreyfihomlun 4 18 sundstodum hofudborgarsvadisins sem eru
opnir fyrir almenning. Fyllt var 1t { einfalda t6flu 4 vettvangi og ad auki skrifadar
nidur athugasemdir sem teknar eru saman hér 4 eftir. Sundlaugunum er lyst eftir
stafr6fsrod, 6had sveitarfélogum og stadsetningu. Fyrst eru nefnd almenn atridi sem

eiga vid alla sundstadina en sidan er fjallad um hverja sundlaug fyrir sig.

5.1.1 Almenn atrioi

[ 61lum sundlaugunum sem skodadar voru er til reidu a.m.k. einn hjélastéll til afnota
fyrir f6lk med hreyfihomlun. Par sem sérklefar fyrir f6lk med hreyfihomlun eru til
stadar er einnig sérutbuin kldsettadstada. Yfirleitt parf ekki ad panta sérklefa fyrir
folk med hreyfihomlun fyrirfram, en ef svo er pa er pad tekid fram { 1ysingunni hér 4
eftir. Pegar fjallad er um bekki fyrir f6lk med mikla hreyfihomlun er tekid fram hvort

peir séu feranlegir p.e. hvort hagt sé ad fara med hann undir sturtu.

5.2 Einstakir sundstadir

Arbejarlaug

Sundlaugin var byggd 1994. Par eru til stadar tveir sérklefar fyrir félk med
hreyfihomlun. Peir eru med bekk sem ekki er haegt ad fara undir sturtuna. Pad parf
ad bera vidkomandi eda nota hjolastol til ad koma honum { sturtu. G6dur studningur
er fyrir pa sem geta stadid { sturtunni. Betra er ad panta sérklefa med fyrirvara, en pad

er ekki naudsynlegt.
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Asvallalaugin i Hafnarfirdi

Sundlaugin var byggd 2008. Par er sérklefi fyrir f6lk med hreyfihdmlun inn af
almennum klefa. Almennt er g6d adstada fyrir f6lk med hreyfihomlun en ennpd
vantar bekk fyrir f6lk med mikla hreyfihdmlun. Vid laugina er rafdrifinn lyftari til ad
koma f6lki med mikla hreyfihdmlun ofan { og upp ur lauginni. Auka hlutir eins og t.d.

annar lyftari og hj6lastoll voru vaentanleg daginn eftir ad laugin var skodud.

Breioholtslaugin

Sundlaugin sem var byggd 1977 er med pokkalegt hj6lastélaadgengi en er ad 6dru
leyti ekki adgengileg fyrir f6lk med hreyfihomlun. I henni er enginn sérklefi fyrir
folk med hreyfihomlun og enginn bekkur fyrir f6lk med mikla hreyfihomlun er til
stadar. Handknuin lyfta til ad koma félki med mikla hreyfihomlun { og ur laug er til {
geymslu. Hegt er ad gripa til hennar med nokkurri fyrirh6fn, en ad sdgn starfsmanna

er hiin mjog sjaldan notud.

Grafarvogslaug

Sundaugin var byggd 1992. { henni eru badi sérklefi og sjikraherbergi til stadar fyrir
folk med mikla hreyfihdmlun. Einnig er til stadar klefi inn af almennum klefa.
Kloésettadstadan fyrir folk med hreyfihdmlun ber af 6drum sundstodum. Godur
feeranlegur bekkur er fyrir f6lk med hreyfihomlun. Til stadar eru badi hand- og
rafkninar lyftur fyrir folk med mikla hreyfihomlun til ad komast i og ur laug.
Pantadur var sérhefdur hjolastdll fyrir dkvedinn einstakling sem er fatladur og er {

vidkomandi grunnskola en adrir hafa ekki afnot af stélnum.

Klébergslaug d Kjalarnesi

Sundlaugin var byggd 1995. Adkoman ad byggingunni er pannig ad pad er
hjolastélarenna ad innganginum par sem fyrir er proskuldur sem fara parf yfir. Ekki
er sérbuningsklefi fyrir folk med hreyfihomlun og enginn bekkur fyrir f6lk med mikla
hreyfihomlun. Adstada { buningsklefa er nokkud g6d fyrir folk med minni

hreyfihomlun, en émoguleg fyrir f6lk med mikla hreyfihomlun. Engin lyfta er til
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stadar vid laugina fyrir f6lk med mikla hreyfihomlun til ad komast ofan { og upp ur

henni.

Kopavogslaugin

Sundlaugin var upphaflega byggd 1967 og endurbyggd 1991. Innilaug og ny
buningsadstada var byggd 2008. { henni er ni mjog g6d biiningsadstada og sérklefar
eru til stadar fyrir f6lk med hreyfihdmlun. Einnig eru sérklefar inn af almennum
buningsklefum. Faranlegur bekkur er til stadar fyrir f6lk med mikla hreyfihomlun.

Badi handknuin og rafknuin lyfta er til stadar fyrir f6lk med mikla hreyfihomlun.

Laugardalslaugin

Sundlaugin var byggd 1968 og ny innilaug 2004. Sérklefi fyrir f6lk med
hreyfihomlun er til stadar. [ honum er feranlegur bekkur fyrir f6lk med mikla
hreyfihomlun. Adstada i klefanum er g6d en hann metti p6 vera rymri. Of 16ng leid
er fyrir f6lk med hreyfihomlun til ad komast ofan { laugina frd buningsklefa. Vid
laugina er til taks handdrifin lyfta til ad koma f6lki med mikla hreyfihémlun 1 og upp

ur lauginni.

Lagafellslaugin i Mosfellsbce

Sundlaugin var byggd 2007. Sérklefi er til stadar fyrir f6lk med hreyfihomlun. I
klefann vantar feranlegan bekk fyrir f6lk med mikla hreyfihomlun. FEin
studningsstong er { sturtunni, en pad pyrfti helst ad hafa adra til vidbétar. Vid laugina

er rafdrifin lyfta til ad koma f6lki med mikla hreyfihomlun ofan { og upp ur henni.

Loftleidalaugin

Sundlaugin er jafn gdmul hételinu sem byggt var 1966. Almenn lyfta er til a0 komast
ad laugaradstodunni sem er { kjallara. A 60ru leyti er engin sérhefd adstada eda taki
til stadar fyrir f6lk med hreyfihomlun. Adgengi ad laug er slemt fyrir folk med
hreyfihomlun, en vidunandi ad pottum. Almennt er adstadan fyrir f6lk med mikla

hreyfihomlun évidunandi.
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Salalaug

Sundlaugin var byggd 2005. Vid hana er g6d adkoma fyrir f6lk med hreyfihdmlun ad
husinu, en Oparfa proskuldur er vid innganginn. Sérklefar eru til stadar med
feranlegum bekkjum fyrir f6lk med hreyfihomlun. Ekki er til stadar lyfta fyrir folk

sem parf mikla adstod til ad komast { og ur lauginni.

Seltjarnarneslaug

Sundlaugin var byggd 1984 en er ni nyuppgerd. Vid adalinnganginn eru troppur og
pvi ekki adgengi fyrir f6lk med hreyfihomlun. Pess vegna er sérinngangur fyrir flk
med fotlun bak vid hdsid. Par er sérklefi fyrir f6lk med hreyfihomlun. I klefanum er
bekkur sem er ekki feranlegur. Adgengi ad klefanum og ur klefanum ad lauginni er
til fyrirmyndar. Tvo studningshandrid eru vid sturtuna. Vid laugina vantar alveg lyftu

fyrir f6lk med mikla hreyfihomlun.

Sudurbeejarlaugin i Hafnarfirdi

Sundlaugin var byggd 1989. Par er enginn sérklefi fyrir f6lk med hreyfihomlun, en
gufubadid er notad i peim tilgangi. Gufubadid er einnig notad sem hvildar- eda
slokunar herbergi fyrir f6lk med fotlun. Par pyrfti ad hafa feranlegan bekk fyrir folk

sem parf mikla adstod. Handrid fyrir utan klefann lengir leidina ut { sundlaugina.

Sundhollin { Hafnarfiroi

Sundlaugin er mjog gdémul sundlaug en hun var vigd 4rid 1943 og ber pess merki
vardandi adgengi f6lks med hreyfihomlun. I henni er enginn sérklefi fyrir f6lk med
hreyfihomlun, en gufubadid er hegt ad nota sem slikan klefa. Pad er engin lyfta vid
laugina og enginn bekkur { buningsklefanum. Einn hj6lastoll er til stadar en hann er
ekki mikid notadur, vegna pess hve fatt f6lk med hreyfihomlun sakir laugina. Mjog

erfitt er fyrir f6lk med hreyfihomlun ad komast upp ur lauginni.
Sundhollin i Reykjavik

Sundlaugin var byggd 1937 og er elsta sundlaugin 4 hofudborgarsvedinu. Engar eda

mjog litlar breytingar hafa verid gerdar fyrir f6lk med fotlun vegna pess ad arkitektar
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hissins er fridadur. Engir sérklefar eru fyrir petta f6lk og par af leidandi engir bekkir.
Hjolastolar eru til stadar { klefum. Stigi er nidur { kvennaklefann og aftur padan upp {
sundlaugina. Einnig parf ad fara upp stiga til a0 komast 1t { heitu pottana. Proskuldar

eru margir og pad parf meira ad segja ad fara yfir proskuld til ad komast inn { husid.

Sundlaugin i Gardabce

Konnun { pessari laug var gerd 4 slemum tima par sem breytingar 4 husnadinu st6du
yfir pegar hin var gerd. Pess vegna eru adstedur fyrir folk med hreyfihomlun
timabundid mjog slemar. I sundlauginni er sérklefi fyrir f6lk med hreyfihomlun til
stadar inn af almennum buningsklefa. Hann er p6 mjog litill og erfitt er ad athafna sig
i honum. Engin lyfta er til stadar fyrir f6lk med mikla hreyfihomlun til ad komast { og

ur lauginni. Adkoma ad sundlaug mun batna vid breytingarnar fra pvi sem 4dur var.

Varmdrlaug i Mosfellsbce

Sundlaugin er mjog gomul og barn sins tima en hin var byggd 1969. I henni er
enginn sérklefi fyrir f6lk med hreyfihdmlun. I buningsklefanum er enginn bekkur
fyrir f6lk med mikla hreyfihomlun. Ad buningsklefanum inni { hdsinu eru nokkrar
troppur par sem hjdlastélalyftu hefur verid komid fyrir. Engin lyfta er fyrir f6lk med
mikla hreyfihomlun vid laugina og stiginn ofan i laugina er mjog brattur. Pad er pvi
erfitt fyrir folk, b&di med litla og mikla hreyfihomlun ad komast ofan i og upp ur
lauginni. Inni { byggingunni eru nokkrir proskuldar sem eru til trafala fyrir f6lk med

hreyfihomlun.

Vesturbeejarlaugin

Sundlaugin er med peim eldri 4 hofudborgarsvedinu en hun var byggd 1962.
Byggingin er 6hentug fyrir f6lk med hreyfihdmlun.Vid sundlaugina er sér inngangur
fyrir einstaklinga med hreyfihomlun. Pegar komid er inn { bygginguna er til stadar
hj6lastolalyfta til ad komast ad afgreidslunni. Sérbuningsklefi er fyrir folk med
hreyfihomlun sem er nokkud prongur en vidunandi. Til stadar er bekkur fyrir folk
med hreyfihomlun, en hann er lagur og ekki feeranlegur. Til ad komast at ad lauginni

parf ad taka lyftu aftur & milli h&da, en eftir pad er g6da adkoma ad sundlauginni.

27



Vid sundlaugina er til stadar rafkniin lyfta fyrir f6lk med mikla hreyfihomlun til ad

komast ur og 1 laugina.

5.2.1 Samantekt 4 nidurstooum

I kénnuninni kemur fram ad adgengi og adstada 4 sundstodum hofudborgarsvadisins
fyrir f6lk med hreyfihomlun er mjog mismunandi. Meginreglan er su ad eftir pvi sem
sundlaugin er eldri pd er adstadan verri. Nyjustu sundlaugarnar eru flestar med mjog
g60a adstodu fyrir f6lk med hreyfihomlun, en p6 ma merkja mun 4 milli sundstada
sem synir ad stjornendur peirra hafa mismikinn metnad i ad standa sig vel 4 pessu

svidi.

5.3 Adgengi ad sundstodum, einkunnagjof

Vid framangreinda konnun 4 sundstodunum & hofudborgarsvedinu voru gefnar
einkunnir { fjérum pattum fyrir adgengi fyrir f6lk med hreyfihomlun. Pessir pattir eru
adkoma ad sundstad, adkoma ad buiningsklefa, adstada i buningsklefa og adkoma ad
sundlaug. Einkunnirnar voru gefnar 1 bokstofum fra A til E par sem A st6d fyrir mjog
gott adgengi og E fyrir mjog slemt adgengi. Sja nanar toflu 5.1. Vid einkunnagjofina
voru einnig notadir tolustafir til ad hagt veri ad fa4 fram medaltal sem audveldar
samanburd bxdi 4 milli adkomupdtta og sundstada. [ tolulegu einkunnagjofinni
tdknar 5 bestu einkunnina, sambarilegt vid A en 1 tdknar aftur & méti slokustu

einkunnina, samberilegt vid E.

Tafla 5.1 Einkunnagjof fyrir adgengi ad sundstodum & hofudborgarsvaedinu.

Adgengi Einkunn  Einkunn Skyringar*

Mjog gott A 5 Oll atridi til fyrirmyndar

Gott B 4 Flest atridi { lagi

Semilegt C 3 Nokkur atridi mattu vera betri
Slemt D 2 Morg atridi mettu vera betri
Mjog slemt E 1 Flest atridi maettu vera betri

* Sja nanari umfjollun um sundstadina hér 4 undan
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Einkunnagjofin er ad mestu huglegt mat mitt sem byggir 4 reynslu minni sem

einstaklingur med hreyfihomlun og édralangri sundidkun minni med 6dru félki med

mismunandi hreyfigetu. Yfirlit yfir einkunnagjofina og nidurstodur konnunarinnar

eru syndar { toflu 5.2.

Tafla 5. 2 Yfirlit yfir adgengi ad sundstodum 4 héfudborgarsvaedinu

Adkoma ad Adkoma ad Adstada { Adkoma ad Medal-
Sundstadir sundstad buningsklefa buningsklefa laug einkunn
Grafarvogslaug A A A A 5
Koépavogslaug A A A B 4.8
Arbzjarlaug A A B B 4,5
Asvallalaug A A B B 4,5
Laugardalslaug A B A B 4,5
Lagafellslaug A A B B 4,5
Seltjarnarneslaug A A B C 43
Salalaug B B B D 3,5
Sudurbajarlaug C B B C 35
Breidholtslaug B B E C 3
Klébergslaug B B D D 3
Sundhollin { A B D E 3
Hafnarfirdi
Vesturbajarlaug C C C B 3
Loftleidalaug B B D E 2,8
Sundlaugin i Gardaba A E D D 2,5
Varmarlaug B D D E 2,3
Sundhéllin { Reykjavik C E E E 1,5
Medaleinkunn 4,4 3,8 3,2 2,8 3.5
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Mynd 5.1 Adgengi ad sundstédum 4 hofudborgarsvadinu, medaleinkunn sundstada.

Af peim fjérum lidum sem spurt var um fer adkoma ad sundstad hastu
medaleinkunnina. Sidan fara medaleinkunnirnar i réttri r60 minnkandi, en legstu
einkunnina hefur adkoma ad lauginni sjalfri. SU nidurstada segir ad sd pattur sé
almennt sa sem brynast er ad baeta 4

hofudborgarsvadinu.

Séu skodadar medaleinkunnir einstakra sundstada (sjd mynd 5.1), ad teknu tilliti til
allra patta sem spurt er um pa er pad Grafarvogslaugin sem fer hastu einkunnina,
par sem 0ll adstada er til fyrirmyndar. Fast 4 eftir henni kemur Koépavogslaugin.
Lagstu medaleinkunnina feer Sundholl Reykjavikur en pess ber ad geta ad { peirri
sundlaug voru flest 611 sundmo6t haldin fyrir f6lk med fotlun 4 hofudborgarsvadinu og
fyrir allt landid par til nylega. Astzdan er sennilega sd ad betta var eina innilaugin {
fullri steerd sem hagt var ad nota, en vegna islenskrar vedrattu vill sundfélk keppa vid

bestu adstedur innandyra.
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6. Félagsleg ahrif

I pessum kafla verdur fjallad um tvaer rannséknir sem syna fram 4 félagsleg gildi

iprétta fyrir f6lk med f6tlun.

6.1 Félagsleg ahrif sundiokunar

Ipréttir og ipréttaidkun skipa stéran sess 1 lifi margra og hefur mikla pydingu fyrir pa
sem pad stunda. Pad sama 4 ekki sidur vid um f6lk med fotlun. Gildi iprétta fyrir
pessa einstaklinga getur haft gifurlega mikla pydingu og ekki sist rofid pa félagslegu
einangrun sem oft er fylgifiskur fatlana. Pad er min persénulega reynsla. Eftirfarandi

tveer rannsOknir syna fram 4 ad ipréttir hafa mikid gildi fyrir f6lk med f6tlun.

Fyrri rannsoknin fjallar um ipréttaidkun fullordinna einstaklinga med likamlega
fotlun { sumarbtidum. I bidunum var 16gd shersla 4 ad hver einstaklingur fyndi 1t
hvada iprétt hentadi og honum sidan gefid tekiferi til ad idka pa iprétt. Rannsdknin
var gerd { Bandarikjunum og vidtdl voru tekin vid fimmtin pdtttakendur a
fullordinsaldri sem komu pangad eftir ad hafa lent { slysi og lamast i kjolfarid.
Vidtolin voru tekin vid pétttakendur og spurningarnar beindust ad pvi ad finna ut
hvada ahrif iprottir hefdu a 1if peirra, b&di 4dur en pau komu { sumarbudirnar, a
medan & peim stod og eftir ad heim var komid (Ashton-Shaeffer, Autry, Heather og
Hanson, 2001).

Pad kom {1 1j6s ad flestir patttakendurnir voru med mjog litid sjélfstraust &dur en kom
ad sumarbidunum, peir voru hraeddir vid ad hefja ipréttaidkun og sumir treystu sér
ekki til pess. Peim fannst folk tala 6druvisi vid pd eftir slysid og nefndu ad félagsleg
tengsl peirra vaeru ekki pau somu og adur. Eftir dvolina breyttust vidhorf flestra
einstaklinganna. Sjédlfstraust peirra jokst, peir voru ad gera hluti sem peir treystu sér
ekki til 4dur og féru ad mynda tengsl vid einstaklinga sem peir 16gdu ekki 1 ad gera
adur og ein nefndi ad hdn vildi fara aftur dt & vinnumarkadinn, nokkud sem hin hafdi
ekki treyst sér til 40ur en ad sumardvolinni kom (Ashton-Shaeffer, Autry, Heather og

Hanson, 2001).
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Seinni rannséknin var um ahrif vatns 4 folk med hreyfihomlun. Heildarnidurstada
peirrar rannsoknar syndi ad einstaklingarnir { henni syndu allir framfarir {
likamshreyfingum og hun lysti einnig peim jdkvadu ahrifum sem vatnid hafdi a
einstaklingana. Sundid hafdi sem sagt bedi jakved félagsleg dhrif og betti jafnt fin —
og grofhreyfingar einstaklinganna (Getz, Hutzler og Vermeer, 2006).

Pessar tvaer rannsoknir voru mjog Olikar vegna pess ad onnur fjalladi eingdngu um
hvad fullordnu f6lki fannst um &hrif pess ad stunda ipréttir og pa sérstaklega um pau
félagslegu dhrif og vidhorf til lifsins sem gjorbreyttust vid dstundun iprétta, 4 medan
hin rannséknin tok fyrir dhrif vatns 4 einstaklinga og hvad vatnid gerdi fyrir pa. Badar
rannsOknirnar komu b6 inn 4 mikilvagi pess ad i0ka iprottir fyrir f6lk med fotlun og

syndu hve félagsleg tengsl patttakendanna vid adra urdu betri 1 kjolfarid.

Litid er til um rannséknir um félagsleg ahrif iprétta fyrir f6lk med fotlun hér 4 Islandi
en islenskir fredimenn og nemar eru ad reyna ad koma til méts vid pessa porf og hafa
eftirfarandi einstaklingar skodad ipréttir f6lks med fotlun fra ymsum sjonarhornum
(t.d. Ingi P6r Einarsson, 2008; Kristin Bjornsdéttir, 2006; Gudbjorg Hakonardottir,
2004).

Eftir ad hafa kynnt mér pessar rannsoknir, pa lagdi ég nokkrar spurningar fyrir
tuttugu manns med hreyfihdmlun sem stunda eda stundudu sund hér 4 landi. Eg sendi
tolvupdst til nokkurra einstaklinga en adra hitti ég 4 sundmoétum. Innihald
spurninganna snerist a0 mestu um af hverju peir hefdu valid sundid fram yfir adrar
ipréttagreinar og hvernig sundid og sundidkunin hefdi dhrif 4 lif peirra. Einnig fysti
mig ad vita hverju peir myndu vilja breyta 1 sundpjalfun félks med fotlun. I sambandi
vid pd spurningu pd t6ludu morg peirra um ad pad vari gott ad opna umraeduna meira

um f6tlun og ein nefndi ad gera pyrfti meira fyrir afreksfolkid.
Eg lagdi mest uppir svorunum frd pessum tveimur spurningum sem ég nefndi f fyrst.

Peir einstaklingar sem ég lagdi spurningarnar fyrir er allt f6lk med hreyfihomlun. Peir

eru allir sundmenn en fjorir peirra hafa hatt sundidkun. Allir einstaklingarnir sem ég
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lagdi spurningarnar fyrir t6ludu um ad pad veri félagsskapurinn { sundinu sem hefdi
mest ahrif 4 i0kunina en einnig ad pau styrktust badi andlega sem og likamlega
vegna sundsins. Sex af einstaklingunum t6ludu einnig um ad { sundinu lerdu peir
mikinn sjélfsaga.

I spurningunni af hverju peir hefdu valid sundid fremur en adrar ipréttir taladi einn
um ad mamma sin hefdi valid pad fyrir sig, prir einstaklingar t6ludu um ad eftir ad
hafa séd fyrirmynd sina synda 4 Olympfuméti fatladra, pd dkvadu peir ad hefja
sundidkun. Flestir einstaklinganna t6ludu um ad sundid hentadi peim betur en flestar

adrar iprottir og ad peir fengju parna tekiferi til ad sanna sig { ipréttum.

Nidurstodur, badi pessara tveggja rannsdékna og einnig spurninganna sem ég lagdi
fyrir, syna svo ekki verdur um villst ad ipréttaidkun fyrir f6lk med fotlun er mjog
mikilvaeg, b&di hvad vardar andlegan og likamlegan styrk og svo er félagsskapurinn
peim dkaflega dyrmatur. Einnig gefa ipréttirnar pessu folki araedni og kjark sem pad

fann ekki fyrir 4dur en ipréttaidkunin hofst.
Ipréttastarf er pvi ein leid til pess ad hjalpa pessum einstaklingum it Gr einangrun

sem oft er til stadar. Hvatning er einnig mjog mikilveg, jatnvel lykilatridi, til ad rjifa

pa félagslegu einangrun sem f6lk med fotlun er oft 1.
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7. Lokaoro

Ipréttir félks med fotlun 4 sér ekki langa sogu 4 Islandi. Pad ma pakka Sigurdi
Magnussyni fyrsta formanni IF ad ipréttir fatladra urdu ad veruleika hér arid 1972.
Sund f6lks med fotlun héfst um leid og Ipréttafélag fatladra i Reykjavik var stofnad
4rid 1974 en Ipréttasamband fatladra var sidan stofnad nokkrum drum sidar (Sigurdur
Magnusson og Sigurjon Fridjonsson, 1998). Sambandid er mikilvegur bakhjarl peirra
ipréttafélaga og einstaklinga sem ipréttirnar stunda. Ipréttasamband fatladra hefur
vaxid mikid frd pvi ad pad var stofnad og pad hefur gert iprottir fyrir f6lk med fotlun
ad pvi sterka afli sem pad er i dag. Stada méla { ipréttum fyrir f6lk med f6tlun hér a

landi er pvi bysna 6flug og par tala ég af reynslu.

Pad eru mjog margir einstaklingar sem @fa mismunandi {ipréttagreinar innan
[préttasambands fatladra vida um land. Markmidid med idkuninni er ad beta
likamsdstand einstaklinganna og ekki sist ad minu mati ad rjifa félagslega einangrun
sem oft er til stadar. Pad kom gloggt fram { 6formlegri konnun minni medal
sundidkenda med hreyfihomlun ad fyrir utan bett likamsastand bpa var
félagsskapurinn peim mjog mikilvegur og gaf peim meiri kjark til ad takast 4 vid lifid

og tilveruna.

bad er reynsla min i gegnum d&rin ad sundid sé su iprottagrein sem folk med
hreyfihomlun sazkir mest { a0 idka, enda hefur sundid verid ein adalgreinin a
Olympfumétum fatladra sidan pau héfust 4rid 1960 (International Paralympic
Committee, e.d.b). Fjoldi patttakenda og greina sem keppt er { hefur farid stodugt
vaxandi og moétin eru stersti iprottavidburdur fyrir f6lk med fotlun og pau hvetja
mjog unga i10kendur til afreka. Pad er mikilvegt ad sundstadir bjodi upp 4 goda
adstodu fyrir folk med fotlun sem vill idka sund, hvort heldur sér til heilsubétar og

hressingar eda til keppni.

Nidurstodur konnunar minnar 4 sundstodum hofudborgarsvadisins leiddu 1 1j6s ad

adstadan bxdi hvad vardar aOkomu og adgengi fyrir f6lk med hreyfihomlun er best {
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peim sundlaugum sem hafa risid 4 sidustu d&rum. Pad synir ad forridmenn bajarfélaga
og honnudir sundstada eru stodugt ad verda medvitadri um pad hversu sundid er
mikilvegt fyrir einstaklinga med hreyfihomlun. Aukin sundidkun einstaklinga med
hreyfihomlun er ad minu mati pjodfélagslega mjog hagkveem hvernig sem 4 pad er
1itid. Einstaklingarnir verda hraustari og purfa pvi minni heilsufarspjénustu en adur.
Einnig verda peir oft félagslega proskadri og pvi ferari og betri pjodfélagspegnar
fyrir vikid. Eg vil pess vegna halda pvi fram ad sundidkun félks med hreyfihdmlun sé

allra meina bot.
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