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Agrip

Ritgerd pessi fjallar um héaskdélandm fyrir folk med proskahdmlun og pann freedilega
grunn sem slikt nam byggir 4. Auk pess er sjonum beint ad tilraunaverkefni
Menntavisindasvids Haskola islands, sem for af stad 2007 en tilgangur pess er ad
bjoda folki med proskahdmlun upp a einstaklingsmidad haskolandm. Namid er
skipulagt sem tveggja ara starfstengt diplémanadm. Markmid ndmsins var ad auka
moguleika & auknum atvinnutekifeerum & hinum almenna vinnumarkadi og auk pess
aukna moguleika til fullrar samfélagspatttoku. Ritgerdin byggir einnig & nidurstddum
eigindlegrar rannsdknar sem unnin var & vorénn 2009. Lykilpatttakendur voru sjo en
peir eru allir nemendur i starfstengda diplomanamsinu, auk médur eins vidmalandans
sem var viostodd vidtalio vio hann. Vidmalendur minir voru & aldrinum 22- 29 ara,
og voru pad fjorar konur og 3 karlmenn. Markmidid med rannsékninni var ad
skyggnast inn i hugarheim viomalenda minna og kanna upplifun peirra af naminu og
hvada pydingu pad hefur haft fyrir p4. Nidurstédur rannsoknarinnar benda til pess ad
nami likt pessu hafi verid bedid eftir og ad nemendur stafstengda diplomanamsins
hafi upplifa valdeflingu i formi félagslegs avinnings og aukinnar éryggistilfinningar i

starfi.



Formali

Sa ritgerd sem hér er fjallad um er til fullgildingar B.A. gradu vid proskapjalfabraut &
Menntavisindasvidi Haskola Islands. HOn ber heitid Haskélanam fyrir alla.
Ritgerdinn er 10 einingar og var unnin undir leidsdgn Gudranar Valgerdar
Stefansdottur, lektor vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Henni kann ég minar
bestu pakkir fyrir goda leidsdgn. Unnusta minum, Sveinpori Ara Arasyni, pakka ég
umburdarlyndi, studning og hvatningu a medan & vinnslu ritgerdar stdd. Einnig
pakka ég Astridi Margréti Eymundsdottur og Hallgrimi Eymundssyni fyrir yfirlestur
0og gOdar &bendingar. Sidast en ekki sist langar mig ad pakka péatttakendum
rannsoknarinnar fyrir pad ad leyfa mér ad skyggnast inn reynsluheim peirra, an peirra

hefdi rannsdkn min ekki ordid ad veruleika.
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Inngangur

I dag pykir moguleiki til haskélanams eda annars framhaldsnams edlilegur kostur i
lifi ungs folks. Litid er svo & ad med frekari menntun studlum vid ad aukinni farszld i
pjodfélaginu og eflum ungt folk til ad verda fullgildir pjodfélagspegnar og
sjalfsteedari manneskjur. Ekki hafa pé allir att kost a haskélamenntun og par ma telja
ungt folk med proskahdmlun en sa hépur hefur hingad til ekki att kost & ad stunda
haskoélandm. Ef til vill er pad vegna pess ad pad vidhorf hefur verid rikjandi i
samfélaginu ad haskolanam sé einungis &tlad peim hafustu.

I verkefni minu var tilgangurinn ad kynna mér tilraunaverkefni
Kennarahaskdla Islands, ni Menntavisindasvid Haskdla Islands sem er enn i gangi.
Verkefnid midast af pvi ad bjoda folki med proskahémlun upp & starfstengt
diplémanam i almennum héskdla. 1 peim tilgangi fékk ég ad fylgjast med naminu,
reeda vid umsjonarmenn pess og einnig gerdi ég litla eigindlega rannsokn. |
rannsokninni tok ég viotol vid 7 nemendur i ndminu. Markmidid med rannsokninni
var ad veita innsyn i hvernig nemendur upplifdu namid og athuga med hvada hetti
namid hefur studlad ad valdeflingu peirra. | upphafi setti ég fram
rannsoknarspurningu sem er svohljoédandi; I hverju felst st valdefling sem & sér stad
hj& nemendum sem stunda starfstengt diplomandm vid Menntavisindasvid Héskola
islands?

I fyrsta kafla er fjallad um pann freedilega bakgrunn sem liggur ad baki
haskdlanami fyrir folk med proskahomlun. par er fjallad um jafnrétti til nams, skola
an adgreiningar sem er stefna og markmid sem midar ad pvi ad tryggja O6llum
menntun vid sitt hafi i almennum skola. Einnig er sjonum beint ad valdeflingu og
med hvada hetti hdn tengist haskolanami fyrir folk med proskahdmlun. b4 er fjallad
um nokkrar rannséknir sem gerdar hafa verid hér & landi og snerta félk med
proskahomlun og mdguleika peirra til ad stunda aframhaldandi ndm ad loknum
framhaldsskdla. Ad lokum er umfjollun um haskoélanam erlendis sem hefur verid i
bodi fyrir folk med proskahémlun.

I 60rum kafla er fjallad um diplomanam fyrir folk med proskahémlun sem

hefur verid i bodi & Menntavisindasvidi Haskdla islands. Komid er inn & addraganda



namsins og framkvaemd. Einnig er fjallad um hvernig namid er uppbyggt og
markmid pess eru kynnt.

pridji kafli fjallar um adferdir og framkveemd rannsdknarinnar. Par er einnig
sagt fra markmidum hennar og peim adferdum sem notadar voru vid gagnadflun.
Einnig er komid inn & pau sioferdilegu alitamal sem komid geta upp vid framkvaemd
rannsoknar.

I fjorda og jafnframt sidasta kafla ritgerdarinnar eru nidurstodur
rannsoknarinnar settar fram og tengdar vid fredilega umfjéllun ad ofan. I lokin er svo
dregido saman og sagt frd helstu lerddomum sem draga mé& af ritgerdinni og

rannsokninni.



1. Fredilegur bakgrunnur

Pessi ritgerd byggir a sjonarhornum fotlunarfreedi, en huin er nyleg fraedigrein sem
hefur vaxid toluvert a sidustu arum. Rannsdknir sem gerdar voru fyrir pann tima og
beindust ad folki med fotlun einkenndust af leeknisfredilegum skilningi. prétt fyrir
olikar &herslur freedimanna sem tengja sig vid fotlunarfraedi i ymsum I6ndum hefur
eitt af megineinkennum fétlunarfreedinnar falist i andofi og gagnryni & hinn
hefdbundna leeknisfraedilega skilning & fétlun. Bent hefur verid & ad leeknisfraedilegur
skilningur & fotlun gangi Ut & ad einstaklingurinn sé galladur og ad hann parfnist
lekninga og vidgerda (Rannveig Traustadottir, 2006). Til motveegis vid
leeknisfraedilega syn & fotlun hefur innan fétlunarfreedinnar a undanférnum aratugum
proast félagslegur skilningur a fotlun. pratt fyrir mismunandi &herslur beinist
sjonarhorn sliks skilnings ad samfélagslegum pattum og ad peir eigi sinn patt i ad
torvelda folki med fotlun patttoku i hinu almenna samfélagi. Markmidid med
rannsoknum innan fotlunarfreedinnar hefur pvi verid ad leidrétta 6synileika folks med
fotlun. Einnig hefur verid 16gd ahersla & gagnryni & hinn laeknisfraedilega skilning &
fotlun sem hefur att sinn patt i ad undiroka folk med fotlun (Rannveig Traustadottir,
2003).

pessum kafla er @tlad ad fjalla um pann fraedilega grunn sem snertir
haskolamenntun folks med proskahomlun. T pvi skyni er fjallad um jafnrétti til nams
og peer stefnulysingar sem liggja par ad baki. bvi naest er fjallad um skdla an
adgreiningar sem a ekki sidur vid um haskolandm. Hugtakid valdefling er pvi nast
utskyrt og hvernig pad tengist vidfangsefni ritgerdarinnar. Fjallad er um peer
rannsoknir sem gerdar hafa verid hér & landi og snerta félk med proskahomlun og
moguleika peirra & éaframhaldandi nami eda atvinnumdguleika ad loknum

framhaldsskola.

1.1 Jafnrétti til nams

Flestir nemendur sem ljuka framhaldsskéla hafa ymsa moéguleika & aframhaldandi

nami. 1 peirra augum er pessi réttur sjalfsagdur og namsframbodid mikid. Folk med



proskahémlun hefur hingad til haft afar faa moguleika & framhaldsnami og ekki til
jafns vid adra i samfélaginu. I vidurkenndri hugmyndafraedi (Rannveig Traustadottir,
2003, 2006), nugildandi stefnuskram (Menntamalaraduneytid, 1998), 16gum (L6g um
malefni fatladra nr.59/1992) og mannréttindasattmalum (L6g um breytingu & lIégum
um mannreéttindasattméala Evropu, nr. 62 frd 19 mai 1994; Samningur um rétt folks
med fotlun fra 3.mai 2008; Menntamalaraduneytid, 1994) a fatlad folk ad njota allra
almennra mannreéttinda a bord vid oOfatlad folk en pau mannréttindi nad einnig til
menntunar og skolagéngu.

Sem demi ma nefna ad i nyjasta mannréttindasattmalanum, Samningi um
réttindi folks med fotlun er skyrt kvedid & i 24. grein (Samningur um rétt folks med
fotlun fra 3.mai 2008) um rétt folks med fotlun til menntunar. Til ad haegt sé ad
framfylgja pessum akvaedum purfa slikir moguleikar ad vera fyrir hendi a 6llum
skdlastigum auk simenntunar en ennpd skortir téluvert & ad slikt sé fyrri hendi. Med
pvi moti er haegt ad studla ad pvi ad virkja getu einstaklingsins til fulls og gera
honum kleift ad 6dlast reisn og tilfinningu fyrir eigin verdleikum (Samningur um rétt
folks med fotlun fra 3.mai 2008).

pratt fyrir ad margt hafi aunnist hefur verid bent & ad enn skorti &4 ad virding
fyrir mannréttindum, mannfrelsi og mannlegri fjolbreytni sé i havegum hofo.
Jafnfram ad sérhver einstaklingur hafi moguleika & ad fullproska personuleika sinn,
hefileika og skdpunargafu asamt andlegri og likamlegri getu (Samningur um rétt
folks med fotlun fra 3.mai 2008). A medan ad slikt er ekki fyrir hendi faer
einstaklingurinn ekki teekifeeri til ad njota sin i hinu almenna skolakerfi. Med pvi moti
er fotludum ekki gert kleift ad vera virkir patttakendur i samfélaginu. Til pess ad s&
réttur verdi ad veruleika skal samkvaemt samningnum um réttindi folks med fotlun
tryggja ad fatladir séu ekki utilokadir fra almenna menntakerfinu sokum fétlunar og
ad born séu ekki datilokud fra gjaldfrjalsu skyldunami a grunnskélastigi og
framhaldsskdlastigi. Svo ad allir nemendur geti stundad ndm i almennum skéla parf
ad tryggja adgengi og videigandi hagraedingar sem og studning vid einstaklinginn svo
ad haegt sé ad studla ad haldgdédri menntun. Raunin er st ad skolar landsins eru
misvel banir til pess ad taka & moti 6llum nemendum en peim ber ad virda rétt hvers

og eins til ad hljota menntunar i sinum almenna hverfisskola. Arangursrikar og
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einstaklingsbundnar studningsadgerdir eiga ad vera bodnar fram i pvi umhverfi sem
ytir hvad mest undir framvindu i ndmi og félagslega proun. Gera parf 6llum Kleift ad
Odlast hagnyta og felagslega ferni og er pad gert med jafnri patttoku i skolastarfi
(Samningur um rétt folks med fétlun fra 3. mai 2008).

Samningurinn kvedur a um ad tryggja purfi a® menntun fatladra fari fram
samkvemt peim adferdum og leidum sem hentar hverjum og einum. Per
einstaklingsbundnu studningsadgerdir sem yta hvad mest undir framvindu i ndmi og
félagslega proun verda ad vera i bodi svo ad einstaklingar med fotlun geti lifad i
samfélaglaginu an nokkurrar adgreiningar. Pad skal medal annars gera med ad
audvelda fotludum ad lera blindraletur, 6hefdbundna skrift og Ohefdbundnar
tjaskiptaadferdir og leidir sem baedi henta peim og geta nyst. Einnig skal greida fyrir
jafningjaadstod og handleidslu. 1 pvi skyni ad tryggja fyrrnefnd réttindi skal rada
kennara sem eru sérhaefdir i peim tjaskiptaleioum og ef til vill nyta sér hana mikid
sjalf og pjalfa starfsmenn og fagmenn sem starfa & 6llum svidum menntakerfisins. Su
pjalfun skal fela i sér vitund um fotlun og notkun bettra og 6hefdbundinna adferda,
leida og forma i samskiptum (Samningur um rétt foélks med fétlun fra 3.mai 2008).

A9 lokum er kvedid a um ad adildarrikin skulu tryggja folki med fotlun kleift
ad hefja almennt ndm & haskolastigi og adgang ad starfspjalfun, fullordinsfraeedslu og
simenntun &n nokkurar mismununar til jafns vid adra (Samningur um rétt folks med
fotlun fra 3. mai 2008). Folk med proskahomlun hefur ekki jafna mdoguleika til
framhaldsmenntunar og adrir en med starfstengda diplomanaminu vid
Menntavisindasvid Haskdla islands er reynt ad bata Gr pvi og koma til moéts vid

parfir hluta hépsins & svidi menntunar.

1.2 Skéli &n adgreiningar

préatt fyrir ad su stefna sem kennd hefur verid vid skola an adgreiningar hafi fyrst og
fremst beinst ad grunnskéla & han ekki sidur vid um haskolandm. bvi verdur hér &
eftir stuttlega fjallad um pessa stefnu og hvad i henni felst.

Skoli an adgreiningar er beedi menntastefna sem byggd er & hugmyndum um

manngildi, lydraedi og félagslegt réttleeti sem og adferd vid ad skipuleggja skola,
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skdlakerfi og kennslu allra nemenda skolans (Rannsoknarstofa um skola an
adgreiningar, e.d.). Med adild Salamanca yfirlysingarinnar, sem er viljayfirlysing
Menningarmalastofnunnar Sameinudu pjédanna (Menntamalardduneytid, 1994), er
fjallad um rétt hvers barns til skolagongu. par er lyst yfir peirri sannferingu ad
almennir skoélar séu virkasta aflid til ad sigrast & hugarfari mismununar, mota
umhverfi sem tekur foétludum med opnu hugarfari, méta samfélag an adgreiningar og
koma & fot menntun fyrir alla. | skdla an adgreiningar er pvi mikilvaegt ad tekid sé
mid ad pvi hversu olikir nemendur og parfir peirra geta verid. Nemendur med
sérparfir hafa samkvemt Salamanca yfirlysingunni rétt til ad ganga i sinn
hverfisskola og par skal meta peim porfum sem barnid hefur med videigandi
kennsluadferoum (Menntamalaraduneytid, 1994). Réttur allra nemenda til nams i
heimaskoéla hvetur til endurskodunar & kennsluhattum og ataks til ad koma til mots
vid miklar sérparfir nemanda i almennum namshépum. I skdla sem adhyllist pessa
stefnu og adferd er hvorki gerlegt, né bodlegt ad bjéda upp & nam sem tekur mio af
pvi ad allir lzeri & sama hatt. Pvi er mikilvaegt ad verkefni séu snidin ad pérfum hvers
og eins nemanda og taki mid af ahugasvidi peirra. Félagsleg samvera og félagslegt
uppeldi er mikilvaegt fyrir alla nemendur (Elin G. Olafsdéttir, 2004).

Skoli &n adgreiningar er pvi ferli og markmid i sjalfu sér. Markmid skdla eru
skyr i I6gum og adalnamsskra og sndast um ad hamarka geedi nams og kennslu og
efla faerni nemenda til patttoku i samfélaginu. Ahersla er 16gd & ad nemendur vinni
saman i hopum, par sem nemendur hafa 6likar parfir og styrk, en lika i h6pum par
sem nemendur standa likt i getu. Petta fer eftir pvi hvad nemendum er &tlad ad leera &
hverjum tima. Nemendur purfa pé ekki alltaf ad vera allir saman og vinna saman. bvi
pad getur hentad sumum nemendum ad fa kennslu utan skolastofu, en allir tilheyra

bekk (Rannsdknarstofa um skéla an adgreiningar, e.d.).

1.3 Valdefling

I gegnum tidina hefur oft verid brotid & réttindum folks med proskahomlun og pad
ekki fengid teekifeeri til ad taka patt i samfélaginu. Med aréttingu a réttindum peirra
hefur pessi hépur fengid aukio teekifeeri til ad vera virkir patttakendur i samfélaginu.
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Med pvi ad leidrétta réttindi folks med proskahdmlun hefur pad valdelfst og upplifad
sjalfan sig sem virkan pjéofélagspegn.

A undanférnum aratugum hefur verid @ meiri umreda um hugtakid
valdeflingu. betta hugtak hefur verid mikid notad i réttindabarattu ymsa
minnihlutahdpa og hefur pad verid notad mikid i tengslum vid réttindabarattu folks
med proskahdémlun sidustu ar (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006a). Valdefling hefur
verid skilgreind & mismunandi hatt en hér & eftir verdur fjallad um nokkrar
skilgreiningar a valdeflingu. Einnig verdur sjonum beint ad hvad er talid hindra ad
valdefling geti att sér stad og ad lokum verdur talad um valdeflandi samskipti.

Hvernig folk talar um valdeflingu endurspeglar hvada skilning pad leggur i
hugtakid. Oftast ma finna prjar tegundir pess skilnings; vald sem hlut, vald yfir og
vald til. Sumir telja valdeflingu tengjast framkomu, getu og jafnvel hegdun.
Zimmerman (1990) telur ad til pess ad manneskja geti upplifad valdeflingu - purfi
han ad vita af peim mdguleikum sem eru i bodi. Einnig purfi ad veita henni teekifeeri
til ad nyta pa ferni sem han hefur proskad med ser til ad pjalfa vald yfir peim
adstedum sem koma upp i lifinu. Ef manneskjan med proskahémlun veit ekki ad i
bodi er frekari menntun & haskolastigi leitar han ekki eftir &framhaldandi menntun.
Pvi er haegt ad auka valdeflingu med pvi ad midla ferni og upplysingum, fjarlegja
hindranir eda bzta adgang ad Urreedum (Sprague og Hayes, 2000).

pratt fyrir ad margar skilgreiningar hafi komid fram um valdeflingu eru po
freedimenn oftast sammala um hvad felst i pvi sem hindrar valdeflingu. Hagner og
Marone (1995) hafa skilgreint hvada peettir pad eru sem hindra valdeflingu en peir
eru eftirfarandi:

e Stofnanamidud pjénusta, sem gefur folki ekki feeri & ad velja sér basetuform,-
stad eda pjonustu.

e Varkarni ad halfu starfsfolks, sem heettir til ad sja adeins fétlunina i stad
manneskjunnar og einblina a getuleysid i stad getunnar sem veldur pvi ad
raunhafar krofur eru ekki gerdar til peirra.

e Fagmennska, pegar fagmenn skilgreina parfir og adstedur folks med fotlun og

pau ord vega pyngra en ord peirra sjalfra.
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e Samvinnupydni, oft eru gerdar paer krofur & einstaklinga sem piggja pjonustu
ad pau séu pakklat og samvinnupyadin.

e Tengsl fagfdlks vid hvort annad, sem getur haft peer afleidingar ad erfitt sé ad
moétmeela samstafsmanni og pannig mikilveegara ad halda fridinn en ad meeta

pérfum pjonustupegans (Hagner og Marone, 1995).

Af pessu ma sja ad mikilveegt er ad lita & einstaklingana sjalfa sem sérfreedinga i sinu
lifi og pvi feera hefdbundna pjonustu Gr hdndum fagmanna og yfir til peirra sjalfra.
Pad ad hafa teekifaeri til ad skilgreina lif sitt, langanir, adsteedur og taka akvardanir Gt
fra pvi hefur valdeflandi ahrif og styrkir einstaklinginn sem manneskju og félagsveru.
pad virdist sem folk skilgreini sig i gegnum félagsleg samskipti og pa vidurkenningu
sem pau hljéta fra 6drum. Félagsstada folks hefur ahrif & hvernig adrir koma fram vio
pad og félagsleg samskipti og félagslegt skipulag métar og hamlar hvers konar tengsl
folk getur myndad og haldid (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2006a).

Hagt er ad lita a valdeflingu sem einkenni sambands sem myndast milli
tveggja manneskja. Valdeflandi samskipti er haegt ad byggja upp og geta pau att sér
stad badi i gagnkvemum samskiptum milli folks og i félagslega samsettum
samskiptum vid samfélagid. Af reynslu folks med proskahomlun ad dema er ein
tegund samskipta sem lofar gédu pegar prda a jakveett sjalfsalit, en pad eru samskipti
vid adrar manneskjur sem hafa upplifad svipada reynslu og purfa & studningi ad
halda. FoOlk parf ad geta midlad pekkingu sinni auk pess ad hafa hag af peim
samskiptum. Valdeflandi samskipti geta att sér stad p6 ad munur sé & getu eda
tjdningu. Pau samskipti geta att sér stad pegar horft er & manneskjuna i stad peirrar
skerdingar sem han byr vid. pPar er liklegt ad notast purfi vid sveigjanlegar og
fjolbreyttar samskiptaadferdir, pvi folk sem notar ekki mikid talmal reidir sig meira &
pau déyrtu skilabod sem vid 6ll notum eda adrar tjaskiptaleidir (Sprague og Hayes,
2000).

Valdefling tengist sjalfsskilningi med peim hetti ad ef pegar einstaklingur
valdeflist breytist sjalfsskilningur hans. broun sjalfsskilnings og valdeflingar er
avilangt ferli ad mati Borlands og Ramcharan (2002). beir telja ad mikilvaegt sé ad
fara fjolbreyttar leidir p6 ad mannleg samskipti (face to face) sé nu alltaf
akjosanlegust pegar ad proska eigi valdeflingu og sjalfsskilning. begar ad manneskja
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med proskahomlun upplifir sig ekki sem byrdi & fjolskyldu sinni eda samfélaginu,
heldur sem gagnlegur pjofélagspegn sem hafi somu réttindi og adrir til menntunar
hefur pad mikil ahrif & sjalfsskilnings hans. Hann sér sig pvi ekki sem adgreindan
einstakling heldur sem einstakling sem hefur sému réttindi og adrir (Ramcharan og
Borland, 2002).

14 Islenskar rannséknir

Ekki hafa verid gerdar neinar rannsoknir hér & landi a haskoélanami fyrir félk med
proskahomlun par sem slikt ndm hefur ekki verid i bodi en hins vegar hafa verid
gerdar nokkrar nylegar rannsoknir & framhaldsskélanum og veentingum nemenda af
honum loknum. bessi kafli fjallar um per rannsoknir. Byrjad verour ad segja fra
rannsokn Mariu Hildiporsdottur (2006), en han kannadi oskir og moguleika ungs
folks med fotlun til framhaldsnams ad framhaldsskola loknum. bvi nast er fjallad um
rannsokn Hrafnhildar Ragnarsdéttur (2005) sem fjallar um tilfeerslu nemenda med
fotlun fra framhaldsskéla og yfir i atvinnulif. Ad lokum er svo sagt fra
vettvangsrannsokn Soffiu U. Bjornsdéttur (2008) sem hafdi pad markmid ad kanna
haskélanam fyrir folk med proskahomlun erlendis, medal annars & Nyja Sjalandi,
irlandi og Nordurléndunum.

I meistaraprofsverkefni sem Maria Hildiporsdottir (2006) framkveemdi
kannadi hun moguleika fatlads folks til nams ad loknum framhaldsskola. Hun
framkvaemdi eigindlega rannsékn par sem hdn raeddi vid sex einstaklinga med fotlun
sem allir voru a aldrinum 20 til 23 ara og héfou lokio framhaldsskéla. Han spurdi pa
um namsoskir synar og ventingar til vinnu. Nidurstédur hennar syndu ad fair
valkostir voru i bodi fyrir pennan hop nemanda p6 ad oskir peirra veeri ad halda afram
frekari ndmi eda velja simenntun &samt vinnu & almennum vinnumarkadi med

studningi. P4 litur Maria svo & ad haegt sé ad skipta dskum ungs folks i prja hopa:

e Ungt folk med fotlun vill gjarnan fara & almennan vinnumarkad og stunda

simenntun i formi einstakra ndmskeida.
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e Ungt fatlad folk vill gjarnan fa samfellt nam & méti vinnu. Oskir pessa hops
koma ad hluta fram vegna pess ad erfitt hefur reynst fyrir suma ad fa vinnu ad
loknum framhaldsskéla. beir sem hafa fengid vinnu eru i oftast i litlu
starfshlutfalli, algengt ad pad sé undir 50%. Einnig vard hdan vor vid
sjonarmid peirra ad ungt folk vildi leera meira og vidhalda peirri pekkingu sem

pau hoéfdu tileinkad sér i framhaldsskola og setja hana i vidara samhengi.

e Ungt folk med fotlun er ekki endilega tilbuid ad fara Ut a vinnumarkadinn
strax ad loknum framhaldsskdla og vill gjarnan hafa moguleikann & fullu
nadmi. Medal patttakenda hennar komu fram oskir um teekifeeri til ad stunda
ndm & haskolastigi (Maria Hildiporsdottir, 2006).

Hrafnhildur Ragnarsdottir (2005) fjallar um tilfeerslu ungmenna ar framhaldsskoéla
yfir i atvinnulif. Han framkvemdi rannsokn par sem markmid hennar var tvipatt.
Annars vegar ad varpa ljési & pad hvernig tveir framhaldsskélar standa ad tilferslu
nemenda med fotlun yfir i atvinnulif en i pvi skyni tok han vidtol vid kennara peirra
skéla. Hins vegar ad veita innsyn i reynslu nemenda med fotlun og foreldra peirra af
tilfeersluferlinu (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2005).

Nidurstodur rannsoknarinnar bentu til ad hin laeknisfreedilega syn a fotlun
styrdi mikid peirri vinnu sem fram fér & starfsbrautum framhaldsskélanna, namid for
ad miklu leyti fram i adgreindum kennslustofum og peir ekki taldir vera hafir til ad
stunda nam i almennum namskeidum soékum fétlunar sinnar. Einnig kom fram i
samtali vid kennara beggja skolanna ad peir téldu nemendurna ekki feera um ad sinna
starfi Gti & hinum almenna vinnumarkadi og pvi hentudu verndadir vinnustadir peim
betur. Einnig kom fram ad kennararnir gerdu ekki neinar aatlanir um tilfaerslu yfir i
atvinnulif fyrir nemendur sina. Pad kom fram i vidtélum vid kennara ad peir leitudu
eftir starfspjalfunarpldssum fyrir nemendur sina samkvaemt 6skum peirra og voru
nemendur anagdastir pegar pad var gert. Pegar nemendur voru sendir i starfspjalfun &
verndada vinnustadi sem peir hofou ekki sost eftir voru peir ekki anagadir.

Nidurstddur hennar benda einnig & ad ungmennin hafi ekki fengid taekifaeri til ad taka
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péatt i almennum namskeidum skdlans pratt fyrir 6skir peirra um pad. Einn nemandinn
fekk p6 ad reyna sig i almennum namskeidum og likadi su reynsla mjog vel en fékk
ekki ad halda afram pratt fyrir oskir um pad. Badir vidmalendur hennar lystu pvi
hversu mikilvegt pad veeri ad fa tekifeeri til ad kynnast 6fétludum nemendum
(Hrafnhildur Ragnarsdattir, 2005).

Nidurstoour rannséknarinnar syndi einnig fram & ad kennararnir téldu pad
ekki i sinum verkahring ad Utvega nemendum sinum vinnu ad skolagéngu lokinni.
Pad kom einnig fram ad nemendurnir og foreldrar peirra 16gou mikid upp ar starfi a
almennum vinnumarkadi (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2005).

Soffia Unnur Bjornsdottir (2008) kannadi hvernig haskolandm folks med
proskahomlun veeri hattad erlendis i pvi skyni ad geta nytt pa pekkingu til pess ad
byggja upp svipad ndmsurraedi hér heima. Hun kannadi tvo haskola & Nyja Sjalandi
sem budu upp & nam fyrir folk med proskahomlun og auk pess skodadi hdn
Lyohaskdla i Svipjéd og Danmoérku sem einnig budu upp & nédm fyrir folk med
proskahomlun (Soffia Unnur Bjérnsdottir, 2008).

A Nyja Sjalandi, nanar tiltekid i beenum Christchurch, ma finna tvenns konar
namsrraeedi fyrir folk med proskahomlun ad loknum framhaldsskdla. | 6drum
skdlanum, sem var teknihaskdli, var ndm i bodi i sérdeild. Hinn skélinn var sérskoli
og var einungis &tladur nemendum med proskahdmlun. Markmidid med naminu var
pad sama i storum drattum, ad kenna nemendum sjalfstyrkingu og valdeflingu svo
peir yrou tilbdnir fyrir pa abyrgd sem fylgdi pvi ad verda fullordinn. Einnig var 16gd
mikil ahersla i badum skdélunum ad namid nyttist nemendum i daglegu lifi og var
mikid lagt upp ar pvi ad nemendur upplifdu o6lika hluti og feru i vettvangferdir.
Arangurinn var maldur i pvi hversu vel tokst til ad efla nemandann en ekki hversu
hatt nemandinn skorar & profum, enda er ekki mikid lagt upp ar pess hattar malingu.
Pessi leid midar ad pvi ad gefa nemendum sem ekki fengu teekifeeri til ad njota sin &
grunnskdlagéngu sinni ad gera pad ni og byggja upp sjalfsmynd sina (Soffia Unnur
Bjornsdottir, 2008).

Lydhaskolar & Nordurlondum eiga pad sameiginlegt ad vera opnir fyrir alla,
og leggja mikla &herslu & adgengi peirra sem ekki hafa jofn teekifaeri til nams og fulla
samfélagspatttoku. | Svipjod var bodid upp & tvennskonar nam fyrir folk med
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proskahdmlun eftir pvi hvort ad nemendur hefdu lokio framhaldsskola i sérdeild eda
sérskola. Namid var po adgreint fra 68ru nami. I Kaupmannah6fn er engin krafa gerd
um framhaldsskélamenntun en ndmid er skipt eftir pvi hvort pu hafir hana eda ekki.
Pad kom svo & daginn ad engin einstaklingur med proskahémlun stundadi par nam og
ekki var adgengi fyrir likamlega fatlad folk (Soffia Unnur Bjornsdottir, 2008).

I nidurstédunum veltir hin upp hugmyndum um hvad pad er sem Islendingar
geti leert af og nytt i uppbyggingu og proun & haskdlanami fyrir folk med
proskahémlun. A [slandi er hefd fyrir pvi ad meta &rangur nams & skriflegan mata
p.e. med lokapréfum eda ritgerdum, pessar matsadferdir henta sjaldan félki med
proskahdémlun og er pvi arangurinn meeldur Gt fra pvi hversu vel tekst ad byggja
einstaklinginn upp. Einnig er ndmid erlendis byggt upp med valdeflingu i huga og
10690 er ahersla & ad gefa peim sem ekki fengu teekifeeri & ad njota sin i grunnskdla ad
gera pad nu (Soffia Unnur Bjérnsdottir, 2008).

Likt og vid métti baast voru nidurstddur rannséknar Mariu (2006) & pa leid ad
viomalendur hennar oskudu eftir aframhaldandi ndmi ad framhaldsskola loknum.
Longunin til ad leera meira var augljos, hvort sem pad veri nam med starfi eda fullt
nam. Vid lestur rannsdknar Hrafnhildar (2005) kom pad & dévart ad pratt fyrir ad
nemendur & starfsbrautum framhaldsskola hljoti starfsnam og starfspjalfun leidi pad
ekki endilega til atvinnu eftir utskrift og ad kennarar peirra telji pad ekki i sinum
verkahring ad adstoda nemendur og foreldra vid leit ad atvinnu. Nidurstodur
rannsoknar Soffiu (2008) leiddu pad i ljos ad peer matsadferdir sem gjarnan er notast
vid hér & landi henta sjaldan folki med proskahémlun, pvi leggur hun til ad arangur
namsins sé metin eftir pvi hversu vel tekst ad efla nemandann likt og gert er & Nyja

Sjalandi.

1.5 Haskolanam erlendis

Haskolanam fyrir folk med proskahdmlum er pekkt annars stadar i heiminum en po
med Olikum heetti en hér heima. Nam sem er i bodi erlendis er gjarnan i sérskolum

eda sérdeildum. Haskdélandm erlendis midar ad pvi ad bjéda upp a &framhaldandi ndm
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ad loknum framhaldsskola vid hefi sem midar af pvi ad tryggja folki med
proskahémlun jofn réttindi & vid adra til menntunar, gefa einstaklingnum teekifeeri a
proska sjalfan sig og breyta vidhorfum samfélagsins (Trinity Collage Dublin, e.d;
Institute for Community Inclusion, 2006).

[ Trinity Collage i Dublin er i bodi haskdlanam fyrir folk med proskahémiun.
Um er ad reda tveggja ara nam sem veitir skyrteini i lokin. Namid litur ad freedilegu
nami, einstaklingsproska og starfsndmi. Skyldunadmskeidin eru etlud ad auka pa
lifsfeerni sem er mikilvaeg i natimasamfeélagi.

Par er einnig stadsett alpjodlegt freedasetur sem hefur pad ad markmidi ad
auka samfélagslega patttoku folks med proskahémlun. bad er medal annars gert med
pvi ad bjéda upp & simenntun fyrir einstaklinga med proskahémlun og med
fotlunarfreedirannséknum sem studla samfélagslegum breytingum. SU menntun sem
parna er i bodi er byggd upp sem simenntun (lifelong- learning). Einnig hefur setrid
fengid vidurkenningu sem rannsOknarsetur en stefna pess er einnig ad auka
samfélagslega patttoku einstaklinga med fotlun og fjolskyldna peirra. bad er medal
annars gert med fotlunarfreedirannséknum (disability research), en paer midast ad pvi
ad nemendur med proskahomlun taka patt i rannsdkn med einum eda 6drum hatti.
Peir geta verid radgjafar, med-rannsakendur eda framkvaemt sina eigin rannsokn. Til
ad auka blondun i skoélanum, var farid af stad med mentoraverkefni, par sem
nemendum i skolanum var bodid ad adstoda nemendur med proskahémlu ad adlagast
skélaumhverfinu og vinna saman ad verkefnum (Trinity Collage Dublin, e.d.).

I Bandarikjunum er einnig til sambarilegt setur og var pad stofnad fyrir
ramlega fjorutiu arum. bad kallast ICI (Institute for Community Inclusion) sem
stendur fyrir stofnun fyrir samfélagslega blondun & islenskri tungu. Pessi stofnun
hefur medal annars haft pad ad markmidi ad studla ad pvi ad folk med proskahdémlun
fai tekifeeri til samfélagslegrar patttoku. Til pess ad tryggja ad petta geti ordid ad
veruleika hefur stofnunin bodid upp & fjolbreytt Urraedi, s.s. nam, radgjof og
starfspjonustu. A heimasiou bessarar stofnunar

(http://www.communityinclusion.org/) er ad finna grein um framhaldsmenntun ad

loknum framhaldsskola. | henni segir ad st reynsla sem einstaklingur upplifi i
haskola megi meela & mérgum svidum. bPar ma telja; aukna freedilega pekkingu, aukna
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einstaklingsfaerni, aukna starfsmoguleika og aukid sjalfstedi, sjalfstraust og
sjalfseflingu. Auk pess birtist &vinningur namsins einnig i aukinni sjalfsvirdingu, sem
a sér ekki sist stad pegar nemendur haetta ad lita & sig sem utangards og fara ad lita &
sig sem hluta af bekknum. Ad vera patttakandi i haskolaumhverfinu, stunda ndm og
leera & umheiminn krefst mikils proska og undirbyr sa leerddmur einstaklinga undir
pad sem parf til ad lifa innihaldsriku lifi. pegar allir hafa jofn tekiferi ad
framhaldsskéla loknum gefur pad til kynna ad trtad sé a farseeld allra i lifinu
(Institute for Community Inclusion, 2006).

I greininni kemur einnig fram ad arid 2006 voru alls 110 namstilbodi i bodi
fyrir pennan hop i 28 fylkjum Bandarikjanna. par segir fra prenns konar skipulégdum

namstilbodum, en sum peirra eru sameiginleg fyrir framhaldsskolastig:

e Blandad skipulag (mixed/ hybrid model): Par taka nemendur pétt i
félagslegum athéfnum og/ eda boklegum timum, en hljota ekki alltaf einingar
fyrir. Auk pess taka nemendur &fanga med O6drum nemendum med
proskahomlun, og eru pessir afangar gjarnan kalladir lifsfeerni (life skills).
Nemendur geta hlotid starfsreynslu utan eda innan skélans.

e Efnislega adgreint skipulag (substantially separate model): Nemendur taka
einungis patt i timum med 6drum nemendum med proskahémlun. Peir fa
teekifeeri til a0 taka patt i almennum félaglegum athéfnum og geta mégulega
fengid starfsreynslu i gegnum laus storf i skdlanum.

e Einstaklingsbundid studnings skipulag (inclusive individual support
model): Nemendur piggja einstaklingsbundna pjonustu (s.s. mentor eda
aodstodarkennara) i ndmskeidum eda vid vinnslu verkefna. Syn nemandans
sem einstaklings og starfsmarkmid hans stjornar pjonustunni. Ekkert
sérnamskeid fer fram i sk6lanum heldur er aherslan & ad hver nemandi akvedi
starfsmarkmid sitt og hvad hann vilji vinna vid ad ndminu loknu. bad styrir
ferli ndmsins og starfsreynslu sem nemandinn velur (s.s starfsnam eda

idnnam) (Institute for Community Inclusion, 2006).

Haskolanam fyrir folk med proskahomlun er med 6liku moti erlendis enda margir

skélar sem bjéda upp a slikt haskélanam. Markmid med namsframbodunum er ad
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bj6da upp & aframhaldandi nam vid hefi ad loknum framhaldsskéla sem midar af pvi
ad tryggja jofn réttindi & vid adra til menntunar, auk pess ad gefa einstaklingum
teekifeeri a proska sjalfan sig og breyta viohorfum i samfélaginu til hins betra. Pad méa
velta pvi fyrir sér hvada skilabod er verid ad senda Ut i samfélagio pegar ad nam fyrir
folk med proskahdmlun er adgreint fra 6dru haskélandmi og i sumum tilvikum par
sem nemendur taka patt i timum en hljota ekki einingar fyrir. Einstaklingsbundin
studningur vid skipulag ndms sem er i bodi i sumum skolum Bandarikjanna virdist
mér po vera pad skipulag sem hentar best til pess ad breyta vidhorfi i samfélaginu og

tryggja ad namid skili peim avinningi fyrir nemendur sem vonast er eftir.

1.6 Samantekt

Til pess ad folk med proskahémlun geti notid sdmu réttinda og adrir samfélagspegnar
er mikilveegt ad haskdlanam bjddist peim. Su opinbera menntastefna sem er vid lydi
midar af pvi ad tryggja pessi réttindi. Med pvi ad tryggja pann rétt er peim gert kleift
ad vera virkir patttakendur i samfélaginu og upplifa sig jafna 6drum en ekki
adgreinda fra samfélaginu. Su valdefling sem & sér stad ma medal annars merkja med
pessu méti, en hin getur einnig att sér stad pegar ad einstaklingurinn er metinn af
verdleikum. bar islensku rannsoknir sem fjallad er um hér ad ofan gefa til kynna ad
folk med proskahdmlun hafa ekki préatt fyrir stefnu Menntaméalardduneytis og peim
mannréttindasattmalum sem island eru adilar ad, fengid taekifeeri til pess ad vera
virkir og fullgildir pjodfélagspegnar. Haskdélanadm erlendis sem er i bodi fyrir pennan
hop midar af pvi ad auka samfélagslega patttoku peirra, en setja ma spurningarmerki
vid pa adferd sem farin er til ad nad pvi markmidi. Med adgreiningu i skélum er gefid
til kynna ad peir nemendur séu ekki hefir, né hafi rétt a patttoku i almennum skélum
eda samfelagi.
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2. Héaskdlanam fyrir folk med proskahémlun

Hér & eftir verdur fjallad um Haéskdlandm fyrir folk med proskahdémlun sem héfst
haustid 2007 og er vid Menntavisindasvid Haskola islands. I kaflanum er addraganda
namsins lyst, framkvemdinni og helstu alitamalum. Namid er nytt af nalinni og pvi
eru ekki til neinar opinberar heimildir um pad. Kaflinn byggir pvi a formlegum og
oformlegum vidtélum vid umsjonarmenn namsins peer Gudrinu V. Stefansdéttur og
Vilborgu Johannsdottur sem og skipulagsskra namsins sem er éutgefin var sampykkt

af haskolaradi paverandi Kennarahaskola Islands, vorid 2007.

2.1  Addragandi ndmsins

Sa stadreynd hefur blasad vid hér & landi ad folk med proskahomlun hefur ekki att
kost & haskdlandmi eda 6oru framhaldsnami eftir ad framhaldsskola lykur. Til ad leita
urlausna & pessu toku Kennarahéskoli islands, ni Menntavisindasvid Haskola islands,
Fjélmennt fullordinsfredsla fatladra og Proskahjalp, hagsmunasamtok fatladra,
héndum saman og héfu umraedur um mdoguleika & ad prda starfstengda namsleid fyrir
pennan hop. Fra upphafi var 16gd ahersla & ad slikt nam pyrfti ad brda bilid milli
framhaldsskdla og atvinnulifsins ad namid geefi af sér aukna mdguleika til
atvinnuteekifera. Hopurinn préadi tillogur sem sampykktar voru i yfirstjorn
Kennarahéaskdla islands i febriar 2007 og éakvedid var ad sett yrdi & laggirnar
rannsoknartengt tilraunaverkefni til tveggja ara & vegum Kennarahaskolans, nu
Menntavisindasvidi Haskola islands & proskapjalfabraut. pad var svo & vordégum
2007 sem Menntamalaraduneytid gaf Kennarahaskolanum brautargengi til pess ad
hefja 60 eininga starfstengt diplomanam pa um haustid. Fra upphafi var 16gd ahersla a
ad um tilraunaverkefni veeri ad reda sem byggdi a skyrum arangurstengdum
markmidum og vel skilgreindum kréfum sem grundvoll diplomunnar (sja fylgiskjal).
Rektor fol Gudrunu V. Stefansdéttur lektor og Vilborgu Johannsdottur lektor

ad leida undirblning og skipulag fyrir hond paverandi Kennarahaskdla islands, auk
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pess sem paer hafa borid abyrgo a eftirfylgd og rannséknarpatti ndmsins. (Gudrin V.
Stefansdattir og Vilborg Johannsddttir, e.d.).

Namid var auglyst sidar en annad nam vid Kennarahaskola Islands petta haust
og umsoknarfrestur var skammur sékum skamms undirbanings. Inntaka nemenda var
med sama hetti og almennt tidkast vid Menntavisindasvid, p.e. ad tekid var mid af
fyrra nami & framhaldsskolastigi, reynslu af stérfum & vettvangi ndmsins sem og
ahuga umsazkjanda & starfsvettvangi og felagsfeerni. Alls voru 23 nemendur teknir inn
i diplomunamio (Sja fylgiskjal).

Markmid peirra sem ad naminu stéou var ad bjéda upp & starfstengt
diplémanam fyrir folk med proskahdmlun ad loknum framhaldsskdla likt og kvedid
er a hér ad ofan og um leid auka moguleika peirra & auknum atvinnuteekifeerum ati &
hinum almenna vinnumarkadi ad loknum nami. Einnig var markmidid ad veita peim
moguleika til fullrar samfélagspatttoku (Sja fylgiskjal).

Fré upphafi var gert rad fyrir ad fjarmagn pad sem Haskélinn lagdi til ndmsins
veeri sama fjarmagn og veri & hvern annan nemanda i haskolandmi. Stjérn
Fjélmenntar sampykkti pvi ad styrkja namid sem svarar til eins stddugildis. Adkoma
Fjolmenntar hefur verid i pvi formi ad kennarar fra Fjolmennt hafa tekid patt baedi i
namskeidum, vettvangsnami og ad byggja upp Mentorakerfi. bratt fyrir pessa adkomu
Fjolmenntar hefur Menntavisindasvid borid abyrgd & naminu og umsjénarmenn pess
hafa sed um allt ytra skipulag namsins (Gudrin V. Stefansdottir, munnleg heimild,
april 2007).

2.2 Framkvaemd namsins

Fréa upphafi l1a fyrir st grundvallarstefna ad nemendur i dipldémanami stundudu nam i
namskeioum med 6fétludum nemendum haskoélans (Sja fylgiskjal).

Namid skiptist i grunndmskeid sem eru: Samskipti, tjaning og vinnulag og
Inngangur ad fétlunarfraedi, valndmskeid en pau velja nemendur pvert & brautir a
Menntavisindasvidi og vettvangsnam (sja nanar fylgiskjal). Her & eftir verdur fjallad

stuttlega um pessi namskeid.
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2.2.1 Grunnnamskeid

Adeins eitt ndmskeid var skipulagt sérstaklega fyrir hopinn en pad var namskeidid
Samskipti, tjaning og vinnulag. Astsedan fyrir pvi ad bodid var upp & petta namskeid
var ad ndmid hofst seinna en annad ndm vid Haskolann. betta ndmskeid midadi ad
pvi ad kynna h&skolaumhverfid fyrir peim, vinnulag i haskdla, &samt pvi ad ahersla
var 16gd & tjaningu, sjéalfstyrkingu og eins fengu nemendur teekiferi til ad gera sér
grein fyrir eigin dhugasvidi (Haskoli Islands, 2008 ndvember).

Seinna grunnnamskeidid, Inngangur ad fétlunarfraedi, var kennt asamt fyrsta
ars nemum a proskapjalfabraut. bar unnu nemendur ad verkefnum i bléndudum
hépum, par sem peir framkvemdu samvinnurannsdknir sem beindust ad
malaflokkum fatlads folks. Nemendur sottu einnig sameiginlega fyrirlestra um
fotlunarfraedi (Haskali Islands, 2009a februar).

2.2.2 Valnamskeio

A seinna arinu fengu nemendur svo tekiferi til ad velja sér ndmskeid sem peir nyttu
sér til ad styrkja sig & voldum starfsvettvangi. | bodi voru mérg namskeid en hér &
eftir verdur tveimur peirra lyst stuttlega en pau eru Tjaskipti i starfi med fétludum og
Matur, menning og heilsa.

I namskeidinu Tjaskipti i starfi med fotludum var leitast vid ad kenna sem
flestar adferdir til tjaskipta. Takn med tali er tjaskiptaadferd sem notud er mikid &
leiksk6lum, en peir nemendur i diplémanaminu sem voru i pessum afanga voru
einnig i starfsndmi & leiksk6lum. Nemendurnir unnu nokkur verkefni med Takn med
tali og tengdu peir verkefnin vid starfsnamsstadina sem peir voru a. Sem demi unnu
peir sdngbok med peim l6gum sem sungin voru & leikssk6lunum og settu videigandi
takn vid (Haskoli Islands, 2008 februar).

I namskeidinu Matur, menning og heilsa var ahersla 16gd 4 ad kenna
nemendum um hollar matarvenjur og hvernig atti ad matreida holla rétti. Kennslan
skiptist i boklega tima, par sem nemendur fengu freedslu um hreinlati, hollt mataraedi

og matreidsluadferdir. | verklegu timunum matreiddu nemendur holla rétti i tveggja
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manna hépum og svo snaddu peir réttina saman i lok timans. Nemendur unnu einnig
verkefni par sem peir lasu bakling Lydheilsustédvar um mataraedi og naeringarefni

0g gerdu Urdratt ur honum (Haskoli islands, 2008 april).

2.2.3 Starfsnam

Asamt pvi ad vera i einum afanga a 6nn voru nemendur einnig i starfsnami par sem
markmidid var ad gefa nemendum faeri & ad undirblda sig til peirra starfa sem
Menntavisindasvido menntar nemendur til & peim starfsvettvangi sem ahugi peirra 1a.
Einnig var markmidid ad nemendur kynnist hagsmunageeslu fatladra, leerdu um
réttindi og skyldur & vinnustad sem og upplifi mikilveegi samskipta & vinnustad.

Nemendur stundudu starfsnam & leikskdlum, félagsheimilum og bokaséfnum (Sja
fylgiskjal).

2.2.4 Mentorar

Til ad adstoda nemendur i namskeidum og til ad studla ad patttoku nemenda i
haskolasamfélaginu var préad svonefnt mentorakerfi. I pvi skyni var nemendum &
proskapjalfabraut, kennarabraut og leikskolakennarabraut bodid upp & valnamskeid
sem var 6 einingar. Oftast voru nemendurnir sem skradu sig i pennan &fanga sjalfir
nemendur i afanganum sem diplémanemendurnir véldu sér. Hlutverk mentora folst
medal annars i pvi ad adstoda dipldmanemendur vid ad skipuleggja sig og adlagast
haskélaumhverfinu, adstoda vid vinnslu & verkefnum og skilum peirra til kennara,
stydja nemendur i félagslegum adsteedum og i hopavinnu og hvetja pa til ad akveda
sina adstod sjalfir. Hlutverk mentora getur verid misjafnt og fer badi eftir 4fanga og
nemanda en allra mikilveaegast er ad tryggja pad ad jafnretti riki i afanganum sjalfum
og skolanum. Pad er haegt ad gera med pvi ad vera géd fyrirmynd en ad minu mati
eru pad diplémanemendurnir sjalfir sem breyta vidhorfum i gard félks med
proskahémlun med pvi einu ad vera peir sjalfir og leggja sig fram vid ndmid (Haskoli
islands, 2009b febrdar).
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2.3 Samantekt

Eins og fram hefur komid er petta nam tilraunaverkefni og jafnframt prounarverkefni
sem er enn i motun. Haskdlanam fyrir folk med proskahémlun hefur ekki verid i bodi
erlendis med pessu moti. bvi hefur ekki verid hegt ad fera paer hugmyndir og
adferdir sem proadar hafa verid erlendis yfir & namid hér. pad hefur pvi krafist
mikillar vinnu af halfu skipuleggjendum namsins sem hafa samt sem adur stadio vel
ad undirbuningi, uppbyggingu og framkvemd namsins. Brugdist var vid peim
askorunum sem komu upp med jakveaedni og lausnamidun ad leidarljosi. Sem demi
ma nefna mentoraafangann sem var ekki aatladur inn i tilraunaverkefnid i upphafi, en
pegar reynslan leiddi pad i 1j6s ad nemendur diplémanamsins getu purft & leidségn
ad halda, var brugdid a pad rad ad bjéda nemendum upp a valafanga sem midadi af
pvi ad adstoda diplémanemendur vid skipulag namsins, verkefnavinnu eda félagslega

adlogun.
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3. Adferdir og framkveemd rannsoknar

I pessum kafla leitast ég vid ad kynna paer adferdir sem ég notadi vid rannsokn mina.
| upphafi setti ég fram rannséknarspurningu sem ég hafdi til vidmidunar i spurningum
sem ég studdist vid i viotblum minum vid nemendur. Tilgangur minn var ad kanna
hvada ahrif pad hefdi & félk med proskahdémlun ad fa teekifeeri til ad stunda nam i
almennum haskdla med 6fétludum nemendum. Pvi setti ég fram rannsoknarspurningu
sem er svo hljédandi: Hvernig lysir si valdefling sér sem & sér stad hja peim
nemendum sem stunda nuna starfstengt diplomanam vid Haskola islands? Til ad leita
svara vid pessari rannsoknarspurningu tok ég vidtol vid fjora einstaklinga med
proskahomlun sem éattu pad sameiginlegt ad vera nemendur i starfstengdu
diplémanami vid Haskdla islands. Auk pess afladi ég gagna med rynihdpavidtali, par
sem prir nemendur i starfstengdu diplomanami toku patt.

pessi kafli fjallar um peer adferdir sem voru notadar vio rannséknina og um
framkvaemd hennar og pa proun sem atti sér stad & medan & rannsokninni stdéd. Einnig
koma til umreedu peer adferdafreedilegu askoranir og pau sidferdilegu alitamal sem ég

st6d frammi fyrir & medan & rannsékn minni stod.

3.1 Eigindlegar rannsoknir

Eigindlegar rannsoknaradferdir hlutu ekki mikla athygli eda vidurkenningu sem
visindaleg adferd i félagsvisindum fyrr en a sjéunda og attunda aratug 20. aldar. Fyrir
pann tima potti gagnlegast ad lysa heiminum med megindlegum adferdum. pessar
megindlegu adferdir péttu po ekki nalgast akvedna pjodfélagshdpa sem voru i
minnihluta naegilega vel, en margir hafa bent & ad eigindlegar adferdir henti betur til
peim tilgangi (Bogdan og Biklen, 1998; Séley S. Bender, 2003).

Eigindlegar ranns6knaradferdir beinast ad daglegri reynslu folks og hvada
merkingu fyrirbaeri, hugtok eda atburdir hafa i lifi pess. Litid er svo a ad oll
sjonarhorn séu jafn mikilveeg og verdug pess ad pau séu rannsékud. Gognunum er
&tlad ad vera rik af lysingum af folki, stodum og samtokum. Erfitt hefur reynst ad

stadla peer upplysingar sem koma fram pvi ad rannsdknarspurningarnar eru ekki
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byggdar upp med tilbinum stédludum valmoéguleikum, heldur eru peer settar fram til
ad rannsaka upplifun folks i 6llum sinum margbreytileika. A medan & framkvaemd
eigindlegrar rannséknar stendur getur sjonarhorn hennar proast samhlida
gagnadfluninni, par sem algengt er ad stodugt beetist vid nyjar upplysingar. Opin
rannsoknarspurning er sett fram i byrjun en hun getur verid ad proast og breytast i
gegnum rannsoknina. Markmidid er ekki ad fa fram bein svor eda stadreyndir heldur
ad skoda hvernig viomalendur upplifa sjalfa sig og adsteedur sinar. Rannsakanda er
umhugad ad skilja hegdun ut fra sjénarhorni og reynslu vidmealandans.
Utanadkomandi ahrif skipta par minna méli (Bogdan og Biklen, 1998).

Eigindlegar rannsoknir byggja & lysandi gégnum (descriptive data) og par af
leidandi er hid skrifada ord mjog mikilveegt. I skrifum er talid mikilvaegt ad vitna i
gogn til ad undirstrika pad sem kemur fram i nidurstédum. bvi hafa sumir lyst pessari
rannsoOknaradferd sem frasdgubyggdri (anecdotal). Einnig er litid svo & ad ferli
rannsoknar sé ekki sidur mikilveegur pattur en nidurstédur hennar (Bogdan og Biklen,
1998). Algengasta adferdin er eigindleg viotdl og verdur sagt betur fra peim hér ad
nedan (Lichtman, 2006; Mason, 2002).

3.2 Framkvaemd rannsoknar

Hér & eftir lysi ég framkveemd rannsoknarinnar. Fyrst fjalla ég um patttakendur og
adgengi, sidan gagnaséfnun og gagnagreiningu og ad lokum um pa sidferdilegu paetti

sem ég stod frammi fyrir vid framkvemd rannséknar minnar og abyrgd rannsakanda.

3.2.1 Ppatttakendur og adgengi

patttakendur i rannsokn minni voru Aatta talsins, fjorir patttakendur i
einstaklingsvidtolum auk médur eins viomalandans. Einnig stofnadi ég rynihdp en i
honum voru prir patttakendur. Tilgangur minn med pessum vidtélum var ad ddlast

betri skilning & reynslu og vidhorfum nemenda til starfstengda diplémanamsins.
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Par sem markmid mitt var ad f& sem fjolbreyttustu mynd af vidfangsefni
rannséknar minnar leitadist ég vid ad fa abendingar fra kennurum og
umsjonarménnum namsins um hvada nemendur geetu haft ahuga 4 ad taka patt i
rannsokn sem pessari, pvi peir pekktu nemendurna. Var petta audsott og ég hafdi
sidan samband vid tilvonandi vidmalendur mina beint og bad p4 um ad hitta mig i
skolanum vegna pess ad s& stadur er peim kunnugur par sem peir hafa verid
nemendur vid haskdlann i naer tvo ar. Allir viomalendur minir sampykktu ad taka
patt i rannsékninni, en einn patttakandi i rynih6pnum komst ekki & tilsettum tima og
annar kom en for pegar ad hopvidtalio var um pad bil ad hefjast. pvi urdu
patttakendur i rynihop adeins prir talsins i stad fimm i upphafi. pétttakendur minir i
einstaklingsvidtolunum voru fjorir talsins og foru 6ll vidtélin nema eitt fram i
skolanum par sem peir auk min stundudu nam. i vidtalinu sem ekki for fram i
skdlanum for fram & heimili viomalandans par var modir hans vidstédd og kom hun
med innlegg frd sinn reynslu og upplifun af naminu. Vidmelendur minir voru &

aldrinum 22 til 29 ara og voru busettir & h6fudborgarsvaedinu.

3.2.2 Gagnasofnun

Hér verdur gert nanari grein fyrir gagnaséfnun rannsoknarinnar, fjallad um eigindleg
viotol og rynihdpavidtol, hvernig vidtélunum var hattad og hvernig rannsoknin
préadist.

I rynihGpavidtalinu notadist ég vid sdmu spurningar og ég hafdi Gtbaid fyrir
einstaklingsvidtolin. Mig langadi ad 6dlast betri skilning & reynslu og upplifun

nemenda i starfstengda diplémanaminu.
Eigindleg viotol

Tilgangur med eigindlegum vidtélum er ad safna upplysingum fra vidmalendum um
pad efni sem verid er ad rannsaka. Algengt er ad nota half opin vidtdl en til ad
undirbla pau utbyr rannsakandinn spurningar sem hann stydst vid i vidotélunum
(Mason, 2002). | ranns6kn minni nytti ég pessa adferd. HOn hentar vel pegar ad

rannsakandinn szkist eftir reynslu og upplifun vidmalanda og skodunum & einstaka
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pattum er snerta vidfangsefni rannséknarinnar eins og hér er gert. Leitast er vid ad fa
fram pa merkingu sem viomelendur leggja i upplifun sina og reynslu. bar reynir
rannsakandinn ad setja sinar fyrirfram akvednu hugmyndir til hlidar sem og pa
reynslu sem hann hefur upplifad ad svo miklu marki sem slikt er haegt. Tilgangur pess
er ad reyna ad hafa sem minnst ahrif & viomeelandann (Lichtman, 2006).

Eins og fram hefur komid ték ég vidtdl vid fjéra einstaklinga sem eiga pad
sameiginlegt ad vera nemendur i starfstengdu diplomanami vid Menntavisindasvid
Haskola Islands.

Fyrir viotolin hafdi ég undirbdid nokkrar opnar spurningar mér til studnings.
Spurningarnar Utbjé ég med hlidsjon af rannséknarspurningu minni, par sem ég
leitadist vid ad skilja betur hvada folst i peim valdeflandi &hrifum sem pad hefur haft
fyrir nemendur diplémanamsins ad stunda nam i almennum haskola.

[ eigindlegum rannséknarvidtélum er midast vid ad hvert samtal vari i eina
klukkustund i senn (Kvale, 1996). bad var ekki raunin i minum vidtélum, oftast vordu
vidtolin i 30 minutur. Bent hefur verid & ad oft henti betur ad taka styttri vidtol pegar
um er ad reda folk med proskahémlun (Gudran V. Stefansdottir, 2008). begar ég
hafdi slokkt & upptokutaekinu préudust oft gddar samraedur a milli okkar um ndmid og
upplifun peirra. bessar samreedur dypkudu mjdg skilning minn & peirra reynslu og

nyttust mér i Urvinnslu rannséknargagnanna.
Rynihopar

[ rannsékn minni stofnadi ég rynihdop med premur af vidmalendum minum.
Tilgangur minn var ad fa fram dypri skilning & reynslu og upplifun vidmalenda
minni. Rynihépar (focus groups) er eigindleg rannsoknaradferd sem hefur einnig
verid kollud hopvidtol. Notast hefur verid vid pessa adferd til ad 6dlast betri skilning
& reynslu og vidhorfum tiltekins hops gagnvart dkvednu vidfangsefni rannsoknar
(Lichtman 2006; Séley S. Bender, 2003 ). Rynihopar samanstanda oftast af 3-8
einstaklingum sem eiga eitthvad sameiginlegt, hvort sem pad er ad ganga i sama
skélann eda ad hafa upplifad svipada reynslu. Tilgangur rynihopa er oftast sa ad fa
fram upplysingar um efni sem litid er vitad um. Vidmealendum er gert ljost i upphafi

til hvers er atlast af peim og peir hvattir til umraedu sin & milli &samt pvi ad gefa
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Ollum teekifzeri til pess ad tja skodanir sinar. bad hentar vel ad framkvaema vidtélin &
stad sem viomelendur pekkja og eru 6ruggir. Ef vidmealendur eiga pad sameiginlegt
ad ganga i sama skola getur til deemis reynst heppilegt ad hittast par (Séley S. Bender,
2003).

Gagnagreiningu i rynihopaviotélum ma skipta i prju stig. Fyrsta stigid fer
fram & medan vidtalinu stendur par sem rannsakandinn parf ad vera vakandi fyrir
Oskyrum upplysingum og spyrja betur Gt i pad efni eda 6nnur sem hann vill fa meiri
upplysingar um. Naesta stig fer fram eftir viotalid, en pa skrifar rannsakandinn nidur
allt pad sem kemur upp i hugann. pridja stigid fer svo fram pegar afritun er lokid, er
vidtalid greint i pemu og undirpemu (S6ley S. Bender, 2003).

Pessi adferd hefur reynst vel pvi hin er mjog sveigjanleg og hagt er ad safna
fjolbreyttum gognum fra mérgum adilum & fljétlegan hatt. Pa hefur verid bent & ad
adferdin geti haft g6d ahrif a4 viomalendur. HUn getur t.d. studlad ad samhyggd og
pvi ad patttakandi opni sig (self- disclosure) og fai stadfestingu & sjalfum sér (self-
valitation). Einnig geta einstaklingar sem tilheyra minnihlutahopum komist ad pvi ad
adrir upplifa hlutina & svipadan hatt og peir. P60 geta umraedurnar ordid ruglingslegar
ef rannsakandinn er ekki nogu kunnugur peim adferdum sem rynihdpar krefjast
(Soley S. Bender, 2003).

Likt og &dur var getid for rynihopavidtalid fram i skolanum par sem
vidmalendur minir stunda nam. bvi nast utskyrdi eg hverju veeri verid ad leitast vid
ad fa Gt ur vidtalinu og hvatti alla til ad lata i 1j6s skodanir sinar.

A medan & vidtalinu st6d reyndi ég svo eftir fremsta megni ad spyrja Gt i pad
sem mér fannst vera 6ljost og/ eda parfnast frekari Gtskyringa. begar vidtalinu var
lokid sat ég svo eftir og skrifadi peer vangaveltur sem komu upp i hugann. bvi nast

for afritun fram og greining gagna.

3.2.3 Sidferdi og abyrgd rannsakanda

Rannsoknir um lif folks med proskahdmlun hafa tekid miklum stakkaskiptum
undanfarna aratugi. Aherslan hefur flust fra pvi ad upplysingar séu sottar til

fjolskyldumedlima eda fagmanna yfir i ad vera séttar til folksins sjalfs. pvi hefur
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verid litid & folk med proskahomlun sem &reidanlega heimildamenn sem badi hafi
gildar skodanir og rétt til ad tja peaer. Vegna pess hversu varnarlausum og
vandmedfornum hopi folk med proskahémlun tilheyrir er abyrgd rannsakanda ekKi
siour mikil og krefst pess ad rannsakendur séu nemir og vakandi yfir sidfraedilegri
abyrga sinni (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2006b). Sidareglur félagsvisindalegra
rannsdkna voru settar til ad vernda pétttakendur og hjalpa rannsakendum til ad taka
sioferdilegar akvardanir. bessar sidareglur leggja meginaherslu a upplyst sampykki
patttakenda, ad peir séu ekki blekktir né hljoti skada af patttoku og fridhelgi peirra og
tranadur sé virtur. PG svo ad sidareglunum sé fylgt eftir tryggir pad ekki endilega ad
rannsakendur purfi ekki ad takast & vio Oveenta sidferdilega peetti medan ad &
rannsokn stendur, sérstaklega ef um eigindlega rannsokn er um ad reeda (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, 2006b; Kvale,1996).

Upplyst sampykki er grundavallaratridi i sidferdi rannsokna, pad felur i sér
rétt peirra sem eru rannsakadir til ad vita ad verio sé ad rannsaka pa. Til ad
patttakendur geti gefido sampykki sitt purfa peir ad vita hvad verid se ad rannsaka,
hvernig rannsoknin fari fram, hversu langan tima hin eigi ad taka, hvernig
nidurstddurnar verdi notadar, af hverju peir voru valdir og hvort ad peir geti skadast
af patttoku sinni (Bogdan og Biklen, 1992). Eg upplysti vidmalendur mina um pad
ad ég veeri ad vinna ad lokaverkefni minu til fullgildingar B.A. grdadu og ad
lokaverkefnid fjalladi um starfstengt diplomanam fyrir folk med fétlun, pvi langadi
mig ad fa ad heyra fra reynslu peirra og skodun & naminu. Eg sagdi peim einnig ad ég
teeki viotol vid nokkra nemendur i naminu og ad ég myndi nota svorin peirra i
nidurstdounum, en ad adeins yrdi getid aldurs og kyns en ekki nafns. Ad lokum Iét ég
pau vita hvenar eg aetladi ad vinnslu gagna yrdi lokid og hvar pau geetu nalgast
lokaverkefni ef pau hefdu dhuga & pvi. Einnig sagdi ég peim ad upptokum fra
vidtolum yrdi eytt ad lokinni afritun. Eg tilkynnti rannsékn mina til Persénuverndar.

Nafnleynd og trunadur vid pétttakendur skiptir miklu mali i eigindlegum
rannsoknum. Astsedan er m.a st ad mikil ahersla er 16gd a nakveemar lysingar folks
0g nidurstddur rannsdkna byggja oft & a sogum ur lifi patttakenda. pvi parf ad geeta
fyllsta tranadar til ad koma i veg fyrir ad folk skadist af patttoku (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, 2006b). Eins og ég sagdi hér ad ofan var hljéoupptokum fra
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vidtolunum eytt ad lokinni afritun. A afritunarskjélum matti adeins finna aldur og kyn
patttakanda. pannig vildi ég tryggja nafnleynd peirra og virda trinad.

G60 tengsl rannsakanda vid patttakendur er lykilatridi i eigindlegum
rannsoknum (Kvale, 1996). Rannsakandinn parf ad vera bdinn ad undirbla sig vel og
gott er ad spjalla um daginn og veginn vid pétttakandann adur en vidtalid hefst og
gefa honum taekifaeri 4 ad kynnast viskomandi og mynda traust. Eg hafdi yfirleitt ekki
hitt viomaelendur mina &dur, og byrjadi ég pvi & ad kynna mig og spjalla um lifid og
tilveruna. Ad pvi loknu kynnti ég rannskn mina eins og ég sagdi adan og hoéfst pa
vidtalid.
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4. Niourstoour

Vid drvinnslu & gégnunum kom i ljés ad margir af viomalendum minum hofou
svipadar upplifanir og reynslu af naminu. [ gagnagreiningu urdu til nokkur pemu sem
verda kynnt hér & eftir. bessi pemu eru: Asteda fyrir umsokn i starfstengt
diplémanam, upplifun af ndminu i heild sinni, félagslegur &vinningur og aukid 6ryggi

i vinnu asamt tulkun minni.

4.1 Astaeda fyrir umsokn i starfstengt diplémanam

I upphafi vidtalanna spurdi ég um ésteedu pess ad sott var um i diplomanamid.
Astaedurnar voru ad peirra ségn mismunandi en tengdust pvi hvad nemendur vildi fa
at ar naminu.

Sumir séttu um namid vegna pess ad peir hofou dhuga og vissu nakvemlega
hvad peir vildu leera. Adrir s6ttu um ndmid vegna ahuga & ad leera meira og sau til
pess tekifeeri. Einn vidmaelandi minn, 26 ara karlmadur lysti pvi svohljodandi hvad

hann vildi fa ut ar ndminu og afhverju hann sétti um:

Ja, mig langadi til ad verda sjalfstedari og flytja ad heiman fra foreldrum
minum og til pess parf ég ad fara i pennan skola svo ég verdi sjalfstedari

og klara skolann. Sem betur fer er ndmid ad verda buid.

Modir eins vidmealandans mins Gtskyrdi ahuga sinn og dottur sinnar med pessum

heetti:

Sko, ég hugsa eins og vid reeddum petta okkar a milli pa er allt ndm plus.
Allt sem madur betir vid sig i byrjun er plas af pvi ad hun vinnur &
bokasafni og namid midadist meira vid leikskola og skola. Vid bjuggumst
ekki vid ad vid veerum ad fa allt pad sem vid purftum en svo gatum vid
samtvinnad petta nam. HuUn er nana buin ad vera nuna i Midlun og
upplysingasdfnun og i Framsogn par sem hdn er ad endursegja ségur og
vid hofum alltaf geta fundid eitthvad sem hefur styrkt hana i vinnunni....

ja pad eiginlega kom okkur & ovart hvad hin graeddi & pvi vinnulega séd.
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En a0 fa tekifeeri til ad halda afram ad lera pad er nattdrulega bara
&0islegt og pad er pad sem ad greip i byrjun.

Af pessu méa draga pa alyktun ad bedid hafi verid eftir nami sem pessu og greinilega
mikil porf fyrir ndm ad pessu tagi. Eins og kemur fram i nidurstédum rannséknar
Mariu Hildiporsdéttur (2006) voru 6skir viomelanda hennar & pann veg ad peir
6skudu margir eftir &framhaldandi nami hvort sem pad var i formi simenntunar,hluta

nams eda fullu.

4.2 Upplifun ndmsins i heild sinni

Viomealendur minir voru allir sammala um pad ad nam sem petta atti ad vera i bodi
fyrir folk med proskahdmlun og pa med pessum hetti. Sem demi talar einn

vidmealandi minn um upphaf ndmsins:

Pegar vid byrjudum pa vorum vid ekki mikid med 6drum nemendum i
tima, heldur vorum vid bara med fotludum. Svo komu proskapjalfarnar
auga & pad ad pegar vid vorum ad fara inn og Ut & vinnustadi og tala vid
folk um foétlunina pa purftum vid einhvern med okkur. Pad var fyrsta
verkefnido sem vid unnum med Of6tludum, pvi proskapjalfarnir eru
nattarulega Ofatladir... Mér fannst pad mjog spennandi. Vid forum &
veitingastadinn Hotelid og spjolludum vid folkid par. Férum til Joa
bakara og spjélludum vid hann. Hann kom med mjog viturleg svor vid

spurningunum okKkar.

Annar vidmelandi nefnir svipad:
Meér finnst bara mjog gagnlegt ad vera i naminu og mér fannst mjog fint ad
vid byrjudum svona létt, ekki svo pungt. Vid byrjudum i tjdningu og pad
var rosalega gaman. Eg hlakkadi mjog mikid til og var rosalega spenntur

ad fara i petta nam en pad byrjadi rosa seint sko.
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Namid héfst med undirbdningsnamskeidi sem midadi ad pvi ad kynna nemendur fyrir
haskélaumhverfinu og vinnulagi innan skolans. bar var peim kennt ad nota
bokasafnid og innra net skélans. bessi undirbdningur hefur fallid i gédan jardveg af

mati viodmalenda minna eins og sja méa hér ad ofan.

4.3 Félagslegur avinningur

Fram kom i samtdlum vid vidmelendur mina ad flestir peirra upplifou félagslegan
avinning af pvi ad hefja nam vid Haskola Islands. beir maldu félagslegan avinning i
fjélda vina sem peir eignudust i ndminu og hversu 6rugg pau voru med sjalfan sig.

Viomealandi minn, 26 ara karlmadur, lysti pvi upplifun sinni med pessum hatti:

Ja mér finnst ég eiga fleiri vini og audveldara med ad kynna mig og

kynnast 6drum.

Annar vidmealandi minn, 27 &ra karlmadur, upplifdi félagslegan avinning sinn med

pessum heetti:

Ja ég & audveldara med ad kynnast folki nana heldur en adur. Eg var i
framhaldsskdla og ég atti ekki sérstaklega audvelt med pad pa pvi ég var i
sérskola adur. Eg hafdi engan rétt til ad fara i grunnskola, fatladir mattu

ekki fara i almennan grunnskoéla og mér fannst pad bara rosalega faranlegt.

Enn annar karlmadur, 26 ara, lysti upplifun sinni med pessum hatti:

Sko ég hef aldrei att i vandreedum med ad tala vid ofatlada. Ju, pad eru
fleiri nemendur hér en voru i grunnskélanum minum, pad er fleiri vinir
hér. Eg eignadist mjog faa vini i grunnskéla og i framhaldsskola eignadist
ég vini en mér fannst peir aldrei négu margir. En hérna hef ég eignast fullt
af vinum. betta er bara mjog spennandi. Eg er bara anagdur fyrir hénd
skolans og kennarans fyrir ad hafa tekid patt i pessu. Eg held ad petta fari

ekki fram hja neinum.
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Af pessum svorum mé draga pa alyktun ad namid hafi valdeflandi &hrif &
vidmelendur mina par sem peir upplifa sig sem virka patttakendur i samfélaginu og

taka patt i valdeflandi samskiptum sem hvetur til jakvaedrar prounar sjalfsmyndar.

4.4  Aukid 6ryggi i starfi

Nokkrir videelendur minir attu pad sameiginlegt ad upplifa sig éruggari i vinnu sinni
og a starfsvettvangi eftir ad peir hofou hafid ndmid. Kona, 29 ara, upplifdi 6ryggio
med pessum haetti:

J& mér finnst ndmid hafa styrkt mig andlega og likamlega. Svo er ég lika
oruggari.

Onnur kona, 27 ara gémul, lysti pvi hvernig 6ryggi hennar jokst i vinnunni a
starfsvettvangi med pessu hetti. HGn var i starfsnami & skélabdkasafni og s& um hop

af yngri nemendum og las fyrir pau ségur:

J&. Fyrst vissi ég ekki alveg hvad ég atti ad gera med hopnum. Fyrst sagdi
konan sem fylgdi bekknum bara hvad pau attu ad gera en svo langadi mig
ad prufa og leidbeinandinn minn talad vid hana og pa lét han mig bara fa

bladid og ég kalladi & hdpinn minn og svo forum vid inn ad lesa.

Einn annar vidmelandi minn sem er 27 ara karlmadur lysti pvi hvernig 6ryggi hans

jokst i kjolfar pess ad hann skipti um stad i starfsnaminu:

J& mér finnst ég kunna margt i pvi sko, ég var reyndar i
hagsmunasamtokum &dur og fannst pad soldid erfitt sko ad pyda grein og
svona. Pad tok tima. Nuna er ég i grunnskéla i starfsnami par og pad
gengur bara rosa vel. Eg er ad skanna sem ég haf aldrei gert 4dur og pad
gengur bara rosa vel... Svo bara ad hitta adra krakka og kennara. petta er
bara algjorlega nytt fyrir mér. Eg hef aldrei verid & skdlabokasafni adur,

ég vinn & venjulegu bokasafni. Par er ég ad gera alls konar verkefni... Mér
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finnst bara peagilegt ad vera par, petta er svo nalegt mér. Eg er
nattdrulega vesturbaeingur i hud og har.

Upplifun vidmelanda minna er 6lik en a pad sameiginlegt ad lysa pvi hvernig namio
hefur aukid 6ryggi peirra i vinnunni. Einnig ma sja ad ef gerdar eru raunhafar krofur
til nemendanna pé né peir tokum & starfinu og n& ad njota sin og upplifa framfarir.
Auk pess er litid & nemendurna sem serfredinga i sinum I6ngunum og pérfum og
peim gefin kostur & ad velja ser starfsnamsstad sem vekur dhuga peirra og fa einnig
teekifeeri til ad skipta um stad ef pess er 6skad (Hanna Bjorg Sigurjénsdottir 2006a).
Eins og einn viomelandi minn kemur inn & med pvi ad segja ad henni hafi langadi til
ad axla meiri &byrgd og ad hun nefndi pad vid leidbeinanda sinn sem tok vel i pad og
Iét pad gerast. Petta visar til peirra valdeflandi samskipta sem Utskyrd eru ad ofan par

sem pau geta att sér stad i mannlegum samskiptum.

Samantekt og leerdémur

Héaskolanam er val sem &tti ad standa 6llum til boda ad loknum framhaldsskola. Med
pvi ad bjooa félki med proskahdmlun teekiferi & pvi ad stunda nam i almennum
haskola er réttur peirra til fullgildrar samfélagspéatttoku virtur. Su valdefling sem & sér
stad pegar pessi réttur peirra er virtur ma einna helst sja i birtingu sjalfsmyndar peirra
sem hefur feerst fra pvi ad vera adgreind yfir i pad ad sja sig sem einstakling sem eigi
jafnan rétt og adrir i samfélaginu. Haskdélanam sem hefur verid i bodi fyrir pennan
hop erlendis metur arangur namsins eftir pvi hversu vel tekst ad valdefla nemandann.
I upphafi varpadi ég fram rannsoknarspurningu sem var svo hljédandi Hvernig
lysir s valdefling sér sem a sér stad hja peim nemendum sem stunda nina starfstengt
diplémanam vid Haskola islands? Med vidtdlum minum vid nemendur i starfstengdu
diplomanami leitadist ég vid ad fa fram upplifanir peirra og reynslu & naminu. Vid
greiningu vidtalanna kom fram hvernig vidmalendur minir upplifdu valdeflingu i

nadminu sem og starfsnaminu. Dreg ég helstu leerdoma mina fram hér ad nedan:
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Viomealendur minir attu audveldara med ad eignast vini og hofou eignast
fleiri vini i skdlanum nu en &dur.

Viomealendur minir upplifdu sig einnig 6ruggari i starfi en adur og voru
sammala um pad ad nam likt pessu etti ad vera i bodi fyrir félk med
proskahdémlun og med pessu fyrirkomulagi. bad er ad segja ad namid fari
fram i almennum haskola og i almennum aféngum.

Upplifun vidmelenda minna af naminu i heild sinni var mjog god.
Undirbuningsnamskeidid féll i godan jardveg.

Flestir upplifou aukid 6ryggi i starfi sem skilar sér i auknum afkdstum og

aukins frumkvedis.
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Lokaord

Verkefni petta var unnid eftir hugmyndafreedi fotlunarfreedinnar sem midar ad pvi ad
leidrétta pann dsynileika sem fatlad folk hefur buid vid i samfélaginu og veita pvi
verdskuldada athygli. Med rannsokn minni leitadist ég vid ad fa fram upplifanir og
skodanir folks med proskahomlun sem hefur stundad starfstengt diplomandm vid
Haskola Islands. Eg vildi tengja rannsékn mina vid pa valdeflingu sem ég taldi ad
myndi eiga sér stad hja nemendunum. Eg skodadi hvernig namid var byggt upp hér &
landi sem og hvernig stadid veeri ad svipudu nami annars stadar i heiminum.

I rannsokn minni komu fram jakvaedar nidurstodur um hvernig vidmeelendur
minir upplifdu sig i ndminu og augljost er ad valdefling atti sér stad hja peim. Medal
annars toldu allir ad haskélanam fyrir folk med proskahémlun atti ad vera i bodi hér
a landi. Einnig voru peir anaegdir med namid i heildina og upplifou félagslegan
avinning i formi vinattutengsla. Flestir upplifdu sig éruggari i starfi sinu.

Eg hef pa tr ad ad haskolanam fyrir folk atti ad vera i bodi fyrir folk med
proskahémlun og med peim hatti sem stadid er ad naminu nd. Eg hef upplifad i
gegnum vinnslu verkefnisins og kynnum minum af nemendum diplémannamsins ad
ndmid studlar ad valdeflingu peirra og breytingu vidhorfa i samfélaginu gagnvart

folki med proskahdmlun.
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Kennarahaskoli Islands

Proskapjéalfa- og tomstundabraut

Starfstengt diplomanam fyrir folk med proskahémiun

Tilurd namsins og forsendur

Maoguleiki til haskélanams pykir edlilegur valkostur i lifi hvers einstaklings i
samfélagi okkar og Ur morgu er ad velja. FAlk med proskahdmlun hefur ekki notid
jafnréttis & bord vid adra pjodfélagspegna hvad vardar samfellt nam & haskolastigi ad
loknum framhaldsskoéla. Sa stadreynd blasir vid ad pessi hdpur hefur einungis att kost
a ao saekja simenntunarndmskeid ad nami loknu. Vidurkennd hugmyndafradi, 16g og
reglugerdir sem og yfirlystar stefnur hins opinbera, innlendar sem erlendar, kveda
skyrt & um ad fatladir njoti allra almennra mannréttinda til fulls og jafns & vid adra,
par med talid ad stunda nam & 6llum skolastigum. Jafnframt ad gera skuli fétludum
Kleift ad ddlast hagnyta og félagslega feerni i pvi skyni ad greida fyrir fullri patttoku i
samfélaginu par & medal til atvinnu. Ljost er ad urbdta er porf og hafa
Kennarahaskoli islands, Fjélmennt, fullordinsfreedsla fatladra og hagsmunasamtokin
proskahjalp sameinad krafta sina til ad finna leidir til drlausna. Fra upphafi var haft
ad leidarljosi ad proa starfstengda namsleid fyrir folk med proskahomlun sem geeti
gefio nemendum aukna moguleika til atvinnutekifera. Sérstok ahersla var einnig
16g0 & ad namid geefi nemendum aukna moguleika til atvinnuteekifera.

A fyrstu undirbaningsfundum samstarfsadila var tekin akvordun um ad namsleidin
yrai skipulogd sem rannsoknartengt tilraunverkefni 4 vegum Kennarahaskéla Islands
& proskapjéalfa- og tomstundabraut. Ahersla var 16gd & ad petta verkefni byggdi a
skyrum arangurstengdum markmidum og vel skilgreindum kréfum sem grundvoll
diplomunnar. Tillégur pessara adila voru sidan sampykktar i haskolaradi KHI i
upphafi ars 2007 og i framhaldi af pvi hofst formlegur undirbdningur ad verkefninu.
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A vorddgum 2007 gaf menntamalaraduneytid KHI brautargengi til ad hefja 30
eininga starfstengt diplomunam pa um haustid. Rektor Kennarhaskéla Islands ol
Gudrunu V. Stefansdottur, lektor og Vilborgu Johannsdottur, lektor ad leida
undirbuning og skipulag fyrir hond skélans. Paer skipa asamt fulltrGum
samstarfsadila, peim Fridriki Sigurdssyni framkveemdarstjéra borskahjalpar og Mariu
Hildiporsdottur, framkveemdarstjori Fjolmenntar, styrihop verkefnisins. Auk pess eru
Gudrun og Vilborg patttakendur i alpjodlegu rannsoknarsamstarfi sem hefur pad

markmid ad prda og stydja vid patttoku folks med proskahémlun i haskolanami.

Tilgangur og meginmarkmio

Pessi ndmsleid midar ad pvi ad veita folki med proskahdmlun mdguleika til
fullgildrar samfélagspatttoku med pvi ad gefa hopnum teekiferi til patttoku i
heildsteedu starfsnami ad loknu framhaldsskolanami eda hlidsteedu nami. Namsleidin
er i samraemi vid yfirlysta alpjodlega  stefnu hagsmunasamtaka folks med

proskahdmlun og mannréttindasattmala.

Meginmarkmid namsins er ad undirbda nemendur til afmarkadra starfa & peim
starfsvettvangi sem proskapjalfa — og tomstundabraut menntar nemendur til. Um er
ad reda fjolbreytileg storf, s.s. starfsfolk a leikskdlum, fristundaheimilum og
félagsmidstodvum. Jafnframt er 16gd ahersla a ad undirbda nemendur til starfa &
vettvangi malefna fatladra med pad ad leidarljosi ad peir sinni jafningjafraedslu um

réttindamal.

Efnistok og skipulag

Namid byggir & tveimur grunnnamskeidum (10e samtals) sem eru sérstaklega proud
med parfir pessa hops i huga. Um er ad reeda ndmskeidin: vinnulag i diplomanami og

inngangur ad fotlunarfreedi. Hid sidarnefnda er sameiginlegt med nemendum & 6dru
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misseri & proskapjalfaleid. I naminu gefst nemendum jafnframt kostur & ad velja
namskeid (5e samtals) sem mida ad pvi ad styrkja nemendur & voldu starfs- og
ahugasvidi. Sérstok ahersla er 16gd & ad tengja namid vid valinn starfsvettvang og
verdur pad gert i formi fraedslu, leidsagnar og starfspjalfunar & vettvangi. Pessi
vettvangstenging spannar 15 einingar. Starfad er i nanu samstarfi vid valinn

starfsvettvang.

Gerdur er namssamningur ad loknu fyrsta misseri vid hvern nemanda par sem
tilgreind eru starfstengd markmid sem og leidir ad settu marki. Ndmssamningur er
unnin i samstarfi vid leidsagnarkennara a vettvangi. Namsmat er i formi verkefna og
mats a arangri a vettvangi. Jafnframt er gerdur starfssamningur vid valda
samstarfsadila & umraeeddum starfsvettvangi med aherslu & markvisst samstarf vid
undirblning og framkvaemd namsins. Ahersla er 1698 4 ad pjalfa leidsagnarkennara &

vettvangi sem og ad undirbla adra pa er ad ndminu koma.

Daemi um némsferil nemanda i dipldmunémi

1. misseri 2. misseri

Haust 2007 Vor 2008

Samskipti, tjaning og vinnulag (5e) Inngangur ad fotlunarfraedi (5e)
Starfsndm | (2.5e) Starfsnam 1 (2.5e)
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3. misseri 4. misseri

Haust 2008 Vor 2009
Val pvert & brautir (2-3e) Val pvert & brautir (2-3e)
Starfsnam 111 (5e) Starfsnam 1V (5e)

Sja medfylgjandi ndmskeidslysingar aftast i skjalinu

Rannsoknartenging

Annars vegar er um ad raeda starfendarannsokn sem Gudrin og Vilborg sja um og
hinsvegar Gttekt & vegum Rannsoknarstofnunar KHI (sja tillogur Grétars

Marinéssonar).

Meginmarkmid med starfendarannsékninni er ad préa likan ad arangursriku
starfstengdu nami ad loknum framhaldsskola fyrir folk med proskahdmlun & pvi svidi

sem KHI menntar folk til.
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Meginaherslur i starfendarannsokninni eru:

Eftirfylgd medan & ndmi stendur:

Viotol vid nemendur; einstaklingar og rynihépar (2007-2009)

Rynihopur med adstandendum (fra vori 2008 og 2009)

Vidtol og fundir med samstarfadilum (Fjélmennt) og kennurum (KHI) (fra
hausti 2007)

Viotol og fundir vio samstarfadila a vettvangi (fra vori 2007-2009)

Proun ndmsefnis — adferda (fra hausti 2007-2009)

bréun studningskerfis innan KHI (2007-2009)

proun vinnuferlis i vettvangstengingum (2007-2009)

Proun einstaklingsmidadra namssamninga (2007-2009)

Alpjédlegt samstarf: batttaka i rannsdknarsamstarfi (2007-2009). par sem

tilgangurinn er ad hafa sifelldan samanburd milli landa sem eru ad proa

sambarilegt nam.

Eftirfylgd eftir ad ndmi lykur: Fylgja nemendum eftir i 3-5 ar i pvi skyni ad

skoda

& hvort og hvernig ndmid hefur styrkt atvinnupatttoku & voldu svidi.

Kostnadur verkefnis

Stjornsysla og skipulag?

Kennslupattur

Haust 2007

Samskipti, tjaning og vinnulag nr. 520553 (5e): 403 vinnust. (ekki sétt um

vidbdtaralag vegna nyskdpunar)

Starfsnam | nr. 520501 (2.5e): 229 vinnust.
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Vor 2008

Fotlunarfredi nr. 520005 (5e): 403 vinnust. (ekki sott um vidbétaralag vegna
nyskdpunar)

Starfsnam 1l nr. 520503 (2.5e): 229 vinnust. i verkefnastjornun, kennslu og leidségn

Greidslur til leidbeinenda & vettvangi.

Aztladur kostnadur per nemanda:

1 nemi per leidbeinanda: 32 st. (leidsdgn, undirbuningur og samradsfundir)

2 nemar per leidbeinanda: 48 st. (leidsdgn, undirbuningur og samrédsfundir)
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