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Utdrattur

Megintilgangur pessa verkefnis var tvipattur, annars vegar ad kynnast starfsemi tveggja
medferdarheimila sem rekin er & vegum Barnaverndarstofu, fyrir unglinga sem stofna
proska og lifi sinu i haettu med alvarlegri hegdun sinni eda vimuefnanotkun. Hins vegar
ad skoda hvernig pekking og menntun proskabpjalfa geti nyst i medferdarstarfinu.
Verkefnid byggir & heimildadéflun og peirri hugmyndarfredi sem starfad er eftir &

medferdarheimilunum.

Nidurstodurnar eru ad medferdarstarf byggir 4 einstaklingsmidadri nalgun med aherslu a
fagleg vinnubrogd 1 tengslum vid unglinginn og fjolskyldu hans. Ef hugmyndarfredi ad
baki proskapjalfunar og pau megingildi sem peir starfa eftir eru borin saman vid pad
starf sem fram fer & medferdarheimilum, pa eiga proskapjalfar fullt erindi inn i starfid til

a0 hlua ad proska barna sem buia vid proskaraskanir i samstarfi med fleiri fagstéttum.
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bakkir

Eg vil pakka 6llum peim sem adstodudu mig vid petta verkefni og studdu mig med
einum eda O0rum hetti. Leidbeinendum minum Bryndisi S. Gudmundsdottur
uppeldisfredingi og starfsmanni Barnaverndarstofu og Kristinu Lilliendahl adjunkt i
proskapjalfun vil ég fara bestu pakkir fyrir velvilja sinn, polinmadi, gdédan og
leidbeinandi studning. Til Onnu Julionu Porélfsdottur fyrir sinn hluta og bod um adstod

vid yfirlestur & hluta verkefnisins og kom hiin med margar godar abendingar.

Eg vil einnig pakka eiginmanni minum, bérnum og fjélskyldu minni allri fyrir alla pa
polinmadi, studning og hvatningu sem hun hefur synt mér. Bekkjarfélogum og vinum
einlegan studning og hughreystingu 4 erfidum og audveldari stundum. Magkonu minni
Gudbjorgu Asgeirdéttur og hennar fjolskyldu pakka ég fyrir yfirlestur og goédan
studning. Freenda minum honum Karli Sigurdssyni pakka fyrir adstod vid taknileg
atridi. Kera fjolskylda og vinir 4n ykkar veeri ég ekki ad skila af mér pessu

lokaverkefni.
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Inngangur

Helstu markmid pessa verkefnis eru ad kynnast medferdarheimilum & vegum
Barnaverndarstofu med pad i huga ad 6dlast skilning 4 starfseminni. Ad skoda hvort
pekkingargrunnur proskapjalfa geti nyst i medferdarstarfinu. Ekki er hefo fyrir starfi
proskapjalfa & medferdarheimilum og pvi liggur gagnsemin i ad skoda hvort
grundvollur sé fyrir nyjum starfsvettvangi proskapjalfastéttarinnar. Unglingur sem fer i
medferd vegna alvarlegra hegOunarerfidleika, vimuefnaneyslu og afbrota, parf &
pjonustu ad halda par sem fjolbreytt fagbekking er til stadar. Foreldrar og systkini purfa
einnig mikinn studning til ad takast & vid vanda sinn & annan hatt en adur. Pegar
unglingur snyr aftur 4 heimili eftir dvol 4 medferdarheimili er mikilvaegt ad horft sé a

ao0staedur fjolskyldunnar a heildraenan hatt.

Storf proskapjalfa einskordudust adur vid umonnun fatladra en miklar breytingar hafa
ordid badi 4 starfshattum og menntun stéttarinnar, sem i dag starfar vida i samfélaginu
med bornum, unglingum, fullordnum, foreldrum og 6dru fagfolki. Eins og segir i
starfskenningu stéttarinnar hafa proskapjalfar menntad sig til starfa med folki & 6llum
aldri sem byr vid einhverskonar skerdingu. Hlutverk proskapjalfa felur medal annars i
sér gerd markvissra pjonustuaxtlana, heildar- og einstaklingsdatlana sem stydja
einstaklinginn 1 markmidssetningum sinum til battra lifshatta. Med vondudum og
skipuldgdum vinnubrogdum er markmidid ad einstaklingurinn verdi fullgildur

patttakandi i samfélaginu & eigin forsendum.

Astada fyrir efnisvali pessu er mikill ahugi minn 4 starfi med unglingum sem falla utan
greiningaviomida um akvedna fotlun en vikja pratt fyrir pad fra aldursvidmidum i
félagslegum proska, nami og/eda stefna proska og lifi sinu i hattu med alvarlegri
hegdun eda vimuefnanotkun. Tengt ndmi minu i proskapjalfun hef ég fengid tekifeeri &
starfstengdu nami 1 sérskélum innan grunnskola 4 héfudborgarsvedinu og kynnst par
fyrrgreindum hopi unglinga. Einnig hefur sa hluti namsins sem snyr ad heildrenni
pjonustu, pa samstarfi vio unglinginn, foreldra, adrar fagstéttir og allt naerkerfid heillad

mig mikid.

[ fyrsta kafla er fjallad um hvad starf proskapjalfa felur i sér og pa hugmyndarfradi sem
liggur ad baki. I 6drum kafla er fjallad um proskaferil barna, proskafravik,

proskaveenleg uppeldiskilyrdi barna og mismunandi uppeldisadferdir foreldra sem geta
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haft hrif 4 born peirra og samskipti innan fjolskyldunnar. { pridja kafla er umfjollun um
pad hvad barnaverndarldg segja um urredi og skyldur barnaverndaryfirvalda & pvi svidi
sem verkefnid fjallar um. I fjorda kafla er fjallad um tvo medferdartrraedi 4 vegum
Barnaverndarstofu. Um er ad rada medferdar- og greiningarstodina Studla og
medferdarheimilid Laugaland i pvi skyni ad skoda hvort fagpekking proskapjalfa nytist
i medferdarstarfinu og prepaskiptingu medferdarinnar gerd skil. Einnig er gerd grein
fyrir nidurstodum vidtalskonnunar vid proskapjalfa i medferdarstarfi og ad lokum er

samantekt.

Meginspurningin sem ¢g legg upp med er: Hvernig ma nyta fagbekkingu proskapjalfa i
medferdararredum 4 vegum Barnaverndarstofu fyrir unglinga med alvarleg

hegdunarvandamal?
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1. Kafli. Proskapjalfun

bessi kafli fjallar um pad hvad starf proskapjalfa felur i sér og hvada hugmyndarfredi

liggur ad baki storfum fagstéttarinnar.

1.1. Starf proskapjalfa

Aldur proskapjalfastéttarinnar telur rétt ramlega 50 ar og hefur prounin beedi 1 starfi og
nami verid mikil. Proskapjalfastarfid er i dag 16gverndad starf og starfar fagstéttin eftir
16gum um proskapjalfa nr. 18/1978 og reglugerd um storf, starfsvettvang og starfsheetti
proskapjalfa nr. 215/1987. broskapjalfar starfa eftir sidareglum og starfskenningu sem
er grunnur ad faglegu starfi peirra, en samkvamt starfskenningunni pa hafa beir
menntad sig til starfa med folki & 6llum aldri sem byr vid einhverskonar skerdingu.
Sérstada stéttarinnar er si ad hun er eina fagstéttin sem rétt hefur til ad sinna
proskapjalfun, sem grundvallast medal annars i studningi vid einstaklinginn i ath6fnum
daglegs lifs. broskapjalfar stefna ad pvi med skipuldgdum heetti ad stydja fatlada til
aukins proska og lifsgada. 1 starfi sinu taka peir annars vegar mid af porfum hvers og
eins og hins vegar peim krofum sem samfélagid gerir til einstaklingsins en ekki sidur

skyldum samfélagsins gagnvart fotludum (Proskapjalfafélag Islands, e.d.).

Starf proskapjalfa felur medal annars i sér ad gera fotludu folki mogulegt ad lifa sem
edlilegasta lifi med studningi. Fagleg abyrgd og hlutverk proskapjalfa byggir a gerd
heildardetlana, einstaklingsdeetlana, markvissra pjonustuaztlana og endurmats.
Heildaraatlunum er ®tlad ad tryggja samfellda pjonustu par sem 16gbodin réttindi og
hugmyndafradileg gildi eru virt vid skipulag og utferslu einstaklingsdetlunar. Med
vondudum og skipulogdum vinnubrégdum er markmidid ad einstaklingur geti ordid
fullgildur patttakandi i samfélaginu & eigin forsendum. Einstaklingurinn nytur studnings
til abyrgra akvardana, personulegra markmidssetninga og einstaklingsmidadrar pjonustu
med aherslu 4 eftirfarnandi hugtok; jafnrétti, fullgild patttaka, lifsgaedi, virding,
samstarf, sveigjanleiki, sjalfsefling, leidsogn og fraedslu (Vilborg Johannsdottir, 2001).

1.2. Hugmyndafraeoi proskapjalfa
Hugmyndafradi proskapjalfunar er grundvollud i 16gum, reglugerdum og sidareglum

proskapjalfa sem byggir 4 jafnrétti, virdingu fyrir sjalfsakvordunarrétti og mannhelgi.
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Hver manneskja er einstdk og allir eiga rétt til fullrar patttéku 1 samfélaginu 4 eigin
forsendum. Proskapjalfar hafa tekid patt i a0 moéta pjonustu og rydja burt hindrunum i
samfélaginu til pess ad baeta lifsskilyrdi og lifsgedi folks. Proskapjalfar vinna a
faglegan og skipulagdan hatt 1 samstarfi vid pjoénustunotendur og studla med pvi ad
jakvedum vidhorfum, aukinni feerni og skilningi 4 adstedum folks sem byr vid
einhverskonar skerdingar. Sérstada fagstéttarinnar felur i sér vidteka og hagnyta
pekkingu & stefnumoétun, skipulagi og framkvemd vid heildrana og einstaklingsmidada
pjonustu 6hada aldri og adstedum einstaklings. Stor pattur i starfi proskapjalfa eru
skipuldgd vinnubrogd, réttindabaratta og réttindagaesla par sem barist er fyrir kjorum,

réttindum og jafnrétti einstaklingsins (Starfkenning proskapjalfa, 2007).

Nam proskapjalfa er vidtekt en megin fredasvidid er proskapjalfafredi, fotlunarfraedi,
félagsfreedi, proskasalfredi og sidfredi par sem nemendur kynnast préun nyjustu
kenninga og hugmynda um f6tlun 4samt innsyn i helstu aherslur i busetu-, atvinnu-,

skola-, og fjolskyldumalum (Haskoli Islands, 2008).

Nu starfar fagstéttin ekki einungis med f6tludum heldur vida i samfélaginu med
bornum, unglingum, fullordnum, foreldrum og 6dru fagfolki. En peir proskapjalfar sem
velja a0 starfa med unglingum purfa ad pekkja til edli unglingsara, proska,
proskafravika dsamt peim pattum sem tengjast velferd og uppeldishdttum sem ahrif geta

haft 4 hegdun peirra og stoou.
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2. Kafli. broski barna og velfero

[ pessum kafla verdur fjallad um proska barna, proskafravik og pau skilyrdi sem talin
eru proskavanleg asamt skyldum foreldra vid adbinad og adstedur barna sinna. Einnig
er fjallad um akvednar uppeldisadferdir sem taldar eru vera baedi skadlegar og paer sem

treysta samskipti og virdingu milli foreldra og barns.

2.1. Proski

Rannsoknir margra fredimanna & proska og hegdun barna syna ad proski er akvedid
ferli. Feerni 4 akveonu stigi parf ad nast til pess ad haegt s¢ ad komast & pad nasta sem a
vid hvort sem er hreyfi-, vit-, personu- eda félagsproska en horfa parf & proskastigin i
heild sinni. Proski midast Gt fra nami, reynslu, upplifun, foreldrum/systkinum, umhverfi
og menningu. Skipta ma proska i tvennt: liffredilegan og andlegan proska.
Proskabreytingar eru tengdar aldri sem ymist mé4 greina af utliti eda hegdun
einstaklings, en sem demi ma nefna ad barn fer a0 sitja adur en pad stendur upp og

gengur med studningi adur en pad gengur ostutt (Shaffer og Kipp, 2007).

2.2. Proskafravik

Stefans Hreidarssonar fjallar hann um muninn & milli proskafravika og skilgreindar
fotlunar 1 grein sinni, en par segir hann fravik koma fram vegna proskaseinkunar i
midtaugakerfi. Nokkud stor hopur barna fedist med fravik 1 proska og hegdun sem hafi
ahrif & badi getu peirra i nami og athdfnum daglegs lifs dsamt pvi ad geta leitt til
erfidleika sidar 4 lifsleidinni. Pegar um vag proskafravik sé ad rada er ekki talad um
fotlun heldur homlun eda roskun, en sem demi ma nefna malproskardskun, sérteeka
namserfidleika, athyglisbrest med eda an ofvirkni og hegdunarerfidleika. Pvi purfi
pessir einstaklingar 4 akvednum studningi ad halda med pjalfun, medferd eda
sérkennslu sem getur komid i veg fyrir frekari vanda (Stefan Hreidarsson, 2001). Einnig
skipta mali pau uppeldisskilyrdi og adferdir sem foreldrar beita vid moétun hegdunar

barna sinna.
2.3. broskavaenleg uppeldisskilyroi

Fjolskyldan er minnsta lydraedislega einingin og uppspretta lifsgilda. Foreldrar eru

bornunum sinum fyrirmyndir vid métun lifsgilda og midla med framkomu sinni hvort

10
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vid annad, samskiptum, lifsstil og hugmyndum um ast, abyrgd og samstodu (Sigrin

Jaliusdéttir, 2001).

Born eru had pvi ad foreldrar eda forradamenn hafi 6ruggt husnadi og tekjur til pess ad
hafa i sig og 4. Freydis J. Freysteinsdottir segir 1 grein sinni ad god og uppeldisven
skilyrdi séu til stadar pegar porfum barns tilfinningarlegum, likamlegum, hugrenum og
félagslegum er sinnt. Pegar ungbarn gretur tekur umonnunaradili oftast modir, pad upp
og reynir ad finna hvad bad er sem barnid er ad kalla eftir. En samkvaemt
langtimarannséknum & umdnnun barna pa hafa par synt ad naemni foreldra & parfir
barnsins og hversu fljott peim er sinnt auki likurnar & traustum tilfinningatengslum milli
barns og foreldra. begar brestur verdur & umdénnun og uppeldi flokkast pad undir
vanrekslu eda ofbeldi. En ekki er talad um vanrekslu nema umonnun barns sé

abotavant og endurtaki sig aftur og aftur (Freydis J. Freysteinsdottir, 2001).

Samskipti eru stor pattur i uppeldi par sem bod eru send med ordum, hreyfingum,
svipbrigdum og augnaradi og hafa motandi uppeldisahrif. Barnid proskast i samskiptum

vid annad folk og af peim vidhorfum sem eru til stadar.

2.4. Uppeldi

Uppeldisfraedin eru motud af sogulegri proun en eins og gefur ad skilja er ekki til algild
regla um eina dkvedna uppeldisadferd. Hver einstaklingur parf ad lera sidi og reglur
pess samfélags sem hann byr vid asamt pvi ad hafa i sig og 4. bvi floknari sem
samfélogin verda pvi meira er ad lera (Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir,

1995/2006).

Franski heimspekingurinn Jean — Jacques Rousseau, fraegastur peirra er skrifudu um
uppeldismal 4 18. 6ld og margar par hugmyndir sem enn tidkast ma rekja til kenningar
hans. Rousseau vildi meina ad hlutverk uppeldis veaeri ad faera okkur pad til
fullordinsdranna sem ekki fylgdi med i fedingu og ad uppalendur einstaklings vaeru prir
p.e.a.s. nattaran, hlutirnir og mennirnir. Rousseau lagdi aherslu 4 ad bornum varu binar
per adstedur ad pau hefou moguleika 4 sem mestum personuproska og sjalfstaedi

(Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 1995/2006).

11
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Uppeldisadferdoum hefur verid skipt upp i flokka af morgum frediménnum en
salfredingurinn Diana Baumrind rannsakadi samband 4 milli proska og uppeldihatta
foreldra. bar greindi hun foreldra i prja hopa eftir uppeldishattum sem voru peim
tamastir og voru peir leidandi, eftirlatar og skipandi uppeldishettir. Fredimennirnir
Eleanor Maccoby og John Martin voru sammala Didnu en tdldu p6 eina vanta sem eru

afskiptalausar uppeldisadferdir (Bee & Boyd, 2004).

Skipandi uppeldisadferdir: Foreldrar stjorna bérnum sinum med bodum og bonnum,
hafa akvednar reglur sem peir venta ad sé fylgt an utskyringa. beir rokstydja sjaldan
mal sitt og syna bornum sinum litla hlyju eda 6rvun og refsa peim fyrir 6hlyoni.
Eftirlatar uppeldisadferdir: Foreldrarnir setja bornum sinum ekki skyr mork, lata undan
og fordast ad lenda i samskiptadrekstrum. Petta eru hlyir foreldrar sem ala born sinu upp
i frjalsraedi og stjornleysi.

Leidandi uppeldisadferdir: Foreldrar setja skyrar reglur um hvada hegdun er i lagi og
hver ekki sem peir rokstydja, og hvetja born sin til ad koma med eigin sjonarmid & moti.
Foreldrarnir syna mikla hlyju og upporvun. Leidandi foreldrar taka hugmyndum barna
sinna 4 jakvaedan hatt og krefjast proskadrar hegdunar af peim.

Afskiptalausar uppeldisadferdir: Foreldrar bregdast ekki vio hugmyndum barna sinna
eda veita peim pann studning sem pau purfa. Uppeldid einkennist af vanraekslu og
stjornleysi. bessir foreldrar setja engin mork og gera ekki krofur til barna sinna (Bee &

Boyd, 2004).

Samkvaemt pessum flokkum uppeldisadferda @ttu foreldrar ad skyra vel fyrir bornum
sinum hvad pad er sem peim er fyrir bestu frekar en ad nota bod og bonn. Ad raeda
malin og leyfa bornum ad koma sjéonarmidum sinum & framfeeri. Sameiginleg akvoroun
er vaenlegri leid asamt pvi ad virding og hlyja riki i samskiptum milli barna og foreldra.
Margar astedur geta legid ad baki ef um misbrest a uppeldi eda umoénnun barna er ad
reeda, sem pa flokkast undir vanraekslu eda ofbeldi. Hvort tveggja getur p6 ordid barninu
til skada og pvi mikilvegt ad gripid sé til radstafana og tilkynnt sé til
barnaverndaryfirvalda, en starf og pjonusta peirra mida ad pvi ad veita studning vernd

og studning.
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3. Kafli. Barnavernd

Markmid barnaverndar midar ad pvi tryggja ad Ollum bormum sé veitt vidunandi
uppeldisskilyrdi. Samkvemt alpjédasattmalum og islenskum 16gum pa eiga 61l born rétt
a vernd gegn likamlegu, andlegu ofbeldi, vanrekslu og adstod ef pau eru hattuleg
sjalfum sér eda 6drum. I pessum kafla verda skodud 16g um barnavernd med sérstakri

aherslu 4 studningsurradi, svo sem medferdararredi fyrir born og fjdlskyldur peirra.

3.1. Lagaleg umgjoro barnaverndar

[ Stjornarskra Iydveldis Islands segir i 76. gr. 3.mgr. ad bornum skuli tryggd i 16gum st
vernd og umoénnun sem velferd peirra krefst (Stjornarskra Iydveldis {slands nr.33/1944).
Um skyldur foreldra er fjallad i Barnalogum en samkvemt 28. gr. pa ber foreldrum ad
annast barn sitt og gegna skyldum sinum med hagsmuni barnsins fyrir brjosti og vernda
pad gegn likamlegu, andlegu ofbeldi og annarri vanvirdandi hattsemi (Barnalog

nr.76/2003).

fslensk Barnaverndarlog taka til allra einstaklinga yngri en 18 4ra sem busettir eru &
fslandi. En samkvamt 3. gr. p4 geta barnaverndaryfirvold med sampykki ungmennis
haldid radstofunum sem byggdar eru a grundvelli laganna allt til 20 ara aldurs [ 17.gr.
og fjorda kafla somu laga er fjallad um tilkynningaskyldu fagadila (Barnaverndarlog
nr.80/2002). Par eru tilteknar peer fagstéttir sem koma ad starfi med bérnum, par er
medal annarra proskapjalfinn nefndur. bPar kemur fram ad hver sa sem vinnum meo
bornum eda unglingum hafi skyrum skyldum ad gegna vardandi velferd peirra. Ef vart
verdur vid 6vidunandi adstedur eda ad unglingur stofni lifi sinu eda proska 1 hettu beri
ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda og tilkynningarskylda gangi framar sidareglum og

pagnarskyldu.

3.2. Barnaverndaryfirvold

Barnaverndaryfirvold 4 Islandi samanstanda af Félags- og tryggingamélaraduneyti,
kerunefnd  barnaverndarmala, = Barnaverndarstofu =~ og  barnaverndarnefndum.
Meginhlutverk peirra er ad tryggja hagsmuni barna dsamt pvi ad sja til pess a0 bérnum

sé buid 6ryggi i umhverfi sinu (O16f A. Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006).
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3.3. Barnaverndarstofa

[ prettanda kafla Barnaverndarlaga er fjallad um heimili og stofnanir 4 4byrgd rikisins.
bar kemur fram i 79. gr. ad félagsmalaraduneytid beri abyrgd 4 ad til séu heimili og
stofnanir sem veita bornum mottoku i bradatilvikum til ad tryggja oryggi peirra, vegna
meintra afbrota eda alvarlegra hegdunarerfidleika, ad greina vanda barna sem talin eru
purfa sérhefda medferd og veita peim sérhefda medferd vegna alvarlegra

hegdunarerfidleika, vimuefnaneyslu og meintra atbrota (Barnaverndarlog nr.80/2002).

Hlutverk Barnaverndarstofu felur i sér eftirlit med storfum barnaverndarnefnda, ad paer
starfi 10gum samkvaemt, 4samt afgreidslu & kaerum og kvortunum vegna starfa
nefndanna. Einnig veitir Barnaverndarstofa nefndunum radgjof vid urlausn mala, dsamt
fredslu um barna- og fjolskylduvernd. Barnaverndarstofa hefur eftirlit og yfirumsjon
med stofnunum sem reknar eru & vegum rikisins fyrir bérn sem vistud eru utan heimilis
a4 grundvelli 4. mgr. 5l.gr. laga um vernd barna og ungmenna (Handbdk

Barnaverndarstofu, 2006).

Barnaverndarstofu ber samkvaemt reglugerd um Barnaverndarstofu nr. 264/1995 ad
koma & framfari upplysingum til almennings og fagfolks sem hin framfylgir med
radstefnum, fyrirlestrum, sérstokum némskeidum og utgdfu handbokar fyrir
barnaverndarnefndir. Einnig heldur Barnaverndarstofa ndmskeid og radgjof fyrir
verdandi fosturforeldra, starfsfolk medferdarheimila, aflar hafra fosturforeldra asamt
pvi ad gefa ut skyrslu darlega um starfsemi badi Barnaverndarstofu og
barnaverndarnefnda. Barnaverndarstofa gegnir rannsoknar- og préunarhlutverki dsamt
pvi ad afla pekkingar og samstarfsverkefna erlendis fra & svidi barnaverndar (Reglugerd

um Barnaverndarstofu nr. 264/1995).

[ reglugerd um Barnaverndarstofu kemur fram ad hin skuli hafa yfirumsjén og eftirlit
med peim stofnunum og heimilum sem rekin eru eda styrkt fyrir born og ungmenni
samkvemt 79. gr. Barnaverndarlaga nr.80/2002. Eftirlitido felur i sér ad tryggja ad
pjonustan uppfylli paer krofur sem settar eru um faglegt starf dsamt dkvedum um ad
pjonustu- og vistunarsamningar séu uppfylltir (Reglugerd um Barnaverndarstofu nr.

264/1995).
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3.4. Barnaverndarnefndir

Barnaverndarnefndir starfa 4 vegum sveitafélaga og eru 31 talsins & landsvisu, sem
flestar hafa radio til sin sérheeft starfsfolk til daglegra starfa og stadsettar i flestum
tilvikum hja félagspjonustu sveitafélaga. Nefndunum er skylt ad taka vid tilkynningum,
en tilkynna ma 4 6llum timum soélahringsins i gegnum neydarlinu 112 (Handbok

Barnaverndarstofu, 2006).

Markmid barnaverndar er ad tryggja bornum vidunandi uppeldisskilyrdi sem fyrst og
fremst er gert med pvi ad styrkja foreldra i uppeldishlutverki sinu. Ef foreldrar purfa
studning vegna barna sinna eda fjolskylduadstedna, pa er hann veittur 4samt radgjof a
grundvelli laga um félagslega pjonustu. Velferdarsvid byour upp a fjolbreytt
studningsurraedi fyrir born og fjolskyldur i pessu skyni (Handbok Barnaverndarstofu,
2006).

Mal er talid barnaverndarmal pegar barnaverndarnefnd hefur tekid formlega akvordun
um ad hefja konnun 4 malinu. P4 eru malefni barnsins unnin 4 grundvelli
Barnaverndarlaga nr. 80/2002. Bamaverndarnefnd Reykjavikur ber abyrgd a4 medferd
slikra mala i Reykjavik og er jafnframt hluti af Velferdarsvidi. Samkvaemt
barnaverndarlogum njéta baedi born og foreldrar skyrra réttinda vid vinnslu slikra mala.
Heimildir barnaverndarnefndar eru skilgreindar dsamt tilteknum skyldum sem lagdar
eru 4 nefndina og starfsmenn hennar. Avallt er leitast vid ad tryggja réttaroryggi

fjolskyldna og samstarfs vid foreldra (Handbok Barnaverndarstofu, 2006).

3.5. Helstu viofangsefni og urraoi

[ skyrslu Barnaverndarstofu fyrir arin 2006 og 2007 pa var heildarfjoldi tilkynninga rid
2006 alls 6.893 og pvi aukning um 15% fra pvi arinu a0ur. Tilkynningar arid 2007 voru
samtals 8.410 sem nemur 22% aukningu 4 milli ara. Rumlega helmingur peirra var
vegna dhettuhegdunar barnanna, teplega 30% vegna vanrakslu foreldra og nalegt einu
af hverjum fimm boérnum vegna ofbeldis foreldra, tilfinningalegs, likamlegs eda

kynferdislegs (Barnaverndarstofa, 2008).

Fram kemur 1 skyrslunni ad tvaer skyringar kunni ad vera 4 pessari proun. Onnur er st
a0 folk sé medvitadra, proskuldur peirra lekkadur en hin er su ad barnaverndarnefndir

komist ekki yfir a0 kanna fleiri mal en raun ber vitni vegna bags mannafla. Téluverd

15



Haskoli {slands — B.A. ritgerd Kolbran Osk Albertsdottir 2009

feekkun vard 4 arinu 2007 eftir medferdarvistun en fram kemur i skyrslunni ad ekki sé
hagt ad utiloka ahrif vegna neikvaedrar umredu um stofnanir i fjolmiolum i kjolfar

Breidavikur- og Byrgismalanna (Barnaverndarstofa, 2008).

bau trredi sem barnaverndaryfirvold bjoda upp 4 eru morg og algengt ad fleiri en einu
s¢ beitt. En samkvaemt arsskyrslunni 2006 - 2007 er langalgengast ad foreldrum sé
leiobeint um uppeldi og adblinad barna eda 1.225 born arid 2006. bPegar pau trraedi hafa
ekki skilad arangri ad mati barnaverndarnefnda getur verid gripid til vistunar utan
heimilis timabundid en med pa reglulegri endurskodun. Fram kemur ad arid 2006 hafi
samtals 332 bornum verid rddstafad i Grredi 4 vegum sveitafélaga sem eru pa
vistheimili, sambyli, fosturheimili eda 6nnur urredi. Einnig kemur fram ad samtals 238
bornum var komid 4 neydarvistun eda greiningar og medferdardeild Studla,

Gotusmidjunnar eda langtimamedferdarheimili (Barnaverndarstofa, 2008).

Finungis barnaverndarnefndir geta sott um medferd 4 heimilum sem rekin eru
samkvamt barnaverndarlogum til Barnaverndarstofu med sampykki
foreldra/forrddamanna og barnsins ef pad hefur nad 15 4ra aldri. Pvingunarvistun er
eingdngu hagt ad beita ef urskurdur liggur fyrir fra barnaverndarnefnd eda domstolum.
Barnaverndarstofa metur vanda barns med tilliti til pess hvort 6nnur rraedi gagnist eda
hafi verid fullreynd. P4 hefst undirbiningur barnaverndarnefnda ad umsokn um
stofnanavistun. Ef sott er um svokallada langtimamedferd skal mida vid ad
einstaklingur hafi hlotid rannsékn og skemmri medferd & medferdarstdd rikisins.
Rannsoknargdgn purfa ad liggja fyrir, itarleg og vel rokstudd dsamt daetlunargerd med
foreldrum eda forrddamoénnum um mogulegan annan vanda innan fjolskyldunnar

(Handbok Barnaverndarstofu, 2006).
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4. Kafli. Meoferoarurraeoi rikisins

[ pessum kafla er fjallad um tvo medferdarGrraedi 4 vegum rikisins, pad fyrra er
Meodferdarstod rikisins, Studlar sem stadsett er 1 Reykjavik og hitt
langtimamedferdarurreedi ad Laugalandi 1 Eyjafjardarsveit en med langtimamedferd er
att vid ad medferd vari i allt ad eitt ar og 1 sumum tilvikum lengur. Badi pessi urredi
eru rekin undir yfirstjorn Barnaverndarstofu. En eins og fram kemur i
barnaverndarldgum nr. 80/2002 pa ber islenska rikinu ad reka heimili og stofnanir sem
veita bornum pjonustu til pess ad tryggja oryggi peirra vegna alvarlegs hegdunarvanda,
vimuefnaneyslu eda afbrota. I pessum kafla er einnig nidurstodur vidtals vid
proskapjalfa sem starfar & medferdarheimili & vegum Barnaverndarstofu og greinir hun
fra faglegu hlutverki sinu 4samt pvi ad svara hvort hun telji fagpekkingu proskapjalfa

nytast i medferdarstarfi.

bar sem helsta dhersla med pessu verkefni er ad skoda hvernig nyta megi fagbekkingu
proskapjalfa i medferdarstarfi, pa er ytarlega farid 1 prepaskiptingu medferdarinnar a
Laugalandi til ad syna hvernig pvi er hattad. Adur en akvordun er tekin um ad unglingur
purfi a langtimamedferd ad halda, pa er Studlar peir adilar sem greina vanda unglingsins
og akvarda um hvort porf er 4 lengri medferd. bvi purfa starfsmenn 4
langtimamedferdarheimilum ad kynna sér par greiningar sem Studlar leggja fram til ad

geta utbuid einstaklingsmedferdarazetlun.

4.1. Studlar
Medferdarstodin Studlar hefur verid starfraekt fra september 1996 ad Fossaleyni i
Reykjavik. Starfsemin er tvipett, annars vegar greiningar- og medferdardeild og hins

vegar lokud deild eda neydarvistun (Studlar, e.d.).

A neydarvistun eru unglingar vistadir til ad tryggja 6ryggi peirra i bradatilvikum &
vegum barnaverndarnefnda/logreglu vegna alvarlegra hegOunarerfidleika, oupplystra
afbrota, ofbeldis, stjornleysis og vimuefnaneyslu. Stada unglingsins er metin i samvinnu
vid vistunaradila og foreldra par sem leitast er vid ad auka jafnvaegi hans med
husaskjoli, fadi, afpreyingu og samneyti vid fullordna. A deildinni fer ekki fram

greining eda medferd en hamarksvistun eru 14 dagar (Studlar, e.d.).
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A medferdardeild eru rymi fyrir atta unglinga i senn 4 aldrinum 12 — 18 4ara sem glima
vid margvisleg vandamal, & heimili, skéla og i samskiptum. Margir unglinganna eiga
vid punglyndi, kvidardskun og ofvirkni ad strida og hafa misnotad vimuefni (Studlar,

e.d.).

4.1.1. Meoferdarnalgun

A deildinni er akvedid dagskipulag med atferlismoétandi prepa- og stigakerfi sem midad
er ad porfum hvers og eins. Ef um vimuefnaneyslu og afbrotahegdun er ad raeda pa er
unnid med pad sérstaklega. Unnid er & heildreenan hatt med einstaklings- og
fjolskylduvidtolum, salfrediathugunum og urvinnslu upplysinga fra medferdaradilum
og skola. Ahersla er 16gd 4 ad skoda adferdir unglingsins i samskiptum, lidan og
vidhorfum til eigin stoou i patttoku vid foreldra. ART pjalfun (Aggression Replacement
Training) par sem fram fer pjalfun i félagslegum samskiptum og reidistjornun utfra
daglegu lifi. Skélanam er & vegum Bruarskéla sem fer fram 4 Studlum

(Barnaverndarstofa, e.d.).

Mikil 4hersla er 16g0 4 samvinnu vid foreldra og patttdku peirra i medferdinni. Foreldrar
koma 1 reglubundin vidtol auk pess ad peim er bodid upp & fredslu. Pegar unglingur
utskrifast af medferdardeildinni tekur vid eftirmedferd. Gert er rad fyrir ad eftirfylgdin
geti varad 1 allt ad sex manudi og standi til boda pratt fyrir ad foreldrar piggi ekki vidtol
hja salfredingi. Starfsmenn Studla hafa eftirlit med vimuetnaneyslu unglinganna og peir
studdir til ad halda sig vid heimferdardetlanir. Samvinna er vid skola og vinnustadi
unglingana. Foreldar og unglingurinn eiga kost 4 viotolum hja salfraedingi eftir utskrift

(Studlar, e.d.).

4.2. Laugaland

Meoferdarheimilid ad Laugalandi i Eyjarfjardarsveit hof starfsemi sina 1 jani arid 1997,
en upphaflega var pad stadsett i Varpholti i Horgarbyggd. Starfsemin hefur verid rekin
a0 Laugalandi sidan 1 september arid 2000. Heimilid er sérheaft
langtimamedferdarheimili fyrir stalkur 4 aldrinum 13 - 18 4ra med fj6lpeettan

hegdunarvanda og eru par sex til atta vistunarplass (Barnaverndarstofa, e.d.).
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4.2.1. Meodferdarnalgun

Medferdin er prepaskipt en ad jathadi tekur um eitt ar ad na haesta prepi. Til pess ad
hakka um prep parf unglingurinn ad vinna akvedin verkefni sem eru einstaklingsmidud
med tilliti til aldurs, proska og stodu einstaklingsins i medferdinni. brepunum er etlad
ad stydja, einfalda og skyra badi fyrir unglingnum sjalfum og starfsmoénnum hvar i
medferdinni hann er staddur. En einnig ad gera grein fyrir til hvers er etlast til frekari
arangurs. Hvert prep veitir unglingnum inns@i i eigin vanda og longun til ad gera
breytingar 4 lifi sinu. beir pettir sem geta hakkad unglinginn um prep er hegdun a
heimili og i skoéla, patttaka i medferd, embettisverkum, hiisverkum adsamt samskiptum
vid adra sem ad medferdinni koma. Vikulegir fundir eru haldnir par sem prepastada er
metin med starfsfolki, kennurum og salfraedingi en brot a reglum getur ordid til pess ad

vidkomandi fellur um prep og fer jafnvel aftur 4 byrjunarprep (Barnaverndarstofa, e.d.).

Unglingurinn feer i fyrstu adlogun i r6 og nadi par sem ekki er pryst & hann um
akveOdnar reglur eda skyldur. Allir sem koma til medferdar byrja a fyrsta prepi sem
kallad er byrjunarprep 4samt peim sem koma aftur eftir strok, en pa er ekki tekid tillit til
fyrri prepastodu. Unglingur feer ekki athent dot eda fatnad fyrr en hann 6skar eftir ad
komast 4 annad prep og feer sampykki medferdaradila til pess. Lagmarkstimi a fyrsta
prepi eru prir dagar og parf einstaklingurinn ad saekja um skriflega til ad komast 4 annad
prep asamt pvi ad kynna sogu erfidleika sinna. bau atridi sem petta prep felur i sér eru
eftirtalin:

e Eitt simtal vid foreldra & viku undir eftirliti.

¢ Engir vasapeningar.

e Adstod vid pau heimilisstorf sem til falla og halda til 4 efri heed.

¢ Engin patttaka i hefobundinni dagsskréa heimilisins.

¢ Engar snyrtivorur (Barnaverndarstofa, e.d.).

Algengt er ad unglingur sem kemur til medferdar hafi stjornad lifi sinu ad mestu leiti
sjalfur. bvi er 16g0 mikil ahersla a samskipti hans vid starfsmenn, pad ad unglingurinn
leeri a0 tileinka sér medferdarstarfid og leiti til starfsmanna med sin mal. Annad prep,
patttokuprepid byggir 4 trausti og feer unglingurinn ad taka patt i dagsskra heimilisins 1
fylgd starfsmanns. Pau atridi sem annad prep felur i sér eru eftirtalin:

e Faer ad fara i skola.
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e Feer a0 stunda félagsstarf undir eftirliti.

e Faer 500 kr. 1 vasapening

e Fer umbun ,,bragdaref* i tilefni drangurs p6 adeins einu sinni.
e Ma nota snyrtivorur hoflega i skipulogdum bejarferoum

e Faer a0 fara i ferdir med starfsfolki.

o Eitt simtal vid foreldra 4 viku (Barnaverndarstofa, e.d.).

S4 sem er kominn 4 pridja prep sem kallad er abyrgdarprep er abyrgur fyrir eigin
framforum i medferd og er traustsins verdur. Honum er treyst fyrir umgengni vid adra
unglinga an stodugs eftirlits starfsmanna. Sa sem er & pridja prepi & ekki ad standa fyrir
eda taka patt 1 stroki, undirferli, baktali eda 6drum oheidarleika heldur er fyrirmynd og
leidbeinir nylidum. Pridja prep getur hafist eftir priggja madnada medferd. Pau atridi sem
pridja prep felur i sér eru eftirtalin:

e Unglingurinn ber 4byrgd 4 eigin patttoku i medferd.

¢ Getur stundad félagsstarf utan heimilis eftirlitslaus.

e M4 svara i sima heimilis.

e M4 nota eigin farsima i tengslum vid félagsstarf.

e Feer 1000 kr. 1 vasapening.

e Pizzuveisla i tilefni drangurs (adeins einu sinni).

e M4 hringja i fjolskyldu tvisvar i viku (ekki po6 fostudaga og laugardaga).

® M4 nota snyrtivorur i hofi.

o Getur sent og tekid vid bréfum (Barnaverndarstofa, e.d.).

Fjoroa prep kallast ofurprep en pad getur hafist eftir nfu manada medferd. Sa sem er &
fjorda prepi skal vera fyrirmynd peirra sem styttra eru komnir. Hann skal pekkja til allra
hluta heimilisins, geta utskyrt reglur fyrir nylidum, leidbeina og taka frumkveedi i
verkefnum asamt pvi ad passa upp 4 timasetningar. Hann er minnugur abyrgdar sinnar,
sekir meira i félagskap starfsmanna og abyrgs folks, frekar en unglinga sem eru styttra
4 veg komnir 1 medferd. Hann tekur leidsogn med jakvedni og veit ad hann er ekki
fullkominn. Pau atridi sem fjorda prep felur i sér eru eftirtalin:
e Hefur leyfi til ad fara eftirlitslaus i bainn.

e M4 fara einu sinni i manudi i bid a eigin kostnad.
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eMa fara i heimsokn i Oonnur herbergi (med leyfi peirra sem byr i
herberginu).

e M4 heimsakja vini sem medferdaradilar sampykkja.

o Getur sott um ad fara i 6kutima og bilprof 4 eigin kostnad.

¢ Getur sott um ad lengja eda fjolga helgarleyfum med sampykki foreldra.

e Feer ad fara 4 snyrtistofu fyrir skynsamlegt verd ca.(7.000) Adeins fyrir
ba sem ekki hafa fallid 4 fjérda prepi.

e M4 fara i bainn og taka abyrgd 4 60rum med sér.

e Feer 1.200. kronur eda meira eftir pérfum og samkomulagi 1 vasapening.

e M4 hringja i foreldra og taka vid simtolum vid félaga sem foreldrar og
medferdaradilar sampykkja.

o Feer ad taka vid og senda pdst (Barnaverndarstofa, e.d.).

[ upphafi medferdar er gerdur eins ars vistunarsamningur par sem ad koma forsjaradilar,
barnaverndarnefndir, medferdaradilar og unglingurinn. Mogulegt er ad gera styttri
samning ef unglingurinn er 4 4tjanda ari eda ad innsai og proski hans er talinn med
peim heetti ad hann geti nytt sér prepakerfid 4 styttri tima. Einnig er mogulegt ad
framlengja samningi ef mat peirra er ad honum standa synir naudsyn pess

(Barnaverndarstofa, e.d.).

Markmid meoferdarinnar er ad unglingurinn 6dlist reynslu af heilbrigdum lifshattum.
A0 hann leri ad fara ad settum reglum um umgengni, tillitsemi og virdingu vid sjalfan
sig og adra. Ad hann setji sér raunhaef markmid til framfara i ndmi, samskiptum og

tileinki sér adferdir til ad nd peim (Barnaverndarstofa, e.d.).

Ahersla er 16gd 4 fagleg vinnubrogd i tengslum vid unglinginn annarsvegar og
fjolskyldu hins vegar. A0 unglingurinn fai tekifzeri til virkrar patttoku & heimilinu og
stundi ndm ad vetri og atvinnu vid sitt haefi 4 sumartima. { medferdinni ad Laugalandi er
ahersla 10g0 4 heidarleika asamt pvi ad unglingurinn standi vid skuldbindingar sinar

badi & heimilinu og i skola (Barnaverndarstofa, e.d.).

Reglulega eru haldnir samradsfundir par sem ad koma foreldrar og

barnaverndaryfirvold. Helgarleyfi eru aaetlud tvisvar til prisvar 4 6nn auk jola- og
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paskaleyfis sem p6 eru had pvi hvernig unglingnum hefur gengid i medferdinni. Leyfin
eru vel skipulogd til ad tryggja ad unglingurinn yfirferi framfarir sinar & umhverfi
heimilis sins. Samkomulag er gert um ad honum beri ad koma til baka fyrr ef hann fer

ekki ad settum reglum 1 leyfinu (Barnaverndarstofa, e.d.).

Nam unglinganna fer fram 1 sérkennsludeild Hrafnagilsskola par sem hverjum nemanda
er maett midad vid namslega getu og stodu. Allar boklegar greinar fara fram i sérkennslu
en iprottir og sund eru kennd i hopkennslu med 6drum nemendum skélans. Nemendur &
framhaldsskolaaldri fa fjarkennslu fra Verkmenntaskélanum & Akureyri en fa til pess
studning og adstodu i Hrafnagilsskola. Mikil utivera er i bodi ad Laugalandi t.d.
gonguferdir, hjolreidar, sund og fotbolti, einnig er farid & snjobretti og skidi i

Hlidarfjalli (Barnaverndarstofa, e.d.).

4.3. Reynsla proskapjalfa i medferdarstarfi

Ekki er hefd fyrir starfi proskapjalfa & medferdarheimilum 4 vegum rikisins eda med
bornum sem eiga i alvarlegum hegdunarvanda, vimuefnanotkun eda afbrotum. I
tengslum vid namid hef ég farid i vettvangsheimsoknir par sem ég hef kynnt mér
nokkud 1 hverju starf og hugmyndafredi medferdarheimila er folgin og pratt fyrir ad

innra starf heimilanna sé mismunandi pa eru par nokkud svipadar dherslur rikjandi.

Einn proskapjalfi starfar 4 medferdarheimili 4 vegum Barnaverndarstofu &
landsbyggdinni og maeltum vid okkur mét i Haskoéla Islands vid Stakkahlid. I vidtalinu
notadi ég upptokutaki og vann sidan ur vidtalsnotum. Eg lagdi fyrir hana tvar opnar
spurningar:

1. Hvert er faglegt hlutverk pitt i starfi innan medferdarheimilisins?

2.Hvernig telur pu ad fagbekking proskapjalfa geti nyst i starfi innan medferdarheimila?

Anna Juliana Porolfsdottir (munnleg heimild, 19. mars 2009), sagdi mér ad hin hefdi
utskrifast fyrir tveimur arum. Hun starfadi 4 medferdarheimili a landsbyggdinni adur en
hin hof ndm og snéri pangad aftur ad nami loknu. Til pess ad utskyra faglegt hlutverk
sitt sagdi hiin ad nt nylega hefdi verid gerd breyting 4 skipulagi medferdarheimilisins
en medal pess vaeri pad nu eitt af hlutverkum hennar ad skammta lyf unglinganna 1 box

og hafa eftirlit med pvi ad ekki vanti lyf. Einnig er hun tengill einstaklings og hefur
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umsjon med dkvednum hlutum er lata ad personulegum malum (munnleg heimild, 19.

mars 2009).

Hun telur mikla porf fyrir proskapjalfa i medferdarurredum, pvi medferd unglinganna
byggir af storum hluta 4 einstaklingsdetlun med badi langtima- og
skammtimamarkmidssetningum sem purfi ad vera raunheaef med tilliti til proska og getu
hvers og eins. Einnig telur hun fagpekkingu stéttarinnar mikilveega i tengslum vid
pverfaglega teymisvinnu og par komi til einnig pekking peirra & hinum mismunandi
roskunum og 6lik syn 4 einstaklinginn og stodu hans er mikilvaeg pvi betur sja augu en
auga. Umradur okkar foru inn & nam proskapjalfa og telur hin ad akvedin fagpekking
purfi ad vera til stadar en ekki megi vanmeta personulega reynslu folks, pvi
einstaklingur fai ekki alla sina vitneskju af priggja 4ra haskolanami pratt fyrir ad ndm
proskapjalfa sé gott. En ad hennar mati lera proskapjalfar litid um mikid og pekking
peirra vidtek en verda i samraemi vid dhuga ad dypka hana 4 sinu dhugasvidi (munnleg

heimild, 19. mars 2009).

4.4. Hvernig ma nyta faghbekkingu proskapjalfa i medferd?

Astaeda pess ad farid er svo itarlega i prepakerfi medferdararreedanna er ad syna fram 4
vinnubrogd 1 prepakerfi medferdararredanna samraemast vel pvi sem starf proskapjalfa
felur 1 sér. Ein mikilvaeg ahersla i starfi proskapjalfa er ad virda réttindi hverrar
manneskju og stydja hann med pad fyrir augum ad auka lifsgedi hans. |
einstaklingsaztlun koma fram langtimamarkmid unglingsins og peim svo skipt i
vidradanleg og adladandi skammtimamarkmid med tilliti til einstaklingsins og getu hans
en med lausnarmidadri hugsun proskapjalfans er pad markmidio ad fa einstaklinginn til
ad bera abyrgd og efla hann i ad na tokum 4 eigin lifi sem virkur patttakandi. { menntun
proskapjalfa er 16g0 rik dhersla & valdeflingu en hun felur i sér pa hugsun ad horfa alltaf

a styrkleika einstaklingsins en med pvi mé efla sjalfsmat og sjalfsmynd unglingsins.

Einstaklingsaztlun skiptist i skipulag og mat 4 heildardetlun og &rangursmat.
Grunnurinn liggur 1 Dparfagreiningu, stefnumorkun, markmidssetningum og
skilgreiningu & megingildum. Stor hluti af vinnu vid einstaklingsaatlun er samstarf vid
unglinginn sjalfan, adstandendur hans og annad fagfolk. Gaedi pjonustunnar er metid

med tilliti til arangurs unglingsins, starfsprounar, mati 4 vinnuferlum og sjalfsmati
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pjonustuveitandans. Ahersla er 16gd 4 ad safna saman upplysingum um stédu méla til
pess a0 tryggja heildraena pjonustu i samstarfi vid unglinginn og fjolskyldu hans. bessi
pjonusta parf sidan ad maeta porfum og dskum vidkomandi og stydur hann enn frekar til

patttoku 1 lifi og starfi (Vilborg Johannsdottir, 2001).

Mikilveegur hluti pess ad heildren skipulégd vinnubrogd virki sem skyldi er ad peir sem
starfa med unglingnum og geta ad hagsmunum hans starfi saman sem heild med traust
og virdingu ad leidarljosi. Vid gerd heildar- og einstaklingsdetlunar parf ad huga ad
moérgum pattum og eitt af pvi er pverfagleg teymisvinna. I teyminu er unnid
sameiginlega ad pvi ad stydja unglinginn i ad nd fyrirfram dkvednum markmidum
sinum. Teymid saman stendur af unglingnum sjalfum, foreldrum og peim adilum og
fagfolki sem hafa med hagsmuni hans ad gera. Skoda parf allt umhverfi einstaklingsins i
heild sinni, med pvi ad deila upplifun, pekkingu og Urredum skapast samvinna og
samabyrgd allra. Betur sja augu en auga og purfa pvi allir ad vera medvitadir um sitt
sérsvid og hlutverk. I stad pess ad einhver einn sé ad reyna ad gera margra manna verk

(Martin, 2005).

Valdefling eda sjalfsefling er hugtak sem felur i sér ad hver einstaklingur er
sérfraeedingur 1 eigin porfum og hafi jafnframt vald til ad skilgreina eigid lif, langanir,
adstedur og prar. Hugtakio felur i sér lifsgaedi, borgaraleg réttindi, mannréttindi og
vidhorf. Ahersla er 16gd 4 ad vald einstaklingsins og samskipti hans vid pa er veita
honum hverskyns pjonustu sé & jafnréttisgrundvelli og byggi 4 gagnkvaemri virdingu.
Valdeflandi samskipti studla ad pvi ad efla sjalf, sjalfsmynd, sjalfstrausti og
sjalfsvirdingu einstaklingsins. Asamt pvi ad efla félagslega stodu og vald yfir adstedum
og lifi. Taka verdur tillit til peirra patta sem einkenna adstedur og lif pess sem um redir
hverju sinni. Valdefling er ferli sem & sér stad pegar folk ner tokum & eigin lifi, hefur
ahrif 4 umhverfi sitt og upplifir a0 pad sé patttakandi 1 samfélaginu (Rannveig

Traustadottir, 2006).
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5. Kafli. Samantekt

Markmid pessa verkefnis var ad skoda starfsemi tveggja medferdarirraeda sem rekin eru
undir yfirstjorn Barnaverndarstofu til pess ad 6dlast skilning a peirri medferdarnalgun
sem par fer fram. Meginspurningin sem ¢g lagdi upp med var: Hvernig ma nyta
fagpekkingu proskapjalfa i medferdartirreedum a vegum Barnaverndarstofu fyrir

unglinga med alvarleg hegdunarvandamal?

begar unglingur kemur til medferdar &4 Studlum fer fram athugun og mat, par sem
upplysingum er safnad saman sem liggja fyrir um stodu hans og fjolskyldunnar i heild
sinni. Gerdar eru badi heildar- og einstaklingsdetlanir med langtima- og
skammtimamarkmidum til betri og heilbrigdari lifshatta i samvinnu vid unglinginn,
fjolskyldu hans og peirra fagadila sem hafa med malefni hans ad gera. Par er sidan

metid hvort porf er fyrir langtimamedferd.

A Laugalandi er prepaskipt medferd par sem verkefni unglingsins eru midud ad aldri
hans, proska og stddu i medferd. Prepunum er &tlad ad veita unglingnum innsei i eigin
vanda og sty®ja hann til jakvaeora breytinga. Par reynir 4 ad einstaklingurinn beri

abyrgd a hegdun sinni og framkomu sem fylgt er eftir 4 samradsfundum.

Fram kemur i upplysingum fra Barnaverndarstofu ad helstu markmid medferdar séu ad
einstaklingurinn fai teekifeeri til ad kynnast heilbrigdum lifshattum, setji sér raunheef
markmid og leri ad fara eftir reglum um umgengni, tillitsemi og virdingu vid sjélfan sig
og adra. Ahersla er 16g0 4 fagleg vinnubrogd i tengslum vid unglinginn annarsvegar og
fjolskyldu hins vegar. Markmid barnaverndar er ad tryggja bornum vidunandi
uppeldisskilyrdi sem fyrst og fremst er gert med pvi ad styrkja foreldra i
uppeldishlutverki sinu. Oft & tidum hefur adkoma barnaverndaryfirvalda verid talin
neikvaed medal almennings en med aukinni fredslu og umfjéllun 4 peim storfum og

urredum sem i bodi eru tel ég ad megi breyta peim vidhorfum.
Eins og komid adur er ekki akvedin hefd fyrir starfi proskapjalfa 4 medferdarheimilum

og pvi liggur gagnsemin verkefnisins pvi i ad skoda hvort grundvollur sé fyrir nyjum

starfsvettvangi proskapjalfastéttarinnar. Proskapjalfar eiga ekki afmarkad starfssvid eins
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og svo margar adrar stéttir en starfa vida med bornum, unglingum, fullordonum i

samvinnu med foreldrum og 6drum fagstéttum.

Nidurstodurnar minar eru peer ad medferdarstarf byggir a einstaklingsmidadri nalgun
par sem dhersla er 4 fagleg vinnubrogd 1 tengslum vid unglinginn og fjolskyldu hans.
Menntunargrunnur proskapjalfa fellur sérlega vel ad vidfangsefnum medferdararraeda ef
horft er til patta eins og samskipta vid allt nerkerfi einstaklings, réttindagaeslu,
markmidssetninga, einstaklingsmidadrar pjonustu, aetlanagerd og studning i athéfnum

daglegs lifs, breytingum 4 lifsstil og aukinni félagsfaerni.

Eg tel pvi proskapjalfa goda vidbot i pa pverfaglegu vinnu sem fyrir er a
medferdarheimilum pvi pad sem einkennir vinnubrdgd proskapjélfa, er ad peir nalgast
vidfangsefnid med pvi ad horfa & pad i heild sinni. Stydja einstaklinginn i personulegum
markmidssetningum, sem skiptast i langtimamarkmid sem sidan er skipt i smeerri
vidradanlegri skammtimamarkmid med tilliti til vilja, proska og velferdar
einstaklingsins. Med vondudum og skipuldgdum vinnubrogdum er markmidid ad
einstaklingurinn verdi fullgildur patttakandi i samfélaginu 4 eigin forsendum.
broskapjalfar eru rddgefandi adilar fyrir pjonustunotendur, fjolskyldur peirra og adra
fagmenn i a0 modta og innleida nyjungar i pjonustu med hagsmuni og vilja

einstaklingsins i forgrunni.

Ef si hugmyndafraedi sem liggur ad baki proskapjalfunar og pau megingildi sem peir
starfa eftir, eru borin saman vid pad starf sem fram fer 4 medferdarheimilum. b3 tel ég
ad proskapjalfar eigi mikid erindi inn i medferdarstarf baedi a Laugalandi, Studlum og
60rum medferdarheimilum til ad hltia ad proska barna sem bua vid proskaraskanir i
samvinnu med 60rum fagstéttum. Fagleg abyrgd og hlutverk proskapjalfa fela i sér gerd
einstaklingsazetlunar par er ahersla 4 fagleg og skipuldgd vinnubrogd. Asamt pvi ad
studla a0 jakvadum vidhorfum, aukinni feerni og auknum skilningi & proskaréskunum

unglingsins.

26



Haskoli {slands — B.A. ritgerd Kolbran Osk Albertsdottir 2009

Lokaoro

Markmidid sem ég setti mér med pessu verkefni, var ad kynna mér starfsemi
medferdarirreda og skoda hvernig nyta metti pekkingu proskapjalfa i medferdarstarfi
hefur ad minu mati skilad arangri. Eg tel ad proskapjalfar eigi mikid erindi inn i
medferdarstarf, peirra menntun og starf midar ad proskapjalfun einstaklings og pvi god
vidbot vid adrar fagstéttir i medferdarstarfi. beir unglingar sem purfa 4 medferd ad halda
vegna alvarlegrar hegdunar parfnast studnings til ad pess ad na tokum & lifi sinu svo peir

eigi afturkveemt i daglegt lif medal jafnaldra sinna og breyttra lifshatta.

bad er von min ad badi skili verkefnid peim drangri ad auka frekar pekkingu &
starfshattum proskapjalfa og einnig ad opna dyr ad nyjum starfsvettvangi fyrir stétt sem
mikil porf er fyrir i medferdarurreedum. Pad er einleg von min ad petta verkefni verdi
einnig til pess ad auka umredur og aukin trradi fyrir pennan hép barna sem um raedir

pvi of langur timi fer oft i bid eftir urreedum.
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