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Utdrattur

Kannad var samband hugsanaruglings, ofurdbyrgdarkenndar, hugsanabelingar og
athyglisstjornunar vid arattu- og prahyggjueinkenni i urtaki haskolanema. Tilgétur voru
um samband hugsanabelingar og athyglisstjornar vid arattu- og prahyggjueinkenni.
Einnig var buist vid ad hugsanaruglingur og abyrgdarkennd spadu fyrir um
prahyggjueinkenni. Tengsl hugsanaruglings og abyrgdarkenndar vid athugunararattu
voru einnig konnud. Patttakendur voru 327 haskélanemar, par af 94 karlar og 233
konur. patttakendur svérudu spurningalistum sem innihéldu sex kvarda. bessir kvardar
voru Obsessive-Compulsive Inventory-Revised (OCI-R), Though-Action Fusion Scale
(TAF), White Bear Suppression Inventory (WBSI), Attentional Control Scale (ACS),
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) og Responsibility Attitude Scale (RAS-
10). Nidurstodur adhvarfsgreininga studdu ad hluta til tilgatur sem settar voru fram.
Samvirknidhrif hugsanabalingar og athyglisstjornunar voru vid arattu- og
pbrahyggjueinkenni par sem meiri tilhneiging til ad nota hugsanabelingu tengdist leegri
skorum @& prahyggjukvarda ef um go6da athyglisstjorn var einnig ad reeda.
Abyrgdarkennd spadi fyrir um aukin prahyggjueinkenni og einnig athugunararattu. EkKi
komu fram tengsl hugsanaruglings vid arattu- og prahyggjueinkenni nema i samvirkni
vid abyrgdarkennd og spadi fyrir um athugunarrarattu. Pessar nidurstodur stydja pa
hugmynd ad abyrgdarkennd sé pydingarmikil hugsmid i kenningum um &réttu- og
prahyggjurdskun.



I pessari ritgerd eru kynntar nidurstodur Gr spurningalistakonnun sem gerd var 4 medal
haskdlanema par sem skodad er samband milli hugtaka hugraenna kenning um arattu- og
brahyggjuréskun og hugreennar faerni med tilliti til kvida- og punglyndiseinkenna. Fyrst
verdur fjallad um skilgreiningar arattu- og prahyggjuréskunar. bvi nast er fjallad um
hugreenar kenningar og hugrana ferin. Markmid rannséknar og nidurstdour eru birtar

asamt umraedu i lokin.

1. Aréttu- og prahyggjuréskun

1.1 Skilgreining arattu og prahyggjurdéskunar

Aréttu- og prahyggjuréskun er i flokki kvidaraskana samkvemt DSM-1V,
greiningakerfi bandarisku gedleeknasamtakanna (American Psychiatric Association,
2000) Roskunin einkennist af endurtekinni prahyggju og/eda arattu sem hefur ahrif &
athafnir daglegs lifs. Til ad einstaklingur sé greindur med arattu- og prahyggjurdskun
parf ad uppfylla nokkur skilyrdi. brahyggjan eda arattan parf ad vera til stadar i ad
minnsta kosti eina Klukkustund a dag eda valda vanlidan og hafa truflandi ahrif a
daglegt lif og virkni félks. Vidkomandi parf ad telja einkennin vera ad einhverju leyti
Ohofleg eda 6raunhaef. Pad er einnig skilyrdi ad aratta eda prahyggja sé ekki af voldum
lyfja eda vimugefandi efna. Sé einstaklingur med adra gedroskun & &si | i
greiningakerfinu pa verdur innihald arattu eda prahyggju ad vera étengt henni. Til
daemis eru atroskunarsjuklingar uppteknir af hugsunum um mat en paer hugsanir teljast
ekki prahyggjuhugsanir pvi peer tengjast atroskuninni  (American Psychiatric
Association, 2000).

prahyggja eru pralatar og uppaprengjandi hugmyndir, hugsanir, hvatir eda
hugsynir sem einstaklingnum finnst 6videigandi og valda vanlidan. Folki finnst pessar
hugsanir eda hugmyndir évenjulegar og hefur ekki stjorn & peim en veit samt ad peer eru
afurd eigin hugarstarfssemi. Hugsanirnar eru ekki venjulegar ahyggjur tengdar
vandamalum daglegs lifs. Hugsanir um éhreinindi, endurtekinn efi til deemis um hvort

gleymst hafi ad leesa utidyrahurdinni eda ekki, porf fyrir ad hafa hluti i akvedinni r6o



eda endurteknar oOsidlegar hugsynir eru demi um prahyggjuhugsanir (American
Psychiatric Association, 2000).

Arétta er endurtekin hegdun eda hugraent ferli sem folki finnst pad knuid til ad
notast vid med pad ad markmidi ad minnka eda koma i veg fyrir vanlidan (American
Psychiatric Association, 2000). Markmidid getur einnig verid ad koma i veg fyrir ad
tilteknir neikveedir atburdir eda atvik eigi sér stad. Aratta getur verid hegdun svo sem
endurtekinn handpvottur, rédun eda athugun. Arétta getur einnig verid hugranar
adgerdir svo sem talning, endurtekning sama ords i hljodi aftur og aftur eda ad bidja
baenir. Aratta getur verid 6tengd peirri prahugsun sem verid er ad gera tilraun til ad
losna undan. Til deemis er pad ad telja, aratta sem er 6tengd hugsunum um ad nakominn
aettingi lendi i slysi. Deemi um &rattu sem er tengd innihaldi prdhugsunar er ad pvo
hendur sinar 20 sinnum i kj6lfar hugsana um smit eda 6hreinindi. Arétta getur einnig
komid fram sem floknar serviskulegar reglur um hegdun sem er ritialbundin. pvottur og
prif eru algeng arattueinkenni sem og talning, athugun, og skipulagning (American

Psychiatric Association, 2000).

1.2 Algengi, proun og samslattur

Lifstidaralgegni arattu- og prahyggjuréskunar er um 2,5 % og arsalgengi 1,5 -
2,1 % (American Psychiatric Association, 2000). Algengast er ad réskunin hefjist a
aldursbilinu 18 til 24 ara og hafa allt ad 65 % peirra sem greinast, préad med sér
roskunina fyrir 25 ara aldur (Clark, 2004).

Hja korlum koma einkennin oft fram & aldrinum 6 - 15 &ra en hja konum &
aldrinum 20 - 29 é&ra. Préun vandans er oftast heegfara en einnig eru demi um
skyndilega stigmdgnun einkenna. (American Psychiatric Association, 2000). Hja 50-
75% sjuklinga ma rekja upphaf préunar arattu- og prahyggjuréskunar til afalla eins og
astvinamissis, veikinda eda alvarlegs fjarhagsvanda (American Psychiatric Association,
2000; Clark, 2004). Hlutfall karla og kvenna med réskunina er nokkud jafnt, en er
adeins algengari & medal kvenna en karla (53%) (Clark, 2004).

Aréttu- og prahyggjurdskun hefur mjog héa tioni samslattar vid adrar raskanir.

Til demis syndi rannsokn Crion og Andrews (1996) ad einungis 14% arattu- og



brahyggjusjuklinga hofou ekki adra greinanlega gedréskun. Samvaemt sému rannsokn
er samslattur algengastur vio adrar kvidaraskanir og punglyndi. bunglyndi eykur
einkenni prahyggju og voru 50% sjuklinga i rannsokn Crion og Andrews (1996) bedi
med aréttu- og prahyggjuréskun og punglyndi. Almenn kvidardskun greindist hja 35%
arattu- og prahyggjusjuklinga, félagsfeelni hja 42% peirra og voru 54% sjaklinga med

arattu- og prahyggjuréskun einnig med felmtursroskun.

2. Hugraenar kenningar um arattu og prahyggjurdoskun

Hugraenar kenningar fjalla um hvernig &rattu- og prahyggjueinkenni myndast og
vidhaldast. Samkveemt slikum kenningum eru prahyggjuhugsanir i edli sinu svipadar
agengum eda uppaprengjandi hugsunum sem eru nokkud algengar i daglegu lifi folks.
Margar athuganir hafa verid gerdar a tioni og inntaki uppaprengjandi hugsana hja félki
0g nidurstddur syna ad 80-90% folks upplifi uppaprengjandi hugsanir, hugsynir eda
hvatir (Clark, 2004). | rannsokn Rachman og de Silva (1987) kom i 1jos ad 84% folks
sem ekki voru med arattu- og prahyggju, hoféu haft uppaprengjandi og agengar
hugsanir. Pbegar innihald uppaprengjandi hugsana var borid saman vid innihald
brahugsana hja sjuklingum kom i ljos ad pad var nokkud svipad. bad sem greindi a milli
var ad prahugsanir peirra sem voru med arattu- og prahyggjuréskun voru fleiri, vérudu
lengur i hvert skipti og h6fdu meiri styrkleika. Hugsanirnar ollu einnig peim sem héféu
arattu- og prahyggjurdskun meiri épaegindum og peim fylgdi sterkari 16ngun til ad losna
vid peer. Prahugsanir sjuklinganna virtust hafa meira moétstéduafl og erfidara reyndist ad

losa sig vid peer.

2.1 Hugranar kenningar Salkovskis og Rachman

Salkovskis (1985) og Rachman (1997) fjalla um i kenningum sinum hvernig
uppaprengjandi hugsanir verda ad prahugsunum, vidhaldast og valda arattu.
Uppaprengjandi hugsanir, hvatir eda imyndir eins og flestir fa eru mistalkadar, t.d ad

innihald hugsunarinnar sé sérstaklega pydingarmikid (Salkovskis, 1996). Hugsanir,



hvatir og imyndir eru pvi talkadar sem hettulegar, hreedilegar eda 6gnandi og hafa
sjuklingar lyst peim sem oésidlegum, syndugum, oOgedfelldum, brjaleedingslegum,
ringlandi og gleepsamlegum. Hugsanirnar hafa pessi ahrif pvi per brjota i baga vid gildi,
viomid og skodanir folks og pannig verdur pemad i innihaldi prahugsana misjafnt eftir
bvi hvad skiptir mali fyrir hvern og einn. Vidfangsefnin sem eru algengust eru pau sem
snerta sidferdisvitund hja flestu folki. bad eru ygishugsanir, kynferdislegar hugsanir og
gudlast (Rachman 1997, 1998). Til demis eru hugsanir sem innihalda ofbeldi i
andstoéou vid skodanir umhyggjusamrar 6mmu sem hefur hugsanir um ad valda
barnabarni sinu skada. Hun talkar pessar hugsanir a pann veg ad hin sé hattuleg og
stjornlaus (Rachman, 1997). Hugsanir um ad gera mistok, valda ¢drum skada, valda
slysi eda syna ofbeldi, hegda sér & 6fyrirsédan hatt eda missa stjorn & sér eru hugsanir
sem folk med aréattu- og prahyggjurdskun ottast ad geti ordid ad veruleika (Clark, 2004).

pegar hugsun er rangtalkud, samkvemt hugmyndum Rachman (1998), geta
areiti sem adur voru hlutlaus vakid upp otta og hraedslu. Par sem areitum sem vekja étta
hefur fjolgad eru fleiri areiti i umhverfi folks sem framkalla uppaprengjandi hugsanir og
baer verda pvi tidari. Deemi um petta er mistalkun & uppaprengjandi hugsun um ad valda
6drum skada sem merki um ad vidkomandi sé mogulega hettulegur. Vid pad geta beittir
hlutir i umhverfinu, sem adur voru hlutlaus areiti, ordid ad hattuareitum par sem um
maoguleg vopn er ad reda. En pad eru ekki adeins areiti i umhverfinu sem auka tioni
hugsana pvi innri areiti gera pad lika. Skynjun likamlegra einkenna kvida, til demis ad
svitna og skjalfa i navist ytra areitis er tulkad sem merki um ad vidkomandi sé ad missa
stjorn & hugsun og jafnvel hvotum. Pad skapar 6tta vid ad geta framkvaemt athafnir sem
eru slemar. Skynjun kvida getur verid mistulkud og pykir benda til ad hugsunin sé
merkileg og getur pannig leitt til frekari mistalkunar & uppaprengjandi hugsunum
(Rachman, 1998).



2.2 Ofurabyrgdarkennd

Salkovskis (1996) leggur aherslu & mistalkun um aukna abygd i sinni kenningu. Folk
med slika ofurabyrgdarkennd (inflated responsibility) finnst ad pad geeti verio
personulega abyrgt fyrir skada sem pad sjalft eda adrir geeti ordid fyrir og finnur pvi
sterka hvot til ad koma i veg fyrir pad sem prahugsunin felur i sér. FOIk trair pvi ad pad
hafi wvald til pess ad orsaka eda koma i veg fyrir neikvaeda Utkomu.
Ofurdbyrgdarkenndin getur tengst pvi ad hafa fengid uppaprengjandi hugsun og/eda
snuist um innihald hugsunarinnar. Tulkun hugsunarinnar bendir til pess ad manneskjan
geti verid personulega abyrg fyrir ad hafa slika hugsun. Daemi um pad veeri ad sa sem
heldur ad hann geti ordid veikur tulkar hugsunina pannig ad hann verdi ad taka abyrgo &
eigin heilsu og tryggja ad hann verdi ekki veikur.

Salkovskis, Shafran, Rachman og Freeston (1999) telja ad fyrri reynsla valdi pvi
ad einstaklingar proi sérstakar skodanir og vidhorf sem fela i sér ofurabyrgdarkennd og
ad uppeldisheettir séu mikilvaegir i pessu tilliti. Nefndar eru fimm adalastaedur fyrir pvi
ad ofurabyrgdarkennd myndast hja folki en adrar asteedur geta einnig skipt mali. | fyrsta
lagi ef abyrgdartilfinning sem er mikil og proast snemma i barnaesku, leidir af sér pa
skodun ad mikilvaegt sé ad hafa abyrgdartilfinningu. 1 6dru lagi, strangar reglur i
barnaesku um hvernig eigi ad hugsa, hegda sér og per skyldur sem ber ad uppfylla sem
hafa &hrif & myndun skodana um &byrgdartilfinningu. Pennan hugsunarhétt er ad finna i
morgum trdarreglum. | pridja lagi telja Salkovskis og félagar ad pau bérn sem hafa
verid verndud fyrir ad purfa ad taka abyrgd séu nem fyrir hugmyndum um abyrgd.
Einnig geta einstok atvik motad skodanir um abyrgd. I fjorda lagi, atvik par sem folk
trdir ad viobrogd pess, eda pad ad hafa ekki brugdist vid, hafi skipt megin mali i
alvarlegri 6gaefu sem pad vard sjalft fyrir eda adrir. | fimmta lagi, atvik sem lita Gt fyrir
ad hafa att sér stad vegna hugsana eda athafna, eda vegna pess ad ekki var adhafst.

Pegar hugsanir eru i O6samremi vid lifsskodanir og peer tulkadar sem
pydingarmiklar, hraedilegar eda hettulegar, virkjast sjalfvirkar hugsanir um &byrgd sem
veldur pad truflun & hugarastandi. pessi truflun & hugarastandi veldur neikvadni, kvida
og pynglyndi sem er hvatning til ad losna vid slik 6pagindi. P& notast folk vid

hlutleysingu (neutralization) og arattuhegdun (Salkovskis, 1996; Salkovskis o.fl., 1999).



Hlutleysingu er a&tlad ad losna vid eda minnka abyrgadartilfinningu. Folki finnst
pad minnka moguleikann & pvi ad vera kennt um skada sem getur ordid (Salkovskis,
1996). Hlutleysing getur verid sjaanleg éarattuhegdun t.d endurtekin athugun eda
hugraenar adferdir eins og ad setja ,,goda hugsun i hugann eftir ad hafa fengio ,,slema
hugsun®. Einnig getur hlutleysing falid i sér ad fordast adstedur tengdar prahugsuninni.
Hluleysing getur verid ad sakjast eftir fullvissu eda hughreystingu og med pvi ad deila
abyrgd med 6drum (Salkovskis, 1996, 1999). Hlutleysing hefur pau ahrif ad épaegindi
minnka sem eykur likurnar & pvi ad gripid sé til hennar aftur. Han getur af peim sokum
préast ut i arattuhegdun sem notud er til ad losna vid vanlidan (Salkovskis, 1985). Folk
heldur ad adgerdirnar hafi borid arangur fyrst ad peer afleidingar sem Ottast var ad yrou
og reynt var ad koma i veg fyrir, attu ser ekki stad. Hlutleysing hefur hins vegar pau
ahrif ad vekja upp fleiri areiti sem setur af stad frekari uppaprengjandi hugsanir sem
verda meira aberandi, tidari og vekja meiri Opagindi. Vidbrogd vid pessum
uppaprengjandi hugsunum eru svo frekari hlutleysing og pvi er kominn af stad
vitahringur ofurdbyrgdarkenndar og hlutleysingarhegdunar sem eru pvi tvo lykilhugtok i
kenningu Salkovskis (Salkovskis, 1996).

2.3 Hugsanaruglingur

Hugsanaruglingur (thougth-action fusion) er hugsanavilla sem einkennir marga
einstaklinga med prahugsanir. Rachman (1997) skilgreinir hugsanarugling sem
tilhneigingu til ad leggja ad jofnu hugsanir og gjordir. Hugsanaruglingur getur verid af
tvennum toga pegar einstaklingur talkar évideigandi og uppaprengjandi prahugsanir
sem mjog pydingarmiklar, annars vegar sem likindavillu (likelihood bias) og hinsvegar
sidferdisvillu (moral bias).

Likindavilla er ad trda pvi a0 pad ad hafa Oasettanlegar préhugsanir auki
likurnar & pvi ad atburdurinn muni eiga sér stad. Likindavillu hefur verid skipt upp i
villu er vardar manneskjuna sjalfa (likelihood-self) og villu sem vardar adra (likelihood-
others). Daemi um sjalfleega likindavillu er ef manneskja telur ad hugsun um veikindi

auki likur a ad hun veroi veik (Shafran, Thordarson og Rachman, 1996). Demi um



likindavillu sem vardar adra er ef vidkomandi telur ad hugsun um ad tiltekinn vinur
verdi veikur, auki likurnar & pvi ad hann verdi veikur (Shafran og Rachman, 2004).

Sidferdisvilla er pegar félk telur ad pad ad hafa dasettanlegar hugsanir eda
imyndir sé sioferdislega jafn slemt og ad atburdurinn eigi sér stad i raun og veru. Aukin
abyrgd & hugsunum eda afleidingum peirra er liklega meiri hja peim sem hafa
sioferdisvillu. Deemi um petta er ef modir hefur hugsanir um ad hin muni meida barnid
sitt pa er han likleg til ad pykja hugsunin jafn sidferdislega rong eins og ad meida
barnid i raun og veru (Shafran o.fl., 1996).

Vegna pess hve miklum 6paegindum uppaprengjandi hugsanir valda pa
finnst folki ad pad purfi ad bregdast vid til ad koma i veg fyrir eda minnka pa hettu
sem pad skynjar. Gerdar eru tilraunir til ad minnka likurnar & ad veaentanlegur atburdur
eigi sér stad eda til ad draga Ur ahrifum sliks atburdar. Fordunarhegdun pjonar pessum
tilgangi sem og hlutleysing, arattuhegdun og hugsanabeling. Eiga pessar adferdir pad
sameiginlegt ad minnka eda losa einstaklinginn vid kvida og 6peagindi sem fylgja
uppaprengjandi hugsunum og minnka abyrgdarkennd. Par sem dpaegindi minnka eda
hverfa og ventanlegur atburdur atti sér ekki stad vidhelst st trd ad adferdirnar beri
arangur, train a mikilveegi hugsana helst 6breytt og prahyggjan lika (Rachman, Shafran,
Mitchell, Trant og Teacham, 1996).

Shafran og samstarfsmenn (1996) proudu spurningalista til ad mela
hugsanarugling sem kallast Though-Action Fusion Scale eda TAF. Hann samanstendur
af 19 fullyrdingum sem metnar eru & 5 punkta Likert-kvarda (0 pydir mjog 6sammala, 4
bydir mjog sammala). Hann skiptist pannig ad tolf fullyrdingar eru um sidferdsvillu,
prjar fullyrdingar eru um likindavillu sem snyr ad einstaklingnum sjalfum og fjérar
fullyroingar um likindavillu sem snyr ad 6drum. Heerra skor gefur til kynna tilhneigingu
til hugsanaruglings (Shafran o.fl., 1996). Rannsoknir hafa synt ad folk sem hefur
kvidaraskanir, par & medal arattu- og prahyggjurdskun, hafa heerri skor & listanum i
samanburdi vid folk sem ekki hefur kvidardskun. Petta kom fram i rannsokn Rassin,
Merckelbach, Muris og Schmidt (2001) og er i samreemi vid pad sem adur hafdi komid
fram i rannsokn Shafrans og samstarfsmanna (1996) par sem samband var milli arattu-
og prahyggjueinkenna og skora & TAF. [ peirri rannsokn kom einnig fram ad peir sem
hofou fleiri arattu- og prahyggjueinkenni hofdu heerra skor & likindavillu heldur en

sioferdisvillu. Sidferdisvilla og likindavilla sem snyr ad manneskjunni sjalfri var ekki
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mismunandi hja peim sem greindir voru med arattu- og prahyggjuréskun og peirra sem
ekki hofou pa roskun. Likindavilla sem snyr ad 6drum greindi hdpana ad og var harri
hjd peim sem hofdu arattu- og préahyggjuroskun. Gefur petta visbendingu um ad
likindavilla sem snyr ad 6drum sé s& pattur sem er sértekur fyrir &rattu- og
prahyggjuréskun (Safran o.fl., 1996).

Hugsanaruglingur er talinn eiga patt i ad uppaprengjandi hugsanir verdi ad
prahyggju. [ tilraun Rassin, Merkelbach, Muris og Spaan (1999) par sem
hugsanaruglingur var framkalladur i drtaki nemenda leiddi pad til a&réttu- og
prahyggjukenndrar hegdunar. Nemendurnir h6fdu tidari uppaprengjandi hugsanir sem
voru pralatari og Opeaegilegri en hja peim sem ekki hafdi verid magnadur upp
hugsanaruglingur hja. Petta leidir til 16ngunar til hlutleysingar og hugsanabelingar sem
leidir af sér aukningu uppaprengjandi hugsana (Rassin, Merkelbach, Muris og Spaan,
1999).

3. Hugsanabeling

Samkveemt hugraenum kenningum ma ad hluta til rekja préun uppaprengjandi hugsana
til prédhugsana til pversagnakenndra ahrifa hugsanabalingar. Samkvaemt kenningu
Salkovskis (1996) leggur folk &herslu & ad stjorna hugsunum sem snerta
abyrgadartilfinningu pess. Samkvemt Rachman (1997) er hugarstjornun naudsynleg
begar hugsun ofbydur sidferdi folks eda han felur i sér 6gn eda hattu sem draga parf ar
likum & ad eigi sér stad.

Wegner, Schneider, Carter og White (1987) rannsékudu ahrif hugsanabalingar
& tioni hugsana. pétttakendur voru bednir um ad bela hlutlausa 6personulega hugsun
um hvitabjérn @ medan peir ségdu frd hugsunum sinum. Nidurstédurnar syndu ad
hugsanir um hvitabjorn voru tidari hja peim sem reyndu ad bela hugsunina en hja peim
sem ekki gerdu pad. Fram komu éhrif sem eru kollud hvitabjarnar ahrif eda whitebear
effect og felst i hugsanaaukningu eftir ad balingu hennar hefur verid hett, svokollud
eftir a aukning hugsana (postsuppression rebound). Einnig vard aukning & hugsunum a
medan balingu stéd (immediate enhancement). Upphaflega Utskyrdu Wegner og félagar

(1987) eftir a aukningu med pvi ad pegar folk baelir hugsanir reynir pad ad halda sér
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uppteknu med pvi ad setja inn adrar hugsanir i stad peirra sem & ad baela. Hugsanirnar
sem eiga ad koma i stadinn geta verid tengdar mérgum areitum i umhverfinu og eru pvi
i raun morg visbendi fyrir hugsunina og pvi kemur han oftar upp (eftir & aukning
hugsana). Utkoman verdur pvi andstseeda pess sem upphaflega var atlast til (paradoxical
effects).

Wegner (1994) setti fram nyja kenningu um ahrif hugsanabelingar og er pad
kenningin um gagnsteed ferli (ironic process theory). Gerir kenningin rad fyrir ad
pversagnarkennd &hrif hugsanabzlingar komi fram vegna pess ad truflun verdur &
samverkandi ferlum i hugarstjornun. Svokallad framkveemdaferli (operating process)
beinir athyglinni ad 6drum hugsunum, tilfinningum og minningum i stad hugsunarinnar
sem & ad bela. Hitt ferlid er eftirlitsferli (monitoring process) sem fylgist med hvort
beelingin sé arangursrik med pvi ad leita eftir hugsuninni sem & ad bala og virkja
framkvemdaferlio ef hugsunin skytur upp kollinum. Framkvemdaferlid er viljastyrt
ferli sem reidir sig & athygli, einbeitingu og minni og krefst pvi hugraennar drvinnslu.
Verdi framkvemdaferlid fyrir truflun, t.d vegna annarra verkefna sem krefjast
hugreennar drvinnslu, vinnur eftirlitsferlid afram pvi pad er ekki had pessum pattum.
Petta leidir til pess ad eftirlitsferlid er enn nemt fyrir hugsuninni sem & ad bela og hin
kemur pvi oftar upp i hugann.

Hugsanabaling 4 sem fyrr segir patt i ad gera uppaprengjandi hugsanir ad
brahugsunum og vidhalda peim. bad félk sem er liklegt til ad nota hugsanabalingu
hefur pad vidhorf til hugarstjérnunar ad haegt sé ad stjorna hugsunum sinum. FAlKi
finnst ad uppaprengjandi hugsanir séu ekki afurd huga sem er virkur, greindur og
heilbrigdur og pessum hugsunum beri ad stjorna. Pessi vidhorf eru algeng medal peirra
sem hafa arattu- og prahyggjuréskun (Purdon og Clark, 2000). pegar folk notast vid
hugsanabalingu og hugsanir verda tidari verdur félki ljést ad hugarstjornun hafi
mistekist. Mistok i hugarstjorn eru upplifud neikveett og veldur kvida og slemu skapi.
Sleemt skap gerir svo folk nemara fyrir vidveru hugsananna og peer verda pvi
adgengilegri. begar tioni uppaprengjandi hugsana verdur meiri kallar pad & fleiri
tilraunir til hugsanabealingar og pvi oftar mistekst hun. Pad veldur kvida og slemu skapi
og frekari tilraunum til hugsanabalinga og vitahringur myndast (Purdon og Clark,
2000).
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Nidurstodum rannsékna sem hafa athugad pverstedukennd ahrif
hugsanabalingar ber hinsvegar ekki saman. peaer rannsoknir sem hafa notast vid almennt
bydi, og hlutlausar hugsanir likt og Wegner og félagar (1987) notudu, hafa sumar synt
fram & pversteedukennd &hrif og adrar ekki (Purdon o.fl., 2000).

Hugsanabaling hefur einnig verid athugud hja peim sem hafa arattu- og
brahyggjuréskun og nidurstédur verid misvisandi. Tolin, Abramowitz, Przeworski og
Foa (2002) baru saman patttakendur Gar almennu pydi, patttakendur sem hoféu
félagsfeelni og patttakendur sem hofou arattu- og prahyggjuréskun. Voru peir bednir um
ad baela hlutlausa hugsun um hvitabjorn. Fram kom aukning hugsana medan belt var
hja peim sem hofdu arattu- og prahyggjuréskun. Hvitabjarnarahrif komu ekki fram hja
neinum hépanna.

patttakendur i rannsékn Purdon, Rowa og Antony (2005) hoéfdu aréattu- og
prahyggjuréskun og voru bednir um ad beala pa prahugsun sem peim poétti mest
truflandi. Engin pversagnarkennd ahrif hugsanabzlingar komu fram. Neikveett mat a

endurkomu hugsana tengdist meiri 6paegindum vegna hugsunarinnar og verri lidan.

4. Hugreen faerni

Eins og adur hefur komid fram hafa nidurstddur rannsokna & pversagnakenndum
ahrifum hugsanbalingar verid misvisandi. Rannsakendur hafa bent & ad pad sem geti
hugsanlega skyrt ésamraemi i nidurstédum sé hugraen feerni. pattir sem tengjast virkni i
ennisbladi heila, svo sem vinnsluminnisgeta (working memory capacity) og edlisgreind
(fluid intellegence), hafa verid tengdir erfidleikum vid hugarstjornun.
Vinnsluminnisgeta visar til haefni i ad stjorna athygli vid urvinnslu flokinna verkefna
(controlled attention eda executive attention) og tengist styriferni framheilans
(executive functions) (Engle, Kane og Tuholski, 1999)

Sa ferni ad stjorna athygli felur i sér ad halda peim upplysingum i minni
(memory representations) sem eiga vid hverju sinni sinni i virku og adgengilegu astandi
pratt fyrir truflun. bessar minnisupplysingar geta verid aform um hegdun, markmid eda
areiti i umhverfi sem tengjast akvednu verkefni (Kane og Engle, 2002). Athyglisstjorn

skiptir mestu mali i adstedum par sem er truflun eda par sem samkeppni er milli svara
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vid areitum. I slikum adsteedum er tilhneiging til pess ad upplysingar eda svérun sem
ekki eiga vid verda virkar (Kane o.fl., 2002). beir sem hafa goda stjorn & athygli sinni
na pvi ad draga Ur eda Utiloka 6viokomandi areiti eda svorun og par med né ad fylgja
eftir aformum um belingu hugsunar (Engle o.fl., 1999). Hugsanabeling atti pvi ad vera
arangursrikari hja peim sem hafa géda athyglisstjorn.

Vinnsluminnisgeta hefur verid skodud med verkefnum sem reyna a hefileika
patttakanda til ad halda, deila og skipta athygli pratt fyrir ihlutun eda truflun (Engle,
o.fl., 1999). Daemi um slikt verkefni ma nefna tviedlisverkefni (dual task) sem
samanstendur af vinnslupatti og geymslupatti. Til deemis um pad er pegar patttakendur
fa reikningsdeemi til ad leysa & sama tima og ord sem & ad leggja & minnid (Conway,
Kane og Engle, 2003).

Attention Control Scale eda ACS er spurningalisti sem er etlad likt og
tviedlisverkefni ad meta athyglisstjorn og virkni i ennisbladi heila. Listinn samanstendur
af 20 fullyrdingum sem skiptast i tvo undirpatti, annars vegar einbeitingu (focusing) og
hins vegar skiptingu (switching). Einbeiting metur hvernig gengur ad halda athygli en
skipting metur hvernig gengur ad feera athygli milli verkefna (Derryberri og Reed,
2002).

Rannsékn Brewins og Smart (2005) skodadi sambandid a milli
vinnsluminnisgetu og hugsanabalingar par sem patttakendur voru bednir ad bela
personulegar prahugsanir. Kom fram ad peir sem héfou meiri vinnsluminnisgetu mealda
med tviedlisverkefni hofou feerri uppaprengjandi hugsanir og minni aukningu hugsana
medan belt var. Eftir a aukning hugsana (hvitabjarna ahrif) var pé 6tengd
vinnsluminnisgetu og bendir pad til pess ad pversagnarkennd ahrif hugsanabelingar séu
adeins tengd vinnsluminnisgetu & medan gerd er tilraun til ad hafa stjorn & hugreenum
ferlum, pad er ad segja & medan beelingu stendur. Nidurstédurnar voru peer sému pegar
baid var ad stjérna ahrifum depurdar.

Arangur hugsanabalingar hefur einnig verid skyrdur med einstaklingsmun i
edlisgreind (fluid intellegnce). Samkvemt Horn og Cattell visar edlisgreind (gF) til
heefni til ad leysa nystarleg vandamal og adlagast nyjum adsteedum. Menning hefur ekki
ahrif & edlisgreind sem einnig er talin vera 6tengd tungumalinu (Engle, Tuholski,

Laughlin og Conway, 1999).
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Rannsoknir hafa synt ad samband er a milli vinnsluminnisgetu og edlisgreindar
sem er visbending um ad parna liggi sama hugsmid ad baki, pad er ad segja
athyglisstjorn. bvi ma alykta ad samband sé milli hugsanabalingar og edlisgreindar
(Engle o.fl., 1999).

Brewin og Beaton (2002) skodudu sambandid milli hugsanabalingar,
vinnsluminnisgetu og edlisgreindar. Rannsoknin var hugsanabzlingar rannsokn med
sama snidi og Wegner og félagar (1987) gerdu og nidurstddurnar syndu ad peir sem
héfou meiri edlisgreind hofou ferri hugsanir & medan belt var. Einnig var samband &
milli pess ad hafa meiri vinnsluminnisgetu og meiri hafni i hugsanabzlingu. Tengsl
voru & milli vinnsluminnsgetu og edlisgreindar en héfou ahrif & hugsanabalingu éhad

hvort 6oru.

5. Markmid rannséknar

Markmid med pessari rannsokn var ad skoda tengsl patta sem samkveemt hugraenum
kenningum hafa ahrif & arattu- og prahyggjueinkenni ad teknu tilliti til kvida- og
bunglyndiseinkenna. Hugsanavillur eins og ofurabyrgdarkennd og hugsanaruglingur eru
talin auka prahyggjueinkenni og verda pessi tengsl skodud (Rachman, 1997; Salkovskis,
1996). Eins og fram hefur komid verdur arattuhegdun vegna pess ad folk gerir tilraun til
ad losna undan 6paegindum sem fylgja prahugsunum (Salkovskis, 1985). bvi var skodad
samband hugsanaruglings og ofurdbyrgdarkenndar vid athugunararattu. Med malingu
sem &tlad er ad meta athyglisstjérn verdur skodad hvort athyglisstjorn asamt
hugsanabalingu spéi fyrir um prahyggjueinkenni. Samkvemt kenningu Wegners og
samstarfsmanna (1987) hefur beling hugsana pversagnarkennd &hrif og tidni peirra
eykst.

Tengsl hugsmida sem nefndar voru hér ad ofan voru skodud i BA verkefni
Fridar Gudmundsdéttur og Gunnhildar Olafsdéttur (2008). Sjalfsmatsspurningalistar
voru lagdir fyrir 225 haskolanema. Nidurstodur syndu ad tengsl voru milli
hugsanaruglings og hugsanabealingar og ad pessir peettir tengdust arattu- og
prahyggjueinkennum. P& spadu ofurdbyrgdarkennd og hugsanaruglingur fyrir um

notkun hugsanabelingar. Hja peim péatttakendum sem hoéfou mikla ofurabyrgdarkennd
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leiddi hugsanaruglingur frekar til hugsanabalingar samanborid vid pa sem h6fou minni
ofurdbyrgdarkennd. Einnig komu fram tengsl athyglisstjérnunar og hugsanabealingar vid
arattu- og préhyggjueinkenni. Getti samvirkni ahrifa hugsanabalingar og
athyglisstjornunar & prahyggjueinkenni en pau voru samofin ahrifum kvida og
punglyndis. | pessari rannsokn var notast vid gagnasafn ar BA verkefni Fridar og

Gunnhildar &samt gégnum sem safnad var til vidbotar.

16



Aodfero

patttakendur

patttakendur voru samtals 327, par af 233 konur & aldrinum (71,3 %) og 94 Karlar og
(28,7 %). batttakendur voru a aldrinum 20-71 ars, medalaldur var 24,7 ar og
stadalfravik 6,9 ar. Gognunum var safnadi i tvennu lagi og i fyrri fyrirlogn sem fér fram
vorid 2008 toku alls 225 nemendur i Haskéla islands patt. bessum gégnum hefur verid
lyst i BA ritgerd Fridar Gudmundsddttur og Gunnhildar Olafsd6ttur (2008). Seinni
fyrirlégn for fram vorid 2009 og toku pa 102 nemendur patt. Gagnaurvinnsla i pessari

ritgerd midast vid patttakendur i pessum tveimur fyrirlégnum.

Meliteki

Sex spurningalistar voru lagdir fyrir patttakendur. Peir eru: Obsessive-Compulsive
Inventory-Revised (OCI-R), Responsibility Attitude Scale (RAS-10), Though-Action
Fusion Scale (TAF), White Bear Suppression Inventory (WBSI), Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS) og Attentional Control Scale (ACS).

Obsessive-Compulsive Inventory-Revised (OCI-R; Foa o.fl., 2002).

OCI-R er spurningalisti sem meelir &rattu- og prahyggjueinkenni. Listinn inniheldur 18
atridi sem metin eru & 5 punkta kvarda par sem 0 pyadir alls ekki og 4 pydir mjog mikid.
Listinn hefur 6 undirkvarda, pad er pvottadratta, athugunararatta, prahyggja, hlutleysing,
rédunararatta og sofnunararatta. Listinn var pyddur yfir & islensku af  Asdisi
Eypdrsdottur og Jakobi Sméra og eru proffraedilegir eiginleikar islensku pydingarinnar
g6dir (Smari, Olason og Eypdrsdéttir, 2006). Areidanleiki listans i pessari rannsokn var
0,85 fyrir heildarskor og a bilinu 0,47-0,83 fyrir undirkvarda.

Responsibility Attitude Scale (RAS-10; Salkovskis, Wroe, Gledhill, Morrison, Forrester,
Richards, Reynolds og Thrope 2000).

Responsibility Attitude Scale er spurningalisti um ofurabyrgdarkennd. Upphafleg Utgafa
listans inniheldur 26 atridi en RAS-10 er stutt gafa af henni og voru pau 10 atridi sem
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hofou haestu fylgni vid heildarskor listans valin. Atridi listans eru metin & 7 punkta
kvarda par sem 1 pydir mjog sammala og 7 pydir mjog 6sammala. Dami um
fullyrdingu er: Mér heettir of mikid til ad finnast ég bera abyrgd & pvi sem fer Urskeidis
(Salkovskis o.fl., 2000). Listinn var pyddur yfir & islensku af Jakob Smara og

Holmsteini Eid Holmsteinssyni. Areidanleiki listans i pessari rannsokn var 0,88.

Though-Action Fusion Scale (TAF; Shafran o.fl., 1996).

TAF inniheldur 19 fullyrdingar um hugsanarugling sem metnar eru & 5 punkta likert-
kvarda par sem 0 pydir mjog ésammala og 4 pydir mjog sammala. Atridi listans skiptast
pannig ad tolf fullyrdingar eru um sidferdsvillu (deemis um atridi: ef ég 6ska einhverjum
skada, pa er pad nastum jafn slemt og ad valda skada), prjar fullyrdingar eru um
likindavillu sem snyr ad manneskjunni sjalfri (deemi um atridi: ef ég hugsa um ad ég
veikist, pa eykur pad likurnar & pvi ad pad gerist i raun og veru) og fjérar fullyrdingar
eru um likindavillu sem snyr ad 6drum (deemi um atridi: ef ég hugsa um ad ettingi eda
vinur verdi atvinnulaus, pa eykur pad likurnar & ad pad gerist i raun og veru).
Heildarskor faest med pvi ad leggja saman skor allra fullyrdinganna. Haerra skor gefur til
kynna tilhneigingu til hugsanaruglings (Shafran o.fl., 1996). islenska pydingu gerdu
Jakob Smari og Holmsteinn Eidur Holmsteinsson. Areidanleiki listans i pessari
rannsokn var 0,93 fyrir heildarskor, 0,92 fyrir sidferdisvillu undirkvardan, 0,90 fyrir
likindavillu undirkvardan sem snyr ad menneskjunni sjalfri og 0,96 pegar likindavillan

snyr ad 6drum.

White Bear Suppression Inventory (WBSI; Wegner og Zanakos, 1994).

WABSI inniheldur 15 fullyrdingar sem snuda ad tilhneigingu til hugsanabalingar. Kvardi
til ad meta spurningar er 5 punkta par sem 1 pydir mjog 6sammala og 5 pydir mjog
sammala. Heildarskor eru & bilinu 15 - 75 og harri skor bendir til meiri tilhneigingar til

hugsanabalingar. Dami um fullyrdingu er: Eg reyni alltaf ad yta
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vandamalum Ur huganum (Wegner, 0.fl.,1994). islenska pydingu gerdu Fj6lvar Darri

Rafnsson og Jakob Smari. Areidanleiki kvardans i pessari rannsokn var 0,91.

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS).

Hospital Anxiety and Depression Scale, eda HADS kvardinn, er kvida og
bunglyndiskvardi sem inniheldur 14 fullyrdingar. Annar undirkvardinn er
bunglyndiskvardi og hinn er kvidakvardi og eru sjo fullyrdingar & hvorum peirra.
Fullyrdingarnar eru metna & 4 punkta skala. Deemi um fullyrdingu um punglyndi er:
Eg er seinni til hugsana og verka. Hofundar listans eru Zigmond og Snaith (1983)
(Herrmann, 1997). Kvardinn var pyddur af Hogna Oskarssyni. Areidanleiki kvardans

i pessari rannsékn var 0,88.

Attentional Control Scale (ACS; Derryberry o.fl., 2002).

Attentional Control Scale, eda ACS listinn, er spurningalisti um athyglisstjorn. [
listanum eru 20 fullyrdingar sem skiptast & tvo undirpeetti, annars vegar einbeiting
(focusing) og hins vegar skipting (switching). Fullyrdingarnar eru metnar & 4 punkta
skala par sem 1 er nastum aldrei og 4 er alltaf. Ragnar P. Olafsson pyddi listann yfir
a islensku. Rannsokn & proffraedilegum eiginleikum islensku pydingarinnar bendir til
ad eitt atrida af 20 atrioum listans passi ekki vid tviskipta pattabyggingu listans og
eigi pvi ad sleppa (Ragnar P. Olafsson o.fl., 2009). I islenskri gerd listans er pvi
reiknad Ut heildarskor at fra 19 atridum listans dsamt skori fyrir undirkvardana tvo,

einbeitingu og skiptingu. Areidanleiki kvardans i heild var 0,83 i pessari rannsokn.

Framkveemd

Spurningalistarnir sex voru lagdir fyrir i kennslustund hja patttakendum. Ho6fo var
mismunandi upprédun & spurningalistunum svo ad r6d myndi ekki hafa ahrif &
svorun. Kynnt var fyrir patttakendum ad rannsokn veeri lokaverkefni til BS profs i
sélfredi og patttaka veeri valfrjals. Einnig var tekid fram ad ekki veeru um
persénuadgreinandi upplysingar ad raeda og ekki haegt ad rekja svor einstakra
patttakenda
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Nidurstoour

Lysandi tolfraedi

Tafla 1 synir medaltdl og stadalfravik fyrir melikvardana sem lagdir voru fyrir
patttakendur. begar skodadur er kynjamunur kemur fram ad konur hafa meiri
hugsanarugling (TAF) en Karlar (t= -3,88, p<0,05). A petta badi vid undirkvarda
hugsanaruglings um sidferdisvillu (t= -4,11, p<0,05) og likindavillu adrir (t= -2,59,
p<0,05). Konur voru kvidnari en karlar (t= -2,10, p<0,05). Kynjamunur kom fram &
WBSI kvardanum par sem konur hafa meiri tilhneigingu til hugsanabalingar

(t= -2,83, p<0,05). Ekki kom fram kynjamunur & &rattu- og prahyggjueinkennum.
Enginn kynjamunur kom fram & ofurdbyrgdarkvardanum (RAS-10) og ekki heldur &
athyglisstjornunarkvardanum (ACS) eda undirkvérdum hans.

Tafla 1. Medaltol og stadalfravik fyrir meelikvarda rannsoknarinnar

Heild (n=327) Karlar (n=94) Konur (n=233)
M Sf M Sf M Sf
OCI-R 11,48 8,57 11,67 7,20 11,40 9,07
Séfnun 2,58 2,39 2,94 2,53 2,44 2,34
Rodun 2,59 2,55 2,59 2,56 2,59 2,55
prahyggja 2,26 2,39 2,16 2,08 2,30 2,51
Athugun 2,05 2,22 2,22 2,25 1,97 2,20
pvottur 1,19 2,13 0,86 1,44 1,33 2,34
Hlutleysing 0,80 1,53 0,90 1,50 0,76 1,55
RAS-10 40,16 1,00 39,66 9,92 40,36 10,05
TAF 13,90 12,6 9,72 10,41 15,59 13,03
Sidferdisvilla 10,72 9,29 7,48 7,82 12,03 9,53
Likindavilla-
Adrir 1,41 2,85 0,78 2,27 1,67 3,02
Likindavill-
Sjalf 1,76 2,62 1,47 2,43 1,88 2,69
ACS 50,58 7,36 51,18 6,58 50,33 7,65
Einbeiting 2423 448 24,46 411 24,14 4,63
Skipting 26,35 3,86 26,73 3,58 26,19 3,96
WBSI 43,28 11,29 40,53 11,28 44,39 11,12
HADS-Kvidi 5,42 3,70 4,74 3,63 5,69 3,70
HADS-
punglyndi 2,70 2,82 2,85 2,92 2,64 2,78

M = medaltal, Sf= stadalfravik
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Samband hugsmida

[ t6flu 2 (sja vidauka) ma sja fylgni milli meelikvardanna sem notadir voru i
rannsokninni. Fylgni var oftast neer marktaek. Athyglisstjorn (ACS),
einbeitingarundirkvardi og skiptingarundirkvardi syndu neikveeda fylgni vid adra

meelikvarda

Tengls hugsanabealingar og athyglisstjornunar vid arattu-og prahyggjueinkenni

Eins og fram hefur komid i inngangi er hugsanabeling talin auka prahugsanir og
arangur hugsanbelingar getur verid hadur hugreenni ferni (Brewin og Smart, 2005),
og pvi mogulega athyglisstjorn félks. Voru pessir peettir notadir til ad spa fyrir um
skor & prahyggjukvarda OCI- R i adhvarfsgreiningu. Frumbreyturnar voru midjadar
fyrst samkvaemt tilmaelum Aiken og West (1991). Nidurstodur eru birtar i toflum prju

til fimm.

Tafla 3. Nidurstdédur adhvarfsgreiningar sem syna megin- og samvirkniahrif
hugsanabealingar (WBSI) og athyglisstjornunar (ACS) & prahyggjueinkenni (OCI-R)

B Stadalvilla B yij
Skref 1 (AR*=0,001)
Kyn -0,304 0,222 -0,057
Aldur -0,004 0,010 -0,016
Skref 2 (AR?=0,305***)
Kvidi (HADS) 0,132 0,039 0,204**
punglyndi (HADS) 0,150 0,048 0,177**
Skref 3 (AR?=0,149%***)
Hugsanabaling (WBSI) 0,10 0,010 0,467***
Athyglisstjorn (ACS) 0,007 0,015 0,022
Skref 4 (AR?=0,009%)
Samvirkni (WBSI x ACS) -0,002 0,001 -0,098*

***n<0,001 ** p<0,01 * p<0,05
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I skrefi 2 ma sja ad meginahrif kvida og punglyndis eru marktaek. Skref 3 beetir
marktekt vid forspa um skor & prahyggjukvardanum en adeins meginahrif
hugsanabalingar eru marktek. Samvirkni hugsanabelingar og athyglisstjornunar eru
marktaek & fjorda skrefi og tengist samvirknin leegri skorum & prahyggjukvardanum.

Tafla 4. Nidurstodur adhvarfsgreiningar sem syna megin- og samvirkniahrif
hugsanabelingar (WBSI) og einbeitingarkvarda athyglisstjérnunar (ACS) &
brahyggjueinkenni (OCI-R)

B Stadalvilla B Yij
Skref 1 (AR*=0,001
Kyn -0,290 0,223 -0,055
Aldur -0,003 0,010 -0,013
Skref 2 (AR*=0,305***)
Kvidi (HADS) 0,124 0,039 0,191**
bunglyndi (HADS) 0,149 0,048 0,175%*
Skref 3 (AR*=0,148***)
Hugsanabaling (WBSI) 0,095 0,010 0,447***
Athyglisstjérn einbeiting (ACS) -0,016 0,024 -0,029
Skref 4 (A1R*=0,006*)
Samvirkni (WBSI x ACS- -0,003 0,002 -0,080
einbeiting)

***n<0,001 ** p<0,01 * p<0,05

[ t6flu 4 ma sja ad pegar einbeitingarkvardi ACS listans er notadur i stad
heildarskorsins er samvirkni ACS og hugsanabelingar ekki lengur marktek.
Einbeitingarkvardinn spair heldur ekki fyrir um prahyggjueinkenni, umfram kvida og
punglyndi.

I t6flu 5 ma sja ad pegar skiptingarkvardi ACS er notadur i stad
heildarskors ACS, eru samvirkniahrif ACS og hugsanabalingar marktek. Meginahrif

skiptingarkvardans & pridja skrefi eru p6 ekki marktaek.
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Tafla 5. Nidurstodur adhvarfsgreiningar sem syna megin- og samvirkniahrif
hugsanabealingar (WBSI) og skiptingarkvarda athyglisstjornunar (ACS) a
bréhyggjueinkenni (OCI-R)

B Stadalvilla B Jij
Skref 1 (AR?=0,001)
Kyn -0,302 0,222 -0,057
Aldur -0,006 0,010 -0,024
Skref 2 (AR?=0,305***)
Kvidi (HADS) 0,133 0,038 0,206**
punglyndi (HADS) 0,160 0,048 0,188***
Skref 3 (AR?=0,156%***)
Hugsanabaling (WBSI) 0,102 0,010 0,480 ***
Athyglisstjérn switcing(ACS) 0,049 0,028 0,078
Skref 4 (AR?=0,008%)
Samvirkni (WBSI x ACS- -0,004 0,002 -0,093*
switcing)

***p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05

Tengsl ofurdbyrgdarkenndar og hugsanaruglings vid arattu- og

pbrahyggjueinkenni.

Likt og fram hefur komid i inngangi gefur haerra skor & hugsanaruglingskvarda til
kynna tilhneigingu til hugsanaruglings (Shafrano.fl., 1996). Hugsanaruglingur og
ofurdbyrgdarkennd eru talin eiga patt i ad auka prahyggjuhugsanir eins og fram
kemur i kenningum Rachman (1997) og Salkovskis (1996). Adhvarfsgreiningar voru
gerdar par sem hugsanaruglingur og ofurdbygdarkennd voru notud til ad spa fyrir um
skor & prahyggjukvarda OCI- R. Frumbreyturnar voru sem adur midjadar samkveemt
tilmaelum Aiken og West (1991). Megin- og samvirkniéhrif eru birt i toflu 6 eftir

undirkvordum TAF listans.
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Tafla 6. Nidurstodur adhvarfsgreiningar sem syna megin- og samvirkniahrif
ofurabyrgdarkenndar (RAS) og hugsanaruglings (TAF) a prahyggjueinkenni (OClI-
R)

B Stadalvilla B B

TAF=TAF-sioferdisvilla
Skref 1 (AR*=0,001)

Kyn -0,139 0,251 -0,026

Aldur -0,012 0,011 -0,051
Skref 2 (AR?=0,305***)

Kvidi (HADS) 0,211 0,042 0,327***

punglyndi (HADS) 0,172 0,053 0,203 **
Skref 3 (AR?=0,023**)

Hugsanaruglingur (TAF) 0,023 0,013 0,090

Abyrgdarkennd (RAS) 0,026 0,013 0,111*
Skref 4 (A1R*=0,006)

Samvirkni (TAF x RAS) 0,002 0,001 0,080
TAF=TAF-likindavilla/sjalf
Skref 1 (AR?=0,001)

Kyn -0,096 0,246 -0,018

Aldur -0,011 0,011 -0,046
Skref 2 (AR?=0,305***)

Kvidi (HADS) 0,204 0,042 0,316%***

punglyndi (HADS) 0,161 0,053 0,190**
Skref 3 (AR*=0,027**)

Hugsanaruglingur (TAF) 0,080 0,049 0,087

Abyrgdarkennd (RAS) 0,034 0,013 0,144**
Skref 4 (1R*=0,005)

Samvirkni (TAF x RAS) 0,009 0,005 0,082
TAF=TAF-likindavilla/adrir
Skref 1 (AR?=0,001)

Kyn -0,095 0,249 -0,180

Aldur -0,009 0,110 -0,380
Skref 2 (AR?=0,305***)

Kvidi (HADS) 0,219 0,042 0,338***

punglyndi (HADS) 0,162 0,054 0,191**
Skref 3 (AR?=0,019%)

Hugsanaruglingur (TAF) 0,026 0,052 0,032

Abyrgdarkennd (RAS) 0,033 0,013 0,136*
Skref 4 (AR*=0,003)

Samvirkni (TAF x RAS) 0,006 0,005 0,070

***p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05
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I toflu 6 ma sja ad meginahrif kvida og punglyndis eru marktaek i skrefi tvo.
Meginahrif ~ abyrgdarkenndar beaeta marktekt vid forspA um skor &
prahyggjukvardanum i skrefi 3 en undirkvardar hugsanaruglingskvardans eru ekki
marktaekir i sama skrefi. | skrefi 4 eru samvirknidhrif hugsanabalingar og
abyrgoarkenndar ekki markteek.

Adhvarfsgreiningar voru einnig gerdar par sem hugsanaruglingur og
abyrgdarkennd voru notud til ad spa fyrir um skor & athugunararattukvarda OCI-R. |
inngangi kom fram ad hugsanaruglingur og ofurabyrgdarkennd hvetja til
arattuhegdunnar eins og til demis athugunararattu (Rachman, 1997; Salkovskis,
1996). Frumbreyturnar voru sem adur midjadar samkvaemt tilmalum Aiken og West
(1991).

I toflu 7 ma sja ad i skrefi 2 er meginahrif kvida marktaek en ekki punglyndis.
Meginahrif abyrgdarkenndar baeta marktaekt vid forspad um athugunararattu i pridja
skrefi. betta & pd ekki vio um sidferdisvilluundirkvardan. Meginahrif
hugsanaruglings eru ekki markteek i sama skrefi. Samvirkniahrif dbyrgdarkenndar og
hugsanruglings i fjorda skrefi eru marktek pegar undirkvardar likindavilla/sjalf og

aodrir eru notadir.
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Tafla 7. Nidurstodur adhvarfsgreiningar sem syna megin- og samvirkniahrif
ofurabyrgdarkenndar (RAS) og hugsanaruglings (TAF) & athugunararattu (OCI-R)

TAF=TAF-sioferdisvilla
Skref 1 (A1R*=0,006)
Kyn
Aldur
Skref 2 (AR*=0,093***)
Kvioi (HADS)
punglyndi (HADS)
Skref 3 (1R*=0,018*)
Hugsanaruglingur (TAF)
Abyrgdarkennd (RAS)
Skref 4 (AR*=0,004)
Samvirkni (TAF x RAS)

TAF=TAF-likindavilla/sjalf
Skref 1 (A1R*=0,0086)
Kyn
Aldur
Skref 2 (AR*=0,093***)
Kvioi (HADS)
punglyndi (HADS)
Skref 3 (AR?=0,023%)
Hugsanaruglingur (TAF)
Abyrgdarkennd (RAS)
Skref 4 (AR?=0,02**)
Samvirkni (TAF x RAS)

TAF=TAF-likindavilla/adrir
Skref 1 (AR*=0,006)
Kyn
Aldur
Skref 2 (AR?=0,093***)
Kvioi (HADS)
punglyndi (HADS)
Skref 3 (AR?=0,043***)
Hugsanaruglingur (TAF)
Abyrgdarkennd (RAS)
Skref 4 (AR?=0,024**)
Samvirkni (TAF x RAS)

B Stadalvilla B Jij

-0,484 0,267 -0,099
-0,014 0,012 -0,063
0,181 0,045 0,303***
-0,079 0,057 -0,100
0,007 0,014 0,029
0,031 0,014 0,14 0*
0,001 0,001 0,064
-0,519 0,259 -0,106*
-0,014 0,012 -0,065
0,171 0,045 0,285%**
-0,088 0,056 -0,112
0,018 0,051 0,021
0,042 0,014 0,191**
0,015 0,006 0,165**
-0,558 0,257 -0,114*
-0,010 0,012 -0,044
0,173 0,044 0,288***
0,089 0,055 -0,113
0,036 0,054 0,046
0,038 0,013 0,172**
0,017 0,005 0,201**

***p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05
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Umrada

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna tengsl nokkurra hugsmida sem tengjast
arattu- og prahyggjueinkennum samkveemt hugrenum kenningum. Hugsanavillur
eins og hugsanaruglingur og ofurabyrgdarkennd eiga patt i ad auka prahugsanir
(Rachman, 1997; Salkovskis, 1996). Kannad var samband hugsanaruglings og
abyrgdarkenndar vid préhyggjueinkenni. Nidurstédur adhvarfsgreininga syndu ad
abyrgdarkennd hefur aukna forspd um skor & préhyggjukvarda umfram kvida og
bunglyndi. Hugsanaruglingur spadi hins vegar ekki fyrir um skor & prahyggjukvarda
begar tekid er tillit til kvida og punglyndis. Samvirkniahrif hugsanaruglings og
abyrgdarkenndar reyndust ekki marktak.

Eins og fram hefur komid er talid ad hugsanaruglingur og ofurabyrgdarkennd
geti leitt til aukinna prahyggjueinkenna. Til ad bregdast vid prahugsunum notast folk
vid hlutleysingu og érattuhegdun og pvi var samband hugsanaruglings og
abyrgdarkenndar vid athugunararéattu kannad (Rachman, 1997; Salkovskis, 1996).
Nidurstodur adhvarfsgreininga syndu ad hugsanaruglingur spadi ekki fyrir um aukna
athugunararattu ad teknu tilliti til kvida og punglyndis. Hinsvegar voru tengsl
abyrgoarkenndar vid athugunararattu marktek. punglyndi spadi ekki fyrir um
athugunararattu en kvidi gerdi pad. Samvirkniahrif pessara tveggja breyta voru
skodud med pvi ad skoda samvirkni abyrgdarkenndar vid hvern undirkvarda TAF
listans sérstaklega. I ljos kom samvirkni abyrgdarkenndar og likindavillu (sjalflega
0g gagnvart 6drum) voru marktek en ekki abyrgdarkenndar og sidferdisvillu. petta
bendir til ad athugunararatta sé meiri pegar folki finnst pad bera abyrgd & pvi ad
auknar likur séu & atburdi vegna hugsana um atburdinn. petta & badi vid pegar
atburdurinn & vid um pad sjalft og adra. Til demis finnst einstaklingi sem hefur
hugsanir um ad vinur lendi i eldsvoda auknar likur & ad svo verdi og finnist hann pvi
bera abyrgd & ad fyrirbyggja pad, med pvi til deemis ad athuga hvort slokkt hafi verio
a kertum og pess hattar.

pversteedukennd ahrif hugsanabzlingar auka tioni prahugsana samkvemt
hugmyndum Wegners (1994). Einstaklingsmunur i hugsanabalingu hefur verid
skyrour med mismunandi feerni i athyglisstjérn eda vinnsluminnisgetu (Engle o.fl.,

1999). Nidurstéour adhvarfsgreininga par sem kannad var samband hugsanabalingar
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og athyglisstjornunar vid prahyggjueinkenni syndu ad hugsanabealing spadi fyrir um
aukin prahyggjueinkenni pegar tekid hafdi verid tillit til kvida og punglyndis.
Nidurstodur syndu einnig ad samvirknidhrif hugsanabalingar og athyglisstjornunar
voru til stadar og voru med peim hetti ad meiri tilhneiging til ad nota
hugsanabalingu tengdist leegri skorum & prahyggjukvarda ef um géda athyglisstjorn
var einnig ad reeda. Pegar undirpeettir athyglisstjornunar voru skodadir kom i ljés ad
pbessi nidurstada hélt fyrir skiptingakvarda ACS en ekki einbeitingarkvardann. Petta
bendir til ad feerni i ad skipta eda feera athygli milli verkefna tengist frekar peim
ferlum sem hafa med vinnsluminnisgetu folks ad gera heldur en feerni i ad einbeita
sér og Utiloka utanadkomandi truflun. Nidurstédurnar eru i samremi vid paer
hugmyndir ad hugsanabaling valdi aukningu hugsana og eigi péatt i ad
uppaprengjandi hugsanir verdi ad prahyggjuhugsunum (Rachman, 1997; Salkovskis,
1996). | rannsoékn Brewin o.fl. (2005) kom fram ad peir sem hafa goda
vinnsluminnisgetu syna betri arangur i hugsanabalingu og ettu pvi ad hafa feerri
préhugsanir. Nidurstddur pessara rannsoknar ettu ad stydja pvi nidurstdédur
rannsoknar Brewins o.fl. par sem vinnsluminnisgeta hefur verid tengd heefni i
athyglisstjornun (Engle o.fl., 1999).

Nidurstddur pessarar rannsoknar stydja pa hugmynd ad abyrgdarkennd sé
bydingarmikil hugsmid i kenningum um érattu- og prahyggjuréskun og hafi ahrif a
préun og vidhald prahugsana. Abyrgdarkennd hafdi marktaek tengsl vid annars vegar
brahyggjueinkenni og hins vegar athugunararattu. Er pad i samraemi vid hugmyndir
Salkovskis (1996) par sem ofurdbyrgdarkennd og hlutleysingarhegdun eru tvo
Iykilhugtok i kenningu hans um arattu- og prahyggjurdskun. Félk sem hefur
ofurabyrgdarkennd finnst pad vera personulega abyrgt fyrir mogulegum skada sem
getur ordid og hefur pvi sterka hvét til ad koma i veg fyrir hann. P& notast folk vid
hlutleysingarhegdun og aratta getur ordid til. Eins og kom fram i inngangi eykur
hlutleysing tioni hugsana og pvi er kominn af stad vitahringur.

Rachman (1997) lagdi aherslu & hugsanarugling en hann getur likt og
ofurabyrgdarkennd leitt til arattunegdunar. Nidurstddur stydja ekki pessa hugmynd
bar sem hugsanaruglingur hafdi hvorki marktek tengsl vid prahyggjueinkenni né

athugunararattu. Hugsanaruglingur par sem likindavilla (sjalfleeg og gagnvart 6drum)
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er i samvirkni vio abyrgdarkennd hafdi marktaek tengsl vid athugunararattu. Stydur
pbetta enn frekar mikilveaegi abyrgdarkenndar.

Rannsoknin  hefur peer takmarkanir ad patttakendur eru heilbrigdir
haskdlanemar sem syna liklega minni arattu- og prahyggjueinkenni. Ahugavert veeri
ad athuga hvort pau tengsl sem komu fram i rannsokninni kemu einnig fram hja
patttakendum med arattu- og prahyggjurdéskun.

porf er a frekari rannséknum & fyrrnefndum tengslum vid Aaréttu- og
brahyggjuréskun. Nidurstodur geetu gefid til kynna hvada peettir skipta mestu mali og
ba hvernig sé haegt ad breyta tilfinningu fdlks fyrir mikilveegi hugsana sinna og
minnka prahyggju.

Ahugavert veeri ad skoda frekar tengsl hugsanabealingar og athyglisstjornunar
par sem athyglisstjérnun veeri meeld med tviedlisverkefnum eda taugasalfreedilegum
préfum i stad sjafsmatsspurningalista likt og i pessari rannsokn. Gaetu nidurstodur
gefio til kynna hvada undirpattur athyglisstjornunar gefur besta forspa um
prahyggjueinkenni og samband pessa péttar vid hugsanabalingu. Nidurstddurnar
geetu veitt forsp4d um arangur medferdar. Brewin o.fl. (2002) benda & ad vidbrogd vid
medferd séu mogulega tengd hugraenni ferni. Salfreedimedferd reidir sig & hafileika
sjuklingsins til ad stjorna athygli. begar sjaklingur reynir ad tileinka sér ny bjargrad
parf hann ad geta belt dvidkomandi hugsanir & medan. bPvi ma sja ad nidurstodur
slikrar rannsoknar geti haft ahrif & préun medferdar vio arattu- og prahyggjurdskun

sem veeri snidin ad skertri athyglisstjorn
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Vidauki
Samband hugsmida

Tafla 2. Fylgni meelikvarda rannsoknar.

Melikvardi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
1 TAF 1

2.Sioferdisvilla  0,94** 1

3.Likandavill

sjalf 0,96** 0,43** 1

4.Likindavilla

adrir 0,73**  0,48** 0,72** 1

5.WBSI 0,34** 0,29** 0,32**  0,28** 1

6.Ras-10 0,37** 0,36** 0,22** 0,24** 0,45** 1

7.ACS -0,26** -0,20** -0,25** -0,25** -0,37** -0,29** 1

8.Einbeiting -0,25** -0,18** -0,28** -0,25** -0,35** -0,28** 0,90** 1

9.Skipting -0,20** -0,17** -0,15** -0,20** -0,30** -0,22** 0,86** 0,55** 1

10. OClI 0,35** 0,29** 0,31** 0,31** 0,50** 0,36** -0,27** -0,31** -0,15** 1

11.bréhyggja  0,29** 0,25** (0,29** 0,22** 0,60** 0,34** -0,27** -0,30** -0,16** 0,70**

12.Athugun 0,19** 0,13* 0,18** 0,25** 0,26** 0,22** -0,20** -0,21** -0,14* 0,67** 0,36** 1

13.pvottur 0,25** 0,21** 0,23** 0,22** 0,26** 0,24** -0,73 -0,82 -0,44 0,67** 0,37** 0,43** 1

14.S6fnun 0,20** 0,19** 0,13* 0,24* 0,28** 0,16** -0,16** -0,20** -0,77 0,54** 0,29** 0,22** 0,08 1

15.Ré8un 0,20** 0,19** 0,17** 0,14* 0,25**  0,25** -0,19** -0,22** -0,11* 0,71** 0,36** 0,34** 0,36** 0,24** 1

16.Hlutleying  0,21** 0,15** 0,20** 0,25** 0,26** 0,15** -0,13* -0,17** -0,05 0,58** 0,25** 0,23** 0,44** 0,16** 0,38** 1
17.HADS- kvioi  0,33** 0,27** 0,32** 0,27** 0,49** 041** -0,38** -0,38** -0,28** 0,52** (,53** 0,29** 0,25** (,32** 0,35** 0Q,21** 1
;ﬁanﬁ/E(jSl 0,17** 0,12* 0,21** 0,16** 0,35** 0,35** -0,33** -0,30** -0,29** 0,36** 047** 0,15** 0,18** 0,19** 0,25** 0,10 0,66** 1

***p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05.

TAF=hugsanaruglingur; Sidferdisvilla= hugsanavilla sem snyr ad sioferdi; Likindavilla- sjalf= likindavilla sem snyr ad menneskjunni sjalfri; Likindavilla- adrir=

likindavilla sem snyr ad 6drum; WBSI= hugsanabeling; RAS-10=abyrgdarkennd; ACS=athyglisstjorn; OCl=4arattu- og prahyggjueinkenni
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