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Formali

Rannsoknin er meistaraprofsverkefni til M.Ed.- gradu i uppeldis- og
menntunarfreedum vid Haskéla Islands med aherslu 4 fullordinsfraedslu.
Veagi ritgerdarinnar er 30 ECTS einingar. Gagnadflun for fram i lok ars
2007, fram & sumar 2008 og trvinnsla og skrif i framhaldi af pvi.

Leiobeinandi var Hanna Ragnarsdéttir, dosent i fjolmenningarfredum
og sérfreedingur Hrobjartur Arnason, lektor i kennslufraedi fullordinna.

Eg feri peim badum minar bestu pakkir sem og fjolskyldu minni fyrir
adstod og polinmeaedi. Einnig pakka ég vidmalendum minum 6metanlega
patttoku i rannsékninni.






Samantekt

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hvort nam & skrifstofubraut I
(stadbundid nam) i Menntaskolanum i Kopavogi hefur ordid kvenkyns
nemendum hvatning til aframhaldandi nams, hvort pad hefur eflt
atvinnumoéguleika peirra og hvort pad hefur skipt einhverju mali fyrir
sjalfsmynd nemans. Rannsokninni var &tlad ad gefa nidurstoour sem geta
nyst vid préun namsframbods og starfshatta a skrifstofubrautinni med
avinning vaentanlegra patttakenda i huga.

Markmidid med pvi ad skoda hvada gildi nam & skrifstofubraut I hefur
haft fyrir nemendur var ad geta baett namid og kennsluna.

ber rannsoknarspurningar sem voru lagdar til grundvallar
rannsokninni eru; Hvada gildi hefur ndm d skrifstofubraut I,
(stadbundio nam) i Menntaskolanum i Kopavogi haft fyrir nemendur
brautarinnar?

a) Hvad hafdi neminn fengist vid adur en hann hof nam a
skrifstofubrautinni?

b) Hvaod hafoi ndmid i for med sér?

Gognum var safnad med vidtolum vid tiu brautskradar konur auk pess
sem 40 simaviotol, einnig vid konur attu sér stad og 6formleg rannsékn
var gerd 4 vettvangi. Ollum patttakendum var gerd grein fyrir pvi ad ekki
yrdi hagt ad rekja svorin og ad 6llum gdgnum yroi eytt ad Grvinnslu
lokinni. Svor kvennanna tiu voru borin undir paer pegar skraningu
viodtalanna var lokid til pess a0 tryggja ao rétt veeri eftir peim haft og svor
ur simaviotdlum voru dregin saman i lokin og vidmalendur bednir um ad
sampykkja pau.

Rannsoknin varpar nokkru 1josi & astaedur pess ad konurnar snéru aftur
i skola, stodu peirra vid upphaf namsins og til pess dags sem vidtalid er
tekid, hvada gagn peer telja sig hafa haft af namsgreinunum og hvada
breytingar namsdvolin hefur haft fyrir peer.

Ad lokum var rannsékn min borin saman vid rannsékn Fay C.
MacMillan, A Qualitative Study of Adult Woman in a Northeast
Tennessee Community College sem gerd vararid 2003. MacMillan
skodadi hvad hefdi ordid kvenkyns nemendum hvati til pess ad sntia aftur



i nam og hvort eitthvad veeri einkennandi fyrir pa med pad fyrir augum ad
upplysingarnar getu nyst vidkomandi framhaldsskoéla.

Nidurstodur syna ad langflestir sntia aftur i skola af atvinnutengdum
astedum, po sumir komi med pad fyrir augum ad styrkja sjalfsmyndina.
batttakendur t6ludu um hversu 60ryggir peir hefdu verid i upphafi
namstimans og hvernig peir hefdu smatt og smatt nad tokum a o6llu pvi
nyja sem peim var atlad ad medtaka. Adur en namid hofst hofou
konurnar verid heimavinnnandi, unnid med boérn eda verid i
verslunarstdrfum en eftir ad nami lauk urdu breytingar 4 par sem margar
foru ad vinna a skrifstofu eda héldu afram i skola. bar voru jakvadar i
gard Menntaskolans i Kopavogi og sogdu ad namid veitti frekari
atvinnumdguleika, efldi sjalfstraustid og veeri godur grunnur fyrir konur i
peirra stodu.



Abstract

The aim of this research study was to discover whether the Office Skills 1
study programme at Koépavogur Senior Grammar School has been a
source of encouragement to undertake further study for its female
students; whether it has improved their employment possibilities; and
whether it has had an impact on their self-image. The research was
intended to provide findings that could help in the development of the
Office Skills 1 programme and how it is structured, with the interests of
future students in mind.

The aim behind analyzing what value the Office Skills 1 programme
has had for participating students was to improve the programme and
teaching.

The questions forming the basis of the research study were the
following: What value does the Office Skills 1 study programme at
Koépavogur Senior Grammar School have for its students?

What did the student do prior to enrollment?

What were the implications of the study programme for the student?

Data was collected through interviews with 10 female graduates, as
well as through 40 interviews done with women over the phone; in
addition, informal research was done within the school. All participants
were informed that their responses could not be traced or identified and
that all data would be destroyed upon conclusion of the study. The
responses of the ten female interviewees were shown to them when the
recording of the data was formally concluded in order to confirm that it
was correct; and the responses from the phone interviews were organized
upon their conclusion and the respondents asked to verify the data as
being correct.

The research sheds light on the reasons for the women returning to
education, their situation at the beginning of the programme and up to the
time that the interview was taken; as well as what they consider they have
gained from the programme and what changes have followed in its wake.

Upon conclusion of this research, its findings were compared with those
reached in 2003 by Fay C. McMillan in her study entitled A Qualitative



Study of Adult Women in a Northeast Tennessee Community College.
McMillan looked at what it was that motivated female students to return to
education and whether there were identifiable features that could in turn be
of use to the relevant educational institutions.

The findings of this study show that the vast majority of the
interviewees returned to school for reasons of employment, though some
were motivated by a desire to improve their self-image. The respondents
revealed how insecure they were at the beginning of the programme and
how little by little they managed to grapple with all that was new for
them and that they were expected to absorb. Prior to undertaking the
programme the women worked within the home, or worked with children
or in the service sector. After completing the programme many began
clerical work or continued their education. They were positive in their
attitude towards the school and were of the opinion that the programme
opened up wider job opportunities, increased their self-esteem and was a
good basis from which to start for women in their position.
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1 Inngangur

Atlunin med rannsékn minni var a0 kanna hvada gildi nam a
skrifstofubraut I (stadbundid nam) i Menntaskolanum i Koépavogi hefur
haft fyrir nemendur brautarinnar. Nidurstdour voru dregnar af vidtolum
vid 10 kvenkyns nemendur sem lokid hafa ndmi undanfarin sex ar og
einnig af 40 simavidtélum vid konur sem turskrifudust 4 sama tima.
Nidurstddurnar voru sidan bornar saman vid nidurstédur ur rannsoékn Fay
C. McMillan, A Qualitative Study of Adult Women in a Northeast
Tennessee Community College fra arinu 2003 & nokkud samberilegu efni.

Lifaldur folks i1 vestrenum samfélogum hefur lengst 4 sidustu
aratugum og koma par til betri lifskjor, s.s. 1 formi o6flugri
heilbrigdispjonustu, betri hiisakynna og breyttri vinnuadstédu. A stuttum
tima hefur bandasamfélagid breyst i upplysinga- og teknisamfélag og
porfin fyrir si- og endurmenntun verdur sifellt meiri. Folk vinnur nt oft
afram eftir 16gskipadan eftirlaunaaldur og szekir sér menntun alla @vina.
Namsframbod hefur aukist og ekki pykir lengur tiltokumal ad nemendur
séu jafnvel midaldra pegar peir setjast aftur 4 skélabekk. Sumir til pess ad
taka upp pradinn par sem fra var horfid og adrir eru ad hefja ndm 4 nyjum
vettvangi. Slikir nemendur hafa oft verid kalladir fullordnir nAmsmenn og
talad er um fullordinsfraedslu i tengslum vid nam peirra.

Nam fyrir fullordid félk hefur einkum verid flokkad i prennt;
formlegt, oformlegt og oformad (sumir kalla pad formlaust) nam.
Formlegt nam er pad sem flestir pekkja sem hid hefdobundna nam sem
fram fer innan veggja skélastofnana. Merriam og Caffarella (1999) segja
ad oformlegt nam sé gjarnan skilgreint sem sveigjanlegra, og ekki eins
fast motad eda skipulagt og formlegt ndm i skola.

bessi tegund nams getur, t.d. farid fram 4 pungavinnuvélanamskeioi, a
vinnustad, i fyrirlestri eda bdkaklubbi og beinist meira ad sérteekum
porfum einstaklingsins. Oformad nam er ekki skipulagt sem slikt heldur 4
pad sér gjarnan stad an pess ad namsmadurinn geri sér grein fyrir pvi ad
hann sé ad lera. bessi tegund nams getur att sér stad hvar sem er, i vinnu,
heima, i félagsstorfum, fyrir framan sjonvarpid og svo metti lengi telja.
Adur en lengra er haldid er einnig parft ad staldra vid hugtokin
fullordinsfreedsla og fullordnir namsmenn og gera sér grein fyrir pvi
hvaoda skilning freedimenn leggja i pau. Jon Torfi Jonasson og Johanna
Roésa Arnardottir (2001a) skilgreina fullordinsfreedslu sem alla fraedslu
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sem fullordnir f4, hvort sem htn er innan hins formlega skolakerfis eda
utan pess.

[ skyrslu Evrépusambandsins (2007, e.d.) er simenntun (lifelong
learning) skilgreind sem allt pad namsferli sem hefur pad ad markmioi ad
auka pekkingu, haefni og feerni i personulegu, borgaralegu, félagslegu eda
i atvinnulegu samhengi. Pa vaknar spurningin um hvenzer einstaklingur sé
talinn fullordinn. Jon Torfi Jonasson og Johanna Rosa Arnardéttir (1999)
skilgreina ekki med ordum hvad telst vera fullordinn namsmadur en
rannsokn peirra 4 simenntun spannar aldursbilid 18 — 75 ar.

Merriam og Caffarella (1999) og Johnstone og Rivera (1965) halda
pvi fram ad til pess ad teljast ndm hja fullordnum pa purfi ad vera ad haegt
a0 merkja einhvers konar 16ngun peirra til ad 60last fraedslu, upplysingar
eda ferni og ferlid purfi ad innihalda einhvers konar leidbeiningar eda
leidsogn.

I reglugerd um fullordinsfreedslu og endurmenntun nr. 279/1997 segir
a0 nemendur sem stundi ndm i 6ldungadeild skuli ad jathadi vera ordnir
18 ara pegar peir hefja namid. I pessari ritgerd verdur midad vid tuttugu
ara aldurinn pegar fjallad er um fullordinsfradslu og fullordna ndmsmenn
tengda skrifstofubraut I i Menntaskélanum i Kopavogi.

bad er algengur aldur nemenda er peir ljuka hefobundnu bokndmi i
framhaldsskola og sa aldur sem inntdkuskilyrdi 4 brautina midast vio.

Merriam og Caffarella (1999) segja pad geti verid heilmikio atak fyrir
fullordinn ndmsmann ad setjast 4 skélabekk ad nyju, hvort sem pad er
stutt namskeid eda lengra nam. Hann parf ad yfirstiga hindranir eins og
ahrif neikvaedrar fyrri reynslu ur skoéla, otta vid ad tja sig fyrir framan
adra, hraedslu vardandi aldur sinn, ahyggjur af kostnadi og tima,
fjolskylduadstedum og fleiri hindranir. Sérhver nemandi i hépnum er
einstakur og misjafnt hvernig hverjum og einum hentar ad lera,
ahugasvidin olik, somuleidis reynsla og pekking svo ekki sé minnst a
likamlegt og andlegt atgervi.

Margir skolar bjoda nu tekifeeri til si- og endurmenntunar og er
Menntaskolinn i Kopavogi einn peirra. Innan veggja hans er hagt ad
velja  fj6lmargar namsleidir fyrir fullordbna namsmenn, s.s.
Ferdamalaskolann, Leidsdguskolann og nam & fjarmalagreinasvidi en
innan pess er ad finna skrifstofubraut I sem er &tlud peim sem eru ordnir
20 ara og hafa lokid grunnskoélaprofi. Namid a skrifstofubrautinni er mjog
hagnytt tveggja anna nam. Meginmarkmid pess er ad veita nemendum
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vidtaeka en almenna pekkingu i peim greinum sem nytast best vid vinnu a
skrifstofu (Menntaskoélinn 1 Képavogi, e.d).

bar rannsoknarspurningar sem verda lagdar til grundvallar
rannsokninni eru; Hvada gildi hefur ndm d skrifstofubraut I,
(staobundio nam) i Menntaskdlanum i Kopavogi haft fyrir nemendur
brautarinnar?

a) Hvad hafdi neminn fengist vid adur en hann hof nam a
skrifstofubrautinni?

b) Hvad hafdi namid i for med sér?

Svor vid b lionum gaetu snert eftirfarandi peetti:
e Betri vinna

e Auki sjalfstraust

e Meiri hamingja

e Bettur efnahagur

e  Skilnadur

e Erfidleikar i hjénabandi eda sambtid

e Aukinn metnadur

e  Auknar krofur til sjalfs sins

e  Vinir hverfa

e Nyir vinir

Svor vid rannsoknarspurningunum veita nidurstodur sem haegt er ad

nota sidar vid akvardanatoku um framtid brautarinnar, skipulagningu og
undirbuning namskeida.
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1.1 Markmio og tilgangur rannsoknarinnar

Markmidid med pvi ad skoda hvada gildi ndm & skrifstofubraut I
(stadbundid nam) hefur haft fyrir nemendur er pad ad geta batt namio og
kennsluna. Rannsoknin kemur Menntaskélanum i Kopavogi sem
menntastofnun til géda par sem nidurstoour hennar varpa ljési 4 gaedi
menntunarinnar 4 namsbrautinni, og pess starfs sem par er unnid.
Upplysingarnar sem fast Ur rannsokninni geta einnig komid &0rum
skolum, sem bjdda samskonar eda svipad nam, ad gagni og sidast en ekki
sist getur hun haft hvetjandi ahrif 4 pa einstaklinga sem finna samsvorun
vid pa sem stundad hafa namid.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna hvort ndm a skrifstofubraut I
hefur ordid nemendum hvatning til 4framhaldandi nams, hvort pad hefur
eflt atvinnumoguleika peirra og hvort pad hafi skipt einhverju mali fyrir
sjalfsmynd nemans. Rannsokninni er &tlad ad gefa nidurstddur sem geta
nyst vid proun namsframbods og starfshatta & skrifstofubrautinni med
avinning vaentanlegra patttakenda i huga.

Ef nemendum lidur vel i ndmi og finnst peir fai mikid ut ur pvi, segja
peir pad 60rum sem jafnvel taka pa pad stora skref ad hefja nam ad nyju.
bannig fjolgar peim sem sxkja sér si- og endurmenntun. Zeithaml og
Bitner (2000) nefna kosti personulegrar pjonustu pvi pegar vidskiptavinur
hefur myndad sterk, félagsleg tengsl vid fyrirteeki eda starfsmenn pess er
hann 6liklegri til ad flytja sig yfir til samkeppnisadila. Asteeduna fyrir
pessu telja par mikilvaegi hins félagslega pattar i lifi einstaklingsins.
Hann finnur fyrir tengslum vid fyrirteekio og finnst pad vera hluti af lifi
sinu og hefur ekki ahuga a ad flytja sig annad. betta ma einnig heimfaera
upp a skoélastarf. Nemandi tengist kennurum sinum, finnst hann tilheyra i
skolanum og vill helst ekki fara i annan skola.

bannig getur adili sem t.d. Iykur nami & skrifstofubraut I hugsanlega
fengid Iongun og kjark til pess ad ljuka t.d. stidentsprofi fra
Menntaskélanum i Kopavogi. Pad ma heldur ekki gleyma pvi ad skolar
eiga 1 samkeppni likt og dnnur fyrirtaeki & markadi. Med pvi ad vinna ar
vitneskju fra olikum einstaklingum ad aldri og bakgrunni er vonandi
einnig hagt ad bata ndmid og gera pad enn notadrygra fyrir vantanlega
nemendur.

[ starfi minu sem fagstjori hagnytra vidskipta- og fjarmalagreina i
Menntaskolanum i Kopavogi faest ég vid ad skipuleggja, proa og styra
nami fyrir folk sem nad hefur 20 ara aldri. Um er ad raeda adila sem vilja

16



komast i tiltdlulega stutt (eitt ar) hagnytt, vidskiptatengt ndm sem veitir
peim brautargengi Ut & atvinnumarkadinn. Ef ahugi er fyrir hendi ad
loknu tveggja anna nami er hagt ad bata vid 6drum tveimur énnum og
utskrifast sem rekstrarfulltrai. Namsgreinar & fyrri 6nn skrifstofubrautar [
eru: vidskiptatengd islenska, vidskiptaenska, markadsfraedi, sterdfraeoi,
upplysingateekni og bokhald. A seinni onninni lera nemendur
vidskiptaensku, vidskiptatengda islensku, verslunarrétt, upplysingataekni,
hefobundid boékhald og einnig tolvubokhald. Ad auki sakja peir
namskeid 1 tollskyrslugerd, gerd atvinnuumsoknar, framkomu i
atvinnuvidtali og vinna ad ger0d lokaverkefnis.

Mogulegt er einnig ad stunda fjarnam & brautinni en pa eru annirnar
prjar og skipting namsgreina med 6drum heetti. Par sem fjarnam er ekki
viofangsefni pessarar ritgerdar verour hvorki um pad fjallad hér né heldur
nam & skrifstofubraut I sem @tlad er peim nemendum sem ekki hafa
islensku a0 modurmali en visad er 4 heimasidu Menntaskdlans i
Kopavogi www.mk.is til frekari upplysinga.

1.2 Gildi rannsoknarinnar

Til a0 afla gagna voru tekin vidtol vid brautskrada nemendur, baoi augliti
til auglitis og einnig var hringt i pa, sja kaflann batttakendur 4 bls. 51.

Gildi rannsoknarinnar og styrkur felst adallega i pvi ad par koma fram
lysandi svor vidmaelanda i stadbundnu vidtélunum vid peirri akvordun
sinni ad setjast a skolabekk ad nyju. Hvernig peim leid & namstimanum,
vidhorfum beirra til namsins og brautarinnar eftir ad nami lauk. b6
munurinn 4 svorum peirra sem komu i stadbundnu vidtdlin og peirra sem
hringt var i hafi ekki verid mjog mikill tel ég samt ad hann sé
athyglisverdur og auki gildi rannsoknarinnar par sem fleiri sjonarhorn fa
a0 njota sin.

Hugsanlega er pad veikleiki i rannsokninni ad rannsakandinn er
fagstjori brautarinnar og hefur kennt sumum vidmelandanna en peir toku
allir mjog vel i pa beidni ad vera spurdir Gt i namid a brautinni. Ef til vill
getur pad lika verid styrkur ad rannsakandinn pekkir vidmalendur en
McMillan sem gerdi rannsokn & nokkud samberilegu efni taldi ad peir
vidmelendur sem hun hefdi ekki pekkt adur hefou verid 66ruggari i
viotolunum en hinir og pad hefdi komid nidur & svérum peirra par sem
feimni peirra vard til pess ad peir tjadu sig ekki eins frjalslega og hinir
sem hun pekkti.
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1.3 Bygging ritgerdarinnar

Ritgerdin skiptist i atta kafla auk formala og samantektar. [ fyrsta kafla er
vidfangsefni rannsoknarinnar reifad, gerd grein fyrir markmioi og tilgangi
hennar og fjallad um pa styrkleika og veikleika sem hun hefur, ad mati
rannsakanda. [ 6drum kafla er stiklad a storu ur sogu fullordinsfradslu 4
fslandi med pad fyrir augum ad gefa nokkra yfirsyn um pa moguleika
sem stadid hafa fullordnu folki til nams.

Somuleidis er fjallad um 16g og reglugerdir auk pess hverjir beri
dbyrgd 4 fredslu fullordinna hér 4 landi. I kafla prju er raett um
freedilegan bakgrunn & rannsoknarsvidinu, fjallad er um rannsoéknina sem
hofd er til samanburdar og stuttlega gerd grein fyrir islenskum
rannséknum 4 menntun fullordinna. Reett er um kenningar um fullordna
namsmenn og hvers vegna peir fara i nam og hvers vegna ekki. Fjoroi
kafli snyr ad sogu og proéun skrifstofubrautarinnar, utanumhaldi og
kennsluhattum & brautinni. Fimmti kafli fjallar um pa adferdafraedi sem
beitt er vid rannsoknina og framkvaemd hennar og i sjotta kafla er gerd
grein fyrir stadbundnum vidtolum og simavidtolum. I lokin eru dregnar
saman nidurstddur r vidtélunum og paer bornar saman vid nidurstéour Gr
samanburdarrannsokninni. Sjoundi kafli inniheldur umraedur og attundi
kafli lokaord og hugmyndir ad frekari rannséknum.
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2 Stuttur utdrattur ar sogu fullordinsfraedslu a
Islandi

Mennt er mattur er pekkt ordtak i islensku mali. Helgi Skuli Kjartansson
(2008) segir Islendinga 16ngum hafa haft vidhorf sem kenna megi vid
hefbundna menntaprda og pad sé rotgroid Islendingum ad virda
menntamenn, lita 4 skolagongu sem lifsgedi og langt boknam sem
eftirsoknarverd hlunnindi fyrir pa sem pad geetu stundad.

bad eru po ekki allir sem hafa taekiferi til a0 halda afram eftir ad
skyldunami lykur en verda ad heetta eda gera hlé a skolagéngu sinni
vegna ymissa astedna. bvi er pad ometanlegur kostur fyrir folk ad geta
hvenaer sem er 4 lifsleidinni sott sér fraedslu vio haefi.

2.1 Moguleikar fullordinna til nams

bratt fyrir pad ad fraedsla atlud fulloronu folki hafi gegnt mikilvegu
hlutverki 4 {slandi um aratuga skeid hefur umraeda um hana i sambandi
vid préoun i menntamalum ekki att sér stad fyrr en 4 sidustu arum. bo
hefur fulloronu folki lengi stadid til boda ad auka pekkingu sina med
oformlegu nami, utan hins opinbera skolakerfis, svo sem i bréfaskélum
og namsflokkum.

Jon Jonasson (2001) segir ad & sidasta fjoroungi 19. aldar hafi ahugi
manna & almennri menntun fullordinna aukist mjog og alveg sérstaklega a
menntun idnadarmanna. I[Onadarmannafélagid i Reykjavik hafi synt
merkilegt frumkveaedi, en pad mun hafa stofnad til kvoldskola til
alpydufraedslu arid 1869, sem po atti erfitt uppdrattar fyrstu arin.

Agust Sigurdsson stofnadi Namsflokka Reykjavikur arid 1939. Fyrir
hans tilstilli var komid a fot kvoldskola fyrir hvern sem vildi lera
(Reykjavikurborg, 2006).

Med stofnun Namsflokkanna var ténninn gefinn og fleiri sveitarfélog
fylgdu a eftir og budu teekifeeri til nams af svipudum toga.

Bréfaskoli SIS hof gongu sina 1. oktober 1940 og tilgangurinn med
stofnun hans var ad veita ungum sem 6ldnum sem h6fou dhuga 4 ad lera
taekifeeri til nams 1 fritima sinum. Sidar eda arid 1965 tok Alpyousamband
fslands einnig patt i ad reka skolann en seinna vard hann ad
einkafyrirtaeki. Bréfaskoli SIS og ASI var med kennslu i ymsum
namsgreinum arid 1967. Talid var ad med nami i honum myndu
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moguleikar & pvi ad komast afram i lifinu aukast og hagt veri ad bla sig
undir nam vid adra skola (,,Hagkvaemt heimanam®, 1967). betta ar st6d
fulloronu folki einnig til boda patttaka i nadmi & vegum annarra
freedsluadila pvi pa var verkstjornarnamskeid haldid i fyrsta skipti fyrir
verkstjora sveitarfélaga. Pad sem tekid var fyrir & namskeidinu var
gatnagerd, vinnuvélar, steinsteypa, hallamalingar, vinnuteikningar,
sprengingar, unglingavinna, samskipti vid iblla og umgengni 4
vinnustooum. Einnig for fram kennsla i venjulegum kennslugreinum
verkstjornarnamskeida eins og til deemis vinnuhagradingu og verkstjorn.

Arid 1969 héf Menningar- og freedslusamband alpydu (MFA) ad taka
virkan patt i freedslu fullordinna (Alpydusamband Islands, e.d.). medal
annars med tilkomu Félagsmalaskola alpydu. Markmidid var ad veita
medlimum stéttarfélaganna fraedslu i redumennsku, og funda- og
félagsstorfum, styrkja sjalfstraust peirra, efla proska og feemi til pess ad
studla ad auknum lifsgaedum verkafolks. Arid 1961 var Stjornunarfélag
[slands stofnad (Stjérnunarfélag Islands, e.d.) og rak tolvuskola,
malaskola og skrifstofu- og ritaraskola etlada fullordnu folki um langt
arabil. Félagio var um tima staersti freedsluadilinn a pvi svidi en pegar
almennt frambod sliks nams jokst seldi félagio starfsemi sina.

Arid 2003 var Mimir-simenntun  einkahlutafélag i  eigu
Alpydusambands Islands stofnad en pad starfar 4 svidi fullordinsfraedslu
og starfsmenntunar (Alpydusamband fslands, e.d.).

Fleiri hafa verid Stulir vid ad gefa folki kost & menntun og ma par
nefna rafidnadarmenn sem hafa einnig byggt upp og rekid umfangsmikid
eftirmenntunarkerfi sidan 1975 (Rafidnadarskolinn, e.d.).

Menntamalaraduneytid (1998) gaf t skyrslu um simenntun arid 1998
og hvernig auka metti patttoku Islendinga i henni. I skyrslunni kemur
fram a0 miklu mali skiptir ad veita peim sem ekki hafa lokid
framhaldsskola annad teekifeeri til nams. Eftir samninga 4 almennum
markadi lystu stjornvold yfir ario 2001 ad pau myndu, i samstarfi vid
adila vinnumarkadarins, efla starfsmenntun i atvinnulifinu. [ framhaldi af
pvi var Fraedslumidstod atvinnulifsins (FA) stofnud ario 2002 af
Alpydusambandi Islands og Samtokum atvinnulifsins en hun starfar
samkvamt pjonustusamningi vid menntamalaraduneytid
(Fraedslumidstod atvinnulifsins, e.d.).

Auk pess sem hér hefur verid minnst & ma nefna almenna fyrirlestra af
ymsum toga, s.s. freedslufundi, fredafélog, leshringi og kvenfélog sem
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sta0id  hafa  fyrir  fredslu, sem og ungmennaféléog og
umhverfisverndarsamtok. Ma einnig nefna simenntunarmidstdovar,
einkaskéla og fagfélog sem einnig hofoa til fullordinna med
margbreytilegum namskeidum og ymiss konar tilbodum um menntun til
a0 svara eftirspurn markadarins.

Alls ekki ma gleyma peetti Rikistutvarpsins sem hefur, i aranna ras, att
storan patt i fraeedslu til fullordinna med hljodvarpsutsendingum og sidar
einnig med sjonvarpi. I pvi sambandi méa til demis nefna
tungumalakennslu.

Sidast en ekki sist skulu hér nefndir haskolarnir en i flestum peirra eru
sérstakar deildir sem reknar eru sem midstoOvar fyrir simenntun
fullordins folks.

Upp ar 1970 ferist fullordinsfraedslan 1 auknum meli inn i opinbera
skolakerfio og er pa att vid Oldungadeildir framhaldsskolanna.
Oldungadeild Menntaskolans vid Hamrahlid var stofnud peirra fyrst, 4rid
1972 og potti um byltingarkennda nyjung a0 raeda. Fleiri framhaldsskolar,
sem nu eru um 40 talsins, fylgdu i kjolfarid og hafa gjarnan bodid nam
tengt sinu sérsvidi. Einn peirra skola er Menntaskélinn i Kopavogi, sja
http://mk.is/ en hann bydur 6flugt kvoldnam a svidi ferdamala, hotel- og
matvalagreina og hagnytra vidskipta- og fjarméalagreina. I skolanum er
einnig bodid upp & moguleika fyrir fullordid folk ad stunda nam ad
deginum til & skrifstofubraut I og II. Skoélinn Iytur 16gum um
framhaldsskola og tilheyrir raduneyti menntamala.

2.2 Lagasetning og abyrgo raduneyta

Log um almenna fullordinsfredslu, nr. 47/1992, eru ekki gomul en pau
voru fyrst sett arid 1992 en felld ur gildi fjérum arum sidar, pegar 16g um
framhaldsskola nr. 80/1996 toku gildi. [ tiunda kafla peirra laga er ad
finna prjar greinar um fullordinsfreedslu og samkvaemt peim er
framhaldssk6lum  heimilt ad reka  badi  kvoldskéla  og
simenntunarmidstéovar sem bjoda nam fyrir fullordio folk.

Arid 1997 gaf menntamalaraduneytid Gt reglugerd um
fullordinsfredslu og endurmenntun nr. 279/1997 sem felur i sér ad
skapadur skuli rammi utan um rekstrarform 6ldungadeilda, simenntunar
og fullordinsfraedslu.

Sérstaka faglega umfjollun er ekki ad finna, hvorki i 16gum né i
reglugerd adra en pa ad kennsluhattir taki mid af pvi ad um fullordna
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nemendur sé ad raeda. Sidan segir i reglugerd menntamalaraduneytis nr
279/1997: I naminu skal gera sému kunnattu- og fernikrofur og til
nemenda i dagskola. Nami skal ljika med samberilegum proéfum og i
dagskola.”

[ 1. gr. laga um starfsmenntun i atvinnulifinu nr. 19/1992 er medal
annars hvatt til aukinnar starfsmenntunnar i atvinnulifinu med pad ad
markmidi ad studla ad aukinni framleidni, beeta gadi voru og pjonustu og
greida fyrir tekninyjungum og framproun i islensku atvinnulifi.
Somuleidis til ad studla ad beettri verkkunnattu og aukinni haefni
starfsmanna til a0 mata nyjum kréfum og breyttum adstedum. Til ad
auka moguleika og treysta stodu einstaklingsins 4 vinnumarkadinum parf
a0 gefa honum kost a ad efla og endurnyja pekkingu sina og gera hann
um leid haefari til ad takast 4 vio ny og breytt verkefni.

Markmid laga nr. 19/1992 er ad jafna moguleika folks & vinnumarkadi
og pess folks sem er timabundid utan hans til ad afla sér starfsmenntunar,
einkum peirra sem notid hafa litillar eda engrar slikrar menntunar, med
O0flugu frambodi & grunnmenntun til akvedinna starfa eda til starfa i
tiltekinni atvinnugrein. Meta porfum starfshopa, sem missa vinnu vegna
breytinga 4 atvinnuhattum, fyrir endurmenntun og pjalfun til annarra
starfa eftir adsteedum & hverjum tima. Og gefa folki kost a4 ad endurnyja
fagkunnattu og vidbotarmenntun 4 sinu fagsvidi.

Hlutverk nyrra framhaldsskolalaga nr. 92/2008 er m.a. ad studla ad
alhlioa proska allra nemenda og virkri patttdku peirra 1 lyoraedispjodfélagi
med pvi ad bjoda hverjum nemanda nam vid haefi. Porgerdur Katrin
Gunnarsdottir (2008) segir ad baki nyrra laga liggi menntastefna par sem
16g0 s¢ ahersla 4 nemandann sjalfan.

St pekking, feerni og kunnatta sem hann afli sér sé lykilatrioi i ad bua
hann undir patttoku i lydreedispjoofélagi, atvinnulifi og til ad mennta sig
alla a&evi.

Freedsla fullordinna er & &byrgd margra raduneyta & Islandi.
Menntamalaraduneytid fer med yfirstjorn menntamala.
Landbunadarraduneytid ber abyrgd a menntun og rannsOknum i
landbtinadi. Tveir haskélar, Landbunadarhaskoli fslands 4 Hvanneyri og
Haskoélinn & Hélum veita menntun & pvi svidi. Vid bada skolana eru
reknar simenntunarstodvar sem bjoda fjolbreytt ndm fyrir fullordna i
landbunadi, gardyrkju, ferdapjonustu, umhverfismalum og fleiri greinum.
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Sjavaratvegsmalaraduneytid ber abyrgd a fullordinsfraedslu tengdri
fiskvinnslu. Starfsfreedsla i atvinnulifinu og menntun atvinnulausra er a
hendi félagsmalaraduneytisins.

Flestar starfsstéttir 4 Islandi hafa adgang ad starfsmenntasj6di og i
samningavidredum 4arid 2000 wurdu nokkur af fj6lmennustu
stéttarfélogunum asatt um ad stofna sérstaka starfsmenntunarsjodi.
Starfsafl, Landsmennt, Sjomennt og Starfsmenntasjodur verslunar- og
skrifstofufolks eru daemi um slika sjodi. I 2. gr sampykkta pess
sidastnefnda, p.e. Starfsmenntasjods verslunar- og skrifstofufolks fra
arinu 2008 segir ad markmioid sé¢ ad stydja menntun o6faglaerds starfsfolks
asamt pvi ad studla ad auknu frambodi ndms og namsefnis sem svari
porfum atvinnulifsins 4 hverjum tima.

bad er nu tutbreidd skodun ad fraedsla tilheyri ekki lengur tilteknu
aldursskeidi og pad sé badi edlilegt og naudsynlegt ad folk mennti sig
allt lifio. betta vidhorf er einnig rikjandi hér a landi og einstaklingar,
fyrirteeki og hid opinbera leggja sig fram vid ad endurnyja menntun sem
flestra (Jon Torfi Jonasson og Johanna Rdésa Arnardottir, 2001a).

[ gegnum tidina hafa moguleikar fullordinna til ad afla sér pekkingar
aukist smatt og smatt og namid meira nemendamidad en adur. Jon Torfi
Jonasson og Andrea Gerdur Dofradottir (2007) svara spurningu sinni um
hvort pad sé simenntunarpjodfélag 4 fslandi badi jatandi og neitandi.
Jatandi vegna pess ad 4 Islandi saki folk i skola 1ongu eftir ad skolakerfid
geri rad fyrir pvi og haldi sidan afram ad bata vid sig formlegu og
oformlegu nami. Talad sé um ad 21. 6ldin einkennist af simenntun og
[slendingar séu par i fremstu r69.

Hér 4 undan hefur adeins verid stiklad a4 mjog storu ur sogu
fullordinsfraedslu 4 Islandi med pad fyrir augum ad syna ad toluverdir
moguleikar hafa verid fyrir fullordna ad sxkja sér fredslu. b6 hefur
umraedan um ndm allt 1ifio ekki ordid havaer fyrr en hin sidustu ar
samfara krofum nutimans um meiri pekkingu og um leid hefur
rannsoknum fj6lgad 4 pessu svioi.

2.3 Stuttur utdrattur ar sogu fullordinsfraedslu a islandi

St rannsokn sem valin var til samanburdar & minni rannsokn er bandarisk
og unnin af Fay C. McMillan arid 2003. P6 nokkrar rannsoknir a
menntun fullordinna hafa verid gerdar hér 4 landi sidustu ar, per hafa
beinst ad akvednum hoépum en lika ad fullordinsfredslu og simenntun
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almennt. Hér verdur adeins stiklad 4 storu um peaer med pad fyrir augum
a0 varpa ljosi 4 pau verk sem unnin hafa verid a pessu svidi. Einnig
verdur fjallad um nokkrar kenningar um fullordna namsmenn og ad
leitast vid skyra pad sem einkennir pa.

2.4 Fyrri rannsoknir a svidinu

Eins og adur hefur komid fram var su rannsékn sem hofo er til
samanburdar vid rannsékn mina unnin af Fay C. McMillan (2003) og ber
hun heitid 4 Qualitative Study of Adult Women in a Northeast Tennessee
Community College. Astadan fyrir valinu var st ad rannsokn McMillan
snyr einnig ad konum sem sntid hafa aftur til nams og eru a svipudum
aldri og peer a skrifstofubrautinni i Menntaskolanum 1 Kopavogi.
Tilgangurinn med henni var ad veita viokomandi skéla vitneskju um hvad
hvetti konur & aldrinum 23 — 50 ara til pess a0 setjast 4 skolabekk ad nyju
og hvad veri einkennandi vid ad hefja namid. battakendur voru 30 konur
sem voru valdar ur sterdofredi- og enskubekkjum Northeast Tennessee
Community College. I stuttu mali voru nidurstédur paer ad astedur
tengdar atvinnu urdu til pess ad konurnar héfu ndmid og per astedur
voru einnig helst vidurkenndar eda sampykktar af fjolskyldu og vinum.
Somuleidis nefndu konurnar 16ngun til ad beeta vid sig pekkingu, pad ad
geta veitt béornum sinum meira og von um ad fa betur launada vinnu sem
astedur pess ad skrefid var stigio.

Nemendur voru einbeittir 1 ad nad takmarki sin og margar kvennanna
attu jakveedar minningar um fyrri skélagongu.Flestar peirra attu po
fjolskyldu sem var ahugalitil um frekari menntun og oft var skodun
fjolskyldumedlima a pvi ad konan saekti sér freedslu tvibent. bPar kom til
ad peir ottudust ad konan hefdi minni tima fyrir pa en voru um leid
nokkud stoltir af framtaki hennar.

McMillan flokkadi svorin sem hin fékk i prja meginflokka:
Hvatningu, einkenni og visbendingar fyrir skolann. Rannsoknin er
eigindleg og allir nemendur voru spurdir sému opnu spurninganna, svorin
voru flokkud og dregin ut pemu. McMillan valdi petta rannsdknarsnid
med pad 1 huga ad pad veitti henni taekifzri til pess ad spyrja dypra og um
pa undirliggjandi peetti sem snia ad vidmalandanum. Til demis fa frekari
upplysingar um fjolskylduna s.s. skolagongu annarra fjolskyldumedlima
og til ad komast ad hugsanlegum hindrunum sem nemandinn verdur fyrir
vid a0 snua aftur i skola.
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McMillan pekkti 25 nemendur adur og o6ll vidtdlin foru fram &
skrifstofu hennar i skélanum. Hun segir ad nokkud hafi borid 4 pvi ad
peir fimm nemendur sem hun pekkti ekki adur hafi verid dalitid
taugaostyrkir i upphafi viotalsins. Me0 leyfi patttakenda voru vidtdlin
tekin upp & segulband en peir voru fullvissadir um ad ekki yrdi hagt ad
rekja svorin eftir ad peir hefou sampykkt ad rétt veri eftir peim haft.

Tveir

nemendur voru valdir af handahofi til pess ad forprofa

spurningarnar sem voru opnar og vidtolin voru halfskipul6go.

Ranns6knarspurningar McMillan:

1.

10.

1.

Hvao vard til pess ad sannfzra kvenkyns nemendur & aldrinum
23- 50 4ra um a0 snua aftur i skola?

Hvaoda einkenni bera eldri (6hefobundnir) nemendur?
Hvernig getur framhaldsskolinn pjonad pessum nemendum betur?

Til pess a0 fa sem best svor vid rannsoknarspurningum sinum
spurdi McMillan fleiri spurninga:

Hvers vegna vidmalandinn hefoi snuid aftur i skola.

Hvort pad hefoi verid ein eda fleiri astaedur sem urdu til pess ad
nemandinn akvad ad fara aftur i nam.

Hvort akvordunin hefdi verid erfid eda létt.

Hvernig fyrstu vikurnar hefou haft ahrif & akvordunartoku um ad
halda afram.

Hvort pad hefdi verid einhver sérstok adferd eda persona sem
hefdi verid sérlega hjalpleg.

Hvort einhver fjolskyldumedlimur hefdi 14tid i 1j6s andud eda veitt
nemandanum studning vid ad na markmidum sinum.

Hvort markmid vidkomandi hefou breyst medan & skolagdngu
st6o.
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12. Hvort vidmelandi veeri i vinnu og hvort vinnuveitandinn styddi
hann 4 einhvern hatt?

13. Hvort eitthvad sérstakt hefdi ordid til pess ad nemandinn veeri
stadradinn i ad ljuka nami? Hvort einhver breyting a stundatoflu
gaeti komid honum til gdoa.

14. Hvort nemandinn hvetti adar konur 4 sama aldri til a0 fara aftur i
skola eda ekki.

A0 lokum var patttakandinn bedinn um ad segja eitt ord eda setningu
sem geeti lyst tilfinningum hans tengdum pvi ad snua aftur i skola.

McMillan gerdi einnig o6formlega vettvangskonnun og raeddi vid
namsradgjafa, fagstjora og kennara um reynslu peirra af pvi ad kenna
eldri nemendum.

Hun komst ad pvi ad atvinnutengdar astedur urdu helst til pess ad
konunar drifu sig aftur i skéla og pessar astedur voru paer sem fjolskylda
og vinir s®ttu sig helst vid. Allar konurnar pradu goéda vinnu og
atvinnudryggi. Longunin til sjalfseflingar vo einnig pungt & metunum.
Margar einstedar madur vildu geta veitt bornunum sinum meira og toldu
a0 frekari menntun veeri eina leidin til ad fa betur launada vinnu. Staersti
hluti nemendanna hafdi verid i framhaldsskoéla adur og atti jakveaedar
minningar padan, astedur pess ad peir hoéfou hett nami voru
utanadkomandi adstedur en ekki endilega namsorougleikar. Stundum var
um ad reeda litinn namsahuga nemendanna sjalfra og jafnvel ad peir hefou
ekki verid nagilega proskadir 4 &rum adur. Flestir attu fjolskyldur sem
ho6fou litinn dhuga 4 framhaldsmenntun og pad kom einnig fyrir ad
viobrogd pessara fjolskyldna, til pess ad viokomandi saekti sér frekari
menntun, voru tvibent. Viomalendur McMillan s6gdu ad adrir nemendur
i bekknum hefou haft mikil ahrif 4 ad peir akvadu ad halda afram nami og
einnig ad vidmot kennara hefdi par skipt mjog miklu mali. Pad kom fram
a0 adeins einn nemandi af 30 nefndi ad forn fjolskyldunnar hefoi ordid til
pess a0 hann hélt afram. Flestir patttakenda voru i vidskipta- eda
heilbrigdistengdu nami og reynsla peirra af skélanum og naminu var
jakved.

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar i tengslum vid fullordna
namsmenn hér 4 landi en hér verdur adeins minnst 4 nokkrar og ma 1 pvi
sambandi nefna verk peirra Jons Torfa Jonassonar og Johonnu Rosu
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Arnardéttur um simenntun og fraedslu fullordinna 4 fslandi. Rannsoknin
snyr ad fredslu fullordinna og peirra adila sem par koma ad mali, pad er
stjornvalda og helstu freedsluadila. Einnig gerdu pau Jon Torfi og Johanna
Rosa rannsokn 4 Dpatttoku  Islendinga i fullordinsfredslu  og
endurmenntun. Gerdar hafa verid tveer sérstakar rannsoknir 4 grundvelli
gagna ur sidarnefndu rannsékninni og er par um ad rada rannsékn sem
gerd var 4 simenntun i atvinnulifinu og simenntun i 1josi fyrri
skolagdngu. (Félagsvisindastofnun Haskola slands, e.d.).

Svanfriour Inga Jonasdottir (2005) gerdi rannsokn & namsahuga folks
med litla formlega menntun og Rakel Steinvor Hallgrimsdottir (2008)
rannsakadi lidan og reynslu fullordinna kvenna med litla formlega
menntun sem hefja nam ad nyju.

Fraedimenn hafa 16ngum talid fullordna namsmenn o6lika peim sem
yngri eru, pvi er gagnlegt ad skoda hvad peir segja um edli peirra
fullordnu med pad i huga a0 geta betur komid til moéts vid parfir
nemenda.

2.5 Kenningar um nam fullordinna naAmsmanna

Wilhelmsen o.fl. (1998) segja ad hugtakid félagsleg hugsmidahyggja (e.
social constructivism) hafi proast Ut fra kenningum Piaget um
hugsmidahyggju (e. constructivism) og visindalegum rannsoknum 4 pvi
(um 1970) hvernig félagsleg samskipti hofou ahrif & vitsmunaproska
einstaklingsins. Nidurstadan var ad vid dkvednar kringumstedur hofou
félagsleg samskipti jakveed ahrif 4 einstaklingsarangur. Talid er ad
nemandinn tengi pekkingu vid pann reynsluheim sem hann pekkir og noti
gagnryna hugsun i tengslum vid upplysingaleit, Grvinnslu og umbreytingu
i nyja pekkingu. Virkja parf nemendur i nami sinu og veita peim taekifaeri
til a0 vinna lausnarmidada verkefnavinnu i samvinnu vid adra eda eina.

Namsumhverfi i anda félagslegrar hugsmidahyggju studlar ad virkri
uppbyggingu pekkingar hja hverjum nemanda. b6 pekkingin sem verdur
til vid nam sé einstaklingsbundin er litid0 svo a4 ad hun verdi til i
félagslegu samhengi sem er hluti af peim heimi sem einstaklingurinn
tilheyrir (Jonassen o.fl. 1993). betta er einmitt eitt peirra atrida sem talid
er a0 einkenni fullordinn ndmsmann p.e.a.s. ad hann tengi nyja vitneskju
vid reynsluheim sinn.

Margir freedimenn komu ad hugsmidahyggjunni svo sem John Dewey,
Jerome Bruner, Seymor Papert og Lev Vygotsky svo einhverjir séu
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nefndir. John Dewey (1933) sem stofnadi skola sem nefndur var Dewey —
skolinn. Aherslur skolans beindust ad ahuga, virkri reynslu, eigin
athugunum og konnunum nemenda. Kennarinn veri leidbeinandi og
leidtogi en ekki predikari. Jerome Bruner (1966) sagdi ad i nami sinu
leitudu nemendur eftir upplysingum, settu fram tilgatur og akvardanir
peirra vaeru byggoar 4 nyfenginni reynslu sem peir legou vio pa pekkingu
og reynslu sem peir byggju yfir. Seymour Papert (1998) benti & mismun
pess ad afla upplysinga og pess ad vinna ur peim. Hann lagdi aherslu a
mikilveegi pess ad umbreyta upplysingum i pekkingu med pvi ad
framkveema. Vygotsky (1978) benti 4 mikilvaegi félagslegra samskipta i
uppbyggingu pekkingar og skilnings. Hann utskyrir nam sem félagslegt
samspil einstaklings, umhverfis og menningar.

Margt hefur verid skrifad um ahrif hugsmidahyggju a4 nam og
skolastarf. Félagslegrar hugsmidahyggju er getid hér par sem starfid a
skrifstofubraut I i Menntaskolanum i Koépavogi ber nokkurn keim af
henni, sja kaflann Leidbeinandinn - kennsluhattir 4 brautinni.

Malcom S. Knowles hefur stundum verid nefndur fadir
fullordinsfraedslunnar par sem hann er sa einstaklingur sem lagdi einna
mest af morkum vid ad benda & sérstoou fullordinna namsmanna.
Sjalfstyrt nam (e. self-directed learning). og 6formlegt nam (e. informal
education) fullordinna voru pau svio fullordinsfreedslunnar sem hann
lagdi hofudaherslu 4.

Knowles festi hugtakid andragogy 1 sessi pratt fyrir pad ad hann veeri
ekki sa fyrsti til ad nota pad. Knowles, Holton og Swanson (1998) benda
4 a0 pad hafi gert pyskur freedimadur ad natni Alexander Kapp ario 1833.
Reischmann (2004) segir ad Kapp hafi ekki utskyrt hugtakid andragogy
og bad sé ekki ljost hvort hann fann pad upp eda fékk pad einhvers stadar
fra. Hann hafi notad hugtakio yfir porf fullordinna til hagkvaems nams.
Pad er midad vid kennslu fullordinna par sem peir vilja taka meiri abyrgd
4 akvordunum vardandi namid og tengja pad vid reynsluheim sinn.
Hugtakid naoi po ekki fotfestu i fyrstu heldur féll i gleymskunnar da par
til pvi skaut aftur upp i enskri notkun Lindeman. Knowles o.fl. (1998)
fjalla um Lindeman sem merkan kenningasmid i
fullordinskennslufredum og ad hann hafi sett fram lykilhugmyndir um
fullordna nemendur. Hugmyndir hans fela medal annars 1 sér ad fullordnir
vilji tengja leerdominn vid eigid lif, peir vilji leera pegar peir finni porf til
pess, eigin reynsla sé st uppspretta sem peir leiti i. Peir hafi ennfremur
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mikla porf fyrir a0 hafa moguleika til ad styra nami sinu sjalfir. Fra
Lindeman barst hugtakid andragogy til Frakklands, Jugoslaviu og
Hollands. Knowles skilgreindi pad sem notkun kerfis hugmynda um
nalgun nams og kennslu vid nam og kennslu fullordinna —
kennslufredilegt moédel. Hann taldi fullordna vilja sja tilgang med
naminu og peir vilji sjalfir bera abyrgd 4 akvordunum vardandi ndmid og
lif sitt. Fullordnir vilji tengja namid vid pad sem hjalpar peim til a0 takast
4 vio vandamal 1 lifinu, peir kjési a0 mida nam sitt vio eigid lifshlaup og
a0 hvatinn til nams komi frekar innan en utan fra. Knowles o.fl. (1998)
lysa adkomu kliniskra salfreedinga ad rannsoknum & fullordnum
namsmoénnum og ma par nefna Erik Erikson, Abraham Maslow og Carl
Rogers.

Erikson (1974) skipti lifshlaupi mannsins nidur i atta skeid par sem
prju sidustu tengjast fullordinsaldrinum. Maslow (1970) lagdi aherslu a
oryggi og Rogers (1969) setti fram hugmyndir um pad hvernig hinn
fullordni nalgast ndm sitt. Hugmyndir sinar byggdi hann 4 fimm
grundvallar tilgatum. Su fyrsta var ad ekki sé beinlinis hegt ad kenna
annarri manneskju heldur adeins studla ad pvi ad hun leri.

Knowles o.fl. (1998) segja ad proskasalfreedingar hafi rannsakad paetti
fullordinsfraedslu og ad peir hefi bent & aldurstengd einkenni svo sem
likamlega og andlega getu folks, ahugasvid, afstodu, skopunargafu og
lifsstil. Félagsfraedingar hafi beett vid pekkingu sinni & hopum og hegdun
innan vissra pjédfélagshopa sem gat t.d. ordio til pess ad 1étta eda hindra
nam.

Smatt og smatt skyrdist myndin af fullordna nemanum, hvernig hann
medtekur nyja pekkingu, 6gnunum hans og styrkleikum. Forsendur fyrir
nalgun Knowles til fullordinsfreedslu eru eftirfarandi:

borf fyrir ad vita. [ upphafi namsins verda fullordnir nAmsmenn ad f4
a0 vita af hverju peir purfa a0 laera dkvedin atridi/peetti.

Sjalfsmynd namsmannsins. Fullordnir nAmsmenn hafa pa sjalfsmynd
a0 peir beri abyrg0 4 eigin akvordunum, lifi og par af leidandi eigin nami.

Mikilvaegi reynslunnar. Fullordnir namsmenn koma med mikla
pekkingu og reynslu.

Viljinn til ad leera. Fullordnir nAmsmenn eru tilbunir til ad lera pad
sem peir telja sig purfa til pess a0 takast a vid adstaedur sinar og lif sitt.
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Afstada til nams. [ stad pess ad mida namid vid namsefnid eins og
boérn gera, mida fulloronir namid vio lifid sjalft og laera mest pegar haegt
er ad beita pekkingunni 4 vandamal sem koma upp i daglegu lifi.

Hvati til nams. Oft er pad svo ad fullordnir lata styrast af ytri hvotum
vid val 4 ndmi, svo sem von um betri vinnu, herri laun, stoouhakkun eda
pess hattar. P6 er innri hvatinn mikilveegari, p.e. porfin fyrir meiri anaegju
i starfi, sjalfsvirdingu og aukin lifsgaedi (Knowles o.fl., 1998).

Eftir a0 hugtakid andragogy nadi ad festast i sessi og hljota
vidurkenningu, 4 seinni hluta sjdunda aratugarins, hafa margir komid ad
pvi ad mota heildarkenningar fullordinsfreedslunnar. Mikid hefur verid
ritad um andragogy og hugtakio tengt vid hinar ymsu namstegundir til ad
mynda formlegt, 6formlegt og formlaust nam og pjalfun. Fredimenn hafa
til demis velt pvi fyrir sér hvort hagt sé ad skilgreina hvers konar
einstaklingar pad eru, sem sakja fullordinsfreedslu. Hvad verdur til pess
a0 folk sxkir i nam og pa hvener og hvers vegna? Einnig hverjir gera pad
ekki og pa hvada astedur liggja par ad baki?

Einni spurningunni, sem vidmalendur minir fa, er @tlad a0 taka a
pessum peetti med pad fyrir augum ad svorin geti audveldad stjornendum
brautarinnar ad na til peirra sem liklegir eru til ad hafa dhuga 4 ndminu,
t.d. med videigandi auglysingum.

Cross (1981) og Merriam og Caffarella (1999) skyra fra rannsokn
Cyril O. Houle fra 1961 sem leitadi ad sameiginlegum pattum er
einkenna meettu fullordna namsmenn og toék i pvi sambandi viotol vio
ahugasama nemendur.

Hann komst ad beirri nidurstodu ad skipta metti fullordnum
namsmoénnum upp i prja hopa:

Markmidsmidadi namsmadurinn. Hann fer i ndm til pess a0 nd peim
markmidum sem hann hefur sett sér, til demis ad vera faer um ad tala
fyrir framan hop. Hann einskordar sig ekki vid eina menntastofnun heldur
sekir pangad sem hentar markmidum hans.

Félagslyndi namsmadurinn sazkist frekar eftir félagsskapnum heldur
en a0 nad einhverjum akvednum fernipetti. Hann fer 4 namskeid eda
tekur patt i félagsstarfi, til deemis, til ad fordast einmanaleika, ef til vill til
a0 flyja erfidar heimilisadstedur eda jafnvel til ad finna maka.
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Laerdomsmidadi namsmadurinn szkir i namid vegna pess frodleiks
sem pad veitir honum. Hann virdist hafa 16ngun til ad lera og proskast i
gegnum namid. batttaka hans er stodug og getur varad allt 1ifid.

Houle heldur pvi fram ad pessi skipting sé ekki afgerandi eda lysingin
fullkomin og bendir 4 ad skdrun s¢ a4 milli hépanna. b4 fullyrdingu stydur
Tough, sem einnig notadi vidtol i rannséknum sinum (Cross 1981) og
reyndi ad komast ad pvi hvad hvetur folk til sjalfstyrds nams (e. self-
directed learning).

Viomelendur hans nefndu fleiri en eina astaedu fyrir ndmi sinu, t.d. ad
peir vildu 6dlast akvedna pekkingu eda faerni. beir veeru forvitnir eda peir
hefou einfaldlega gaman af pvi ad leera og beeta vio sig frodleik.

Knowles (1975) skilgreindi sjalfstyrt nam sem ferli par sem
einstaklingurinn tekur frumkvaedi i ad greina namsparfir sinar, setur sér
namsmarkmid, gerir sér grein fyrir peim bjorgum sem parf til ndmsins,
velur og notar videigandi namsadferdir og metur nidurstddurnar. Hann
hélt pvi fram ad namsmenn sem tekju frumkvadi i nami (e. proactive
learners) leerdu fleira og betur en peir hlutlausu (e. reactive learners) sem
bidu eftir ad verda kennt. Peir fyrrnefndu laerdu af meiri akvedni og
eldmodi. beir gaetu einnig nytt sér betur og lengur pad sem peir hefou lert
heldur en peir sem hefdu 14tid kennarann um allt frumkvaedi. [ 6dru lagi
nefnir hann ad sjalfstyrt nam sé meira i takt vid edlilegan proska
manneskjunnar par sem edlilegt skref i proskaferlinu s¢ ado taka aukna
abyrgd og stjorn a eigin lifi.

Brookfield (1994) dregur i efa pa kosti sjalfstyros nams sem Knowles
dregur fram og segir ad pad sem mali skipti sé edli einstaklingsins,
hvernig hann akvedi hvad sé mikilveagt fyrir sig ad vita og gera, en pad sé
spurning um menningu. Sjalfid sé ekki 6had menningarlegum ahrifum.
bPad hafi ekki myndast fullskapad heldur tekid 4 sig mynd, proskad
gildismat sitt og gert sér grein fyrir porfum sinum vegna ahrifa fra
umhverfinu og menningunni.

Sem gagnryni a pa fullyrdingu Knowles ad sjalfstyrt ndm sé i takt vid
edlilegan proska einstaklingsins segir Brookfield (1986) ad reynslan syni
ad sjalfstjorn i nami sé ekki sannanlegur fylgifiskur pess ad vera
fullordinn. Margir teljist samkvemt arafjolda vera fullordnir en syni
greinilega litil merki sjalfstjornunar 4 moérgum svidum i lifi sinu.

Hann segir ennfremur ad pad hvernig fullordid folk tileinki sér nyja
hluti sé svo einstaklingsbundid ad pad sé ekki haegt ad setja fram neina
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algilda stadhafingu um fullordna sem namsmenn. Aodferdir og
namstileinkun séu breytileg og fari eftir lifedlisfredilegum einkennum,
menningu og personuleika hvers og eins. Par af leidandi hafi alhafingar
um hvernig fullordnir leera mjog 1itid forspargildi.

Brookfield (1986) nefnir sex petti sem hafa beri i huga vid nam
fullordinna. Hann segir a0:

FullorOnir fari i nam af eigin vilja. Pad geti verid ad undirliggjandi
asteda sé atvinnumissir, skilnadur eda astvinamissir en akvordunin sé
fyrst og sidast pattakandans sjalfs. Pess vegna sé tutilokad ad fullordnir
namsmenn séu pvingadir til nams.

Arangursrik patttaka nemandans einkennist af virdingu. Ekki lidist ad
gera, a nokkurn hatt, 1itid r 68rum patttakendum eda beita likamlegu eda
andlegu ofbeldi.

Nam sé samvinna leidbeinanda og nemenda med breytilegum
aherslum og vid 6likar adsteedur 4 mismunandi timum.

Framkvemd sé pungamidja arangursriks nams. Virknin purfi ekki
endilega ad fela i sér ad nemandi standi fyrir framan adra patttakendur til
a0 syna peim afurdina, heldur rannsaki hann eitthvad eda tengi saman
reynsluheima sina.

Nam fullordinna yti undir gagnryna hugsun. [ nami sinu virdist
patttakendur koma til med meta ad gildi, vidhorf, hegdun og
hugmyndafrae0di annarra 4 annan hatt en adur.

Markmidid med naminu sé ad yta undir ad fullordni ndmsmadurinn
hafi fulla stjorn 4 nami sinu. Slikur ndmsmadur muni frekar lita & sjalfan
sig sem persénu sem syni frumkvadi og sé fer um ad endurskoda
personuleg tengsl sin, atvinnu og félagslegar adstedur heldur en pann
adila sem laetur styrast af kringumstadum sem hann hefur ekki stjorn a.

Merriam og Caffarella (1999) nefna m.a. tveer rannsdknir 4 pvi
hvernig flokka megi pa sem sxkja sér menntun 4 fullordinsaldri. Adur
hefur verid minnst &4 rannsokn Houle‘s fra arinu 1961. Seinni rannsoknin
sem getid er um hér, var framkvaemd af Boshier arid 1991 en hann
flokkar nemendur i sj0 hopa (tveir likir flokkum Houles): Heefni i
samskiptum, félagsleg tenging, menntunarlegur undirbiiningur, fagleg
feerni, samheldni fjolskyldu, félagsleg 6rvun og vitsmuna ahugi.
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Sa leidbeinandi sem tekur ad sér fredsluna parf pvi ad vera tilbuinn til
a0 koma til méts vid mismunandi ventingar nemenda med mismunandi
nalgun ad kennsluefninu.

Samkveemt rannsokn Johnstone og Rivera (1965) var hlutfall peirra
karla og kvenna sem soéttu fullordinsfreedslu svipad. Karlinn var p6 betur
menntadur i fullri vinnu, yngri en medaltalid og med herri tekjur,
fjolskyldumadur og bjo i péttbyli. Merriam og Caffarella (1999) telja ad
p6 langt sé sidan pessi rannsokn Johnston og Rivera var framkvamd hafi
breytingar ekki ordid mjog miklar. Konum sem leita i ndm hefur ad visu
fjolgad en ennpa er meirihluti peirra sem sakir sér fraedslu meira
menntadur en hinn sem ekki leitar i ndm, yngri, med heerri laun, liklegur
til ad vera hvitur og i fullri vinnu. ber telja asteedur pess hAvencer folk
sekir 1 nam einnig margvislegar en po oft tengdar einhverjum
umbreytingum 1 lifi einstaklingsins.

Sem demi ma taka ad starf vidkomandi breytist, menntunarkréfur
aukast, honum hefur verid sagt upp, hann kemst a eftirlaun, skilnadur
hefur att sér stad, barneignir eda daudsfall maka. Allt petta og fleira, er
liklegt ad styra pvi hveneer folk drifur sig i ndm.

2.6 Hyvati fulloroinna til nams

Rannsoknir hafa verid gerdar & pvi hvers vegna einstaklingar sekja i nam
a0 nyju. Flestir patttakendur i rannsokn Johnstone og Rivera (1965)
sOgOust gera pad vegna pess ad peir veru ad undirbua sig undir nytt starf
eda peir veeru med patttoku sinni ad reyna ad bata sig i nuverandi starfi.
Af rannsokninni ma draga pa alyktun ad asteda namsmannsins fyrir
patttoku sé i flestum tilfellum tengd atvinnu en adrar astedur, svo sem ad
proska sig sem persénu eda frodleiksfysn komi einnig til.

Merriam og Caffarella (1999) nefna sex astedur fyrir patttoku folks i
fullordinsfredslu:

Félagslegar astadur (e. social relationships). Megindstedan er ad
eignast nyja vini eda kynnast adila af gagnstaeodu kyni.

Utanadkomandi vaentingar (e. external expectations). Patttakendur
reyna ad koma til méts vid ventingar annarra.

Félagsleg velferd (e. social welfare). Longunin til ad adstoda annad
folk eda gera samfélagslegt gagn verdur pess valdandi ad vidkomandi
sekir ndm.
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Atvinnutengd styrking (e. professional advancement).
Einstaklingurinn vill efla sig i nuverandi starfi eda undirbtia sig undir ny
verkefni.

Umbreyting (e. escape/stimulation). Astzdan er su ad persénan vill
komast undan naverandi astandi, svo sem einhverskonar dmurleika, s.s.
fatekt eda til ad komast ut fra heimilinu eda vinnunni.

Namsahugi (e. cognitive interests). Pessir patttakendur eru eins og
viomalendur Houle, i ndminu dhugans vegna.

A sama hatt og ahugavert er ad gera sér grein fyrir hvad pad er sem
feer fullordio folk til pess ad fara i ndm er ekki sidur mikilvaegt ad skilja
hvad liggur ad baki pvi ad pad fer ekki.

Fram kemur i rannsékn Jons Torfa Jonassonar og Johonnu Roésu
Arnardoéttur (2001b) ad svo virdist sem peir sem minni menntun hafa fyrir
taki sidur patt i namskeidum eda hvers kyns simenntun. Margt getur
komid par til svo sem aldur, atvinnudryggi, hvatning 4 vinnustad. Pau
taka sem demi, mali sinu til studnings, ad patttaka i starfstengdum
namskeidum medal starfsfolks i byggingarionadi s¢ minni en medal
annarra sem hafa lokio verklegu framhaldsskolanami.

2.7 Hindranir

Vid skipulagningu fullordinsfraedslu er mikilvagt ad gera sér grein fyrir
pvi hvad pad er sem hindrar folk i pvi ad fara i nam. Merriam og
Caffarella (1999) segja a0 par astaedur sem oftast eru nefndar pegar folk
er spurt hvers vegna pad hafi ekki tekio patt i fullordinsfreedslu séu
peninga- og timaleysi. [ sama streng taka Johnstone og Rivera (1965), en
sem adrar astedur nefnir folk, m.a. ahugaleysi, 1itid frambod,
fjolskylduastedur, onaegar upplysingar um namstilbod og annir i vinnu
(Jon Torfi Jonasson og Johanna Rosa Arnardoéttir 2001b).

Cross (1981) hélt pvi fram ad hindranirnar skiptust ad mestu i prja
flokka. Par metti, 1 fyrsta lagi nefna adstedubundnar hindranir (e.
situational barriers), pegar um er ad raeda astedur eins og skort a
peningum, tima og jafnvel barnageeslu. Flestir patttakenda eru 4 aldrinum
25 — 45 ara og peningaleysi er algengara en ekki hja folki 4 aldrinum 25
til rimlega pritugs. betta er aldurshopurinn sem er ad koma undir sig
fotunum og er jafnvel med ung boérn. Einnig getur skortur & samgdngum
verid asteda pess ad folk & i vandredum med ad stunda nam eda jafnvel
getur verid ad einhvers konar fotlun hafi pad i for med sér. I 6dru lagi
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veeri um ad rada innri hindranir (e. dispositional barriers) sem tengjast
sjalfsmynd vidkomandi og geta somuleidis haft hamlandi ahrif. Folkio
hefur ekki nagilega mikla tra 4 eigin getu til a0 tileinka sér nyja pekkingu
eda rada vid nyjar adstedur. [ pridja og sidasta lagi veeru pad
stofnanahindranir (e. institutional barriers) sem eru pettir eins og 6hentug
timasetning nams, stadsetning og namskostnadur. Segja ma ad i raun séu
ytri hindranir einnig allir peir starfshettir af halfu namskeidshaldara sem
koma i veg fyrir eda draga tr patttoku fullordinna i nami.

Merriam og Caffarella (1999) nefna sémuleidis nokkar astedur sem
valda hradslu vid ad hefja ndm ad nyju. Fyrri reynsla ur skdla getur
valdid pvi ad vidkomandi treystir sér ekki aftur i nam og 1¢legt sjalfsmat
reedur par oft téluverdu um. Hin eda hann telur vist ad allir adrir a
namskeidinu eda 1 naminu séu svo miklu betri en vidkomandi og hann
muni opinbera favisku sina par. Hann verdi sér og jafnvel fj6lskyldu sinni
til skammar. Vidkomandi er lika hreeddur um ad hann muni ekki einu
sinni skilja hvad kennarinn segir og hinn sidarnefndi verdi pa éanagdur
med hann.

Tjaningarhredsla getur haft pau ahrif ad einstaklingur veigrar sér vid
a0 fara i skola. Neminn er hraeddur vid ad hann purfi ad lesa upphatt eda
jafnvel tala fyrir framan hop af folki. P4 muni 6l athyglin beinast ad
honum og hann telur sig ekki geta hondlad pad. Aldur getur einnig skipt
mali og pa pannig ad vidkomandi er hreeddur um ad hann verdi halfgert
vidundur i hopi sér mikid yngra folks og verdi stirdbusalega lengi ad na
hlutunum, p6 hann sé nokkud viss um ad hann geti 4 endanum skilid pa.
Merriam og Caffarella (1999) segja einnig ad um fimmtugt dragi Or
patttoku folks og eftir sextugt snarfaekki peim sem sakja namskeid eda
fari i ndm. Taeknin geti f2lt fra, pad er ad segja ad folk er hraett vid ad pad
geti ekki tileinkad sér nyja hluti, t.d. tengda t6lvum. Namskostnadur geti
einnig ordio til pess ad einstaklingar treysti sér ekki til ad stunda nam eda
fara 4 namskeid. I hrada natimapjodfélagsins hefur folk heldur ekki pann
tima sem til parf. Merriam og Caffarella (1999) nefna pessi atridi og
einnig pau tvo sem oftast eru nefnd pegar spurt er hvad hindri menn og
konur 1 ad fara i ndm, p.e. fjolskyldu og alag. Hraedslan vio ad bornin
veikist og viokomandi standi sig par af leidandi ekki i naminu getur ordid
pad mikil ad hann telji ad betra sé ad sleppa pvi. Einnig ad alagio verdi a
pann veg ad hann vanraki heimilid og lati pannig eigin langanir bitna a
fjolskyldunni. bear benda einnig 4 ad fjolskylduastaedur séu oft nefndar
sem orsok pess ad folk fari ekki i ndAm. Ma par nefna stora fjolskyldu, ung
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born, vanpoknun maka og einnig ad stalkur eigi stundum born ungar ad
arum og geti par af leidandi ekki haldid afram i nami (Merriam og
Caffarella 1999). Kennslutimi getur einnig verid pannig ad vidkomandi &
erfitt med ad stunda ndm eda fara 4 namskeid. Eflaust geta margar adrar
astaedur legid ad baki en paer sem hér eru nefndar, svo sem vinnualag.

Cantor (2001) segir ad fullorOnir nemendur fylgist vel med framkomu
kennarans, latbragdi hans, kennsluadferdum og jafnvel personulegum
hégum. beir geti verid vidkvaemir fyrir endurgjof og svorun kennarans 1
hépnum og pvi purfi hann ad gaeta pess ad vera eins uppbyggjandi og
jakveedur og kostur er.

[ pessum kafla var m.a. fjallad um rannsokn Fay C. McMillan (2003)
A Qualitative Study of Adult Women in a Northeast Tennessee
Community College. Rannsokn McMillan snyr ad konum sem snuid hafa
aftur til ndms og eru a4 likum aldri og peer a skrifstofubrautinni i
Menntaskélanum i Kopavogi. Tilgangurinn med henni var ad veita
vidkomandi skdla vitneskju um hvad hvetti konur 4 aldrinum 23 — 50 ara
til pess a0 setjast a skolabekk ad nyju og hvad veri einkennandi vid ad
hefja namio. battakendur voru 30 konur sem voru valdar ur sterdfraedi-
og enskubekkjum Northeast Tennessee Community College.

Einnig var reett um kenningar Malcolm Knowles sem er nefndur fadir
fullordinsfreedslunnar og festi hugtakid andragogy i sessi. Likan hans
felur i sér sex fullyrdingar um edli fullordinna namsmanna. Knowles
skilgreindi einnig hugtakid sjalfstyrt nam en hann sagdi m.a. ad
einstaklingurinn leerdi af meiri dhuga og krafti ef hann syndi frumkveedi i
nami sinu, skipulegdi innihald namsins, setti sér namsmarkmidin og legoi
sjalfur mat & nidurstoournar. Brookfield gagnryndi petta og sagdi ad aldur
og proski feru ekki saman i Ollum tilfellum og par sem nalgun
fullordinna til nams veri svo einstaklingsbundin veri ekki hagt ad
alhzfa 4 pennan hatt um fullordna namsmenn. [ kaflanum var einnig ratt
um astaedur pess ad fullordid folk snyr aftur i ndm og hvad sé liklegt til ad
hindra a0 pad fari aftur i skola.

Astedur pess ad nemarnir hefja nam ad nyju eru flestar af
starfstengdum astedum eda ad peir vilja standa sig betur i nuverandi
starfi. Fulloronir glima einnig vid ymiss konar hindranir i lifi sinu sem
hafa ahrif 4 ndm peirra. Pessar hindranir geta verid tengdar adsteedum
peirra i daglegu lifi og paer algengustu eru timi, kostnadur, skyldur, born
og fjolskylda. Fullordnir einstaklingar taka gjarnan akvordun um ad fara i
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nam pegar peir standa a krossgdtum 1 lifi sinu, hafa til deemis misst vinnu
eda maka sinn. [ upphafi namsins eru peir oft 66ryggir vegna pess
opekkta og hafa porf fyrir ad vita hvad bidur peirra. Pannig vilja peir vita
hvers vegna, hvad og hvernig peir eiga ad laera og hvada tilgang hver
namspattur hefur fyrir heildarndmio.

Adurnefndar  skilgreiningar  falla vel ad nemendun 4
skrifstofubrautinni en tilgangur rannsdknarinnar var eins og adur hefur
komid fram ad kanna hvort namid & brautinni hefur ordid nemendum
hvatning til frekara nams, hvort pad hefur aukio atvinnumdguleika peirra
eda styrkt sjalfsmyndina.
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3 Skrifstofubraut I

Skrifstofubrautin hof gongu sina arid 1992 og er pvi 17 ara 4 pessu ari en
ekki hefur verid gerd formleg rannsokn 4 pvi hvernig nemendum reidir af
eftir veru sina { naminu. A fyrstu drunum var einungis einn hépur tekinn
inn 4 hverju misseri, nemendur voru yngri en sidar vard og brautin var
einkum etlud peim sem ekki hofou fengid neegilega haar einkunnir vid
lok grunnskola til ad hefja almennt boklegt ndm vid skdlann. beir toku
svokallad fornam og kusu ad pvi loknu gjarnan styttri skolavist en
fjdgurra ara, almennt boknam til stidentsprofs.

Skrifstofubrautin var 4 peim tima tveggja ara braut og kennslugreinar
adrar en nu eru eda: bokfarsla, danska, vidskiptaenska, islenska,
rekstrarhagfradi, simsvorun, skjalavarsla, réttritun, stjornun, sterdfredi,
sOluteekni, tjaning, tollskyrslugerd, tolvufradi, vélritun, verslunarréttur og
pyska auk pess sem nemendur foru i starfspjalfun.

Med timanum breyttust aherslur, peir sem stédu ad brautinni og
starfspjalfunaradilar t6ldu ad nemendur veru helst til ungir til ad vinna a
skrifstofu. Reynslan syndi ad vidskiptavinir leitudu frekar til peirra sem
eldri vaeru en hinna. I kjolfar pessara upplysinga var aherslum breytt og
hett ad kenna paer namsgreinar sem taldar voru ad nyttust ekki beint vid
vinnu a skrifstofu, einnig var lagmarksaldur haeekkadur i 20 ar. Ad baki
pessa liggja tveer astedur, annars vegar telja fulltriar atvinnulifsins ad
vidskiptavinir leiti frekar til peirra sem komnir eru yfir tvitugt. Astaedan
er su ad vioskiptavinirnir alita ad yngra folk hafi ekki naegilega
lifsreynslu til ad geta leidbeint, til demis i sambandi vid fjarmal. Hins
vegar byodur skélinn upp a fjolmargar namsleidir fyrir ungt foélk sem ad
Ollu jofnu lykur hefobundnu boknami um tuttugu ara aldurinn og pvi
g60ur valkostur ad geta bodid peim sem eldri eru tekifeeri til nams.

A peim 17 4rum sem brautin hefur verid starfreekt hefur hin smam
saman tekid 4 sig pa mynd sem 4 henni er i dag. Su breyting hefur annars
vegar verid gerd i samradi vid pau fyrirtaeki sem hafa annast starfspjalfun
og hinsvegar i samvinnu vid brautskrada nemendur. bessir adilar hafa
verid mjog duglegir vid ad gefa god rad og leidbeiningar og 4 pa hefur
verid hlustad. [ upphafi voru nemendahéparnir smair i snidum, nytt
namsframbod 4 ferd og litil reynsla komin 4 hvernig nemendum gengi ad
fa vinnu eftir namid. Einnig var pad stort skref fyrir einstakling &
pritugsaldri eda eldri ad hefja nam i skola par sem langflestir nemendur
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voru & aldrinum 16 — 20 ara. Med arunum jokst adsoknin ad brautinni
heagt og rolega en astedur pess ad folk var hikandi i upphafi geta verid
margvislegar eins og adur hefur komid fram. Nemendafjoldi hefur veriod
misjafn milli ara en segja ma ad medaltali hafi 20 nemendur utskrifast &
hverju ari.

Fullordnir namsmenn purfa ad hafa moguleika 4 ad fa gdédan studning
fra kennurum og stjéornendum namsins. Sérstaklega i upphafi pegar
neminn er ad hefja nam jafnvel eftir langa fjarveru fra skola, 4 nyjum stad
vid adrar adstaedur en voru pegar hann var sidast i nami. Hann getur verio
mjog 60ruggur um bpaer venjur og sidi sem tidkast 4 nyja stadnum t.d.
hvad vardar atridi eins og ad nyta sér kennsludetlanir, tilkynna veikindi
eda bidja um leyfi. Peir sem ad nadminu koma purfa pvi ad vera
medvitadir um ad pad, sem er nanast augljost yngri og skolavonum
nemendum getur vafist mjog fyrir peim sem sem eru ad snda aftur i nam.

3.1 Utanumhald

Vid innritun & skrifstofubrautina er ekki spurt um fyrri frammistéou,
heldur er ventanlegum nemendum sagt ad nl bjodist peim nytt tekifzeri
til nams. Margir eiga slemar minningar fra fyrri skdélagdngu og
kennarateymid kappkostar ad endurheimta traust nemandans til
skolakerfisins med pvi ad efla hann 1 sjalfstedum vinnubrégdum. Einnig
er ahersla 16gd 4 mikid utanumhald, ad adstoda hvern og einn vid ad
draga fram styrkleika sina og beta pannig sjalfsmynd hans baedi
namslega og félagslega. Ef um veikindi eda annad er ad reda sem verdur
til pess ad nemendur geta ekki sott skolann verda peir ad tilkynna pad til
fagstjora. Nemendur geta pa i leidinni raett um vanda sinn en einnig koma
peir reglulega til hans og reeda mal sin og lidan i sambandi vid framgang
namsins. Nemendur hafa einnig adgang ad namsradgjofum skolans, sem
koma inn i hépinn pegar lidur ad lokum annarinnar, gefa goéd rad og
leidbeiningar um undirbuning fyrir lokaverkefnin og hvernig megi draga
ur kvida. Gott utanumhald kennara og peirra sem ad brautinni koma hefur
haft sitt ad segja vardandi pad ad brottfall hefur verid litid & brautinni. Ad
medaltali hettir einn nemandi 4 hverri 6nn og oftar en ekki eru pad
fjolskyldutengdar astaedur sem verda til pess ad hann heettir en ekki lidan
hans i skolanum. [ lok annar er gjarnan framkvaemt svokallad afangamat
par sem nemendur meta eigin frammistdou sem og kennarans.
Afangamatid er 6vidkomandi 68rum en peim kennara sem i hlut 4 og
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skolameistara, pvi er omogulegt ad komast i pau gogn en af kennurum ma
rada ad almennt séu nemendur anaegdir med nam sitt og dvdl 4 brautinni.
bad er samhljoma vid per upplysingar sem fram koma i viotélum vid
fagstjora brautarinnar. beir kennarar sem kenna & skrifstofubrautinni hafa
flestir kennt par lengi. I upphafi voru peir valdir til starfsins vegna pess
hve sterkir peir eru faglega og vegna dhuga sins 4 fredslu fullordinna.

Kennararnir eru pvi vanir samvinnu og eru i daglegu sambandi vid
fagstjora vardandi framvindu namsins hja nemendunum og félagslegt
utanumhald peirra. [ dranna ras hafa peir flestir sott sér fraedslu i pessum
efnum badi hér 4 landi og erlendis og einnig hafa sérfredingar i
fullordinsfreedslu heimsott skolann med fyrirlestra og styttri namskeid.

3.2 Leiobeinandinn - kennsluhgettir a skrifstofubrautinni

A0 leidbeina fullordnu folki er alls ekki einfalt mal og ad morgu ad
hyggja fyrir kennarann. Rogers (1989) segir ad pad sé¢ ekki skylda fyrir
fullordna (ndmsmenn) ad vera i nami og ef pad sé opagilegt eda falli
peim ekki i ged geti peir einfaldlega hatt ad maeta. I sambandi vid
kennslu fullordinna sé gott ad hafa i huga ad vidskiptavinurinn, ekki
vidfangsefnid, s¢ i fyrsta saeti, hafi alltaf rétt fyrir sér og i pessu tilfelli sé
vidskiptavinurinn ndmsmadurinn.

A0 minu mati ma deila um pad hvort vidskiptavinurinn hafi alltaf rétt
fyrir sér en ekki ma gleyma pvi hverra porfum ndmid a ad pjona. bad
gildir ekki sidur um fullordna namsmenn en adra nemendur ad sa sem
leidbeinir parf ad geeta pess ad hafa ekki fordoma i peirra gard og ekki
lata i1 [josi undrun sina 4 pvi ad nemandinn kunni ekki skil & pvi sem
honum finnst liggja i augum uppi. Daines, Daines og Graham (1993)
segja ad pad s¢ heillavenlegast ad peir sem taki ad sér fraedslu
fullordinna hafi tri a pvi ad breytingar og framfarir séu 6llum mogulegar
og skilji ad hlutverk peirra sé ad adstoda sérhvern ndmsmann til ad na
peim fram. Hsiao (1999) nefnir ad adalvidfangsefni kennarans sé ad
stydja nemendur, hvetja pa og leidbeina til a0 hafa stjérn 4 nami sinu. bad
geti hann gert med pvi ad vekja athygli peirra 4 namsferlinu 1 heild og
tengja vinnubrégd vid arangur.

Nemendum sé skapad gott namsumhverfi og andrimsloft par sem
umradur og skodanaskipti eru edlilegur hluti af ndminu. Mikilvaegt er ad
kennarinn velji verkefni sem eru i samhengi og samraemi vid raunveruleg
vidfangsefni sem unnid er ad i atvinnulifinu. Verkefnavinna, sem krefst
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sjalfsteedra skapandi verkefna og nemendur vinna ad i sameiningu, er vel
til pess fallin ad na fram virkri patttoku. Jonassen o.fl. (1993), benda 4 ad
hlutverk kennarans sé ad vera frekar leidbeinandi en fraedandi. Hann eigi
a0 stydja nemendur & faglegan hatt vid ad tileinka sér nyja pekkingu med
pvi ad leidbeina peim og spyrja pa spurninga sem vekja til umhugsunar,
hvetja til gagnrynnar hugsunar og aframhaldandi rannsékna a
namsefninu. Leidbeinandinn purfi einnig ad taka tillit til peirrar
pekkingar sem fullordinn nemandi ber med sér vegna pess ad hann tengir
nyja pekkingu vid pa sem fyrir er og samkvaemt pvi vinnur hann ur
fenginni vitneskju.

Segja ma ad starfid & skrifstofubrautinni i Menntaskolanum i
Koépavogi sé undir ahrifum af félagslegri hugsmidahyggju. buridur
Johannsdottir (e.d.) segir ad hugsmidahyggjan leggi aherslu 4 virka
patttoku nemandans. Namid verdi ad skipuleggja pannig ad gert sé rad
fyrir virkri patttoku hans i uppbyggingu pekkingar.

Mikilvaegur lidur i pvi ad svo verdi er ad namsmadurinn hafi dhuga a
vidfangsefninu og sjai tilgang i ad lera pad sem til parf til ad leysa
verkefnio.

Verkefnavinna i anda sjalfstedra skapandi verkefna par sem
nemendur vinna saman og rada miklu um val verkefna og utfeerslu er vel
til pess fallin ad studla ad virkri patttdku.

Kennsluaferdir, eins og Ingvar Sigurgeirsson (1999) flokkar peer, falla,
a0 minu mati vel ad hugmyndinni um félagslega hugsmidahyggju og
peim er morgum hverjum beitt 4 skrifstofubrautinni, sem deemi ma taka:

Leitaraoferoir: Nemendur taka patt, skipuleggja, brjota heilann, syna
ahuga og syna 6gud og fjolbreytt vinnubrogd. Pessi adferd er t.d. notud i
namsgreinum eins og markadsfraodi, lokaverkefni, ensku og tjaningu.
Prautalausnir: Nemendur taka patt, reeda saman og velta fyrir sér
lausnum. bessi adferd er t.d. notud af leidbeinendum i staerdfraedi,
bokhaldi og lokaverkefni. Umraedu- og spurnaradferd: Nemendur taka
patt, syna dhuga, hlusta 4 adra og reeda saman. Hér koma til namsgreinar
svo sem islenska, enska, markadsfreodi, lokaverkefni, og tjaning.
Innlifunaradferdir og tjaning: Pessum adferdum er t.d. beitt i ensku,
islensku, tjaningu, markadsfraedi og lokaverkefni.

Hoépvinnubrogdo: Nemendur beita pessari adferd a einhverjum
timapunkti i flestum namsgreinum. Sjalfstzed skapandi verkefni: bessari
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aoferd er t.d. beitt i upplysingataekni, tjaningu, markadsfraedi, ensku og
islensku.

bear kennsluadferdir sem adur voru nefndar hvetja allar til skapandi
samskipta og voru valdar med pad i huga ad hvetja nemendur til ad taka
virkan patt i naminu og vekja med peim ahuga og é&byrgd &
namsframvindu sinni. betta er einnig einn lidur i ad bua nemendur sem
best undir frekara ndm eda patttoku i atvinnulifinu sidar meir.

Brundage og Mackeracher (1980) segja ad peir nemendur sem hafi
jakveeda sjalfsmynd séu liklegri til ad standa sig betur badi 1 nami og i
félagslegum hlutverkum sinum. Namsumhverfi sem ytir undir jakvada
sjalfsmynd nemans, hvetur til pekkingarleitar, styour breytingar og virdir
leid hans til ad na settum markmidum er liklegt til ad hjalpa til pess ad
namsmadurinn taki godum framférum.

Knowles o.fl. (1998) benda einnig 4 ad leidbeinendur i
fullordinsfreedslu purfi ad gera sér grein fyrir hvadan pekkingin sé
sprottin. Peir purfi ad taka tillit til fortidar, fyrri pekkingar og reynslu
nemenda, sdmuleidis purfi peir ad hafa i huga mogulegar breytingar a
likamlegu atgervi nemenda sinna, svo sem ad med aldrinum versnar sjon
og heyrn gjarnan hja mannfélkinu. A aldrinum 40 til 59 4ra er algengt ad
fjarsyni aukist og samfara getur sjoninni nokkud hrakad. Heyrnin daprast
lika sma saman, einkum hja korlum.

Perry (1970) setti fram kenningar um vitsmunaproska fullordinna sem
hann sagdi ad skiptist i mismunandi stodur. Hann greindi fra hvernig
nemendur lita &4 hlutverk kennarans og sitt eigid eftir pvi i hvada st6du
peir eru. I leegstu stédunni lita nemendur 4 kennara sem yfirvald og
hlutverk nemans sé ad sia Gt réttu svorin ur pvi efni sem lagt er fyrir. |
efstu stodunni litur neminn 4 pekkingu i samhengi hlutanna, leitar eftir
tengslum hugmynda og litur & kennarann frekar sem leidtoga eda
leidsdgumann.

Af pessum demum ma sja ad pad eru margir pettir sem kennarinn
hafa parf i huga og morg sjonarmid ad brua. beir sem standa ad
skrifstofubrautinni i Menntaskolanum i Kopavogi leggja mikla aherslu &
a0 sinna nemendum vel, vinna traust peirra og skapa peim adstedur til ad
njota namsins og veru sinnar i skolanum.
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4 Aoferoafraeoi

[ kaflanum sem hér fer 4 eftir verdur fyrst gerd grein fyrir
rannsOknarspurningunum, pvi nast vidmelendum og 6flun gagna. Reett
verdur um hverjir voru valdir til ad taka patt i rannsékninni og hvers
vegna. Fjallad um peaer adferdir og pad rannsoknarsnid sem beitt var vid
rannsoknina, hvernig gégnum var safnad, unnid ur peim og pau greind.
Somuleidis verdur fjallad um sidferdileg atridi sem snerta rannsoknina,
kynningu nidurstadna og i lokin er gerd grein fyrir patttakendum i
rannsokninni.

4.1 Viomelendur og 6flun gagna

beer spurningar sem leitad var svara vid med rannsokninni eru:

Hvaoda gildi hefur stadbundid ndam a skrifstofubraut 1 i
Menntaskolanum i Képavogi haft fyrir nemendur brautarinnar?

a) Hvad hafdi neminn fengist vid ad0ur en hann hof nam a
skrifstofubrautinni?

b) Hvad hafoi ndmid i for med sér?

Skolameistari Menntaskdlans i Kopavogi veitti rannsakanda leyfi sitt
til ad nota lista yfir nofn peirra nemenda & skrifstofubraut I sem
brautskradust 4 sidastlionum sex arum. I framhaldi af pvi var haft
samband vid tiu konur ur mismunandi utskriftarhopunum og tekid viotal
vid sérhverja peirra (hér eftir nefnt stadbundid vidtal). Valid & konunum
styrdist af aldri peirra en reynt var ad f4 sem breidasta aldursdreifingu
m.a. til pess ad skoda hvernig peim elstu gekk ad fa vinnu eftir Gtskriftina
e0a hvort paer héldu afram nami.

Einstaklingarnir voru spurdir eftirfarandi spurninga:
1. Hver er aldur pinn?
2. Hvad ertu ad gera ntina?
3. Hvad varstu a0 gera adur en p hofst namid?

4. Hver var asteda pess ad pu forst 4 skrifstofubrautina?
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5. Voru adrir paettir sem hofdu ahrif & ad pi hofst skolagéngu ad
nyju?

6. Var audvelt eda erfitt ad taka akvordunina og hvernig gekk ad
standa vid hana?

7. Hver voru vidbrogo fjolskyldu og vina?
8. Hvernig leid pér i fyrstu pegar pu byrjadir 4 brautinni?
9. Hvernig var vidmot kennaranna og annarra nemenda?

10. Finnst pér pu hafa haft gagn af namsgreinunum. Ef nei,
hverjar nyttust pér ekki?

11. Hvao forstu ad gera eftir ad pu laukst naminu?
12. Hafdi namid breytingar i for med sér fyrir pig?

13. Myndir pt radleggja 6drum ad fara i petta ndm? Hvers vegna
eda hvers vegna ekki?

14. Hefur pt oft sott um storf & skrifstofu?

Spurningarnar voru samdar med pad i huga ad reyna ad fa
heildarmynd yfir stodu nemans fra upphafi namsins og par til ni. Svo
virtist ad eftir pvi sem 4 stadbundna vidtalid leid kemust nemendur ad
akvedinni nidurstédu, petta matti baedi lesa af svipbrigdum peirra og
ordferi, ,,&g sé pad nina ad....“, eda ,,&g hef ekki pzlt i pvi fyrr ad....”.

Einnig var hringt i 40 kvenkyns nemendur (hér eftir nefnt simavidtal)
sem lika hofdu lokid nami undanfarin sex ar. Simaviotdl urdu fyrir valinu
til pess a0 freista pess ad komast ad pvi hvort fjarleegdin sem simaviotalid
gefur hefdi ahrif 4 hreinskilni i svorum.

Viomelendur voru spurdir sdomu spurninga og peir sem komu i
stadbundu viotolin og i lok vidtalsins voru peir bednir um ad sampykkja
svor sin. bad var gert med pvi ad spyrjandinn tok saman adalatridi
svaranna og spurdi hvort hann hefoi skilio inntakid rétt.
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4.2 Aodferdir og rannsoknarsnio

Rannsoknin byggir & eigindlegri rannsoknaradferd, vidtélum og
oformlegri vettvangsathugun. Spradley (1979) segir ad i eigindlegum
rannsoknum  safni  rannsakandinn ~ miklum  upplysingum 1
gagnasofnunarferlinu. Med greiningu gagna sé¢ att vio ad rannsakandinn
afmarki pau adalatridi i gognunum sem falli ad rannsdknarspurningum
hans.

Viotolin flokkast sem halfskipulogd vidtol (e. semi — structured
interview), leitad var svara vid nokkrum meginspurningum en ekki
endilega i akvedinni r6d.

Spurt var dypkandi spurninga og leitad dyptar og blaebrigda i svorum.
betta er t.d. haegt ad gera med pvi ad spyrja nanar ut i svor viomelanda,
skv. Hitchcock og Hughes (2001). Einnig voru tekin simaviotdl par sem
somu adalspurninga var spurt. Cicourel (1964) segir ad rannsakandinn
verdi ad vera medvitadur um ad greina a milli pess sem raunverulega er
sagt 1 viotalinu og pess sem hagt er ad lesa Ut ur svérum vidmalandans.
Einnig purfi ad gaeta pess ad hugsanleg ahrif spyrjanda hafi ekki ahrif &
nidurstodur samtalsins. Par sem spyrjandinn hefur akvedna stodu i
rannsOkninni og tengsl vid nemendur sem kennari og fagstjori
brautarinnar purfti hann ad gata pess ad vera ekki leidandi i vidtalinu.
Viomelendur fengu ad velja a milli priggja stada til vidtalsins,
spyrjandinn undirbjé vidtalid eins vel og kostur var og reyndi ad skapa
afslappad andrimsloft.

Til pess ad kanna hvort st fjarlaegd sem simavidtal getur hugsanlega
haft i for med sér hefoi ahrif & svor patttakenda var einnig hringt til
brautskradra nemenda brautarinnar og peir spurdir sdmu spurninga og
peir sem komu i vidtolin.

Spurningarnar sem notadar voru i vidtalinu voru unnar i samradi viod
nuverandi nemendur & skrifstofubraut I i Menntaskolanum i Kopavogi.
Med adkomu peirra kom 1 1jos hvada spurningar eru efstar i huga peirra
vardandi pad sem vid tekur ad ndmi loknu og gagnast pvi rannsokninni.
Einnig var hugmyndin st ad med pvi ad hafa marga med i radum veru
minni moguleikar 4 ad gleyma ad spyrja um eitthvad sem kaemi
rannsokninni til goda. Spurningarnar voru svo forprofadar a fjorum
konum sem brautskradust af skrifstofubrautinni 4 sama tima og per sem
talad var vio.
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Vettvangsathuganir (e. observations) sem stundum eru kalladar
ahorfsathuganir eru oft stor Dpattur 1 starfi kennarans eda
skolastjornandans, p6 ekki s¢ um beinar rannsoknir ad rada. Punch
(1998) talar um skipulagda- og oskipulagda athugun (structured og
unstructured observation), pa er s fyrrnefnda fyrirfram fost i skordum en
hin sidarnefnda lausari i snidum. St vettvangsathugun sem nytt var viod
rannsoknina flokkast undir oskipulagda athugun (e. unstructured
observation).

Hun byggir 4 6formlegum vidtolum rannsakanda vid nemendur a
skrifstofubrautinni, daglegum samvistum vid pa, reynslunni sem kennari
peirra og samvistum vid kennara peirra.

Rannsoknarsnidid flokkast undir tilviksathugun (e. case study).
Hitchcock og Hughes (2001) skilgreina tilviksathugun 4 pann veg ad
rannsoknin beinist ad einstaklingi i akvednu samhengi & tilteknum tima
og hafi mork sem hagt er ad skilgreina.

Hun einkennist af pvi ad nakvemar lysingar og Oskipulegar
upplysingar eru felldar i eina heild. Peir segja einnig ad tilviksathugun sé
bundin i tima og rami, taki til einstaklinga sem tilheyra akvednu
samhengi 4 akvednum tilteknum tima og hafi upphaf og endi. S6muleidis
nai hun til hops sem hefur tiltekin einkenni og tengist akvedinni stofnun
og starfsemi hennar. Pad sem rennir stodum undir ad hér sé a ferdinni
tilviksathugun er ad urtak rannsoknarinnar er hoépur af afmorkudu
namssvidi, skrifstofubraut I i Menntaskolanum i Kopavogi sem stundadi
par nam a akvednum tima. Pessir nemendur tilheyra pvi akvednu
samhengi og tengjast akvedinni stofnun og starfsemi hennar.

Hitchcock og Hughes (2001) telja ad hentugt sé ad nota tilviksathugun
pegar hvernig og hvad spurningar eru notadar og einnig ad petta
rannsoknarsnid sé heppilegt pegar finna 4 leid til ad framkvema hluti &
annan eda betri hatt. [ vidtélunum voru slik spurnarord, sem hér voru
nefnd, einmitt notud. Markmidid med pvi ad skoda hvada gildi nam a
skrifstofubraut I (stadbundid nam) hefur haft fyrir nemendur er pad ad
geta baett ndmid og kennsluna enn betur og pvi vard petta rannsdknarsnio
fyrir valinu.

4.3 Urvinnsla og greining gagna

Sérhvert stadbundid vidtal var tekid upp & segulband og skrad ordrétt
nidur. A0 pvi loknu var pad endurritad par sem hikordum var sleppt en
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ahersla 10g0 a efnislegt samhengi. Pvi nast voru svorin borin undir
viomelanda til umsagnar. betta var gert til ad reyna ad tryggja réttmeeti
(e. validity) rannsoknarinnar. begar bid var ad hafa samband vid
vidmealendur aftur voru viotdlin kodud og reynt ad draga ut mynstur og
pemu. Somuleidis var reynt ad finna sameiginlega Dpatti Tr
simaviotolunum.

I lok hvers simavidtals voru meginatridi dregin saman 4 pann veg ad
spyrjandi for yfir innihaldid med spurningunum, ,, ertu pa ad segja ad.....?
“, ,,e0a skil ég pig pa rétt ad pér finnist....?* bvi neast voru vidmalendur
spurdir ad pvi hvort rétt hefoi verid eftir peim haft. Tekid var upp a
segulband pad sem spyrjandi sagdi en hann skradi nidur svor
vidmelandanna. Nidurstddurnar voru svo skodadar i samhengi vid per
upplysingar sem fengust Ur stadbundu vidtdlunum og i lokin voru
nidurstodur minar bornar saman vid rannsokn McMillan um nokkud
samberilegt efni.

Hitchcock og Hughes (2001) segja ad eigindleg greining gagna feli i
sér ad koma auga 4 og flokka pau adalatridi sem eru mikilveg fyrir
tilgang rannsoknarinnar. Einnig tryggi pad réttmeeti rannsoknarinnar ad
beita mismunandi adferdum vid upplysingadéflun. beir nefna nokkrar
tegundir réttmaetis, en i pessari rannsokn var 16g0 ahersla a lysandi
réttmaeti (e. descriptive validity) sem kvedur 4 um ad hve miklu leyti
atburdum er rétt lyst, t.d. ad hvad miklu leyti pau gogn, sem safnad er,
gefa sanna mynd af pvi sem verid er ad lysa. Nidurstodur sem fengust ar
rannsokninni voru bornar saman vid adra vidurkennda rannsokn 4 sama
efni en med pvi faest vidmidunarréttmaeti (e. criterion validity).

Creswell (2003) segir pad ad tryggja réttmaeti feli m.a. 1 sér ad velja
mismunandi adferdir vid 6flun gagna, til deemis med pvi ad nota vidtol og
vettvangsathugun. Gégn sem safnast hafa saman innan rannsoknar eru
borin saman vid gogn utan hennar, rannsakandinn fer med pau aftur inn &
rannsoknarsvidid og athugar stoou peirra. Med pessu fa vidmelendur
teekiferi til ad segja til um hvort rétt hafi verid med farid ad halfu
rannsakanda. Petta er kallad ad prihornamela (e. triangulation).

Kvale (1996) nefnir hvernig réttmaeti snertir sjo stig rannsoknarinnar:

Viofangsefni. Pad skiptir mali fyrir réttmaeti rannsoknarinnar hversu
traustar fredilegar forsendur hennar eru.
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Rannsoknarsnid. Réttmeti peirrar pekkingar sem 16gd er til
grundvallar sem afurd byggir 4 pvi snidi og peim adferdum sem haefa
viofangsefni og tilgangi rannsoknarinnar hverju sinni.

Viotol. Réttmeeti 1 vidtolum snyr ad truverdugleika i svorum
vidmalandans og gaedum vidtalsins sjalfs.

Skraning. Réttmaet yfirfersla fra talmali yfir 4 ritad mal er tengd
malfarslegum stil skraningarinnar.

Greining. Mali skiptir hvort spurningarnar sem notadar eru i vidtalinu
séu réttmatar og hvort tilkun svaranna sé rétt.

Mat. Mat hefur i for med sér thugun a pvi hvada form réttmeetis heefi
vidkomandi rannsokn.

Ritgerdin. Hér er spurningin st hvort gerd hefur verid grein fyrir
meginnidurstédum a réttmaetan hatt og somuleidis hvort lesandinn meti
nidurstddurnar 4 réttmaetan hatt.

bessi atridi voru hofd ad leidarljosi i ritgerdinni og einnig var reynt
var ad tryggja areidanleika (e. reliability) eins og frekast var unnt.
Silverman (1997) segir a0 areidanleiki feli i sér nakveemni i athugunum
og skraningu. bannig ad pad sem skrad er sem gdgn endurspegli pad sem
raunverulega atti sér stad.

Sigurlina Davidsdottir (2003) segir ad nidurstodur eigindlegra
rannsokna hafi ekki alhafingargildi fyrir adrar adstedur en paer sem
skodadar séu en po sé haegt ad gera rdd fyrir ad nidurstédur yrou svipadar
4 60rum vettvangi.

bvi ma t.d. buast vid ad adrar konur 4 likum aldri og med svipadan
menntunarlegan bakgrunn og vidmelandur minir fari i nam af sému
hvotum og patttakendurnir 1 rannsékn minni og peir glimi vid svipadar
hindranir. P6 verdur ad hafa i huga ad rannsoknin er takmorkum had par
sem namid a skrifstofubrautinni er stutt og eflaust margir adrir
samverkandi peettir sem geta ordid til ad konurnar merki breytingar.

4.4 Sioferoileg atrioi og kynning nidurstaona

[ upphafi, pegar nemendur voru bednir um ad koma i vidtal var peim sent
bréf par sem skyrt var tekid fram i hverju rannsoknin folst og ad
viokomandi geti heatt hvenaer sem er medan & henni stéd (upplyst
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sampykki). Patttakendum i simaviotélum var einnig sagt i upphafi um
hvad rannsoknin fjalladi og ad peir geetu heett vid hvenaer sem peir vildu.

Einnig var oOllum patttakendum gert 1jost fra byrjun ad paer
upplysingar sem peir gafu getu verid birtar sem nidurstéour. ba voru
ventanlegir vidmalendur einnig upplystir um ad ad ekki yrdi hegt ad
rekja svor peirra, notud yrou dulnéfn og ad 6llum gdgnum, svo sem
segulbandsupptokum yroi eytt ad rannsokn lokinni.

4.5 batttakendur

Vidmelendur i stadbundnum vidtélum voru valdir Gr hopi peirra kvenna
sem utskrifudust 4 sidustu sex arum af skrifstofubrautinni og tekid var
vidtal vid sérhvern nemanda. Nofn peirra kvenna sem voru bednar um ad
koma i stadbundu vidtdlin voru dregin ut af adila sem ekki pekkti til
peirra en samt reynt ad fa sem breidasta aldursdreifingu. Sami hattur var
hafour & vido ad velja patttakendur i simaviotdlin en pegar byrjad var ad
hringja kom i ljos ad konurnar h6fou téluverd tengsl sin & milli, algengt
var ad si sem var i vidtali legdi til ad hringt veeri i tiltekna konu sem htin
nefndi.

bannig leiddi eitt simtal af 6dru og fyrr en vardi voru konurnar ordnar
40 en pa var talid ad urtakid veri nagilega stort par sem pydid fyrir pau
sex ar sem midad var vid er um 120 nemendur. Einungis hefur einn
karlmadur brautskradst a sidastlionum sex arum en hann byr erlendis og
pvi 6haegt um vik ad fa hann til ad taka patt i rannsokninni. Asteda pess
a0 midad er vid adurnefnt timabil er ad pa er ekki um of langt 1idi0 sidan
patttakendur voru i naminu og peir attu ad hafa vist sina i skolanum i
fersku minni. Einnig er audvelt fyrir pa ad rifja upp hvernig gekk ad fa
vinnu eda hvort peir sottu sér frekari menntun. { pridja lagi er nokkud
trulegt ad peir hafi somu simanimer ni og pa og pvi adgengilegra ad na
til peirra. Urtakid er pvi 4 vissan hatt tengt tilgangi en pé valid af
handaho6fi. Cohen, Manion og Morrison (2000) skilgreina tilgangsmidad
urtak (e. purposive sampling) & pann hatt ad pad sé videigandi pegar
vidmalandi og adstedur hans eru til pess fallnar ad gefa gdoa yfirsyn og
varpa lj6si & pad sem rannsaka 4. Spurningarnar sem notadar eru i
viotdlunum voru forpréfadar 4 fjéorum brautskradum nemendum.

Nidurstodurnar Ur stadbundnu vidtdlunum voru sidan bornar saman
vid nidurstodur rannsoknar Fay C. McMillan fra arinu 2003, sem ber
nafnid A Qualitative Study of Adult Women in a Northeast Tennessee
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Community College. McMillan skodadi hvad hefdi ordid kvenkyns
nemendum hvati til pess ad snua aftur i nam og hvort eitthvad veri
einkennandi fyrir paA med pad fyrir augum ad upplysingarnar gaetu nyst
vidkomandi framhaldsskola.

batttakendur 1 stadbundu vidtolunum voru tiu konur a aldrinum 26 til
54 ara. baer voru mismunandi i hattum og 1tliti en allar voru peer tilbunar
til pess ad tala um veru sina & brautinni.

Erla Jona (44 ara) lysti af sjalfsoryggi, hin var mjog vel til h6fo og i
fatnadi sem geeti verid demigerour fyrir folk 1 fjarmalafyrirtaeekjum.

Guoridur (49 ara) var snyrtilega kleedd. Hun gaf sér g6dan tima til ad
ihuga spurningarnar og virtist leggja sig fram vid ad vanda svor sin.

Jenny (45 ara) var haglat og roleg. Hin kom vel fyrir en i byrjun var
eins og hun veeri dalitid 66rugg en smatt og smatt losnadi um malbeinid.

Steinunn (31 ars) kom i vidtalid 1étt og kat 1 bragdi og byrjadi a pvi ad
visa 1 spaugilegt atvik ur skolalifinu, hun var mjog vel til hofdo og vel
snyrt.

Sesselja (32 ara) kom adeins fyrir detladan tima, hun virtist i godu
jafnvaegi og lida vel.

Hjordis (35 ara) hafoi hressilegt yfirbragd, hiin sagoist vera a kafi i
heilsuraekt og pad veeri mikid ad gera hja sér.

Hulda (54 ara) var mjog haglat og ég ottadist ad erfitt yrdi ad fa hana
til a0 tja sig hreinskilnislega. Eftir ad hafa spjallad vid hana nokkra stund
um heima og geima var hiin komin 4 gott skrio.

Asta (26 4ra) var snaggaraleg kona sem sagdist hafa heatt i skola eftir
10. bekk og 1 morg ar hefdi hun ekki haft ahuga a pvi a0 fara i skola.

Eva (28 ara) var klaedd i iprottabuxur og flispeysu, htin bad um ad fa
a0 hafa kveikt & simanum par sem hun @tti litil bérn og veri med 6vana
barnapiu. Hun virtist i fyrstu nokkud annars hugar, leit oft a urid sitt en
eftir pvi sem & viotalio leid virtist sem ahuginn ykist & umraeduefninu og
htn gleymdi fyrri ahyggjum.

Tinna (40 ara) var nokkud stuttord til ad byrja med en eftir pvi sem
leid a vidtalid slakadi hin &, svorin urdu lengri og hun beetti vid fyrri
svor.
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Hér a undan var gerd grein fyrir peim spurningum sem patttakendur
voru bednir um ad svara. Aodferoum vi0 rannsoknina og
rannskoknarsnidinu var lyst og fjallad um einkenni vidtalanna.
Urvinnslan var rakin en sérhvert stadbundid vidtal var tekid upp 4
segulband og skrad nidur, i simaviotolunum var tekid upp pad sem
spyrjandinn sagdi og hann skradi nidur svor viomelandanna. Viotolin
voru sidan kodud og reynt ad draga ut pemu. I kaflanum var raett um pau
sidferdilegu atridi sem tengjast rannsokninni og kynningu 4 nidurstodum.
Einnig voru patttakendur kynntir og gerd var grein fyrir pvi hvernig aflad
var adgengis a0 peim og hvad rédi pvi ad peir voru bednir um ad koma i
vidtal.
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5 Nidurstoour

[ pessum kafla er fyrst dregid fram pad helsta sem kom fram i stadbundnu
vidtolunum. Fyrst og fremst er um ad reda lysandi frasagnir
patttakendanna sjalfra. Ymist eru birtar frasagnir kvennanna, vidhorf
peirra eda einstaka tilvitnanir sem falla ad pemanu eda samtdlunum
pannig ad samhengid haldi sér og lysi vidhorfunum betur. Svorin eru
einnig sett upp 4 myndranan hatt. [ lokin er sidan samantekt min med
hverju pema. bvi nest er gerd grein fyrir simaviotdélunum sem lika voru
pemagreind en svor kvennanna einungis birt & myndrenan hatt. Med
hverri mynd fylgir samantekt min.

5.1 Niourstoour ur stadbundnum viotolum
Astaedur pess ad nemendur héfu nam a skrifstofubrautinni

bratt fyrir pad ad flestar konurnar faeru i nam med atvinnutengdar astedur
i huga hofou mismunandi adstedur og bakgrunnur einnig ahrif &
akvordun peirra. Pannig vildi Erla Jona komast 1t af heimilinu. Hin hafdi
veri0 lengi heimavinnandi vegna barna sinna og taldi ad nu veeri rétti
timinn til ad gera eitthvad fyrir sjalfa sig. Flestar toku fram ad par vildu
fa betur launada vinnu heldur en pa sem adur hefdi stadid peim til boda
og allar sdgdu peer ad namid veri lika heppilega stutt. Guoridi og
Steinunni langadi lika ad fa taekiferi til ad vinna i umhverfi par sem hagt
veri ad kledast snyrtilega. Steinunn og Tinna 6skudu eftir pvi ad geta
unnid a vinnustad par sem rikti meiri metnadur en par sem paer hefdu
unnid adur og ad par fengju aukna abyrgd. Eva vildi styrkja sig
personulega og sanna fyrir sjalfri sér ad huin gaeti leert.

Hulda og Asta hofou haett eftir skyldunam og toldu skrifstofubrautina
go0an valkost til pess ad byrja aftur i nami pvi vid upphaf namsins veeri
ekki krafist mikillar forkunnnattu nemenda. ber sogdu lika ad paer hefou
heyrt a0 namid audveldadi peim ad fa betri vinnu en paer hefdu adur verid i.

[ vidtolunum kom i 1jos ad adalastaedan fyrir pvi ad patttakendur snéru
aftur 1 skola tengdist atvinnulifinu eda um 80%. Annad hvort var pad
oskhyggjan um ad fa betri vinnu ad nami loknu eda ad styrkja sig betur i
pvi starfi sem vidkomandi var i. Jafnmargar konur foru i skola af
fjolskyldutengdum astzdum og vegna bpess ad pear vildu efla sig
personulega. Einnig nefndu peer i flestum tilvikum betri laun og 16ngun til
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likamlega 1éttari vinnu i samanburdi vid pa sem par h6fou adur verio i.
begar spurt var dypkandi spurninga i vidtalinu kom lika i 1j6s ad sumar
kvennanna skdmmudust sin vegna menntunarleysisins p6 paer vildu ekki
nefna pad sem meginastedu pess ad paer hofu namid.

ber hofou lika ahyggjur af pvi ad geta ekki veitt bornunum sinum pad
sama og onnur born fa. Einnig kom fram ad paer hofou hraedst pad ad i
framtidinni myndu bornin peirra skammast sin fyrir ad madur peirra
stundudu laglaunastorf svo sem skuringar.

Mjog svipadar nidurstddour ma lesa Ut ur oformlegum
vettvangsrannsoknum en i 6formlegum vidtélum hefur einnig komid i
1j6s ad nemendur hafa 14tid parfir annarra fjolskyldumedlima ganga fyrir
og astadan fyrir umsokn peirra um nam & brautinni er su ad 4 pessum
timapunkti hafa peir haft teekifeeri til ad gera eitthvad fyrir sjalfa sig.

10%

B Atvinnutengdar
astaedur

M Personuleg efling

Fjolskyldutengdar
astaedur

Mynd 1 - Stadbundin vidtol. Astzeda pess ad nemendur héfu nam
skrifstofubrautinni.

b0 svor viomelanda hafi 1 fyrstu bent til pess ad eitt sérstakt atridi hafoi
ordid til pess ad peir snéru aftur 1 skola pa kom i 1j6s, pegar spurt var
frekar, ad fleira hafdi haft ahrif & akvéroun patttakandans. Einnig var
spurt hvort pad hefdi verid audvelt eda erfitt ad taka akvordun um ad
setjast aftur 4 skolabekk og svo ad standa vid hana.
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Adrir peettir sem hofou ahrif 4 ad nemandi hof skélagongu ad nyju.
Erfio eda audveld akvoroun?

Hulda sagoist alltaf hafa verid til baka i fjolskyldunni og aldrei haft
einhvern veginn frumkvedi ad neinu. Hun hefdi verid ad vinna a
leikskola og einn daginn hefou krakkarnir verid sérstaklega erfidir, peir
hefdu verid med svakalegan havada og pad hefdi einhvern veginn fleett
yfir hja sér. Hulda sagdi: ,,Eg hugsadi, ég verd ad komast ut ur pessu. Eg
hafdi séd viotal um brautina og i einhverri modu tok ég upp simann og
pantadi tima.

Adur en ég vissi af var ég buin ad ganga fra 6llu. Sidan bradi af mér
og ég hugsadi um i hvad ég vari nl buin ad koma mér, ég myndi aldrei
hafa petta af. Svo maetti ég i skolann, lika i einhvers konar moki held ég.*

Ad mati Astu var pad akvedid atak ad akveda ad fara i nam og stiga
skrefid ad fullu. Asta sagdi: ,,Pad var i raun hugsunin um déttur mina sem
rak mig af stad, petta var svaka erfitt vegna pess ad ég atti svo slemar
minningar ur grunnskéla en par lenti ég i miklu einelti. Eg vissi ekkert
hvort einhver hefdi innritad sig & skrifstofubrautina sem pekkti mig ur
gamla skolanum eda hverfinu. Eg vissi heldur ekki hvort sagan myndi
endurtaka sig.*

Tver adrar toku i sama streng og toldu akvordunina erfida en hinar
sex sOgdu hana hafa verid audvelda og heldur ekki erfitt ad standa vid
hana. begar akvordunin var endanleg pa hefoi eftirleikurinn verid
audveldur og jafnvel mikil tilhlokkun og eftirveenting sem fylgdi pvi ad
vera ad byrja i nami.

Pao var heldur staerri hluti patttakenda (60%) sem ekki fannst erfitt ad
taka endanlega akvordun og standa vid pad ad setjast aftur a skélabekk.
beer konur sem attu i erfidleikum voru einnig ad berjast vid hindranir eins
og hradslu vid einelti og minniméttarkennd. I 1jos kom ad fyrstu dagana
voru peer tilblnar til ad haetta ef eitthvad kemi upp sem varpadi 1josi &
vankunnattu peirra. Somuleidis efudust paer um ad paer getu stadid undir
peim krofum sem gerdar yrou til peirra i naminu.
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M Erfitt
M Audvelt

60%

Mynd 2 - Stadbundin viotol. Ad dkveda ad hefja nam ad nyju, audvelt eda
erfitt?

[ vidtolunum kom fram ad ramur helmingur kvennanna vildi komast i
betra starf, fa 1éttari likamlegri vinnu en & 6vart kom hversu faar konur
h6fou haft einhver kynni af skrifstofustdrfum.

Adstaedur patttakenda adur en namio hofst

Flestar konurnar h6fou verid heimavinnandi adur en per hofu ndmio, i
upphafi hofou per ekki atlad sér ad vera lengi heima en bornunum
fjolgadi og dyrt ad greida fyrir leikskola eda adra geeslu. Lika voru tilfelli
par sem veikindi barna eda annarra i fjélskyldunni h6fdu ordid til pess ad
konan hafdi ilengst heimafyrir. Adrar h6fou unnid & leikskélum eda vid
verslunarstorf. Adeins ein hafoi unnid a skrifstofu en pa vid simsvorun.

Sesselja sagdist hafa verid ad vinna i sjoppu adur en hin hof namio,
pad hefoi verid pad eina sem hiin 6menntud, einstaed modir med litid barn
gat fengid 4 peim tima sem htin hafdi pdssun fyrir barnio.

[ vidtolunum kom fram ad konurnar hofou @tid sett hag barna sinna
og annarra fjolskyldumedlima ofar sinum eigin Iongunum. bzer hofou
jafnvel verid bunar ad hugsa lengi hvad paer geetu gert til pess ad koma
sér upp ur pvi fari sem par voru fastar i og par kom ad par Iétu slag
standa. Fjorar voru heimavinnandi en svo virdist sem pau storf sem peer
utivinnandi hofou adur verid i hafi ad mestu verid pjonustustorf, annad
hvort tengd bérnum eda verslun og pa pau legst launudustu.
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Sumar s6goust hafa 1idid fyrir menntunarleysi sitt og hafa upplifad ad
pear voru ekki spurdar alits & hinu og 60ru innan fjolskyldunnar. baer
s0goust heldur ekki hafa verid hafdar med 1 umraedu um pjoofélagsmal.

10%

10%

B Heimavinnandi
M Leikskoli
Sjoppa
10%
° Skrifstofa
B Dagmamma

40%

Mynd 3 - Stadbundin viotol. Viofangsefni patttakenda 40ur en hann héf
nam a brautinni.

f kafla 2 var raett um hve simenntun er ordin algeng 4 Islandi. 1 1josi pess
bjost g vid ad svorin vid spurningunni um vidbrogd fjolskyldu og vina i
sambandi vid ad viomalandinn hefdi akvedid ad fara i nam veru 61l 4
einn veg. bad reyndist po6 ekki allskostar rétt.

Viobrogd fjolskyldu og vina

Vidbrogo fjolskyldu og vina vid pvi ad vidmalendurnir feeru i skéla voru
almennt g60. Konurnar voru hvattar afram og tvaer nefndu ad mennirnir
peirra hefou verid sérstaklega duglegir ad sinna heimilisstorfunum til pess

a0 peer fengju meiri tima fyrir namid. Ekki voru p6 allar svo heppnar pvi
sumar upplifou neikvaeoni.

Hjordis sagoist ekki hafa verid satt vid vidbrogd mannsins sins.
Hjordis sagdi: ,,Hann var ekki anegdur med ad ég xtladi mér i skola og
sagdi ad slikt gerdi madur adur en madur eignadist born. Hann vildi 1itid
hjalpa til. Fjolskyldan min studdi mig og vinkonum minum fannst petta
gott hja mér. En madurinn sem ég nefndi 4dan er ekki madurinn minn i
dag.” Einnig fundu tveer konur fyrir afbrydisemi i sinn gard, ymist fra
vinkonum, samstarfsfélogum eda systkinum.
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Asta sagdi ad ekkert af sinum systkinum hefdi farid i nam og peim
hefdi fundist mjog skritid ad hun atladi i skola an pess ad neydast til pess
en peim hefdi p6é fundist pad gott hja henni. Systir hennar hefdi reyndar
ordid mjog afbrydisom og hagad sér undarlega i sinn gard en astedan
hefdi verid su ad hana langadi lika ad fara. Hun bara kom pvi ekki i verk
a0 drifa sig.

Ein kvennanna sagdist hafa upplifad algert hlutleysi, pad vari mjog
erfitt pvi pad veeri svo snuid ad tilka pad. Hefdi sa sem syndi slikt alls
engan ahuga 4 pvi sem hun veri ad gera, vaeri namid svo litils virdi ad
pad teki pvi ekki ad syna viobrogd eda vari um 00ryggi ad reda? Hun
sag0i a0 sér fyndist hlutleysid verra en neikvad vidbrogd pvi pa vissi hin
a0 minnsta kosti hug personunnar sem i hlut atti.

Pad er ad minu mati hatt hlutfall nemenda sem segist hafa upplifad
neikvaed vidbrogd pvi afbrydisemi er neikved og hlutleysi ma einnig
talka sem slikt og pa eru pad fjorar konur af tiu sem fengid hafa neikvad
vidbrogd af fjolskyldu sinni og vinum.

10%

B Fékk studning eda
hvatningu einhvers
stadar fra

M Fann fyrir afbrydisemi

Hlutleysi

Neikvaedni

60%

Mynd 4 - Staobundin viotol. Viobrogo fjolskyldu og vina.

Adlogun er pekkt ord i islenskum ordaforda og oft tengt ungum bérnum
sem byrja 4 leikskola eda hja dagmoémmu. beir sem eldri eru purfa einnig
tima til ad atta sig a stadhattum, venjum og sidum a nyjum stad.
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Lidan vid upphaf nams

Erla Jona sagdist muna upphaf skélagongunnar eins og hun hefdi verid i
geer:

Mér fannst mjog erfitt ad taka skrefio, sekja um og festa
petta og pad var lika erfitt ad hitta folk. ba verdur svo
innilokud pegar pu ert heimavinnandi og hittir bara dkvedinn
kjarna, fjolskyldu og vini sem pu adlagast og allt er svo
audvelt. Eftir 611 pessi ar hugsadi ég ad ég geeti ekki fario ut
4 vinnumarkadinn svona og sagt ad ég hefoi ekki unnid i 8
ar. Eg sé pad alveg ntina ad madur hefur gott af pvi ad breyta
til og vidhalda nami. Madur 4 ad 6gra sér. Eg hélt ad ég geti
ekki lert, mér fannst ég vera ordin svo gleymin og ég
hugsadi ad par sem ég myndi ekki neitt og geaeti ekki einu
sinni endursagt skilabod Ur sima geeti ég alls ekki farid i
skola. bPad kom mér svo 4 6vart ad ég gat alveg leert.

Alrar fjorar toku i sama streng og sogOust hafa verid mjog
taugaveikladar og hraeddar vid allt petta nyja, nemendur, kennara og ekki
sist ndmsgreinarnar. Paer hefou purft ad hvetja sig afram til ad gefast ekki
upp og snua vid. ber voru hreddar um ad geta ekki munad pad sem til
veeri atlast af peim og peer myndu ef til vill standa sig illa i naminu eins
og peaer hofou gert 1 grunnskélanum. Ein var lika hraedd vid ad vera elst og
a0 hun myndi ekki falla inn i hopinn.

Asta sagdist muna vel pegar hiin byrjadi. Asta sagdi: ,,Mér leid ekki
neitt sérstakega vel, ég atti mjog slemar minningar Gr grunnskola, gekk
illa i skélanum og hafoi ordio fyrir einelti.*

Hja fjorum nemendum kvad aftur 4 méti vido annan ton. Konurnar
s0gou ad pad hefdi verid audvelt ad byrja og par hefou reynt ad njota
pess ad kynnst einhverju nyju og takast a vio ny verkefni.

Svo virdist sem fleiri hafi hafi att i erfidleikum med ad hefja namid en
par sem sogdu pad audvelt. I svorunum kom fram ad nemendur voru
hreddir um ad opinbera favisku sina og jafnvel kalla aftur yfir sig
vanlidan sem peir upplifou i fyrri skélagéngu. Hraedslan vid ad upplifa
einelti eda einhvers konar nidurlaegingu var svo sterk ad einhverjar voru
tilblnar til ad haetta vid namio ef einhver sem pekkti bakgrunn peirra veeri
lika & brautinni.
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begar spurt var nanar ut i lidanina kom i ljos ad ein sagdist hafa kippst
vid 1 hvert sinn sem dyrnar & skoélastofunni opnudust pvi hin bjost vid ad
einhver ur fortidinni myndi eydileggja petta nyja tekifaeri sem hiin hafdi
fengio til ad 1ida vel 1 nami.

M Erfitt ad byrja - stress
M Audvelt ad byrja

60%

Mynd 5 - Stadbundin viotol. Lidan i upphafi namsins.

[ Havamalum, par sem er ad finna radleggingar til gestgjafa um pad
hvernig eigi ad taka 4 moti gestum, segir ad taka eigi 4 moéti gestinum
med hlyju vidmoti, hlusta & hann en tala lika vido hann (Eddukvaedi,
1969). Hér meetti likja gestinum vid nemandann i skélanum par sem hann
staldrar timabundid vi0 og gestgjafanum vid kennara og annad starfsfolk.

Viomoét kennara og annars starfsfolks

Vidmealendur voru flestir 4 einu mali um ad viomot kennara og annars
starfsfolks hefdi verid gott, kennararnir hefou gefid peim goédan tima til
a0 aldlagast og venjast nyjum adsteedum. Allt hafi verid gert til ad draga
ur stressi patttakenda. Ein feerdist undan ad svara pessari spurningu og
tveer nefndu sama kennarann sem peer s6gdu ad hefdi verid ovinveittur 1
gard peirra nemenda sem ekki stoou sig vel i peirri namsgrein sem hann
kenndi. baer nefndu ad slikt ordspor fzri af kennaranum og peer vissu til
pess ad pad hefdi letjandi ahrif & pa sem annars veeru ad hugsa um ad
sekja um brautina. Ein nefndi staerdfraedikennarann sérstaklega vegna
pess hve natinn hann hefdi verid vid nemendur. Ad 60ru leyti hefoi allt
starfsfolkid i skolanum synt hlylegt vidmot, sama hvada storfum pad
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gegndi og par voru allar sammala um ad gott vaeri ad hafa fengid
leidsdgn um husakynnin i upphafi.

10%

M Gott

WAt i lagi
Ekki gott
Svarar ekki

20%

60%

10%

Mynd 6 - Stadbundin viotol. Viomaét kennara.

begar sest er 4 skolabekk eftir langa fjarveru fra skola skiptir viomot og
samskipti vid adra nemendur miklu mali. Samvinna er toluverd a
brautinni og vegna fjolskylduadstedna er oft sniid ad finna tima sem
hentar 6llum til a0 vinna ad sameiginlegum verkefnum en slikt getur
reynt a polrifin.

Viomot nemenda

begar saman kemur hopur af einstaklingum sem flestir eru kvionir fyrir
pvi nyja sem bidur peirra ma buast vid ad sitthvad komi upp. Pad er ekki
adeins ad peir purfi ad tileikna sér nytt namsefni, kynnast nyjum
kennurum, reglum og sidum heldur hefur ndmid i for med sér ad peir
kynnast einnig nyjum nemendum og purfa ad taka tillit til mismunandi
parfa peirra. betta getur reynt 4 polinmadina. [ heildina 1itid sogdu
vidmalendur minir ad vidomot annarra nemenda hefdi verid gott en samt
kom fram ad i einum hopnum hefdi verid um einhvers konar valdabarattu
a0 raeda og hroki einkennt nokkra nemendur. Ein nefndi ad hun hefdi haft
svo mikid ad gera i sambandi vid namid ad hun hefdi ekki haft tima til ad
kynnast 60rum nemendum eda setja sig inn i peirra mal. Hinsvegar
sOgdust flestar vera i sambandi vid samnemendur sina og hopurinn hittist
med reglulegu millibili.
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Svorin vid spurningunni um vidmot annarra nemenda voru mjog
samhljoma peirri um viomot kennaranna. bPatttakendum fannst flestum ao
viomo6tid hefoi verid mjog gott eda ekkert ut & pad ad setja. Sami
vidomealandi og vildi ekki tja sig um vidmot kennaranna vildi heldur ekki
lata hafa neitt eftir sér um viomot nemenda. Einn nemandi sagdi ad
vidmoét annarra nemenda hefdi ekki verid gott og samkeppni um haar
einkunnir hefdi verid milli einstaklinga i hopnum. betta hafi skapad
leidinlegt andrimsloft um tima par sem hlutadeigandi hefou litid nidur a
adra nemendur.

10%

N\ 10%

B Gott
WAt i lagi
Ekki gott

Svarar ekki
10%

70%

Mynd 7 - Stadbundin viotol. Viomét annarra nemenda.

Eins og adur hefur komid fram vilja fullordnir sja akvedinn tilgang med
pvi sem beir leera og helst sja otvirett notagildi pess fyrir sig.

Gagnlegustu namsgreinarnar

[ vidtalinu var spurt hvada namsgreinar patttakendur teldu ad hefou
komid peim ad notum eftir ad peir hefou brautskrast og var pa jafnt att
vid 1 leik og starfi.

Einni konunni fannst vidskiptaenskan hafa verid of pung og formfost i
skélanum og sagdi ad i vinnunni veri hun i miklu sambandi vid
vidskiptavini 4 ensku en pad faeri fram 4 allt annan veg en hun hefoi lert.
Allar s6gdu ad bokhald og télvur veru fog sem hefdu komid peim ad
miklu gagni badi 1 vinnu og einkalifi og s6gdu ad pessar namsgreinar
asamt islensku veru tvimalalaust paer sem snertu flesta fleti daglegs lifs.
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Athyglisvert var ad flest allir vidmalendur vissu ad buid var ad breyta
aherslum 1 télvubdkhaldi 4 brautinni og toldu pad af hinu goéda ad
tolvubokhald teldist sem heil namsgrein en ekki hluti af afanga eins og
adur hafi verid. Margar nefndu einnig sterdfredi og islensku sem
gagnleg fog. Par hefdu verid mjog hraeddar vid sterdfredina en
kennarinn verid einstaklega gédur og nad ad gera fagio skiljanlegt. Svo
virtist sem tveimur patttakendum hefdi ekki fundist markadsfradi
skemmtileg en sogdu jafnframt ad paer teldu ad haegt veri ad gera hana
ahugaverdari. Pegar spurt var hvada fag hefdi komid peim ad minnstum
notum eftir brautskraninguna var pad skjalstjornun sem oftast var nefnd i
pvi sambandi. Rumlega helmingur kvennanna sagdi lika ad st grein hafi
verid sett fram 4 6spennandi hatt og pvi ekki vakid dhuga. Ein minntist &
tollskyrslugerd sem fag sem ekki hefoi nyst sér en sagdi samt ad gott veeri
a0 hafa einhverja kunnattu 4 pvi svidi.

begar ratt er um 4 annan tug namsgreina ma buast vid ad sitt synist
hverjum um gagnsemi peirra. Frad pvi ad brautin hof gongu sina hefur
namsframbodid verid i sifelldri endurskodun, innihald afanga aukid, nyjar
namsgreinar teknar inn og 60rum sleppt. Pad ma pvi teljast nokkud
asettanlegt fyrir adstandendur skrifstofubrautarinnar ad ramlega
helmingur vidmalanda taldi ad allar namsgreinar hefdu komid peim ad
gagni annad hvort i lifi eda starfi. Tveir nefndu ad skjalastjornun hefdi
ekki nyst peim neitt og ein nefndi tollskyrslugerd en vera ma ad starf
hennar sé pess edlis ad hun purfi ekki 4 pessari feerni ad halda. Einnig var
ein kvennanna sem sagdi ad vidskiptaenska hafi ekki komid sér ad gagni
4 pann hatt sem hun var kynnt 4 brautinni.
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Mynd 8 - Stadbundin vidtél. Gagnsemi namsgreina.

A0 setjast & skolabekk aftur, jafnvel eftir langa fjarveru fra skola, kynnast
nyju folki og ekki sist ad takast & hendur ny verkefni hefur i for med sér
heilmiklar breytingar 4 daglegum hattum nemandans. bvi var forvitnilegt
a0 fa upplysingar um hvort nemandinn teldi ad ndmid hefdi breytt
einhverju 60ru, svo sem haft ahrif 4 personu hans.

Breytingar sem namio hafoi i for meo sér fyrir nemendur

Allir viomelendurnir s6gdu ad namid hefdi ordid til pess ad peir urdu
opnari, duglegri ad tja sig og segja sinar skodanir. Adur hefdi tri 4 eigin
getu verid litil og peir frekar haldid sig til hlés i samredum um malefni
sem snertu pjoofélags- og efnahagsmal. Sjalfstraustid hefdi vaxid og
jafnvel ordid pad mikid ad ein konan sagdist vera komin i leikfélag og
nyti pess ad starfa par. Flestar s6gdu ad pad veeri goo tilfinning ad geta
haldid & utskriftarskirteininu og sagt, ,,6g er med grunn, ég er komin af
stad. Einnig s6gdu nokkrir patttakendur ad vera peirra a brautinni hefoi
ordid til pess peir hefou 6dlast kjark til pess ad halda afram nami.

begar spurt var ndnar ut i breytingar ordudu sumar konurnar pad sem
svo ad eftir utskriftina hefoi peim fundist paer 1 fyrsta skipti 4 svinni vera
einhvers virdi i samfélaginu. Jenny sagdi ad pad veri engin spurning ad
namiod hefdi haft breytingar i for med sér fyrir sig og pa til hins betra:

Eg held ad ég geti best Iyst pvi pannig ad mér fannst ég bara
lifna vid ur.....dai. Eg fékk meira sjalfstraust og vard miklu
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vidraeeOuhaefari um pad sem er ad gerast i pjodlifinu. bad er
ekki sist vegna pess ad i skolanum var 16gd ahersla a4 ad
reda hlutina og fa skilning 4 pvi sem vid vorum ad fast vid,
til demis eins og i verslunarréttinum en ekki bara lara
hlutina utanad. Mér fannst namid mjég raunveruleikatengt.

Tinna sagodi ad namid hefdi ekki beinlinis haft breytingar i for med
sér, par sem hun veeri alveg sama personan og adur en pessi grunnur hefoi
ordio til pess ad hun gat haldid afram nami. Tinna sagdi: ,,Kannski var
pad fyrst pa sem ég skildi hvad petta var gott pvi ég stdd svo vel midad
vid marga. “

Langflestir patttakendurnir eda um 90% téldu ad namid hafi haft i for
med sér aukio sjalfsoryggi og betri skilning en einn nefndi adeins betri
skilning. Pad er pvi ljost ad allir nemendur nefna jakvaedar breytingar
sem namid hefur haft fyrir pa.

10%

M Aukid sjalfséryggi og
betri skilningur
M Betri skilningur

Mynd 9 - Stadbundin viotol. Breytingar.

Eins og sja ma af svorum vid spurningunni hér a undan toldu allir
nemendurnir ad namid hefdi haft jakveed ahrif a4 pa. Forvitnilegt var ad
vita hvort peim fyndist einhver dkvedinn pattur namsins vera afgerandi
bestur.
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Fysilegur kostur

[ 1j6s kom ad allir patttakendur vildu benda a skrifstofubrautina sem
fysilegan valkost i nami po af mismunandi astedum hafi verid. Konurnar
nefndu sem demi ad petta veri skemmtilegt nam, hagnytt, mannlegt,
hvetjandi og frabaer opnun fyrir fullordid folk sem ekki er tilbuid ad eyda
fjorum arum i stidentsprof. Pad veeri virt Gti i atvinnulifinu og gaefi gdda
atvinnumdguleika. Namiod efldi sjalfstraustid, breytti vidhorfum, veeri
goour grunnur undir annad ndm og yki moguleika patttakandans & ad fa
likamlega Iéttari vinnu en hann hefdi adur stundad.

brjar konur nefndu ad namid veeri godur grunnur undir annad nam eda
vinnu og adar battu vid ad pad veitti aukin tekiferi og efldi
sjalfstraustid. Peir peettir sem konurnar nefndu oftast i svérum sinum geta
vel haldist i hendur, p.e.a.s. ad eftir pvi sem grunnurinn er sterkari eru
moguleikarnir meiri og vid pad eykst sjalfstraustid.

10%

0,
20 /(IJé, gddur grunnur

M ]34, veitir teekifeeri
Ja, veitir sjalfstraust
Ja, annad

40%

30%

Mynd 10 - Stadbundin vidotol. Mzlt med nami.

Eftir ad ofangreind svor h6fou fengist var spurt um hvad konurnar féru ad
gera eftir ad nami lauk. Astaedan fyrir spurningunni var m.a. ad fa
vitneskju um pad hvort kjarkurinn til pess ad sakja um storf 4 nyjum
vettvangi hefodi verid til stadar.

A0 nami loknu

Ur hopi vidmalanda minna h6fdu sex farid strax ad vinna 4 skrifstofu og
fjorar h6fou haldid afram i nami. Svo virdist pvi sem namid hafi ordio
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peim hvatning til aframhaldandi verka og a0 pad hafi audveldad peim
adgengi ad vinnu eda frekari skdlagongu.

40%

W Vinna & skrifstofu
W SKkoli

60%

Mynd 11 - Stadbundin vidtol. Viofangsefni eftir ad nami lauk.

Forvitnilegt var ad kanna hvernig nemendum gekk ad fa vinnu a
skrifstofu eftir ad naminu lauk. Hvort konurnar hefou purft ad sakja oft
um og pannig reyna ad lesa i hvada vidtokur paer hafi fengio a
atvinnumarkadinum.

A0 fa vinnu

Segja ma ad a heildina 1itid hafi Gtskrifadir nemendur af skrifstofubraut I
ekki purft ad sekja oft um vinnu par sem af tiu adspurdum hofou prir sott
um tvisvar, prir einu sinni og tveimur verid bodin vinna. bad hlytur ad
teljast gott ad svo morgum hafi tekist ad fa vinnu an mikilla erfidleika.
Sama ma segja um ad adeins ein kona hafi purft ad sekja um oftar en
prisvar, pad er lagt hlutfall og p6 ad 6nnur hafi ekki unnid & skrifstofu
geta ymsar astedur legid par ad baki, jafnvel st a0 hun hafi ekki sott um
slika vinnu.
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Mynd 12 Stadbundin viotol. Hefur nemandinn oft sétt um storf 4 skrifstofu?

Vidmelendur i stadbundnum vidtdlum voru valdir ur hopi peirra sem
ttskrifudust 4 sidustu sex arum af skrifstofubrautinni. A pvi timabili geeti
ymislegt hafa breyst 4 4 vinnumarkadinum i sambandi vid adgengi ad
vinnu. Forvitnilegt var ad kanna hvad pattakendur voru ad gera pegar
viotalid var tekid og skoda pad i samhengi vid pad sem per voru ad gera
adur en namid hofst.

Starf patttakanda 40ur en namio héfst og pegar a0 viotalio var tekio

[ 1jos kom ad af peim fjérum konum sem voru heimavinnandi 4dur en pzer
hofu namid voru tveer peirra ennpa i somu stodu. Asteeda pess parf ekki
a0 vera su a0 peer hafi ekki fengid vinnu heldur ad bornin séu pad ung ad
modirin sé i fadingarorlofi eda kjosi ad vera heimavinnandi. Onnur
konan er med fjogur born og auk pess sem adur sagdi getur pad
hugsanlega verid fjarhagslega hagkvaemara fyrir fjolskylduna ad hiun sé
heimavinnandi.

St pridja var komin i agaeta stodu sem bokari og nefndi ad adur hefoi
slik stada verid fjarlegur draumur sem hin hefdi ekki haft hina minnstu
tr 4 ad myndi raetast. Su fjorda var ad baeta vid sig pekkingu 1 bokhaldi
og sagoist stefna a 16ggildingu 1 pvi fagi. Konan sem adur var dagmamma
var, pegar viotalid var tekio, titlud sem fulltrai & fasteignasolu og sagdist
bera par toluverda abyrgd par sem huin veri i raun skrifstofustjori og sai
um ad starfid a skrifstofunni gegni snurdulaust fyrir sig.
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ber prjar konur sem adur h6fou unnid a leikskola voru allar i vinnu
sem tengist ndminu 4 skrifstofubrautinni, i bokhaldi, sem rekstarfulltrii
eda sem ritari forstjora en su sidastnefnda var einnig i skéla ad beeta vid
pekkingu sina i vidskiptatengdum greinum. St kona sem adur hafdi
adeins getad fengid vinnu i sjoppu var ordin fredslufulltri og hélt
utanum namskeidahald auk pess sem hun adstodadi vid bokhaldid i
fyrirteekinu ef timi gafst til. Adeins einn viOmelandinn i stadbundu
viotolunum hafdi unnid 4 skrifstofu 40ur en hann hoéf ndm 4
skrifstofubrautinni og pa, samkvamt eigin sogn, vid pad allra einfaldasta.
bessi sami adili var ennpa ad vinna a skrifstofu en hafi fengio framgang i
starfi pvi pegar viotalid var tekid annadist hann launautreikninga og
starfsmannamal innan fyrirteekisins. Athygli vekur einnig ad svo virdist
sem aldur hafi ekkert ad segja, eldri konurnar hafa jafnt peim yngri fengio
storf tengd naminu.

ber konur, sem voru ttivinnandi og i skéla, pokkudu naminu og veru
sinni & skrifstofubrautinni pad ad par hefou fengid svo god storf sem
raun ber vitni og ad par hefou 6dlast pad sjalfsoryggi ad per sjalfar teldu
sig heefar til a0 sakja um pessi storf. Hafa verdur pé i huga ad namid a
skrifstofubrautinni er stutt og eflaust margir adrir samverkandi peettir sem
urdu til pess ad konurnar efldust.

Tafla 1 - Breytingar a starfshattum

Nafn og aldur Starf fyrir nam | Starf eftir nam a skrifstofubraut i MK

Asta, 26 4ra Heimavinnandi | Heimavinnandi med tvo bérn

Erla Jona, 44 ara Heimavinnandi | Bokari

Eva, 28 ara Heimavinnandi | Heimavinnandi med tvo 1itil born og tvo eldri

Gudridur, 49 ara Heimavinnandi | I framhaldsnami i bokhaldi

Hjordis, 35 ara Dagmamma Fulltrai 4 fasteignasolu, annast 611 almenn
storf

Hulda, 54 ara Leikskoli Fjolbreytt viofangsefni 4 bokhaldsskrifstofu

Jenny, 45 é4ra Leikskoli Rekstrarfulltrti 1 fiskvinnslufyrirteki

Sesselja, 32 ara Sjoppa Fraedslufulltrai 1 fyrirtaeki sem sér um
namskeidahald

Steinunn 31 ars Leikskoli Ritari forstjora og i skola

Tinna 40 ara Skrifstofa Sér um laun og starfsmannamal i millistoru
verktaka-fyrirtaeki
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5.2 Niourstoour ar simaviotolum

Haft var samband vid 40 konur & aldrinum 23 — 52 4ra sem hofou
utskrifast af skrifstofubraut I sidastlidin sex ar. I lok hvers simavidtals
voru meginatridi dregin saman & pann veg ad spyrjandi for yfir innihaldid
med spurningunum, ,, ertu pa ad segja ad.....? , ,,eda skil ég pig pa rétt ad
pér finnist....?* bvi neest voru vidmalendur spurdir hvort rétt hefdi verid
eftir peim haft. Spurt var sému spurninga og i stadbundnu vidtdlunum.

Langflestir peirra sem hringt var i eda um 90% sogoust hafa sest a
skolabekk med atvinnutengdar astedur i huga. Pad kemur lika heim og
saman vid nidurstodur ur stadbundnu vidtélunum.

Svipad hlutfall er milli peirra kvenna sem séttu i ndmid vegna pess ad
par vildu efla sig personulega og peirra sem foru af fjolskyldutengdum
astedum.

8%

M Atvinnutengdar
asteedur

M Persénuleg efling

Fjolskyldutengdar
dsteedur

Mynd 13 - Simaviotol. Astzeda pess a0 nemendur héfu nam 4
skrifstofubrautinni.

[ 6formlegum vidtolum vid nemendur 4 skrifstofubrautinni hefur pad oft
komid 1 ljos ad einhverjum fannst nokkud sntiid ad taka akvordun um ad
hefja nam vegna peirra breytinga sem skolagangan gaeti hugsanlega haft i
for med sér fyrir adra fjolskyldumedlimi. Eins og gengur eru skodanir
skiptar og 60rum nemendum fannst petta ekkert vandamal.

Af peim 40 konum sem hringt var i voru 70% & peirri skodun ad pad
hefoi ekki reynst erfitt ad taka akvordoun um ad fara i skola og
vidmalendur nefndu ad peir hefou lengi haft pad a bak vid eyrad. bar ad
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kom ad timinn var hentugur og pvi hafi pad einungis verid anagjuleg
tilhugsun.

M Audvelt
B Mjog erfitt

Mynd 14 - Simaviotol. Ad akveda a0 hefja nam ad nyju audvelt eda erfitt?

bar sem inntokuskilyrdi & brautina er adeins grunnskolaprof er pad oft
pannig ad patttakendur voru i lagt launadri vinnu &dur en peir hofu
namid. bPar koma til storf svo sem i verslun, vi0 umonnun eda med
bornum.

Yngstu viomalendurnir eru 4 milli tvitugs og pritugs og pvi ma buast
vid ad ad peir hafi verid heima med litil bérn. Ad 60ru leyti ma sja ad pau
storf, sem adur voru nefnd, eru pau sem algengast er ad patttakendur hafi
unnid og er pa att vid verslunarstorf og vinnu med bornum.
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10%

M Heimavinnandi

M Vinna a leikskoli
Vinna i verslun
Vinna i sjoppu

M Vinna vid annaé
Vinna & skrifstofu

Mynd 15 - Simaviotol. Vidofangsefni patttakendur adur en peir héfu nam a
brautinni.

Breytingar kalla gjarnan a vidbrogd sem pa geta birst i ymsum myndum,
baedi verid jakvad og neikvaed i formi gledi eda 6fundar.

bvi midur reyndist pad svo ad peir sem upplifdu neikvaed vidbrogo
eda afskiptaleysi voru 43% beirra sem hringt var i. Ymist var um ad raeda
maka, born eda vini sem brugdust svona vid. Slik vidbrogd verda ef til
vill til pess ad nemandinn finnur fyrir samviskubiti og frekari vanlidan
pvi samfara og dregur Ur einbeitingu hans vid namio.
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13%

- M Fékk studning eda
hvatningu einhvers
10% stadar fra
M Fann fyrir
afbrydisemi

Hlutleysi

Neikveedi

57%

Mynd 16 - Simavidtol. Viobrogd fjolskyldu og vina.

Liklegt er ad upplifi nemandinn neikveed viobrogd af halfu fjolskyldu og
vina hafi pad ahrif 4 lidan hans og einbeitingu og pa ekki sist vid upphaf
namsins.

Langflestir eda 75% adspurdra s6gdu ad peim hefdi fundist erfitt ad
byrja og nefndu ad peir hefou verio taugadstyrkir og 66ryggir vegna pess
ad peir vissu ekki fyrirfram hvers yrdi @tlast til af peim og hvort peir
myndu geta stadid undir veentingum sjalfra sin og annarra.

M Erfitt ad byrja - stress
M Audvelt ad byrja

Mynd 17 - Simaviotol. Lidan i upphafi namsins.
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Vingjarnlegt vidmot kennara og starfsfolks atti ad auka vellidan nemenda
og draga ur 60ryggi peirra. Langsterstum hluta viomalanda minna fannst
vidomoét kennara hafa verid gott eda allt i lagi. P6 voru fjorir nemendur
sem sogou ad pad hefdi ekki verid algilt og nefndu sem demi ad
akvedinn kennari hefdi synt peim neikvaett vidmoét sem ekki stodu sig vel
i peirri ndmsgrein sem hann kenndi.

10%

M Vidmot kennara gott

M Vidmot sumra kennara
ekki gott
Vidmot kennara allt i
lagi

Mynd 18 - Simavidtél. Viomot kennara.

Viomot annarra nemenda hefur einnig mikid ad segja vardandi
andramsloftio i bekknum.

Nidurstodur Ur spurningu um vidmoét annarra nemenda voru svo ad
segja alveg samhljoma vid nidurstéour spurningar um viomot kennara.
Alls sdgdu 92% ad vidomotid hefdi verid gott eda 1 lagi og atta prosent
upplifdu vidmotio neikvett. P6 voru pad ekki i 6llum tilfellum sému
nemendur sem svorudu a4 pann veg og peir sem téldu kennarann hafa
komid leidinlega fram vid nemendur.
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8%

M Vidomo6t nemenda gott

M Vismét sumra
nemenda ekki gott
Viemoét nemenda allt i
lagi

Mynd 19 - Simavidtél. Viomot nemenda.

Erfitt er ad leggja meelistiku 4 hvenaer nemendur meta viomoét sem gott og
hvenaer ekki. Slikt getur verid einstaklingsbundid 4 sama hatt og pad
getur verid mismunandi hvada gagn nemendur telja sig hafa haft af
namsgreinunum.

Skrifstofubrautin hefur verid i stddugri endurskodun med gagnsemi
namsgreina 1 huga. Jakvett er ad alls 72% adspurdra toldu ad allar
namsgreinarnar hefou nyst sér en adrir nefndu greinar sem ekki hofou
komid peim ad notum.

Margt getur komid til, svo sem ad patttakandinn hafi ekki purft ad
nota pekkingu sina tengda dkvedonum namsgreinum i peim stérfum sem
hann hefur sinnt. Pannig ma segja ad baedi tollur og skjalastjornun tengist
nokkud sérhefoum storfum.
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14%

W Allt nyttist

M Skjalastjérnun nyttist
8% ekki
Tollur nyttist ekki

Vidskiptaenska nyttist
3% ekki
M Markadsfraedi nyttist
ekki

72%

Mynd 20 - Simavidtél. Gagnsemi namsgreina.

beir sem koma ad skrifstofubrautinni hafa kappkostad ad fylgjast med pvi
gegnum brautskrada nemendur og fullrGa atvinnulifsins hvada
namsgreinar eru gagnlegastar fyrir per breytingar sem brautinni er tlad
ad bua nemendur undir.

Nénast allir patttakendur eda 92% sogdu ad namid hefdi haft
breytingar i for med sér, annad hvort vegna pess ad peir hefdu fengid
betri skilning 4 ymsu sem tengdist namsgreinunum eda ad sjalfstraustid
hefdi tekid stakkaskiptum. beir vaeru ohraeddari vid ad lata eigin skodanir
11j6s & pvi sem veeri ad gerast i samfélaginu.
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25%

W Aukid sjalfsoryggi
M Betri skilning
Engar breytingar

8%

Mynd 21 - Simavidtol. Breytingar.

bar sem svo stor hluti adspurdra taldi namid hafa haft jakveed ahrif var
forvitnilegt ad vita hvort pad veri eitthvad sérstakt sem beri af i
tengslum vid pad.

Enn kemur i [jés ad peir sem svara eru samkvemir sjalfum sér pvi
svipad hlutfall patttakenda og &dur eda um 10% er neikveett 1 gard
namsins. Peir sem svorudu 4 pann hatt toldu namid ekki hafa hofdao til
sin og vildu par af leidandi ekki mela med pvi. Hinsvegar voru 90%
adspurdra a annarri skodun og sem adur sogou peir ad namid veri godur
grunnur undir nesta skref, veitti aukin tekiferi og par med ytti pad undir
sjalfstraust nemendanna. bvi vildu peir maela med naminu.
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M )4, godur grunnur

M 13, veitir teekifeeri
Ja, veitir sjalfstraust
Nei, leidinlegt

10%

44%

Mynd 22 - Simaviotol. Mzlt med nami.

Eftir ofangreind svor hofou fengist var spurt um hvad konurnar hefou
farid a0 gera eftir ad nami lauk. Spurningin var borin fram med pad fyrir
augum ad fa upplysingar um hvort sjalfstraustid hefoi aukist pad mikid ad
per teldu sig tilbunar til ad sekja um vinnu a vidskiptatengdu svidi eda
halda afram i skola.

bad virdist vera svipadur fjoldi nemenda sem hélt afram i skola eda
for ad vinna strax eftir brautskraninguna og peir sem eru jakveadir i gard
namsins. Alls voru pad 87% sem ymist héldu afram nami eda foru ad
vinna en 13% voru heima og getur par margt komid til svo sem
barneignir eda fjolskylduastaedur.
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15%

B Vinna
M Skoli
Heima

13%

72%

Mynd 23 - Simaviotol. Viofangsefni eftir a0 nami lauk.

bar sem svo margar konur hofou farid Gt 4 vinnumarkadinn var
forvitnilegt ad fa upplysingar um hvernig pad hefoi gengid ad fa vinnu og
hvort hagt veri ad draga alyktun af svérunum um 4alit atvinnulifsins a
naminu. [ 1jés kom ad 50% peirra kvenna sem hofou farid ad vinna &
skrifstofu hafdi ymist verid bodin vinna, per sott um einu sinni eda
tvisvar sinnum. betta ma tulka sem mjog jakvaed viobrogd af halfu
atvinnulifsins vid naminu en pd purftu 26% ad sxkja um allt ad fimm
sinnum eda oftar. bratt fyrir ad pad hafi tekid sumar konurnar nokkud
langan tima ad fa vinnu ma segja ad pad sem mestu mali skipti var ad paer
fengu vinnu vid pad sem paer h6fou menntad sig til.
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13%

18% . .
M Einu sinni

M Tvisvar sinnum
13% .
3-4 sinnum
Bodin vinna

M 5 sinnum eda oftar

0,
24% . Hef ekki unnid &
15% skrifstofu

17%

Mynd 24 - Simaviotol. Hefur vidkomandi oft sott um storf & skrifstofu?

[ lokin var safnad upplysingum um pad sem konurnar voru ad fast vid
pegar viotalio var tekid.

Riflega helmingur peirra sem toku patt i simaviotélunum var ad vinna
4 skrifstofu eda var i aframhaldandi nami pegar viotalid var tekid. Sama
hlutfall kvennanna (13%) var heimavinnandi og peirra sem adur hofou
svarad pvi til a0 per hefdu ekki unnid a skrifstofu. Ekki var kannad
sérstaklega hvort pad veru somu konurnar sem veru 4 bakvid
prosentuhlutfallio. Athygli vekur po hversu margar voru ekki ad vinna
vid skrifstofustorf en hugsanlega getur verid ad par hafi farid i annad
nam og vinni vid eitthvad sem tengist pvi en ad pessu sinni var sjonum
einungis beint ad pvi hvort konurnar vaeru ad vinna 4 skrifstofu.
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13%

32%
° 13%
M Vinna & skrifstofu
M Vinna vi® annad
Skéla
Heimavinnandi

42%

Mynd 25 - Simaviotol. Vidofangsefni nu.

5.3 Samantekt ur viotolunum

Hér 4 eftir verda fyrst bornar saman nidurstédur ar peim vidtdlum sem ég
tok, p.e.a.s. stadbundnu vidtdlunum annars vegar og simavidtolunum
hinsvegar. bvi nest verda bornar saman nidurstodur Ur rannsokn minni
byggdri 4 stadbundnum vidtélum og rannsokn McMillan.

Astaedur pess a0 nemendur héfu nam a skrifstofubrautinni

[ stadbundnu vidtolunum voru 80% vidmalanda sem nefndu atvinnu-
tengdar astaedur pess ad peir kusu ad hefja nam & skrifstofubraut I —
stadbundid nam vid Menntaskolann i Kopavogi og 87% 1 simavid-
tolunum. Munurinn er pad litill ad heaegt er ad segja ad svorin séu sam-
hljéma. Svipad er ad segja um pa sem vildu efla sig personulega. Alls
s0gou 10% vidomelanda, sem komu i stadbundid viodtal, astaeduna vera pa
a0 peir hafi viljad styrkingu og 8% peirra sem toku patt i simavidtolunum
voru sammala pvi.

Mest ber & milli pegar nefndar eru fjolskyldutengdar astaedur en pad
gerdu 10% vidmalenda i stadbundu vidtolunum en 5% i simavidtolunum.

begar 4 heildina er litid er hagt ad segja ad viomelendur séu
samhljoma um asteedu pess ad peir hofu nam a brautinni.
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Adrir peettir sem héfou ahrif 4 ad nemendi héf skélagongu ad nyju.
Erfio eda audveld akvoroun?

Svorin eru einnig nokkud svipud hér par sem 60% svarenda i stadbundnu
viotdlunum s6gdu ad pad hefdi verid audvelt ad taka akvordunina og
standa vi0 hana en 40% svorudu pvi til ad pad hefodi verid erfitt. Svipad
segja peir sem hringt var i eda 70% segja audvelt og 30% erfitt.

Adstaedur patttakenda adur en namio hofst

beir vidmalendur sem toku patt i stadbundnu vidtolunum og h6fou verid
heimavinnandi voru jafnmargir peim sem hofou unnid med born eda um
40%. 1 simavidtolunum var hlutfallid einnig jafnt, 24% voru
heimavinnandi og 23% hofou unnid & leikskola. Feestir hofou unnid a
skrifstofu en hlutfallid var einnig svipad par, eda 10% beirra sem komu i
vidtolin og 8% peirra sem hringt var i.

Athygli vekur ad 37% beirra sem hringt var i h6fou unnid i verslun
eda sjoppu en adeins 10% peirra sem komu i vidtolin. Draga ma pa
alyktun af peim tegundum starfa, sem vidmelendur nefna, ad peir hafi
verid a0 fast vid mjog samberilega hluti adur en peir hoéfu namid.
Viobrogd fjolskyldu og vina
[ stadbundnu vidtolunum sogdust 54% vidmalenda hafa fengid studning
eda hvatningu fra einhverjum og 57% peirra sem hringt var i sogdu pad
sama. Enginn munur var &4 milli peirra sem komu i vidtal og peirra sem
hringt var 1 vardandi afbrydisemi en 20% tdldu sig hafa fundid fyrir henni

i sinn gard. Sama var ad segja um pa sem toldu sig hafa upplifad hlutleysi
af halfu fjolskyldu og vina, um 13% Gr hvorum hopi svérudu 4 pann veg.

Fjoldi peirra sem kom i vidtal og sagdist hafa fengid neikved
viobrogo var svipadur fjolda peirra sem sem hringt var i.
Af nidurstodum ma pvi lesa ad adeins ramur helmingur allra

vidmalenda hafi fengid studning eda hvatningu vid pvi ad setjast aftur a
skolabekk og um 30% hafi upplifad einhvers konar neikvaed viobrogo.

Lioan vio upphaf nams

Af peim sem komu i viotdlin voru 60% sem fannst erfitt ad byrja og
fundu fyrir stressi. bPeim sem fannst pad audvelt voru 40%. |
simavidtélunum voru hlutfollin 4 annan veg par sem 75% fannst erfitt ad
byrja en adeins 25% audvelt.
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bessi svor gaetu mogulega vakid ahuga peirra sem standa ad brautinni
og peir reynt ad finna leid til ad draga Gr vanlidan nemendanna vid
upphaf namsins.

Vidmét kennara og annarra nemenda

[ stadbundnu vidtélunum voru pad 60% sem téldu ad vidmoét kennaranna
hefdi verid gott og 70% sogdu ad vidmot annarra nemenda hefdi verid
gott. Af peim sem hringt var 1 s6gdu 85% ad viomot kennara hefodi verid
gott og 87% sem sdgdu ad viomot nemenda hefoi verid gott. Af peim sem
komu i viotdlin fannst 20% ad vidmot sumra kennara hefoi ekki verid
gott og peim sem fannst vidmot nemenda heldur ekki gott voru 10%. beir
sem hringt var i og t6ldu ad vidomoét sumra kennara hefoi ekki verid gott
voru 10% og svipad hlutfall eda 8% fannst vidmot nemenda heldur ekki
gott.

bad var pvi meirihluti patttakenda sem var a peirri skodun ad vidmot
kennara og nemenda hefoi verid gott.

Gagnlegustu namsgreinarnar

Meirihluti vidmelenda ur badum hoépunum téldu ad namsgreinarnar
hefou nyst sér eda 60% peirra sem komu i vidtdlin og 72% peirra sem
hringt var i.

A0 mestu leyti minntust allir patttakendur & sému ndmsgreinarnar sem
peir t6ldu ad hefdi ekki nyst peim. Alls nefndu 20% beirra sem toku patt 1
stadbundnu vidtélunum ad skjalastjornun hefdi ekki nyst peim og 14%
peirra sem svorudu simleidis. Naest kom tollur en hann nefndu 10% beirra
sem komu og 8% peirra sem hringt var til. 1 pridja lagi toludu
viomalendur um ad vidskiptaenska hefoi ekki nyst peim eda 10% ur
stadbundnu viotolunum og 3% bpeirra sem hringt var i. Einnig voru pad
3% Deirra sem hringt var i sem nefndu markadsfraedi.

bao er eftirtektarvert ad pad eru sdému namsgreinarnar sem nemendur
telja ad hafi ekki nyst peim eftir ad peir luku naminu.

Breytingar sem namid hafdi i for med sér fyrir nemendur

Vidmelendur i stadbundnu viotélunum voru flestir & peirri skodun ad
namid hefdi haft breytingar i for med sér eda 90% sem sogdu ad pad
hefdi aukid peim sjalfsoryggi og skilningur veeri betri. Hin 10% tdldu ad
breytingin hefdi verid i formi betri skilnings. Peir sem hringt var i voru
einnig 4 pvi ad namid hefdi valdid breytingum en 67% s6gdu ad pad
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hefdi aukid sjalfsoryggid og 25% nefndu ad skilningurinn veeri betri. Af
peim sem hringt var i toldu 8% ad ndmid hefdi engar breytingar haft i for
med sér fyrir pa. Astzdan er 6ljos en hugsanlega vegna pess ad peir eru i
somu storfum og adur en ekki ad vinna vid pad sem peir menntudu sig til.

Fysilegur kostur

Af peim sem komu i stadbundna vidtalid voru allir sammala um ad peir
myndu mala med naminu af mismunandi astedum po, 40% nefndu ad
namid veitti teekiferi, 30% ad pad veeri godur grunnur, 10% ad pad veitti
sjalfstraust og 20% nefndu annad. Af peim sem toku patt i
simavidtolunum t6ldu 10% ad peir myndu ekki mela med naminu vegna
pess ad peim potti pad leidinlegt en adrir sogdust myndu radleggja folki
a0 fara i namio, 44% vegna pess ad pad veitir taekifzeri, 23% vegna pess
ad pad er gddur grunnur og 23% pvi pad veitir sjalfstraust.

[ heildina litid eru pad 90% sem toldu sig vilja maela med naminu og méa
pad teljast mjog gott.

A0 nami loknu

Af peim sem komu 1 vidtalio sdgdust 60% hafa farid ad vinna a skrifstofu
en 40% héldu afram i skola. [vid harra hlutfall af peim sem hringt var i
foru ad vinna eda 72% en 15% foru 1 skola. Alls voru 13%

heimavinnandi.

Flestir hofou adur verid heimavinnandi, unnid med born eda i verslun
pannig a0 téluverdar breytingar hafa att sér stad hja patttakendunum.

Hversu oft hefur verio sott um starf

Af peim sem komu i stadbundna vidtalid sogdust 10% aldrei hafa unnid a
skrifstofu, 30% hofou sott einu sinni um og 30% vidmelenda hofou sott
tvisvar um adur en vidkomandi fékk vinnu. Alls voru 20% sem hafdi
veri0 bodin vinna a skrifstofu en 10% hofou purft ad sekja um fimm
sinnum. Af peim sem hringt var i hofou 13% aldrei unnid 4 skrifstofu,
15% hofou sott einu sinni og 17% tvisvar sinnum.

Alls voru 18% sem hafdi verid bodin vinna og 13% sem hofou sott um
fimm sinnum eda oftar.

Tiltolulega fair hafa ekki farid ad vinna & skrifstofu en ef til vill er
tenging 4 milli svara peirra atta prosenta sem sogou ad namid hafi engar
breytingar haft i for med sér og peirra sem aldrei hafa unnid a skrifstofu.
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Til a0 kanna hvort mismunur veri 4 milli skodana islenskra kvenna a
aldrinum 26 — 54 ara sem settust 4 skolabekk & skrifstofubraut I i
Menntaskolanum i Kopavogi og annarra kvenna sem hofu einnig ndm ad
nyja bar ég nidurstddur minar saman vid nidurstodur Fay C. McMillan
(2003) ur rannsokn hennar A Qualitative Study of Adult Women in a
Northeast Tennessee Community College. McMillan skodadi hvad hefdi
ordid kvenkyns nemendum hvati til pess ad snua aftur i nam og hvort
eitthvad veari einkennandi fyrir pa med bpad fyrir augum ad
upplysingarnar gaetu nyst viokomandi framhaldsskola.

5.4 Samanburour a rannsoknum

Rannsoknir okkar McMillan eru af svipudum toga en ekki algerlega
samhljoma par sem vid spyrjum ekki nakvaemlega somu spurninga.
Einnig eru adstedur vidmealendanna adrar par sem Onnur rannsoknin er
gerd i Bandarikjunum par sem vidhorf folks og mdguleikar til nams eru
eflaust mismunandi en par sem ég pekki ekki nagilega vel til par i landi
get ég ekki tjad mig um pad. Hin rannsoknin er framkvaemd 4 Islandi, en
hér 4 landi nefnir Olafur Grétar Kristjansson (2003) ad sé breytt vidhorf
til menntunar sbr. rikjandi umradu um pekkingarpjoofélagid og aukinn
skilning 4 verdmetaskdpun sem leidi af aukinni pekkingu og godri
menntun.

McMillan spyr konur sem eru i nami en ég spyr nemendur sem lokid
hafa nami og pad gefur tilefni til annars konar svara. Hugsanlega getur
pad haft ahrif ad medan vidokomandi er i ndmi er matid ekki eins skyrt og
pegar nokkur timi er lidinn fra pvi ad nami lauk. Einnig tok ég simaviotol
en ekki hun, vid gerum hins vegar badar 6formlega vettvangskonnum, par
sem vid redum vid nemendur, kennara og starfsfolk. Adalastaeda pess ad
ég valdi ad bera mina rannsdékn saman vid hennar er ad nokkrar
spurningar okkar beggja eru svipadar og pad vakti m.a. dhuga minn a
samanburdi. Pad sem vi0 spyrjum badar um er:

1. Hvers vegna vidkomandi h6f ndm ad nyju.

2. Hvort akvorounin ad snua aftur i ndm hafoi verid erfio eda
létt.

3. Hvernig fjolskylda og vinir hafi tekio pvi ad vidkomandi snéri
aftur { nam.
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4. Hvernig vidomot kennara og annarra nemenda hafi verid.

5. Hvort patttakandi myndi radleggja 60rum sem er i svipadri
stoou 1 lifinu ad fara i skola, hvers vegna og hvers vegna ekki.

6. I peim samanburdi sem hér fer 4 eftir eru nidurstédur Gr
stadbundnu vidtdlunum vid islensku patttakendurna bornar
saman vid nidurstodur ur vidtolum McMillan.

Astaedur pess ad viokomandi héf nam ad nyju

Hér eru nidurstddur okkar svipadar en flestir viomaelenda okkar beggja
héfu nam af atvinnutengdum astedum, po fleiri af islensku
patttakendunum eda 80% en 56% beirra erlendu. Hinsvegar voru fleiri
bandariskir patttakendur sem hofu nam til pess ad efla sig persénulega
heldur en peir islensku (30% & moti 10%). bridja asteedan sem nefnd var i
badum rannsoknunum var fjolskyldulegar asteedur og pa voru nidurstodur
mjog svipadar p6 peir bandarisku vaeru ivid fleiri (14% & moti 10%).

A0 snua aftur i nam, erfio eoa létt akvoroun?

Alls svorudu 60% islensku patttakendanna a pa leid ad akvordunin hefdi
verid peim létt en 40% t6ldu hana hafa verid erfida.

Svipada sdgu var ad segja um bandarisku konurnar. Af peim sem toku
patt 1 rannsokninni s6gdu 70% ad akvordunin hefdi verid audveld en 30%
a0 hun hefdi verid erfid eda mjog erfio.

Vidbrogo fjolskyldu og vina

McMillan fékk morg svor 4 pa leid ad fjolskylda patttakandans hefoi ekki
haft ahuga fyrir nami og ekki hvatt hann til ad mennta sig frekar. Samt
voru nokkrir sem studdu vel vid bakid 4 nemandanum pott atbrydisemi
gerdi lika vart vid sig. Svo virdist sem fleiri vandamal tengdust

bandarisku patttakendunum eda fjolskyldum peirra heldur en peim
islensku og ma par nefna 6reglu og menntunarleysi fjolskyldunnar.

Rumur helmingur islensku patttakendanna fékk studning eda
hvatningu einhvers stadar fra p6 peir yrou likt og peir bandarisku lika
fyrir afbrydisemi og einhverjir upplifou neikvadni.

Viomoét kennara og samnemenda

Helmingur bandarisku patttakendanna hrosudu kennurunum fyrir
hjalpsemi og skilning. Adrir nefndu samnemendur eda adra, svo sem
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namsradgjafa. Rumur helmingur islensku patttakendanna t6ldu vidmot
kennaranna gott, eda 60% adspurdra.

[ rannsékn McMillan nefndi enginn ad vidmot kennara hefdi ekki
verid gott en pad toldu 20% i islensku rannsokninni. Petta er eflaust
eitthvad sem peir sem ad brautinni koma vilja skoda betur.

Fysilegur kostur

Allir islensku vidmalendurnir s6gdust myndu vilja radleggja 60rum ad
fara i nam 4 skrifstofubraut I i Menntaskélanum i Kopavogi.

beir nefndu mismunandi astedur fyrir pvi en flestir s6gou ad namid
veitti tekiferi og nastir komu peir sem ségdu ad namid veri godur
grunnur, sumir nefndu annad jakvaett sem pad bari med sér og einnig
aukid sjalfstraust.

Bandarisku patttakendurnir toku i sama streng med sitt nam. Allir
vildu peir radleggja 60rum konum a sama aldri ad snua aftur i skéla. Alls
nefndu 4atta af 30 konum hve gott pad veri i sambandi vid
atvinnumoguleika og adrar nefndu aukid sjalfstraust og sjalfstedi sem
namid hefdi i for med sér fyrir peer.

Hér 4 undan hefur verid rakid hvernig stadbundnu vidtélunum var
hattad en spyrjandinn lagoi sig fram vid ad skapa afslappad andrimsloft
og skyrdi ut fyrir patttakendum ad eftir ad unnid hefdi verid ur
vidtolunum yrdi textinn borinn undir pa. Pannig fengju peir tekifzri til
pess a0 leidrétta mal sitt ef peir teldu ad ekki hefdi rétt verio eftir sér haft.
Somuleidis var peim gerd grein fyrir ad svor peirra yrdu birt undir
dulnefni og ad oOllum gognum yrdi eytt ad rannsokn lokinni.
Viomelendum i simavidtdlunum var sdmuleidis gerd grein fyrir notkun
dulnefna og eydingu gagnanna og peir voru bednir um i lok vidtalsins ad
sampykkja samantekt spyrjandans. Nidurstodur voru mjog svipadar ar
badum tegundum vidtalanna. Konurnar soéttu flestar i namid af
atvinnutengdum astedum, eda ad peer vildu geta veitt bdrnunum sinum
meira. baer voru frekar taugadstyrkar i upphafi namsins og hraeeddar vid ad
standast ekki paer krofur sem gerdar yrou til peirra. Einnig kom 1 ljos hja
langflestum ad peim fannst peer styrkjast og na betur tokum 4 adstedum
eftir pvi sem 4 namid leid. beim fannst flestum viomot kennara og
annarra samnemenda hafa verid nokkud gott.
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ber toldu flestar ad namsgreinarnar hefdu nyst peim vel, namid hefdi
styrkt sjalfsmynd peirra og aukid skilning peirra & ymsu i daglegu lifi og
veeri godur grunnur undir annad nam. baer vildu lika langflestar mela
med naminu.

Munurinn 4 milli stadbundnu vidtalanna og simavidtalanna folst
einkum 1 pvi ad fleiri konur sem toku patt i simavidtélunum tdldu ad
namid hefoi ekki haft neinar breytingar i for med sér og hofou ekki unniod
a skrifstofu. Athygli vakti ad svipadur fjoldi adspurdra i simavidtolunum
sem hafdi aldrei unnid a skrifstofu sagdi ad namid hefdi ekki haft neinar
breytingar i for med sér og vildi ekki mala med naminu. Nidurstéour ur
kénnun minni og McMillan voru einnig svipadar. Reyndar voru fleiri
konur sem hun taladi vid sem nefndu ad paer hefou upplifad neikvad
viobrogd fjolskyldu vid pvi ad paer stundudu nam, svo virtist sem fleiri
fjdlskylduvandamal tengdust peim bandarisku heldur en peim islensku.
Erlendu patttakendurnir voru jakveedari i gard kennaranna en per
islensku en allir vidomalendurnir vildu mala med naminu og téldu ad pad
hefoi gert sér gott.
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6 Umraeodur

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hvort nam & skrifstofubraut I
hefur ordid nemendum hvatning til 4framhaldandi nams, hvort pad hefur
eflt atvinnumdguleika peirra og hvort pad hefur skipt einhverju mali fyrir
sjalfsmynd nemans. Rannsokninni var @tlad ad gefa nidurstodur sem geta
nyst vid proun namsframbods og starfshatta & skrifstofubrautinni med
avinning vaentanlegra patttakenda i huga.

Markmidid med pvi ad skoda hvada gildi nam & skrifstofubraut I
(stadbundid nam) hefur haft fyrir nemendur var pad ad geta batt ndmio
og kennsluna. Rannséknin kemur vonandi Menntaskolanum i Kopavogi
sem menntastofnun til goda par sem nidurstodur hennar varpa nokkru
ljési & gaedi menntunarinnar 4 namsbrautinni, og pess starfs sem par er
unnid. Upplysingarnar sem fengust ur rannsokninni geta einnig komid
60rum skolum, sem bjoda samskonar eda svipad nam, ad gagni og sidast
en ekki sist getur hun haft hvetjandi ahrif & pa einstaklinga sem finna
samsvorun vid pa sem stundad hafa namio.

Rannsoknin varpar ljosi 4 astaedur pess ad konurnar snéru aftur i skola,
stodu peirra vid upphaf namsins og til pess dags sem vidtalid er tekio,
hvada gagn per telja sig hafa haft af namsgreinunum og hvada breytingar
namsdvolin - hefur haft fyrir paer. Viohorf peirra til verunnar &
skrifstofubrautinni munu vonandi geta haft leidbeinandi ahrif & vinnu
peirra sem ad brautinni standa.

Gognum var safnad med vidtdlum vid tiu konur auk pess sem 40
simaviotdl, einnig vid konur attu sér stad og 6formleg rannsdkn var gerd
4 vettvangi. Ollum patttakendum var gerd grein fyrir pvi ad i ritgerdinni
yrdu notud dulnefni, ekki yrdi heegt ad rekja svorin og ad 6llum gégnum
yroi eytt ad urvinnslu lokinni.

Svor kvennanna tiu voru borin undir paer pegar skraningu vidtalanna
var lokid til pess ad tryggja ad rétt veri eftir peim haft. Ad lokum var
rannsékn min borin saman vid rannsokn Fay McMillan (2003). Hun
skodadi hvad hefoi ordid kvenkyns nemendum hvati til pess ad snua aftur
i nam og hvort eitthvad veri einkennandi fyrir pa med pad fyrir augum ad
upplysingarnar gaetu nyst viokomandi framhaldsskola.

Vidmalendur minir snéru aftur i ndm vegna pess ad peir vildu bia sig
sem best undir vinnumarkadinn, mennta sig meira, breyta til eda afla sér
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grunnmenntunar. betta kemur heim og saman vi0 fyrri rannsdknir en
flestir patttakendur nefna hvot tengda vinnu og skyldum i vinnunni.
Johnstone og Rivera (1965) visa i rannsokn sina en hun synir ad
patttakendur hennar héfou byrjad i nami vegna pess ad peir voru ad
undirbua sig undir nytt starf eda peir vildu reyna ad bata sig i paverandi
starfi. Knowles o. fl. (1998) segja ad pegar einstaklingur proskist breytist
sjalfsmyndin ar pvi ad vera hadur i ad vera sjalfsteedur p.e. folk leitar i
nam 4 eigin forsendum og hvétin kemur innan fra en ekki utan.

Cross (1981) segir a0 asteedur sem folk gefi fyrir pvi ad pad leiti aftur
i skola tengist stodu pess i lifinu. Pannig hafi folk sem ekki hafi vinnu
ahuga a pvi ad afla sér menntunar med pad fyrir augum ad verda
gjaldgengt 4 vinnumarkadinum. beir adilar sem hafi géda vinnu vilji auka
pekkingu sina til pess a0 eiga frekari moguleika a framgangi i starfi. Hafa
verdur 1 huga ad p6 fullordnir ndmsmenn hafi tekid pa dkvordun ad snia
aftur i skola, mest af atvinnutengdum astedum, eru peir olikir
,hefobundum® nemendum vegna lifsreynslunnar og annars konar
markmida med naminu og peirrar abyrgdar sem peir hafa gagnvart
fjolskyldu sinni.

McMillan (2003) visar til Justice, D.O. sem nefnir i grein sinni
Facilitating adult learning in a liberal education fra arinu 1997 ad
fullordnir ndmsmenn hafi skyrari markmid heldur en ,hefobundu®
namsmennirnir. Peir leiti einnig eftir auknu sjalfstrausti eda personulegri
fyllingu og nyrri reynslu sem nam getur veitt jaftnhlida pvi ad peir vilji
aukin atvinnuteekifaeri

Nemendur s6gou flestir ad peir hefou verid 66ruggir pegar peir hofu
nam 4 brautinni og pad kemur einnig heim og saman vid pad sem adrar
rannsoknir hafa synt. Hrébjartur Arnason (2005) fjallar um o66ryggi
fullordinna namsmanna og vitnar par i bok Karlheinz Geilller,
Anfangssituationen. Hrobjartur nefnir ad 1 fyrsta lagi tengist 06ryggi pvi
ad hefja patttoku 4 nyju nami. [ 6dru lagi upplifi folk gjarnan 6oryggi
pegar pad purfi ad takast 4 vid ny og okunnug vidfangsefni og i pridja
lagi finni pad til otta vid ad verda sér til skammar, t.d. med pvi ad koma
upp um vankunnattu sina eda pad purfi ad gera eitthvad sem pvi mistekst
ad gera. [ sama streng taka Merriam og Caffarella (1999) sem einnig
nefna ad ymislegt geti valdid fullordnu folki hradslu vid ad hefja nam ad
nyju. baer nefna sem demi ottann vid ad valda kennurum og fjélskyldu
vonbrigdum. Vidkomandi sé lika hreddur um ad hann muni ekki einu
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sinni skilja hvad kennarinn segir og hinn sidarnefndi verdi pa 6anagdur
med hann.

Viomalendur minir nefndu einnig pessa peatti og peir hafa einnig
komid fram i 6formlegum vidtdlum vid nemendur & brautinni. Nemendur
s0gdu m.a. ad adur en peir byrjudu i skélanum hafi peir velt pvi fyrir sér
hvers konar folk yrodi i naminu og til hvers yroi @tlast til af peim. beir
hafi efast um namsgetu sina, verid feimnir og hraeddir um ad mistakast.
Jafnvel hafi peir haft ahyggjur af pvi a0 rata ekki innanhuss og verda ad
athlaegi fyrir klaufaskap sinn.

Nokkrar konur hofou ordid fyrir einelti i fyrri skélagdngu sinni og
voru mjog hreddar um ad pad myndi endurtaka sig. baer sdgdust ekki
hafa getad andad rolega fyrr en eftir um pad bil tveer vikur pegar peim var
ljost ad allir nemendur voru mettir og ad i petta sinn vaeri mogulegt ad
par geetu notid skolagongunnar. baer sogou lika ad petta 66ryggi hefdi
nastum pvi ordid til pess ad peer haettu vid ad fara i skélann en paer ségdu
einnig ad eftir pvi sem timinn leid hafi peim farid ad lida betur. Paer hefou
nad tokum & namsefninu og nefndu flestar ad gott andrimsloft i bekknum
hefdi hjalpad mikid til.

Med pessa vitneskju 1 huga er mogulegt ad nota fyrstu dagana til pess
ad syna nemendum skolann, kynna peim reglur og hefdir og audvelda
peim upphaf namsins & annan hatt t.d. med markvissu hopefli. Draga parf
ur kvida og vanlidan nemendanna og hugsanlega veri sérstakur
namsstudningur til boéta, til demis fyrstu tver vikurnar a4 medan
nemendur eru ad fota sig i naminu og kynnast adstedum.Einnig er hagt
a0 koma 4 tengslum milli nemanda i bekknum pannig ad sérhver nemandi
geti 6hikad haft samband vid félaga sinn til pess ad fa studning fra
honum, ba0i félagslegan og namslegan.

[ obirtri doktorsritgerd sinni arid 1994 telur Bartholomew ad brottfall
tengist félagslegu umhverfi innan bekkjarins. Nemendur sem tengjast
00rum nemendum i skélanum eru oliklegri til ad falla ut eda stoppa i
naminu. Kennarar hafi tilhneigingu til ad upplifa andrumsloft bekkjarins
jakvaedara en nemendurnir. Hun fann lika ut ad kvenkyns nemendur varu
liklegri til ad vera lengur ad utskrifast og liklegri til ad gera hlé 4 nami (e.
stop outs) og pa vegna skyldna vio fjoélskylduna (McMillan, 2003).

Innan skrifstofubrautarinnar getur aldursbilid verid breitt og breidara
en yfirleitt er innan bekkjar par sem yngri nemendur eru. Sem demi ma
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taka ad viomalendur minir i stadbundnu vidtélunum voru 4 aldrinum 26 -
54 ara.

Wagschal (1997) sagdi ad aldursbilid sé breidara innan hops
fullordinna namsmanna heldur en innan hefobundins bekkjar. Um meiri
lifsreynslu sé a0 rada 1 hopi nemenda sem er 4 aldrinum 20 — 50 ara og
kennarar geti pvi upplifad sem peir séu a0 kenna tveimur kynslooum eldri
nema. Eldri hopurinn sem er 4 aldrinum 40 — 50 ara hafi kannski haft
vinnu sem tengist abyrgd og geti verid 1 naminu til pess ad friska upp a
kunnattu sina. Yngri nemendur getu hafa verid ad vinna laglaunastorf.
Eldri nemendur veru oft akafari ad gera ALLT fyrir hda einkunn p6 pad
feeli 1 sér meiri lestur og skyrslugerd en yngri nemendum liki oft 4 tidum
ekki auka lestur eda itarefni. Wagschal betti vid ad yngri nemendur
hefdu minni ventingar, badi til sjalfra sin og hvada mdguleika peir hefdu
eftir namid. Eldri nemendur sem virtust hafa meiri sameiginlega
lifsreynslu veittist audvelt ad bindast vinattubondum en peir sem yngri
voru virtust ekki hafa morg sameiginleg markmio eda deila sameiginlegri
reynslu. Pad sem er likt med eldri og yngri nAmsmonnum er ad pad er
algengara ad yngri namsmenn vinni med nami og beri abyrgd 4 6dru en
nami sinu. Po6 eldri nemendur hafi ef til vill reynslu af vinnumarkadi pa er
namsefnid i skolanum nytt fyrir peim og pvi eru peir jafn 60ryggir og
nynemar sem einnig eru i nyju umhverfi og med nytt namsefni. Sumir
eldri namsmenn hafa einnig neikvaeda reynslu af fyrri skoélagdngu.
Kennarar @ttu pvi ekki ad halda ad peim sem eldri eru 1idi betur eda peir
séu sjalfsoruggari en yngri bekkjarfélagarnir.

Viomalendur minir nefndu einnig i sambandi vid vidmot kennara
hvad hjalpsemi peirra og hvatning hefdi haft mikid ad segja fyrir pa.
Brundage og Mackeracher (1980) segja ad jakvad endurgjof i
namsferlinu hvetji namsmannninn til frekari dada. beir halda pvi einnig
fram ad dkvedin 6rvun sé naudsynleg til ad nam eigi sér stad og & sama
hatt dragi vanlidan Or framforum i ndmi. Nokkrar kvennanna voru po
sammala um ad vidmot eins kennara 4 brautinni hefdi verid slemt eda
hvorki gott né slemt en & peim tima sem lidinn er sidan paer voru i
skélanum hafa verid gerdar videigandi radstafanir vardandi adurnefndan
kennara. Vanda parf val a4 kennurum sem kenna jafn viokvemum hopi
sem pessum og hugsanlega getur pad dregid ur adsokn ad brautinni ef
slikt ord fer af kennurum og pad berst 4 milli manna.
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Cantor (2001) segir ad sa sem kenni eda leidbeini fullordnu folki purfi
a0 hafa tiu atridi i huga:

% Koma fram vid namsmanninn sem leidtogi, adstodarmadur,
leidbeinandi, og fulltrai breytinga

«» Koma & virkri patttoku og prihlida tjaskiptum i hépnum.

+ Skapa vinsamlegt andrumsloft innan hopsins.

+ Koma auga 4 sérstéou sérhvers nemanda.

« A0stoda nemandann vid ad setja sér markmid og skilja pau.
% Spyrja spurninga sem hvetja til virkni.

¢ Gera sér grein fyrir mismunandi reynslu patttakenda.

« Styrkja samvinnu nemenda.

« Vera hluti af hopnum.

+ Efla gagnryna hugsun.

Dean (2002) nefnir ad kennarinn atti ad bua yfir sjalfsoryggi, vera
afslappadur, fullur eldmods, vidmoétspydur, og skapandi.

Apps (1981) taldi pa vera besta til ad kenna fullordnum ndmsmdénnum
sem hefou ahuga 4 nemendum sinum, byggju yfir gédum personuleika,
hefou ahuga & vidofangsefninu, heefileika til ad gera vidfangsefnid
adhugavert og gettu hlutleysis. Sa sem tekur ad sér ad leidbeina
fullordnum namsmoénnum hefur morg sjonarmid ad braa pvi sérhver
namsmadur kemur i ndmid med einstaka lifsreynslu ad baki og nalgast
namsefnid og pekkinguna 4 sinn einstaklingsbundna hatt. Brookfield
(1986) segir ad pad sé nanast 6mdgulegt ad setja fram alhefingar um
namshegdun fullordinna namsmanna par sem hver og einn hafi svo
sértaeka nalgun ad naminu.

Vidmelendur minir toldu langflestir ad peir hefou haft mikid gagn af
namsgreinunum badi beint og obeint. Knowles o.fl. (1998) segja ad
fullordnir namsmenn leeri pegar peir finni hja sér porf til pess og pegar
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peir verda ad leysa vandamal eda 60last pekkingu a einhverju nyju. Sem
deemi um petta ma nefna atridi sem tengjast tekni svo sem tolvunotkun.
Fullordnir namsmenn vilja leera pad sem peir telja gagnlegt fyrir sig en
ekki ey0a tima sinum i eitthvad sem peir sja ekki tilgang me0.

[ svipadan streng tekur Smith (1982) sem segir ad fullordnir leri best
pegar peir sjalfir finni hja sér porfina til ad lera og pegar peir hafi
eitthvad med pad ad segja hvad peir leri, hvers vegna og hvernig. bad efli
peim sjalfstraust og tri & ad peir séu medvitad ad styrkja namslega stoou
sina hvar sem Deir eru staddir i namsferli sinu. Merriam og fl. (2007)
segja ad peir sem sakja sér menntun einblini meira 4 formlega menntun
en adur. Hugsanlega er pad vegna pess ad pad er erfidara ad fa metna
patttoku &4 6formlegum namskeidum.

Pad kom & dvart hversu margar konur, sem toku patt i rannsdkninni,
ho6fdu upplifad neikvaed vidbrogd eda afskiptaleysi vid peirri akvordun
sinni ad @tla i skola 4 ny. Ymist var um ad reeda maka, born eda vini sem
brugdust svona vid. Slik vidbrogd veroda ef til vill til pess ad nemandinn
finnur fyrir samviskubiti og frekari vanlidan pvi samfara og pad dregur ur
einbeitingu hans vid namid. begar fullordid folk snyr aftur i skoéla er pad
naesta vist ad pad hefur minni tima fyrir fjdlskylduna og pau storf sem
pad sinnti 4dur. bad getur skapad togstreitu hja nemandanum pvi hann er
undir meiri pressu en ad0ur og lidur hugsanlega illa yfir pvi ad standa sig
ekki eins og hann hefoi viljad badi heima og i skolanum. bad getur
einnig verid ad fjolskyldan skilji ekki til fullnustu pad sem nemandinn
gengur 1 gegnum og pvi getur skapast afbrydisemi maka og barna 1t i pad
sem heldur nyja ndAmsmanninum uppteknum, p.e. skolinn.

Konurnar sem toku patt i rannsokninni sogoust sumar hverjar ad i
upphafi namsins hefdu per haft ahyggjur af pvi ad peer gaetu jafnvel ekki
leert og einhverjar nefndu aldur sinn i pvi samhengi. Brundage og
Mackeracher (1980) telja ad fullorOnir ndmsmenn séu faerir um ad lera
svo lengi sem peir lifa. Fyrri reynsla peirra geti badi verid peim til
hjalpar og hindrunar i naminu. bad sé i gegnum reynsluna sem
nemandinn byggi skodanir sinar og gildismat og pad hafi ahrif 4 hvernig
hann meotaki 6rvun og upplysingar. Brundage og Marckeracher segja
pad mikilveegt ad kennarar virdi fyrri reynslu nemandans og hana sé
beinlinis haegt ad nota med pvi ad tengja hana pvi nyja sem hann er ad
fast vid. Nemendur endurmeta pa fyrri reynslu i 1josi peirrar nyfengnu og
endurskilgreina skodanir sinar og gildismat sitt.
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Konurnar sem toku patt i rannsokn minni t6ldu ad namid hefoi haft
breytingar i for med sér, aukid moguleika peirra & vinnu, eflt sjalfstraustid
og vikkad sjondeildarhringinn. Preston og Feinstein (2004) segja ad
samkvaemt rannsokn peirra hafi fullordinsfreedsla a0 hluta til ahrif a
vidhorfsbreytingu patttakenda. Svo virdist sem vidhorf fullordinna
namsmanna breytist meira til pess sem, 4 vissan hatt, stendur peim fjeer.
Sem daemi ma taka skodun peirra & kynpattamisrétti og opinberu valdi en
minna til pess sem stendur peim ner, til daemis hefdbundinna
fjolskyldugilda. Pad er samt nokkud sniid ad draga skyr mork 4 milli
peirra patta sem hafa orsakad breytingar hja vidkomandi pvi peettirnir
geta veri0 svo samofnir og pad ber einnig ad hafa i huga i tengslum vio
pessa eigindlegu rannsokn sem hefur ekki alhafingargildi en getur po
gefid visbendingar.

I skyrslu OECD (2003) segir ad nam sem er til pess valid ad auka
atvinnumoguleika namsmannsins geti samhlida aukid sjalfstraust
viokomandi og aukid dhuga hans 4 ad takast 4 hendur fleiri og annars
konar verkefni i samfélaginu. A sama hatt getur verid ad persona sem fer
i nam med pad a0 markmidi ad auka sjalfstraust sitt fai kraft eda kjark til
pess ad takast a hendur ny vidfangsefni 4 vinnumarkadi.

Rakel Steinvor Hallgrimsdottir (2008) rannsakadi lidan og reynslu
fullordinna kvenna med litla formlega menntun sem hefja nam ad nyju.
nidurstédum hennar kemur fram ad konunar t6ldu ad hvatningin sem par
fengu til ad gefa sjalfum sér tima, mata i skdlann og umgangast hop sem
er ad na fram breytingum, innan og utan heimilis hafi ordid til pess ad syn
peirra a tilveruna breyttist og pad gerdi peer gladari.

Lillian Vernon (e.d.) sem er pekkt i bandariskum vidskiptum segir ad
hafa megi akveOna pumalfingursreglu i huga vardandi vidskipti en hiin er
4 pa leid a0 anagdur vidskiptavinur segi premur 6drum fra reynslu sinni
en 6anaegour vidskiptavinur segi ellefu personum fra upplifun sinni. bad
er pvi til mikils ad vinna.

Allar konurnar sem ég reeddi vid sdgdust mala med naminu par sem
pad hefdi gert peim gott og er pad gdd visbending fyrir pa sem ad
skrifstofubrautinni koma um ad starf peirra hafi borid arangur. baer
nefndu einnig ad sa hattur ad endurskoda namid stodugt og ad vera i godu
sambandi vi0 brautskrdda nemendur og atvinnurekendur veri af hinu
gboa.
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Pad er ihugunarefni ad hér a landi er a0i stor hopur i svipadri stodu og
par konur sem pessi rannsokn snyst um. [ nidurstodum Rakelar
Steinvarar Hallgrimsdottur (2008) kemur fram ad 4 Islandi eru 37%
vinnuafls & aldrinum 25 — 64 4ara adeins med grunnmenntun en i
londunum 1 kringum okkur sé pessi hopur 16 — 23% vinnuaflsins. Jon
Torfi Jonasson og Andrea Gerdur Dofradottir (2007) segja ad talad sé um
ad 21. 61din einkennist af simenntun og Islendingar séu par i fremstu r69.
f 1josi pess hlytur pad ad vera hagsmunamal ad fullordid folk med litla
grunnmenntun hafi moguleika til ad bata vid sig pekkingu og med pvi
auka moguleika sina til baettra kjara. Menntun er fjarfesting til framtidar
sem getur haft jakveed ahrif 4 samfélagid i heild. Pvi er naudsynlegt ad
gefa pessum hopi gaum og gera honum kleift ad stunda nam vid heefi.
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7 Lokaoro

bessari rannsokn er einkum etlad ad svara pvi hvada gildi nam &
skrifstofubraut I, (stadbundid nam) i Menntaskolanum i Kopavogi hefur
haft fyrir nemendur brautarinnar.

a) Hvad neminn hafdi fengist vid 4dur en hann hof nam a
skrifstofubrautinni?

b) Hvad namio hafoi i for med sér?

Allflestir patttakendurnir t6ldu ad namio hefdi haft gildi fyrir sig &
pann veg ad pad hafi aukid atvinnumoguleikana, eflt sjalfstraustid og
veitt godan grunn undir frekara ndm. En p6 voru 8% peirra sem toku patt
i simaviotdlunum sem téldu namid ekki hafa haft neinar breytingar i for
med sér. Svorin gafu til kynna ad svipad hlutfall adspurdra hafi ekki farid
a0 vinna a skrifstofu eftir namid og nanast sami fjoldi taldi sig ekki geta
melt med naminu pvi pad veri leidinlegt. Astaedan fyrir pvi ad einnig var
hringt i utskrifada nemendur var ad kanna hvort st fjarleegd sem slikt
fyrirkomulag veitir geeti haft i for med sér annars konar svor en i
stadbundnu vidtolunum par sem spyrjandinn situr fyrir framan pann sem
svarar.

Adur en nemendur hofu ndmid hofou peir verid heimavinnandi, unnid
med born eda verslunartengd storf. Eftir ad pvi lauk kom 1 1j6s ad rimur
helmingur (60%) hafdi fengid vinnu & skrifstofu og hinir héfdu farid
afram 1 skola. begar vidtolin voru tekin voru margir ad vinna 4 skrifstofu
eda 70% peirra sem komu i stadbundnu vidtdlin og 42% peirra sem hringt
var i en af peim hopi voru einnig 13% 1 skola. Par sem viotolin eru tekin
vid konur 4 aldrinum 23ja til 54 ara pba er einnig edlilegt ad einhverjar séu
heima med born.

Segja ma ad allir vidmeelendur hafi verid samhljoma i skodun sinni &
pvi hvernig peim leid i fyrstu eftir ad peir hofu namid en dberandi var hve
konurnar téldu sig hafa verid o6oruggar til ad byrja med. bad er
thugunarefni fyrir p4 sem ad brautinni koma pvi einnig kom 1 ljos ad
tiltélulega margar upplifa afbrydisemi, hlutleysi eda annad neikvaett af
halfu fjolskyldu og vina. bad hlytur ad vera erfitt ad hefja nam eftir langa
fjarveru fra skola, pjast af 00ryggi og fa ef til vill litinn studning heima
fyrir. Konurnar s6gou reyndar ad med timanum hefdi peim 1i0id betur,
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peer hefou fundid ad peer rédu vid verkefnin og einnig kynnst kennurum
og samnemendum. Smatt og smatt hefou per getad farid ad njota pess ad
vera i skola og margar nefndu ad per veru i einhvers konar klubbi med
fyrrverandi bekkjarsystrum.

Flestar toldu a0 allar namsgreinar hefou nyst peim en po voru adallega
tveer namsgreinar, skjalavarsla og tollur sem paer toldu ekki hafa komid
peim ad gagni. Fram kom ad paer fylgjast mjog vel med breytingum sem
eru gerdar 4 namsefni brautarinnar og hugsa hlylega til skolans par sem
peer segja ad paer myndu radleggja 60rum konum 4 sama aldri ad szkja
petta ndm og minnast timans sem per attu i skolanum a jakvadan hatt.

[ ljosi pess sem fram hefur komid i pessari rannsokn ma draga pa
alyktun ad nokkud stor hluti nemanda upplifi neikvaett eda hlutlaust
vidmoét ad halfu @ttingja og vina vegna peirrar akvordun sinnar ad hefja
skolagongu ad nyju. Fullordnu namsmennirnir koma til nams 4 ny meo
mismunandi ventingar en flestir eiga pad sammerkt ad vera ahyggjufullir
og O00ryggir um eigin hafileika og getu til namsins. Sumir eiga lika
verulega slemar minningar fra fyrri skélagongu og eru vidkvemir af
peim sokum.

beir sem ad naminu standa @ttu pvi ad hafa i huga ad vanda mjog til
mottoku pessara nemenda og vinna markvisst ad pvi ad eyda 6o6ryggi
peirra og kvida en efla samkennd peirra i nami og félagslifi. | sambandi
vid skrifstofubrautina sérstaklega metti einnig hafa i huga ad gefa
nemendum godan tima i upphafi til a0 kynnast adsteedum i skolanum,
reglum hans og hefoum. Askilegt er ad ytt sé undir tengslamyndun milli
bekkjarfélaga med jatningjastudning i huga, jafnt félagslegan sem
namslegan. Fyrstu dagana veri einnig gott ad veita nemendum sérstakan
namsstudning og vidtél samhlida markvissu hopefli. baer kennsluadferdir
sem notadar eru & brautinni eru til pess fallnar ad virkja nemendur og
tekju vid sem edlilegt framhald af medvitudum undirbiningi og
studningi vid pattakandann i upphafi skoélagéngunnar.

7.1 Frekari rannsoknir

Ahugavert vari ad skoda addraganda og upphaf namsins eda pad
timabil pegar vidmalendur minir s6gou ad sér hefoi 1i0id illa, pvi peirra
lidan ma eflaust yfirfaera & annad fullordio folk i nami. Somuleidis tel ég
a0 pad geti verid gagnlegt ad skoda lidan og ef til vill einkenni peirra
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kennara sem kenna fullordnum. Sidast en ekki sist a0 rannsaka brottfall
fullordinna namsmanna og astadur pess.
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