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Formali

Rannsdkn s er hér um raedir er meistarapréfverkefni til fullnadar M.Ed.-
gradu i stjornun menntastofnana vid menntavisindasvid Haskdla Islands.
Veegi rannsoknarinnar er 40 einingar.

Vinna vid verkefnid hofst & vormisseri 2008 og fér gagnaséfnun fram
i oktober og névember sama ar.

Leidbeinandi er Borkur Hansen, préfessor i stjornunarfraedi
menntastofnana vid menntavisindasvid Haskdla Islands. Sérfreedilega
radgjof veitti Ragnhildur Bjarnadottir, dosent i salfraedi vid somu stofnun.

pakka ég peim fyrir 6metanlega leidsogn og adstod vid verkefnid. Svo
og pakka ég vidmalendum minum fyrir patttoku peirra i rannsokninni.



Agrip

Rannsdknarspurningin sem 16gd er til grundvallar rannsékn pessari er sd
hvernig & pvi standi ad sumir peir nemendur sem innritast hafa &
Almenna namsbraut 1 i VMA hafi hatt eftir fremur skamma viddvol,
pratt fyrir ymis Urredi sem peim stéou til boda, en adrir haldid afram.
Pessir nemendur eiga pad sameiginlegt ad hafa ekki nadd tilskildum
arangri i tveimur greinum eda fleirum & samreemdum préfum i 10. bekk
grunnskéla. Markhopurinn eru peir nemendur sem innritudust 4 brautina
haustid 2002. Hann taldi 55 manns i upphafi, 45 pilta og 10 stalkur. Til
patttoku i rannsokninni véldust sjo piltar og prjar stulkur.

Sjénum er einkum beint ad tveimur pattum; trd pessara nemenda a
eigin faerni og hvata til ndms. Stadreyndin er st ad um 60% pessa héps
heetti i sk6lanum &n pess ad ljuka skilgreindum lokapréfum. Leitad er
svara vid pvi hvad hafi ordid til pess og svo hinu; hvers vegna hinir héldu
afram.

Rannséknin er eigindleg og byggist & vidtolum vid fyrrgreinda tiu
einstaklinga Ur pessum hopi. bar af hattu sex i skdlanum & medan hinir
hafa brautskradst eda eru enn vid nam i VMA.

Rannséknin synir ad niu af peim tiu einstaklingum sem ratt var vid
hafa &tt vid namsordugleika ad strida. Atta peirra hofdu enga eda mjog
takmarkada tru 4 eigin feerni til ndms pegar peir héfu géngu sina i VMA.
Tveir peirra 6dludust hana medan & dvol peirra i skélanum st6d og tveir
héfdu hana fra fyrstu sid. 1 1jos kom ad vid 22 &ra aldur hofdu allir nema
einn peirra patttakenda, sem hatt héfou i skéla, 6dlast pessa trd. beir
hafa jafnframt datlanir um ad hefja ndm ad nyju ef adstedur leyfa.

Pad er von min ad nidurstédur rannsdknar pessarar megi verda til pess
ad skoli & bord vio VMA geti blid betur ad peim nemendum sem illa
standa ad vigi namslega pegar peir koma i skolann. bratt fyrir ad peim
hafi verid bodid upp & ymis Urradi til pess ad audvelda peim namid og
vekja ahuga peirra virdist fleira purfa ad koma til i vissum tilvikum.






Abstract

The question which forms the basis of this research project aims at
answering why some of the students who enrolled into the Department of
General Studies at Akureyri Comprehensive College (VMA) dropped out
after a relatively short stay while others have continued their studies.
What these students have in common is not to have fulfilled the minimum
requirements in at least two subjects in the National Exams at the end of
the 10th grade. The study group contains students who enrolled in the
autumn of 2002: which originally included 45 boys and 10 girls. Seven
boys and three girls were chosen as participants in the research.

The research concentrates on two factors; the students' belief in their
own abilities and their motivation for learning. The undeniable fact is that
some 60% of the total number of students enrolled, dropped out without
completing their final exams. The purpose of this research project was to
examine why some of these students continued their studies while others
dropped-out.

The research is qualitative and is founded on interviews with the ten
individuals mentioned above. Out of these ten, six have dropped out,
while the remaining four are either still studying or have graduated.

The research establishes that nine out of the ten interviewees have had
learning difficulties. Eight of them had no or very little belief in their
capabilities for studying before they entered the school. Two of the
participants in the research acquired it during their studies and two had
always had belief in their own ability. It appeared that by the age of 22,
all except one of the interviewees had gained self confidence and
motivation for learning. They also have intentions for further studies if
circumstances are favourable.

It is my hope that the findings of this research may assist Akureyri
Comprehensive College (VMA) to be of greater service to students with
learning difficulties when they commence studying at the school. In spite
of various services offered by the school to assist those students and its
effort to inspire them, it seems that in certain cases more needs to be
done.






Efnisyfirlit

FOrMAlT ..o 1
AGEID ottt 2
A a1 1 (0! PSSR 4
EFNISYFITTIT ..o 6
IMYNAASKIA. ... 9
R [ 0TV = U o [ PR UPRPRIN 10
2 Almenn ndmsbraut i VMA ... 13
2.1 NAMSGENGI.c.viviiviiiiiiieie e 14

3 Pad semtil Parf.......cccovoiiiii 17
3.1 Trdnemenda & eigin fe@ri.........ccooovviniinninnineisens 17
3.2  Trakennaradeigin ferni ..o, 21
3.3 HVvati til NAMS ..o 22
3.4 Urgrunnskola i framhaldsskola............c..ccceveveerereicrninna. 23
3.5 Kynbundinn munur........cccccooe i, 26
3.6 Unglingar 21. aldar.........cccccevieeiiiiiieieceee e 29
37 NIOUIIAG ... 31

4 RannSOKNAradfera...........cccoveveiieiiiiie e 33
4.1  EinstaklingSviotol ..........cccoovviiiiiniiiiece e 33
4.2 Val & pAtttakendum...........coovvviiiinenieieneeeee e 34
4.3 Framkvaemd rannsOKNar.............cccceeveveveieiieicece e 35
4.4 Greining GAGNA .....ocververereeeresiesesie e esie s 36
4.5  TraverougleiKi.......cocooereieiiiiierese e 38
451  Stadarannsakanda gagnvart viomelendum ................ 39

4.6 VIOMREIENAUI ....c.ooviiie e e 39
A N[ o TU - T USSP 42

5 Nidurstodur: Barattan vid sjalfan Sig........c.ccocevevveiveinieneieniennn, 43
5.1  Ur grunnskola i framhaldsskola..............coccevrrereereerenennenn. 44



5.1.1  ANGfIN af NSK ..o 46

5.2 NAMSOroUgIEIKar .........ccoviiiiiiiiireeee e 48
521  Kvidiogadrir kvillar..........ccccocevvviiiiiicncee, 51
5.2.2  OffAMFRINI cvoveeeeeeeeeeeeeeee e eeeeee e eeeeee e e e e e e aeeens 53

5.3 Litid SJAIFSLrauSt ........coeeiiiiiiieeeee e 54

5.4 A8 haettaeda halda afram .........ooovveieiiiiiie et 56

5.5  Stydjandi og hvetjandi Pattir...........ccoveriiiniiiiiieiices 62
5.5.1 RAOGIOF T VIMA ... 62
5.5.2  Kennsla og kennslUhgttir ............cccoeveviveiicieiiecinennnn, 65
5.5.3 Fjolskylda og fyrirmyndir...........cccceeevivivenenncnesene 67
L T Y 41 1 RO 71

5.6 ANBIUPEELLIN ........cvveeieeececece et 73
5.6.1 Ad standast freistingar eda falla fyrir peim ................. 74
5.6.2 ViNNa MEO SKOIA......eeeeeeeeeeeeeeee e, 75

B.7  LifiO €ftir SKOIA.....eveeeeieeeeeeeeeee ettt 77

5.8  FramtioardraUmar.......oc.eeeeoeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeeeeeeeeeeeees 79

5.9 NIOUIAG....eiiiiiiiiriie e 82

I U101 - <To - WU TTOTRTPRRRR 85

6.1  Hvati nemenda til NAMS .......ooveiieeee e 86

6.2 A NASELU MATKI .ooooieeeeee e 87

6.3  Lidan 1 framhaldssKOla .........oeeeveeeeeeieeee e 91

6.4 FOIEIATAN ..o e e neeee e 92

8.5 VINIE oot e 94

6.6  AJ kunna tokin & taeKNINNT .....oovveeeee e 96

6.7 Trukennaradeigin ferni ........cccooeveieieiiicinc e 97

6.8  Kynbundinn munur..........cccoooiiiiiiiiee e 98

6.9 A tIMAMOIUNM .cooveeeeeeeee e e, 99

6.10 [N T TN - T ST 101

A o) - o] o TR 105



7.1 Gildi rannSOKNArinNar..........ccovcveerereieieeeeee e
7.2 Pad sem betur maetti fara.........ccocoveveieieinc e
7.3 Frekari rannSOKNIr ..o
HEIMITAASKIA ...



Myndaskra

Mynd 1 Tengsl trdar 4 eigin feerni vid kennslu, hzfileika og prautseigju. .......... 18
Mynd 2 Grundvallarpettir trdar & eigin faerni (Betz, 2000, bls. 207).................. 19



1 Inngangur

Verkmenntaskélinn & Akureyri (VMA) hefur fra upphafi tekid vid 6llum
nynemum Ur 10. bekk grunnskdla af upptokusvaedi sinu, sem er Akureyri
og Eyjafjorour, an tillits til namslegrar stddu peirra. Allnokkur hluti hefur
ekki ndd tilskildum érangri & samreemdum profum. Af pessum sékum
geta nemendur Ur peim hopi ekki valid sér strax pa namsbraut sem peir
helst kysu heldur eru innritadir & svokallada Almenna namsbraut (AN),
sem stofnud var vid skélann arid 1999 i samraemi vid nyja adalnamskra
framhaldsskola.

| adalnamskra var gert rad fyrir ad hinir ymsu framhaldsskolar
skipulegdu Almenna nadmsbraut (AN) og reyndu jafnframt ad nyta sér
sérstddu sina og styrkleika. Var litid svo 4 ad VMA hefdi margt ad bjoda
medal annars i 1jési fjolbreytts verknams.

Hugmynd stjéornenda VMA var ad draga Ur neikveedum ahrifum pess
ad koma ur tiltélulega verndudu umhverfi grunnskdlans i svo fjélmennan
skéla sem VMA, sem péa taldi um 1100 nemendur. bar hefur auk pess
verid starfreekt afangakerfi og pvi er ekki um hefobundid bekkjaumhverfi
ao raeda eins og tidkast i grunnskolum. Var teekifaerid notad med tilkomu
nyrrar namsgreinar, lifsleikni, til pess ad audvelda nynemum flutninginn
ar grunnskoéla i framhaldsskéla. Auk pess var komid & fot akvedinni
namsleid, AN1, fyrir verst stadda hopinn, pa nemendur sem ekki héféu
nad tilskildum &rangri i tveimur greinum & samremdum préfum eda
fleirum. Var pad gert i peirri von ad hun metti verda til pess ad hvetja
nemendur til dada, styrkja sjalfsmynd peirra og stydja pa fyrstu skrefin &
framhaldsskolagéngu sinni.

Hopnum til studnings og radgjafar voru fengnir sérstakir
umsjonarkennarar og voru kennslustundir i lifsleikni medal annars nyttar
i pvi skyni. Auk pess var brugdid & pad rdd ad minnka boknam fyrstu
6nnina og bjéda nemendum pess i stad upp & kynningar og vidfangsefni
inni & sex mismunandi verknamsbrautum skélans.

pegar namsferlar pessara nemendahdpa i VMA eru skodadir nokkur &r
aftur i timann kemur i ljos ad pratt fyrir umtalsverdan studning og Urraedi
til ad lada pessa nemendur ad ndmi, baedi boklegu og verklegu, hverfur
stort hlutfall peirra brott ar skdlanum &n skilgreindra ndmsloka. Vissulega
er hér um ad raeda pa einstaklinga sem helst myndu teljast til pess héps
sem reikna ma med ad falli brott Gr skola. Pad kemur engu ad sidur &
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Ovart hversu stort hlutfall hér er um ad raeda. Stjérnendur skélans spyrja
na peirrar spurningar hvers vegna & pessu standi eftir allt sem peir toldu
sig vera bana ad gera til pess ad hlua ad pessum einstaklingum og lidka
fyrir skolagongu peirra.

pad er reynsla starfsmanna VMA, sem unnid hafa med pessum
nemendum, ad margir peirra séu dhugalitlir um frekara ndm, med brotna
sjalfsmynd og ordnir preyttir & araléngu arangursleysi i grunnskola. Af
pessum s6kum sé trd & eigin faerni litil og somu ségu sé ad segja um hvata
til frekara nams.

Meginmarkmidid med pvi ad skipuleggja sérstok Urradi fyrir pennan
hop var ad hjalpa nemendum ad 6dlast pessa eiginleika svo peir geetu
fremur en ella att pess kost ad mennta sig til starfa eda frekara nams. pad
veldur pvi vonbrigdum pegar i 1jos kemur ad brottfall er svo mikid ar
pessum hépi sem raun ber vitni.

Brottfall er ekki adeins dyrt fyrir skélann fjarhagslega. Alvarlegra er
ef hio skipulagda namsframbod og néalganir sem um readir virdast ekki na
til nema farra nemenda, sem jafnvel heféu stadid sig an sérstakra Urreeda
af pvi tagi. pvi veeri frodlegt ad skyggnast undir yfirbordid. pad satir
jafnframt nokkurri furdu og krefst nanari athugunar — ad i kénnunum,
sem lagdar hafa verid fyrir pessa nemendur, sem og adra nynema, i lok
fyrsta skdlaars, kemur fram ad langflestir segjast vera anaegdir i skolanum
0g med pad sem peim er par bodid upp 4, peim lidi vel og liki vel vio
kennarana (J6hannes Arnason, 2005).

En brottfall parf ekki endilega ad pyda ad enginn arangur hafi nadst.
Eitt eda tvo ar i framhaldsskola eru jafnvel s& undirbGningur sem mérgum
dugar adur en peir fara Ut & vinnumarkadinn og standa & eigin fétum i
lifinu. Margvisleg storf bjodast ungu folki pd svo ad & peim vettvangi séu
ekki gerdar krofur um langa skélagongu eda skilgreind namslok ar
framhaldsskola.

Margar megindlegar rannsoknir hafa verid gerdar erlendis & pessum
vettvangi og farid hefur fram yfirgripsmikil rannsékn hér & landi um
nadmsgengi og afstédu “75 argangsins til nams (Jon Torfi Jonasson og
Kristjana Stella Bléndal, 2002). Rannsoknin var 16gd fyrir 4180 manns
og nddi yfir atta &ra timabil. Medal annars var sérstaklega hugad ad
brottfalli og astedum pess. | ljos kom ad medal karla voru algengustu
asteedurnar fyrir pvi ad peir héfou ekki lokido nami i framhaldsskola
nadmsleidi, peningavandradi og ad peim hafi bodist gott starf. Algengustu
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asteedur medal kvennanna voru barneignir, peningavandraedi og ndmsleidi
(Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal 2002, bls. 28). Framhald
framhald pessarar rannséknar hefur farid fram sidastlidin tvd ar og
vidamiklar kannanir lagdar fyrir framhaldsskélanema & nyjan leik.
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2 Almenn namsbraut i VMA

Pegar ny adalnamskra framhaldsskdla leit dagsins 1jos arid 1999 var talid
timabeert ad prounarstarf feeri fram i VMA par sem battur ndmsahugi og
arangur illa staddra nynema yrdi meginvidfangsefnid. I nyrri adalnamskra
var pvi beint til framhaldsskdla ad kosta betur kapps um en adur ad meeta
pérfum mismunandi einstaklinga sem hofu par nam. Margt i starfsemi
skolans samraemdist hugmyndum i ndmskra um almennu brautina (AN)
og hid mikla frambod & verklegu nami baud upp a spennandi kosti. Ljost
var ad brottfall var mikid medal yngri nemenda og pvi brynt ad teekifeerid
yroi notad og leitad nyrra leioda.

VMA var stofnadur ario 1984 med sameiningu Framhaldsdeildar
Gagnfraedaskola Akureyrar, Idnskélans & Akureyri og Husstjornarskola
Akureyrar. Ad honum voru radnir starfandi kennarar skélanna priggja og
ar vard hopur fagfolks med um margt Olikan bakgrunn. Kennarar
einbeittu sér ad pvi ad vinna med mjog mismunandi nemendur med pad
ao leidarljosi ad boknami og verknami yrdi gert jafnhatt undir h6fai eins
og nafn hins nyja skéla bar med sér. P4 er pess ad geta ad stor hopur
kennara for i kennsluréttindanam sem Kennarahaskéli islands st6d fyrir &
Akureyri um paer mundir (Bernhard Haraldsson, 2005, bls. 146).

Skolinn bjo yfir miklum mannaudi a peim timamo6tum pegar ny
namskra tok gildi. pess vegna var talid ad petta verkefni atti raetur ,,i
sterkum hlidum Dpess starfs sem fyrir veri” i skdélanum og byggdi ,,a
godri skipulagningu og markvissum vinnubrogdum” (Runar Sighborsson
o.fl., 1999, bls. 95).

Veikleiki skolans var & hinn béginn félginn i pvi ad formgerdar sinnar
vegna og sterdar var hatta & ad nynemum veeri ekki nagilega vel sinnt
0g pa einkum peim sem stodu hollum feeti og pyrftu mikinn studning.
Skolastarfid var skipulagt & grunni afangakerfis sem pyddi medal annars
ad bekkjardeildir voru aflagdar og nemendum kennt i hépum hinar ymsu
nadmsgreinar sem skiptust nidur i fleiri eda feerri svokallada afanga. Petta
gat pytt ad nynemi sem hafdi vanist pvi ad vera med somu
bekkjarfélogum arum saman i grunnskéla matti eiga von & pvi ad sitja i
mismunandi hopum med allt ad 150 nemendum yfir daginn. Auk pess var
skolinn ordinn mjog fjélmennur eda med um 1100 nemendur.
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Stort hlutfall nynema vid VMA & hausti hverju hefur ekki ndd
lagmarkseinkunn r samreemdum préfum. Peir attu pess pvi ekki kost ad
hefja reglubundid ndm i tveimur kjarnagreinum. Pessir nemendur
uppfylltu heldur ekki skilyrdi inn & adrar brautir framhaldsskolans
samkveemt krofum adalndmskrar.

Hugmynd st sem unnid var eftir vid undirbining AN i VMA var ad
gera pyrfti sérstaka ndmskra fyrir hvern og einn peirra nemenda sem
stodu hollum faeti. [ svo fjélmennum skdla sem VMA héfdu komid i 1jos
baedi mestu kostir og gallar &fangakerfisins. Kostirnir voru mikid hagraedi
— en 6kostirnir hvad nemendahoépurinn var laustengdur og samband oft
litid & milli nemenda innbyrdis og hins vegar & milli peirra og kennara og
annars starfsfolks. Kom petta ekki sist nidur & nynemum pegar peim var
mest naudsyn ad fota sig i framhaldssk6lanum eftir ad hafa verid i
tiltdlulega verndudu umhverfi grunnskélans. Hugmyndin var folgin i pvi
ad sneida metti hja pessum gollum med pvi ad skipuleggja veru peirra
fyrsta arid pannig ad haldid yrdi utan um nynema sérstaklega, einkum
pann hluta sem ad framan greinir.

Fyrirferdarmestur peirra sérstoku namsudrraeda sem pessum nemendum
hefur verid bodid upp & er hinn svokalladi NSK-afangi (Nams- og
starfskynning). Hann er pannig skipulagdur ad hver hopur ver 12
kennslustundum, sex a viku, i sex mismunandi verknamsdeildum skolans
& haustonn. A vorénn er nemendum bodid ad velja verklegan afanga i
einhverjum hinna sex verknamsdeilda. Ef vel gengi @ttu peir pess kost ad
spreyta sig frekar & einhverjum peim vettvangi sem peir kysu sér & nasta
skolaari.

2.1 Néamsgengi

Til patttoku i rannsokn pessar var valinn argangur sa sem feeddur er arid
1986 og innritadist i skolann haustio 2002 & AN en p& hafdi brautin verio
starfraekt i prji ar. | pessum hopi voru 55 nemendur; 45 piltar og 10
stalkur. A vorénn 2008 héfdu 6 brautskradst fra skolanum, 15 voru enn
vid nam i VMA og 34 héfou horfid fra ndmi eda 61%.

Til samanburdar eru hér syndar nidurstddur um namsgengi
arganganna sem feeddir eru 1985, 1987 og 1988.
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1985

54 nemendur; 44 hafa horfid fra nami, 4 brautskradst og 4
eru ennpa i ndmi. Hér er brottfallid 81%.

1987

62 nemendur; 44 hafa horfid fra nami, 5 hafa brautskradst og
17 eru enn i skélanum. Brottfallio er 71%.

1988

73 nemendur; 45 hafa hett, 4 brautskradst og 22 eru enn i
skdlanum. Brottfall 61,6%,

I rannsokn pessari verdur markhdpurinn nemendur peir sem faddir
eru arid 1986 og innritadust & Almenna namsbraut 1 (AN1) vid VMA
haustid 2002.

Verda valdir 10 nemendur Gr pessum 55 manna hopi til patttoku i
rannsokninni, sjo piltar og prjar stulkur. Einkum verdur sjonum beint ad
trQ peirra & eigin ferni (self-efficacy) er peir h6fu ndm vid skélann og
hvata til nams (motivation). ba verdur athyglinni beint ad peim
breytingum sem urdu & lifi patttakenda pegar peir fluttust & milli
skélastiga.

Tilgangurinn med ritgerd pessari er ad gera eigindlega rannsokn &
vidhorfum og adsteedum nokkurra einstaklinga Ur framangreindum
markhopi. Leitad verdu svara vid rannoknarspurningunni um pad hvers
vegna svo margir nemendur Ur hopnum heetta i skélanum pratt fyrir hina
riku vidleitni hans til ad koma til mots vid pa — en adrir haldi &fram og
ljuki nami.
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3 Ppad sem til parf

Rannséknir hafa leitt i 1jés ad litil tra & eigin feerni i nami sé einn peirra
patta sem hafi ahrif & brottfall ur framhaldsskolum (Jon Torfi Jonasson og
Kristjana Stella Blondal, 2002, bls. 28). Aftur & moéti hafa margar
rannsoknir synt fram & ad trd & eigin faerni sé mjog tengd ndmsarangri og
pvi hvort nemendur leggi sig fram. P4 er namséahugi, eda hvati til nams,
talinn forsenda pess ad nemendur hafi pa prautseigju sem til parf til ad
glima vid hin margvislegu verkefni sem peir purfa ad leysa til pess ad na
arangri. betta vidfangsefni hefur mikid verid rannsakad og ber fyrrnefnd
rannsokn & islenskum framhaldssk6lanemum vitni um pad. Pa er verid ad
vinna nyja rannsokn & pessum aldurshépi en han var 16gd fyrir alla
framhaldsskélanema i landinu & &runum 2007-2008.

Pegar pessi hugtok eru skodud i alpjédlegu samhengi kemur i 1jés ad
fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar & sidustu tveimur aratugum eda
svo & tri unglinga & eigin faerni og hvata til nams. | pessum kafla verdur
leitast vid ad gera grein fyrir pvi markverdasta sem birt hefur verio &
pessum vettvangi. Um leid verdur reynt ad hafa hlidsjon af islenskum
aostedum og fa svor vid rannsdknarspurningunni; hvers vegna svo
margir nemendur, sem standa hollum faeti pegar peir koma Gr grunnskoéla
i framhaldsskola, heetti nami sem raun ber vitni & medan adrir Ur sama
hépi ljaki pvi jafnvel med séma.

3.1 Trunemenda a eigin ferni

Hugtakid ,,self efficacy”, um tra 4 eigin feerni, kom fyrst fram i skrifum
Banduras arid 1977 en hann er s freedimadur sem mest hefur rannsakad
og fjallad um trd nemenda & eigin feerni (Self-efficacy: Toward a unifying
theory and behavioral change). Sidan pa hafa margir fredimenn fjallad
um efnid og rannsakad vid mismunandi adstedur og fra ymsum
sjénarhornum (sja t.d. Betz, 2000). A sidustu aratugum hafa hugmyndir
um hugtakid hlotid athygli i rannsoknum a vettvangi menntunar, einkum
og sér i lagi i tengslum vid hvata til ndms (motivation).

Tra & eigin faerni (self-efficacy) er mikilveegt hugtak sem skilgreint er
sem mat einstaklings & eigin hefileikum til ad skipuleggja sjalfan sig og
hrinda i framkvaemd athéfnum sem leida til rangurs. 1 pvi felst hvada
vidfangsefni einstaklingur velur ad takast & vio og hversu mikid hann
leggur & sig i pvi skyni. Bandura bendir & ad rannsoknir syni ad tengsl séu
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til demis & milli trdar nemenda & eigin ferni og frammistodu i
steerdfredi. Medal hdpa peirra sem radad var i samkvemt getu hafi
komid i ljos ad peir nemendur sem hofdu trd & eigin faerni stodu sig betur
en hinir sem efudust um hana. Jafnvel svo ad peir nemendur sem téldust
vera gooir i sterdfreedi og hofdu mikla hefileika, en aftur & méti litla tra
a eigin feerni, stédu sig verr en atla meetti (self-doubts) (Bandura, 1997,
bls. 37).

Bandura fullyroir ad folk sem efast um hefileika sina 4 akvednum
svioum reyni ad fordast krefjandi vidfangsefni vegna oétta vid ad
mistakast. pvi finnist erfitt ad takast & vid verkefnin, leggi sig sidur fram
og gefist upp vid jafnvel minnstu hindranir. Og vegna pess hvad pessir
einstaklingar hafa litla trd & eigin ferni & viokomandi svidi taki peir
mistok eda litinn &rangur naer sér en hinir og eigi & hattu ad verda
fornarlémb punglyndis og streitu (Bandura, 1997, bls. 39). Ad mati
Bandura geetu unglingar auk pess leidst Gt i 6aeskilega hegdun vid slikar
aosteedur (Bandura, 1997, bls. 163).

Bandura setur upp mddel sem synir tengslin a milli trdar & eigin faerni,
kennslu, hefileika og prautseigju (1997, bls. 216).

Tri a eigin faemi

Kennsla Heafileikar

Drautseigja

Mynd 1 Tengsl trdar & eigin faerni vio kennslu, hzfileika og prautseigju.

Ef einstaklingar sem hafa trG & eigin faerni eru bornir saman vid hina
sem efast i peim efnum kemur i lj6s ad fyrrgreindi hépurinn er viljugri ad
takast & vid verkefni, leggur hardar ad sér, situr lengur vid pegar hann
rekst & 1jon i veginum og neer betri arangri (Schunk og Meece, 2006, bls.
73).

Freedimenn telja ad rannsoknir hafi leitt i 1j6s ad um sé ad reda
samspil margra patta pegar nemendur proska med sér tri & eigin faerni. |
pvi sambandi nefna peir tilfinningu nemenda fyrir hefileikum sinum,
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fyrri rangur, pyngd verkefna og hversu miklum tima hefur verid varid i
pau. Fleiri peettir skipta hér mali & bord vid timann sem farid hefur i lausn
verkefna, hversu mikilli hjalp vidkomandi hefur purft & ad halda,
samanburdur vid félaga, hvatning sem nemandinn hefur fengid til deemis
fr& kennurum og lidan og tilfinningar medan & vinnunni hefur stadid.
Ventingar um Gtkomu gegna mikilveegu hlutverki vegna pess ad
nemendur ladast frekar ad verkefnum sem peir halda ad peir geti ndd
tokum & en hinum sem peir telja sig sidur rada vid (Schunk og Miller,
2002, bls. 33).

Unglingum er mikilveegt ad fa stadfestingu a eigin faerni fra 6érum til
pess ad ddlast og proska med sér pessa sjalfsmynd. Mali skiptir hversu
mikla hvatningu nemendur f& fra til demis foreldrum, skéla og 6drum
peim sem peir hafa samskipti vid en samanburdur vid félagana er
unglingum tamur (Schunk og Miller, 2002, bls. 34; Harter, 1999, bls.
62).

Frammistada

Performance i
Nélgast vs.

Foroast
Approach
VS.
Avoidance

Fyrirmyndir/
Samsémun
(Skynjud) Tra a
Vicarious Learning eigin feerni
Perceived
Self-Efficacy

Hvatning/Sannfeering
(annarra)

Social Persuasion
Tilfinningaleg
vidbrogd

Emotional Arousal

Mynd 2 Grundvallarpeettir triar a eigin feerni (Betz, 2000, bls. 207).

Frammistada
(Na vs. falla)
Performance

Prautseigja

Persistence
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Mynd 2 synir hina fjéra grundvallarpaetti sem Bandura telur ad byggi
upp tru & eigin feerni. Par bendir hann einnig, eins og ad ofan greinir, &
ahrif pessarar trdar & hegdun eda vidfangsefni peirra sem bua yfir henni
eda ekki. bessar nalganir Banduras hafa verid settar fram & mynd 2 hér ad
framan (Betz, 2000, bls. 207).

Frammistada (performance) er fyrsti patturinn sem motar trd & eigin
ferni og byggist & eigin reynslu. Nemandinn parf ad na tékum &
vidfangsefninu sem hvetur hann afram a somu braut. Hafi hann nad
endurtekid arangri med pvi ad leggja sig fram hefur pad litil ahrif & hann
p6 svo honum mistakist stundum. Hinn, aftur & moti, sem itrekad neer
ekki &rangri pratt fyrir margar tilraunir og fyrirh6fn missir trina a eigin
feerni. Ad lokum mun hann fordast verkefni af pessu tagi (Bandura,
1977, bls. 195, 1997, bls. 39, Betz, 2000, bls. 206).

Fyrirmyndir (vicarious experience/learning) eda reynsla annarra er
annar patturinn sem liggur ad baki trd & eigin faerni, ad mati Banduras.
Nemandi sem fylgist med 6drum, til demis bekkjarfélogum sinum leysa
krefjandi verkefni med gdédum arangri, pa langar hann ad geta pad lika.
Hann metar pad svo ad Ur pvi ad peir geti pad pa eigi hann einnig ad rada
vid pad (Bandura, 1977, bls. 197).

Einnig er talio, ad pad ad bera sig saman vid adra a4 pennan hatt
(modeling), eigi meiri patt i trd & eigin ferni ef vidkomandi er ekki
sannfeerdur um getu sina. P4 hafi pad enn frekar hvetjandi ahrif & hann
(Betz, 2000, bls. 208).

Foreldrar og vinir eru unglingum fyrirmyndir og geta skipt pa miklu
mali i proska og vardandi myndun trdar & eigin feerni og hvata til ndms
samkvemt pessu — badi til gdds og ills. bvi ad bag frammistada og
ahattuhegdun geta lika verid ahrifavaldar (Bandura, 1997, bls. 176).

Hvatning fr4& 6drum og sannfaering (social/verbal persuasion) peirra
um ad einhver sé feer um eitthvad er pridja uppspretta trdar & eigin feerni
ad mati Banduras. Unglingi er mikilveegt er ad fa stadfestingu fra 6drum
um faerni sina og upplifa sannferingu peirra & pvi. Hvatning fra kennara
getur verid lykilpattur i ad nemandi leggi sig fram, geri sitt besta og 6dlist
trd & feerni (Bandura 1977, bls. 198). Getur pa skipt mali ad pess sé geett
ad verkefnin séu vid hafi og nemandanum ekki &tlad um of midad vid
adstedur hverju sinni (Betz, 2000, bls. 208).

Tilfinningaleg viobrogd (emotional arousal) er fjordi og sidasti
patturinn sem hér um reedir. bad ad rada vel vid verkefni, til deemis ad
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nemanda finnist honum hafa gengid vel & profi, veldur honum vellidan
0g Vveitir 6ryggi — & medan slemt gengi getur valdid vanlidan og kvida.
Peir, sem hafa sterka tru & eigin feerni, takast 6hraeddir & vid verkefni &
bord vid ad fara i prof i grein sem peim finnst peir hafa ndd godum tokum
a. Hinir, aftur & moti, sem efast um eigin feerni, lidur ekki eins vel; geetu
verid haldnir kvida (Bandura, 1977, bls. 198). Ad upplifa slikt i
endurtekin skipti getur sidan ordid til pess ad vidkomandi einstaklingur
fordast slikar kringumstedur og reynir ad komast hja peim (Bandura
1977, bls. 199; Betz, 200, bls. 208).

3.2 Tru kennara & eigin feerni

Miklar krofur geroar til kennara. Pad er ekki sist & peirra valdi ad skapa
nemendum umhverfi sem ladar fram kosti peirra og dhuga a pvi ad fast
vid namid og 6dlast skilning & vidfangsefnum peim sem sifellt eru 16gd
fyrir p4. GOdir kennarar hafa trd & eigin feerni til pess ad koma namsefni
fra sér & sem skilvirkastan hatt og leitast vid ad skapa hemendum sinum
sem bestar adstedur til demis i kennslustofunni (Bandura, 1997, bls.
240)

Fraedimenn, sem beint hafa rannsoknum ad kennurum, hafa komist ad
peirri nidurstddu ad peir sem tria pvi ad peir geti kennt illa stéddum
nemendum og vakid ahuga peirra & vidfangsefninu na frekar arangri en
hinir, sem ekki hafa pessa trG. Pad auki jafnframt tri nemenda a eigin
feerni ef ndmsumhverfid er pannig Gr gardi gert ad par sé ad finna
spennandi verkefni sem yti undir forvitni peirra og porf fyrir ad takast a
vid nyjar askoranir (Schunk & Miller, 2002, bls. 34).

Rannsdknir benda til ad peim mun minni tra sem kennarar hafa a eigin
feerni peim mun einhefari verdi kennslan og likur verdi meiri & einhlida
samskiptum vid nemendur. Kennarar af pvi tagi leggi hofudaherslu & ad
halda aga og reglu, sem peir skilgreini & eigin forsendum, og beiti jafnvel
skdmmum og hétunum til pess ad f& nemendur til ad takast & vid namid
og sidast en ekki sist fullyrdingum um vanhafni peirra ef peir fara ekki
ao fyrirmalum peirra (Bandura, 1999, bls. 19-20).

Kennarar af pessu tagi efast baedi um eigin feerni og nemenda
sinna og undir peirra stjérn leera nemendur minna (Bandura, 2006, bls.
11).
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3.3 Huvati til ndms

Hvati til ndms (motivation) og tru & eigin ferni (self-efficacy) proskast
med nemendum pegar peir fa a tilfinninguna ad peim gangi vel i nami og
nai arangri. Samkveemt rannsoknum telja freedimenn ad engu ad sidur
purfi takmarkadur arangur eda haegar framfarir & einhverju svidi samt
ekki endilega ad minnka tra a eigin faerni. Ad pvi gefnu ad nemendurnir
trai pvi ad peir geti gert betur med pvi ad leggja meira & sig eda breyta
um adferdir. beir bua yfir hvata til ndms og pvi eru peir tilbanir ad setja
markid haerra og standa sig betur nast (Schunk og Miller, 2002, bls. 41).
Slikir nemendur eru liklegri til pess ad leggja sig fram i stad pess ad
gefast upp. brautseigja er gjarnan notud sem malikvardi & hvata til nams
(Pintrich og Schunk, 1996, bls. 15).

Nemanda, sem hefur i endurtekin skipti ndd géoum arangri vio ad fast
vid verkefni sin, lidur vel. Hann er liklegri til ad leggja eitthvad & sig.
petta skapar einstaklingsbundinn dhuga 4 ad takast & vid hlutina
(individual interest) og eykur innri hvata til ndms (Hidi og Ainley, 2002,
bls. 250).

Sjonum hefur einnig verid beint a0 adsteedum nemenda heima fyrir
og medal félaga annars vegar og hins vegar namsumhverfi i tengslum vid
lif peirra i skélanum og vidleitni peirra i ndmi. Margir unglingar bda vid
jakveedar og stydjandi adstaedur. beir eiga jafnvel foreldra sem geta
adstodad pa vio namid, fylgst med namsgengi peirra og stutt pa a
jakveedan hatt. Meiri likur eru taldar & ad unglingar i pessum hdpi velji
sér félaga sem umhugad er um ndm og gott gengi i skéla (Guardia og
Ryan, 2002, bls. 196, 200).

Tengsl unglingsins vid adra skipta miklu mali (relatedness).
Frammistada og hafni gerir pad einnig og su tilfinning ad hann hafi ahrif
0g nai arangri vid pad sem hann glimir vid 4 lifsins leid (competence).
Sjalfreedi; ad hafa & tilfinningunni ad unglingurinn radi pvi sjalfur hvad
hann tekur sér fyrir hendur (autonomy) (Guardia & Ryan, 2002, bls. 195;
Harter, 1999, bls. 287; Ragnhildur Bjarnadottir, 2002, bls. 158).

Ef unglingur getur statad af pvi sem ofan greinir pegar hann kemur i
framhaldsskaéla eru meiri likur & pvi ad hann muni eiga farsaelan ndmsferil
og komi sér upp sterkum og stydjandi félagahopi (Guardia og Ryan,
2002, bls. 200).
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Rannsoknir hafa synt fram & ad innri hvati til ndms sé mikilveeg
forsenda &rangurs. Hann tryggir meiri &huga & vidfangsefnum,
fréoleiksfysn, sjalfsteedi og porf fyrir ad takast & vido askoranir. Einnig
tryggir hann betri hugreena (cognitive) frammistddu vid lausn erfidra og
krefjandi verkefna (Guardia og Ryan, 2002, bls. 201).

Rannsoknir badi i vestreenum og austrenum samféldgum benda til
pess ad hatta sé & ad hvati til nams minnki & unglingsarum. Ein skyringin
geti verid s ad breytingar paer sem verda a skolasamfélaginu hafi
neikveed ahrif & tilfinningu einstaklinga fyrir sjalfstaedi/sjalfraedi
(autonomy) og pvi ad vara faerir um hlutina (competence) (Guardia og
Ryan, 2002, bls. 201).

pa benda sému rannsoknir til pess ad kennarar sem hvetja nemendur
til sjalfsteedrar hugsunar og vinnubragda yti undir innri hvata medal
peirra.

3.4 Ur grunnskola i framhaldsskéla

Unglingar sem hefja ndm i framhaldsskola eru & miklu likamlegu og
andlegu mdtunarskeidi og gildismat peirra er ad breytast & mdérgum
svidum. Félagarnir eru farnir ad skipta meira mali en adur, gagnsteda
kynid ekki sist. Samanburdur milli félaga eykst, badi pegar unglingar eru
ad hugsa um eigin feerni og ekki siour likamlegt atgervi og stédu innan
hopsins.

Samanburdur vid adra hefur mikid ad segja vid métun sjalfsmyndar og
triar & eigin feerni. Mest ahrif hafa skolafélagarnir, sem eru ad fast vid
somu hluti, og pad hvernig peim gengur. Samraedur milli nemenda geta
haft mikil ahrif & akvardanir um pad hvad unglingar taka sér fyrir hendur
baedi i ndmi, einkalifi og sidar pegar kemur ad pvi ad velja sér starf.

pad, i hvers konar félagsskap nemandi byrjar i framhaldsskola ad
hausti, getur haft mikil ahrif & hvata hans til ndms. Ef hann er i hvetjandi
og ahugasdmum hdpi eru meiri likur & pvi ad hann fai sjalfur ahuga eda
haldi honum og par med meiri trd & eigin getu. Byrji hann i slokum hopi
sem hefur litinn dhuga og er jafnvel illa trdadur & eigin feerni getur hid
gagnsteeda att sér stad (Schunk og Miller, 2002, bls. 39).

Freedimenn hafa fjallad um per breytingar sem verda & lifi unglinga
pegar peir flytjast & milli skolastiga — fara ar tiltélulega verndudu
umhverfi grunnskola yfir i laustengdari og fjélmennari framhaldsskola
par sem samskipti badi vid samnemendur og kennara eru med 6drum

23



brag en peir hafa att ad venjast. Vid pessu hefur medal annars verid reynt
ad bregdast i VMA, eins og &dur greinir.

Unglingar flytjast ur hinu personulega bekkjarumhverfi, par sem peir
pekkja alla bekkjarfélagana til margra ara, yfir i framhaldsskéla par sem
hoéparnir tvistrast og kennarar verda fleiri. P4 kynnast peir 4 pessum
timamotum 6dru fyrirkomulagi & bord vid &fangakerfi auk pess sem
framhaldsskolar eru margir hverjir miklu fjélmennari og floknari
stofnanir en grunnskdlar. Nemendur purfa ad meta sjalfa sig a nyjan leik,
skapa ny félagsleg tengsl og vinna sér sess medal nyrra skdlafélaga. bessi
askorun getur badi virkad jakveett og neikvaett &4 tri nemenda & eigin
feerni. betta hefur sidan ahrif 4 tilfinningalega lidan einstaklinganna og
um leid & proska peirra.

Rannsdknir hafa synt fram & ad peir sem hafa tr0 & eigin faerni standi
betur ad vigi félagslega pegar hér er komid sdgu og eigi audveldara med
ad mynda jakveed vinattutengsl en hinir sem efast um eigid ageati og hafa
lélega sjalfsmynd (Bandura, 1997, bls. 178).

Einnig hefur verid synt fram & porf margra unglinga i bandariskum
skolum fyrir ad tilheyra og passa inn i hépinn. Félagarnir vega jafnvel
pyngra en foreldrar og kennarar (Aronson og Steele, 2007, bls. 439).
Adrar rannsoknir stadfesta & hinn boginn ad p6 svo ad alit vinahdpsins sé
unglingum mikils virdi pydi pad ekki ad ahrif foreldra sé peim minna
virdi en &dur (Harter, 1999, bls. 193).

A peim timamé6tum pegar unglingar faerast 4 milli skolastiga standa
peir frammi fyrir margs konar freistingum og teekiferum. Sumir, og
reyndar margir, verda fyrir sinni fyrstu reynslu eins og & svidi &fengis-
og/eda vimuefnaneyslu og kynlifs um petta leyti. Einhverjir ladast ad
dhattuhegdun & medan adrir lita & slikt sem tilraunir og reynslu sem
styrki pa jafnvel til framtidar litid.

Pvi meiri trd sem unglingar hafa & eigin feerni og feerni i ad stjérna
eigin ndmi peim mun meiri likur eru & ad peir geti notad mismunandi
reynslu sér til hagsbdta. pad ad hafa stjorn & eigin lifi er pad sem mestu
mali skiptir. beir sem ekki gera pad geta lent i slemum félagsskap,
anetjast eiturlyfjum eda afengi, na litlum arangri i nami og hetta i skola.
Medal peirra eru félagarnir gjarnan mikilveegari en nédmslegur proski
(academic self-development) (Bandura, 1997, bls. 183, 2006, bls. 24 —
25; Harter 1999, bls. 177). Einnig er talid liklegt ad unglingar sem pessir
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séu i minna sambandi vid foreldra sina og reedi ekki vid pad um hvad peir
gera utan heimilis (Bandura, 2006, bls. 25).

Midskélar (middle schools) i Bandarikjunum, samanbornir vid
barnaskdla (elementary schools) hafa verido gagnryndir fyrir mikla
skriffinnsku, Opersénulegt andramsloft og ad litid samband sé & milli
kennara og nemenda (student-teacher ratios) (Hoy og Davis, 2006, bls.
122). Fjoldi nemenda sem hver kennari hefur innan vébanda sinna verdur
meiri og tengsl peirra vid nemendur verda pess vegna minni. Nemendur
fa i auknum meli & tilfinninguna ad peir séu adeins nafnlausir
einstaklingar i augum kennara og einnig gagnvart 6drum nemendum sem
eru ordnir miklu fleiri en i grunnskélanum.

Til samanburdar ma geta pess ad i afangakerfi pvi sem tidkast i
flestum islenskum framhaldsskolum eru bekkjarkennarar ekki lengur til
stadar, heldur einvdrdungu kennarar sem kenna sérstakar greinar. Einn og
sami kennarinn, til deemis i islensku eda sterofreedi, er jafnvel ad kenna
allt upp i fimm mismunandi hépum yfir daginn, jafnvel 150 nemendum.
Minni tengsl og studningur eru talin hafa neikvad ahrif & nemendur sem
eru i ahaettuhopi; sem verdur til pess ad peir heetta i skdlanum, peim lidur
illa og eiga jafnvel & heettu ad leita i daeskilega hegdun eda félagsskap
(Hoy og Davis, 2006, bls. 122).

P& er gagnrynt ad einkunnagjof og umsagnir verdi midlaegari og
almennari & efri skdlastigum en nemendur hafi att ad venjast i grunnskéla
par sem meira er um einstaklingsbundna leidsogn. P& gefi
framhaldsskolakennarar sig minna ad nemendum og eigi ekki tok & ad
fylgjast jafnvel med namsarangri peirra og bekkjakennarar i grunnskéla.
Pessir paettir eru taldir geta haft neikveed ahrif a tra & eigin faerni (Schunk
og Miller, 2002, bls. 38).

Bent er & ad namsefnid i midskoéla (middle school) og jafnvel
framhaldsskoéla (high school) hofoi sidur til unglinga en pad sem peir
hofou glimt vid i barnaskdla (elimentary school). Pad sé ein astedan fyrir
minnkandi hvata til ndms og tr0 unglinga & eigin ferni. Vidfangsefnin
breytist og verkefni verdi meira krefjandi um leid og tengsl vid kennara
minnki, svo og endurgjof auk pess sem minni tengsl verdi milli félaga og
par fram eftir gétum (Wigfield og Wagner, 2007, bls. 227).

Fraedimenn hafa jafnframt fjallad um ad vid pad ad unglingar flytji ar
grunnskéla i framhaldsskdla minnki afskipti foreldra (Wigfield og Tonks,
2002, bls.66). Pad pekkja stjornendur islenskra framhaldsskéla vel.
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Reynsla peirra er ad erfitt sé ad fa foreldra til samstarfs. I nyjum logum
um framhaldsskéla, sem gildi toku sumarid 2008, er reynt ad tryggja
aukna patttoku foreldra i skdlastarfinu (L6g nr. 92/2008).

Gerdar hafa verid ymsar umbaetur midskélum i Bandarikjunum i peim
tilgangi ad milda breytinguna milli grunnskéla og framhaldsskéla
(Wigfield og Tonks, 2002, bls. 66). Minna paer um margt & pad sem gert
hefur verid i pessu skyni i VMA. Ein meginbreytingin var folgin i pvi ad
brj6ta upp skipulag hefébundinnar kennslu & pann héatt ad kennarar i
tilteknum greinum voru latnir verja meiri tima med hépum sinum til pess
ad mynda sterkari tengsl og kynnast nemendum betur. betta fyrirkomulag
gaf tekifeeri til ad kenna greinar pemabundid og pverfaglega. Einnig var
1090 &hersla & ad kennarar geetu verid leidbeinendur og rédgjafar pannig
ad nemendur geetu myndad persénuleg tengsl vid fullorona adra en
foreldra sina. I pridja lagi voru stofnadir skélar innan skélans, sérstakir
hopar nemenda til pess ad takast i sameiningu & vid ndmid og kynnast
innbyrais.

petta er ekki olikt pvi sem gert hefur verid i VMA med pvi ad skipta
nynemum i hépa i lifsleikni og einnig med NSK-afanganum.

3.5 Kynbundinn munur

Pegar hlutfallid milli pilta og stulkna er skodad medal pess hops sem hér
er hafdur til hlidsjonar, kemur i lj6s ad par eru adeins 10 stalkur & méti 45
piltum. Af pvi ma i fljotu bragdi draga pa alyktun ad medal peirra sem
hafa fallid i tveimur samreemdum préfum eda fleirum, eda ekki tekid pau,
séu mun fleiri piltar en stalkur. begar adrir argangar eru skodadir kemur
hid sama i 1jos pd svo ad hlutfallid sé adeins breytilegt & milli ara. Hvad
vardar hlutfall pilta og stalkna i skélanum kemur i lj6s ad pad er um pad
bil 55 piltar & moti 45 stulkum. petta kemur ekki & 6vart pegar haft er i
huga hversu margir nemendur eru i verknami. Mikill hluti pess byggist a
hinum hefdbundnu karlagreinum eins og trésmidi, vélstjorn, rafvirkjun og
malmsmidi, par sem stdlkur heyra til undantekninga. bar greinar sem
telja meetti kvennagreinar eru aftur & méti sjukralidanam, listnam, par
sem stalkur eru i miklum meirihluta og sidan matvelanam, par sem
hlutfall stalkna er nokkud herra en pilta.

Spurningin er st hvernig & pessu standi. Einhverra hluta vegna eru
piltarnir &berandi fleiri medal nynema i VMA sem fylla pann hép sem
heegt er ad segja ad standi hdllum feeti eftir dvolina i grunnskdla.
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P& syna télur fra Hagstofu Islands fram & ad medal brautskradra
stidenta Ur framhaldsskolum hafa stalkur verid i meirihluta um arabil —
0g arid 2006, var hlutfall stulkna 59,1% af 2452 brautskradum stadentum.
Til samanburdar voru stulkur 58,6% af 1676 arid stidentum 1986 en 34%
af 350 nystadentum &rid 1966. b4 eru konur jafnframt ordnar i meirihluta
i mérgum haskoladeildum. Til fréoleiks ma geta pess ad arid 2006 voru
konur 57,8% nema i laeknisfreedi, 55,8% i l6gfreedi, 66% i gudfraedi,
51,9% i vidskiptafredi og 72,8% i liffredi. | umhverfis- og
byggingarverkfradi, aftur & mati, voru konur adeins 41,1% en par hefur
hlutfall peirra haekkad jafnt og pétt (Hagstofa Islands A).

Sama proun hefur att sér stad i Bandarikjunum. par hefur stérum
kynjagjam (,,gender gaps”) sem verid hofou fra fornu fari, verid lokad
pannig ad stalkur voru farnar ad standa jafnfaetis og jafnvel fremri piltum
i hefébundnum raungreinum til demis (Meece, Glienke og Burg, 2006,
bls. 352).

Rannsdknir & kynjamun medal nemenda i bandariskum skélum hafa
farid fram um langa hrid. Fyrst var sjonum einkum beint ad pvi hvers
vegna fulloronir karlar og konur néalgudust val sitt & ndmi og starfi &
mismunandi hatt. Um 1970 voru meiri likur & pvi ad piltar lykju
haskoélaprofi en konur en samkvaemt nylegum télum eru konur komnar
fram Ur korlum (Meece, Glienke og Burg., 2006, bls. 351-352).

Ymsar rannsoknir benda til pess ad piltar fai meiri athygli i
skélastofunni en stalkur og séu jafnframt duglegri vio ad lata ljos sitt
skina og fanga par med athygli kennara sinna. Reyndar eru jafnframt
meiri likur & pvi ad piltar fai meiri neikveeda athygli af pessum sékum
(Harter, 1999, bls. 239).

P& hafa rannsoknir einnig synt fram & ad kennarar hafi almennt meiri
trd & pvi ad piltar nai arangri en stulkur (Meece o.fl., 2006, bls. 363).
Aftur & moti er talid ad kennsluadferdir sem hafa verid ad rydja sér til
rams i grunnskélum, medal annars samvinnundm par sem nemendur lera
saman i litlum hépum, sé hvetjandi fyrir stalkur. Hefdbundin hépkennsla,
par sem fyrirlestrar og bein innlogn kennara sé algengust, eigi hins vegar
betur vid pilta en kennsla af pvi tagi verdi algengari pegar nemendur
koma upp i midskola i Bandarikjunum eda i islenska framhaldsskola
(Meece, Glienke og Burg, 2006, bls. 364-365; Harter, 1999, bls. 240).

pad er stadreynd ad konur eru i miklum meirihluta medal islenskra
grunnskolakennara. A arunum 1998-2008 var hlutfall kvenna i peim hopi
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76,4%, sé midad vid allt landid en 70,5% & Nordurlandi eystra samkvaemt
tolum fra Hagstofu islands. I framhaldsskolum er hlutfallid annad.
Skolaario 2002-2003 voru konur 46,2% medal kennara i idn- og
fjolbrautaskolum. I bandariskum ,,high schools” eru konur i meirihluta
medal kennara i erlendum tungumalum, samfélagsgreinum, ensku og
vidskiptagreinum og um helmingur medal raungreinakennara. Freedimenn
velta pvi fyrir sér hvort pessi stadreynd sé ein af skyringunum & pvi ad
kynjagjain hefur verid ad lokast og konur jafnvel komnar fram ar korlum.
Fullyrt er ad & pessu svidi purfi fleiri rannsdknir ad koma til (Meece,
Glienke og Burg, 2006, bls. 363).

Vongum hefur verid velt yfir pvi hvort hlutfall kvenna og karla i
kennarastétt skipti mali i pessu tilliti. Par sem konur r&di rikjum sé
stilkum meiri gaumur gefinn og 6fugt. Margir kvenkyns kennarar séu
stulkum fyrirmyndir og blasi peim ahuga og hvata til nams i brjost meira
en &our var pegar hlutfollin voru & hinn veginn (Harter, 1999, bls. 241).

I Bretlandi hefur sama préun &tt sér stad og hafa freedimenn fjallad um
pessar breytingar og medal annars spurt peirrar spurningar hvort hér eigi i
hlut aukinn kraftur kvenna i ljosi aukins ahuga & jafnrétti karla og kvenna
sem hofst 4 attunda é&ratug sidustu aldar og vid Islendingar midum
gjarnan vid kvennafridaginn 24. oktéber 1975. Einnig er st skodun reifud
hvort skoélar hafi & pessum tima ordid hagfelldari stalkum en piltum, sem
adur hoféu yfirhondina (Arnot, David og Weiner, 1999, bls. 24).
Jafnframt er bent & ad aukinn arangur stulkna og myndun hinnar nyju
kynjagjéar, eigi medal annars reetur ad rekja til pess ad piltar hafi ekki
somu prautseigju og stalkur. Auk pess hafi & fleiri storf, sem Karlar
gegndu &dur, fallid i hendur kvenna eda ad kynbinding peirra sé ekki
lengur fyrir hendi (Arnot, David og Weiner, 1999, bls. 149). Liklegt er
pvi ad tru pilta & eigin feerni verdi minni og tra stalkna meiri.

Fram til pessa hafa rannsoknir synt fram & ad kynbundinn munur
hvad petta vardar sé i samremi vid stadalimyndir um hefobundnar
stilkna- og piltagreinar i skola og karla- og kvennagreinar &
vinnumarkadinum. — En pessi vidhorf geeti ad likindum breyst medal
annars fyrir ahrif kennara (Harter, 1999, bls. 241; Bandura, 2006, bls.
13).

Margir fredimenn hafa borid saman arangur og afstéou pilta og
stalkna med hlidsjon af tra peirra & eigin feerni. Rannsoknir benda til pess
ao tra pilta & feerni sinni i steerdfreedi sé meiri en stulkna. peer, aftur &
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méti, rekja kunnattu sina i steerdfreedi, sé han fyrir hendi, fremur til pess
ad peer hafi lagt & sig erfidi og fyrirhofn til pess ad na arangri (Meece,
Glienke og Burg, 2006, bls. 354).

Stadreyndin er s ad mun fleiri piltar en stalkur eru & AN1 i VMA og
er pad svipad fra ari til ars. Svo virdist sem stulkunum vegni betur i
samremdum profum i 10. bekk. M4 pa gera rad fyrir pvi ad likur séu & ad
peer séu samviskusamari og einbeittari i nami sinu i grunnskéla og tra
peirra a eigin faerni sé meiri en pilta.

3.6 Unglingar 21. aldar

Unglingar tileinka sér sitthvad er vekur forvitni peirra og ahuga; og pa
ekki sist margt er varoar afpreyingu. petta ma gléggt sja pegar til deemis
tittnefnd ,,68-kynslod* er hofo 1 huga, sem poétti 4 koflum, medal annars i
framhaldssk6lum, éalandi og éferjandi. Skoélastjornendum og kennurum
stod jafnvel 6gn af unglingum pess tima vegna pess ad peir leyfdu sér ad
métmeela gémlum og ad peirra mati, Ureltum gildum.

En hver er stada okkar um pessar mundir? HUn er s ad fyrsta
framhaldsskélakynsl6d 21. aldar byr yfir meiri teknipekkingu og
teekniblnadi en nokkurn hefdi getad érad fyrir i lok sidustu aldar.

Forvitnilegt er ad skyggnast um Gti a akrinum og i kennslufreedum og
sja hvad skrifad hefur verid um pennan péatt og peaer rannséknir sem gerdar
hafa verid & peirri miklu breytingu sem verdur vid flutning unglinga &
milli skélastiga. Sumir freedimenn eru peirrar skodunar ad mestu mali
skipti ad hlusta & nemendur, koma til méts vid parfir peirra og adhuga.
Einnig sé mikilvaegt ad gefa peim fari & personulegu sambandi vid
fulloréid folk innan skoélastofunnar sem utan og einstaklingsmidud
leidsogn sé 6llum naudsynleg. Cushman (2006) telur ad unglingar verdi
ad fa tekifeeri til ad tja sig. Samraedur i bekk eda hopi séu til demis
naudsynlegar pé ad umraeduefnin séu ekki alltaf i tengslum vid namsefni
eda nadmskrd. Vio megum ekki pagga nidur i nemendum undir pvi
yfirskini ad enginn timi megi fara til spillis ef takast eigi ad komast yfir
nadmsefnid. P4 sé mikilvaegt ad ndmsefnid hofdi til nemenda og sé fram
sett & pann hatt sem peir skilji (Cushman, 2006, bls. 34-37).

Skoli nokkur lagdi alla dherslu & einstaklingsmidad nam. Eitt af pvi
sem sett var & oddinn var ad sérhver nemandi hefdi sinn eigin
leidbeinanda (tutor). Slikt tryggdi Ollum fund eda samveru med
vidkomandi ad minnsta kosti i 30 minatur & dag. Nemendur vita pa ad
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einhver fullordinn spyr pa & hverjum degi hvernig peim lidur eda gengur
(Miller, 2006, bls. 50-54). Miller reeddi vid marga kennara i tengslum vid
ranns6kn sem han vann. Allir gatu talid upp moérg deemi um nemendur
sem audvelt hefdi verid ad Utiloka eda visa Ur skéla og dema sem
Ovidradanlega, lata eda sem vandraedaunglinga. En um leid og kennarar
gerdu sér grein fyrir vanda peirra og Iétu sér annt um parfir og langanir
vidkomandi pa sneru nemendur sér oftar en ekki aftur ad naminu.

Prensky (2008) starfar sem fyrirlesari, kennslugagnahdfundur og
radgjafi & svidi tolvutengdrar namsefnisgerdar i Bandarikjunum. Hann
hefur skrifad gagnryna og ad morgu leyti athyglisverda grein i timaritid
Educational Leadership par sem hann gefur sk6lum ndtimans ekki héaa
einkunn med tilliti til parfa og &huga nemenda. Hann heldur pvi til deemis
fram ad hin hefdbundna skolastofa sé & skjon vio veruleika unglinga i dag
sem séu ordnir vanir pvi ad vera sitengdir vid umheiminn. Med teekni
peirri sem peir radi yfir geti peir fundid upplysingar um néanast hvad sem
er & orskammri stundu.

Hann segir ad unglingar kenni hver 6drum leikreglurnar og tjai sig
hver vid annan med samskiptum a bord vid MSN, SMS-skilabod og
tolvupost — peir geti skifst a tonlist, sogum eda skodunum & augabragdi
hvar sem peir eru staddir. begar inn i gamaldags kennslustofu sé komid sé
nemendum gert ad slokkva & 6llum tengingum sinum vid umheiminn og
hvert vid annad; farsimanum, I-podinum, Internetinu og svo framvegis.
Hann tekur jafnvel svo djapt i &rinni ad segja ad nemendur purfi ad skrdfa
nidur i heilastarfsemi sinni og fara nidur & svid hinna gémlu gilda
skolastarfsins sem hann segir ad ekki hafi stagist timann ténn.

Oneitanlega fa skrif Prenskys lesendur til ad hugsa adeins um pad
hvort skolar & okkar dégum séu i raun svo ihaldssamar stofnanir og
skolakerfid i heild eins og hann fullyrdir (Prensky, 2008, bls. 40-45).

Albert Bandura segir ad pad sé einkum prennt sem studli ad pvi ad
nemendur 21.aldarinnar geri sitt besta og nai hamarks arangri i nami. |
fyrsta lagi sé pad trd peirra & eigin faerni til pess ad takast & vid namid.
Annad adalatridid sé pad tr0 kennara a eigin faerni til pess ad hvetja
nemendur og vekja ahuga peirra & naminu og loks nefnir hann skdlann
sjalfan eda fremur ndmsumhverfi pad sem hann bydur nemendum sinum
upp & Fyrr & timum hafi arangur nemenda gjarnan verid bundinn vid
skolana sem peir sottu, gaedi peirra og getu. NU séu adstedur nemenda
betri til pess ad stjorna eigin ndmi og par med arangri sinum, hafi peir
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getu og ahuga & pvi. I pvi sambandi nefnir hann natima bokasofn, s6fn af
60ru tagi og sitengingu nemenda vid umheiminn i gegnum midla & bord
vid Internetid. bad sé pvi mikils um vert ad vekja dhuga nemenda og
kynna peim pa moguleika sem peir hafa til pess ad mennta sig og horfa til
framtidar (Bandura, 2006, bls. 10).

3.7 Nidurlag

Eins og ad framan greinir hefur margt verid ritad um trd a eigin faerni
unglinga og hvata peirra til ndms og unnar fjdlmargar rannsoknir & peim
vettvangi. Hafa verid skilgreindir ymsir pettir sem bla hér ad baki; sem
ymist styrkja trd unglinga & eigin faerni eda veikja hana. Telja margir
freedimenn ad trd & eigin ferni sé grundvollur pess ad nemendur nai
arangri i ndmi — en einnig i lifi og starfi. P4 sé hvati til ndms jafnframt
naudsynlegur til pess ad nemendur hafi nagilega prautseigju til pess ad
fast vio vidfangsefni pau sem 16gd eru fyrir pad. Umhverfi hefur einnig
mikla pydingu pegar tra & eigin feerni og hvati til ndms eru annars vegar,
eins og fjolskylda, vinir og sidast en ekki sist skélasamfélagid.

pad er i senn frodlegt og spennandi vidfangsefni ad gera eigindlega
rannsokn & pessum vettvangi i islenskum framhaldsskéla & bord vid
VMA par sem unnid hefur verid markvisst gegn brottfalli og reynt med
ymsum radum ad koma til méts vié pann hop nemenda sem helst skortir
trd & eigin ferni og vekja ahuga peirra @ nami. bad er jafnframt
leerdomsrikt ad skoda starf skolans i vidara samhengi i peim tilgangi ad
sja hvar hann stendur og hvad megi gera til pess ad na betri arangri.
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4 Rannséknaradfero

Eins og fyrr var fra greint beinist rannsokn pessi ad markhopi peim sem
innritadist & svokallada  Almenna ndmsbraut 1 (AN1) i
Verkmenntaskdlanum & Akureyri (VMA) haustid 2002. Hér er um ad
reeda pé einstaklinga sem taldir voru helst eiga & heettu ad falla brott ar
nami vegna slakrar stddu sinnar pegar peir hofu gongu sina i skélanum.
pegar ndmsferill pessara nemenda er skodadur kemur i 1jés ad meirihluti
peirra hefur ekki lokido ndmi fra skolanum eftir ad hafa stadid par
mislengi vid, pratt fyrir ymis Grraedi sem peim var bodid upp & fyrsta arid
og gerd hefur verid gerd grein fyrir hér ad framan. Sumir, aftur & moti,
hafa lokid nami og eru jafnvel enn i skélanum & hausténn 2008.
Rannséknarspurningin er hvernig & pvi standi ad sumir ar pessum hopi
heetti en adrir haldi afram. Gagna var aflad med pvi ad taka viotdl vid 10
einstaklinga ar markhépnum.

4.1 Einstaklingsviotol

Rannsdknin er byggd a einstaklingsvidtolum par sem kappkostad var ad
afla sem gleggstra upplysinga um reynslu vidmeelenda af nami og vidhorf
peirra til pess allt fra pvi ad peir voru i grunnskdla og til 22 ara aldurs.

I bokinni Research Methods in Education er birt tafla par sem gefid er
yfirlit yfir pad sem hofundar telja veikleika og styrkleika mismunandi
rannsoknarviotala (Cohen, Manion og Morrison, 2007, bls. 353).
Tilteknar eru fjorar gerdir viotala og er vidtalsgerd st sem studst var vid i
pessari rannsokn i flokki 2 (Interview guide approach). Efni slikra vidtala
er ad hluta til akvedid fyrirfram med spurningaramma sem hafdur er til
hlidsjonar. Rannsakandinn styrir r6d spurninga og velur samhengi medan
a viotali stendur. pessi gerd vidtala hefur verid kéllud halfopin (semi-
structured) par sem leitad er svara vid nokkrum meginspurningum &an
pess ad pau séu i kvedinni rod eftir adsteedum og viomalendum. Kostir
vidtala af pessu tagi eru einkum taldir vera peir ad p6 ad gognin geti
ordid yfirgripsmikil tryggi spurningaramminn akvedid samreemi. Engu ad
sidur geti vidtolin verido 6pvingud par ed rannsakandinn geti radio
samhengi spurninga og efnisatrida i samremi vid hvern einstakan
vidmalanda, sem geti verid mjog mismunandi.
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4.2 Val & patttakendum

Valdir voru 10 einstaklingar ur hinum 55 manna hdpi sem innritadist &
ANL1 i VMA haustid 2002 til ad taka patt i rannsékninni. Sex peirra héfou
heettu i skélanum an skilgreindra ndmsloka, tveir hafa brautskradst, einn
byrjadi aftur eftir nokkurt hlé og einn var enn i skélanum pegar
rannsoknin for fram og hafdi verid par sleitulaust sidan haustid 2002. |
hépnum eru 7 piltar og 3 stulkur.

Um er ad reeda markvissa Urtaksgerd (purposeful/purposive sampling).
P& er gert rad fyrir ad Urtak gefi sem gleggstar upplysingar midad vid
tilgang rannsoknar (Silverman, 2000, bls. 104; Gall, Borg og Gall, 1996,
bls. 217-218). Til pess ad svo matti verda var naudsynlegt ad velja
patttakendur med rannséknarspurninguna i huga; nemendur sem heettu i
skélanum &n tilgreindra namsloka og adra sem héldu afram og nadu
arangri. Var reynt ad hafa hlutfoll péatttakenda svipud og i sjalfum
markhGpnum hvad snertir kyn og namsgengi. | honum voru upphaflega
45 piltar og 10 stalkur. A vorénn 2008 hofdu 6 brautskradst fra
skélanum, 15 voru enn vid nam i VMA og 34 héfdu horfio 4 braut. Var
jafnframt haft til hlidsjonar ad patttakendur hefdu gengid i grunnskdla a
Akureyri og @ttu 16gheimili par pegar rannséknin for fram.

Til grundvallar lagu gogn Gr upplysingakerfi framhaldsskola, INNU,
par sem unnt er ad f4 gdgn medal annars um namsferil nemenda,
heimilisféng og simanimer & peim tima sem peir voru sidast skradir. Vio
val & patttakendum var leitast vid ad hafa framangreint hlutfall i huga auk
pess sem valdir voru einstaklingar med mismunandi langan feril i
skélanum.

pegar rannséknin var undirblin kom i ljés ad i sumum tilvikum
reyndust upplysingar um nemendur ekki réttar par ed nokkur ar eru lidin
fré pvi sumir peirra voru i skélanum og hoféu pvi medal annars flust i
adra landshluta. I nokkrum tilvikum reyndust einstaklingar sem valdir
hofou verio ekki reidubunir til ad taka patt i rannsokninni. Flestir toku po
beidninni vel og lystu sig fasa til pess ad segja sogu sina. Vid pessu var
brugdist med pvi ad velja ny néfn af listanum yfir markhopinn med sému
forsendur ad leidarljosi. Um sidir voru patttakendur ordnir 10 eins og
stefnt var ad.
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4.3 Framkvemd rannsoknar

Vidtolin voru tekin & priggja vikna timabili, fra 20. oktober til 20.
névember 2008. Tok pad nokkurn tima ad hafa upp a og tryggja patttoku
pessara 10 einstaklinga. Af peim sékum var ekki buid ad finna alla
patttakendur pegar fyrstu viotélin voru tekin.

Tvo pétttakendur pekkti ég litillega fra pvi peir voru i VMA. Adra
pekkti ég ekki en mundi eftir andlitum sumra peirra — enda skdlinn
fiélmennur auk pess sem meirihluti pessara nemenda haféi staldrad par
fremur stutt vid.

Vidtélin voru tekin & heimili minu & Akureyri. Eg hafdi hugleitt ad
taka pau i skdlanum en taldi ad pad geeti virkad truflandi & viomalendur
mina, einkum pa sem hofou ef til vill ekki sterka sjalfsmynd vegna pess
ad peir hofou heett &n pess ad ljuka neinu. Einnig taldi ég vinnufrid
tryggdan med pessum hetti. Engu ad sidur gerdi ég mér grein fyrir ad
nemendum kynni ad pykja opagilegt ad hitta mig heima fyrir en pad
virtist ekki vera fyrirstada pegar a reyndi.

Viomalendur og undirritadur skrifudu undir bréf par sem peim
fyrrefndu er heitid fullum tranadi. 1 pvi felst ad 6llum néfnum er breytt,
baedi peirra og allra sem talad er um, og ekki er pess getid i hvada
grunnskéla vidkomandi hafi verid. Einnig var hagraett heitum &
vinnustédum svo ad peir pekkist ekki. P4 verdur 6llum upptokum &
vidtolum eytt um leid og vinnu vid rannsokn er lokid. Pa segir i bréfinu
ad rannsokn verdi gerd patttakendum adgengileg pegar henni hefur verid
lokid og hun ordin opinber.

Rannsokn sem pessi er tilkynningarskyld skv. reglum Persénuverndar
nr. 698 fra arinu 2004 en ekki leyfisskyld samkveemt 6. og 7 grein. Hefur
stofnuninni verid tilkynnt ad rannséknin hafi farid fram. Var pad gert
med pvi ad fylla Ut eydublad par ad lutandi & heimasidu Personuverndar.
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4.4 Greining gagna

Eins og fyrr er fra greint eru vidtolin halfopin og studst var vid
spurningaramma. | honum koma fyrir spurningar sem beinast ad nokkrum
meginatrioum sem talid var naudsynlegt ad leita eftir i tengslum vid
rannsoknarspurninguna:

l.

Vera og lidan i grunnskola,

namsorougleikar,

trd a eigin feerni i grunnskéla og ad honum loknum,
hvati til nams,

félagslegir peettir.

I

A0 fara ar grunnskola i framhaldsskola.

Il

Vera og lidan i VMA,

ahugi og tra & eigin feerni vid upphaf skolagdngu par.
IV. Stodir/bjargir:

Néams- og starfskynning, NSK (6 eininga verklegur afangi par sem
dvalid er i samtals 12 kennslustundir i sex mismunandi
verknamsdeildum),

kennarar,

radgjof.

V. Samskipti vid:

foreldra,

vini.

V. Ahattupezettir:

Afengi og vimuefni,

vinna med skola

VI. Uppgjof — nytt upphaf:
Nami haett; asteedur,

nami lokid; hvad hafi vakid dhugann eda ordid til pess ad prautseigjan
var fyrir hendi?
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tra & eigin feerni i dag,
hvati til frekara nams.

Pess ber ad geta ad spurningaramminn var lagdur til grundvallar i pvi
skyni ad reyna ad tryggja ad sem flestum peim pattum sem rannsékninni
veeri &tlad ad beinast ad veeru gerd skil (Cohen, Manion og Morrison,
2007, bls. 356). bvi var talio mikilvegt ad afla upplysinga um alla
skélagénguna og stddu viomealenda fram til pess dags sem vidtalid var
tekid.

Spurningarnar voru opnar og pannig ordadar ad tryggt veeri ad
vidmalendur skildu peer, geetu svarad peim hver & sinn hatt og unnt veeri
ao fylgja peim eftir ef porf krefdi og fara dypra i akvedna peetti ef tilefni
gefist til (Cohen, Manion og Morrison, 2007, bls. 357). Til 6ryggis voru
samdar margar spurningar sem hafdar voru til hlidsjonar vid
meginspurningar til pess ad unnt veeri ad hafa paer sem nokkurs konar
minnislista sem gott geeti verid ad gripa til. Gert hafdi verid rad fyrir ad
patttakendur ettu misjafnlega gott med ad tja sig og suma pyrfti ef til vill
ao spyrja fleiri spurninga en farri til pess ad lada fram sem best og
gleggst svor.

Viotélin voru tekin upp a stafreent upptokuteki og sidan afritud inn &
tolvu. Voru pau skrifud ndkvemlega upp en innskotsordum yfirleitt
sleppt. Téku pau flest um klukkustund en gatu farid nokkud fram yfir
pad. bad kom a dvart, pegar viotélin voru lesin yfir eftir uppritun, hversu
vidmalendur voru yfirleitt vel mali farnir. Tel ég pad minnka likur &
misskilningi.

Skrédar voru nidur athugasemdir medan & vidtdlunum st6d og i
tengslum vid pau. Einnig var skrifud dagbok pegar verid var ad velja og
afla patttakenda til rannséknarinnar. Dagbokin gerdi mér kleift ad halda
skra yfir hvenaer ég hafdi hringt i folk og ndd sambandi en viokomandi
gefid mér afsvar, hvort ég hefdi reynt itrekad ad hringja i einhverja, peir
hefdu a&tlad ad hringja sidar pegar peir hefou verid bunir ad hugsa sig um
og svo framvegis. Petta gerdi mér Kkleift ad halda skipulagi a
hringingunum og smam saman gerdi ég mér grein fyrir ad veenta meetti ad
peir sem hringdu ekki aftur, eda svorudu ekki pegar ég hringdi & ny
samkvaemt samkomulagi, treystu sér ekki eda vildu ekki taka patt i
rannsokninni. pegar akvedinn timi var lidinn tok ég &kvoréun um ad
finna nyja einstaklinga sem hefdu svipadan bakgrunn, til demis

37



einingafjolda eda lengd skolavistar, og hinir sem gengid hoféu ar
skaftinu. Svona gekk petta pangad til ég taldi mig hafa aflad mér
neegilega margra patttakenda, eda tiu eins og upphafleg &eetlun gerdi rad
fyrir.

Greiningu gagna er gjarnan skipt i prju stig (Soley Bender,
2003, bls. 93). Fyrsta stigio fer fram medan & vidtalinu stendur.
Neesta stig & sér stad strax eftir ad vidtalio hefur farid fram. pridja
stigid er gagnagreining sem byggir a vidtélum peim sem skrifud
hafa verid nakveemlega upp. P& eru gdgnin dregin saman (data
reduction) og pau flokkud eftir efnispattum. Gognunum er loks
skipt i meginpemu og undirpemu pegar svo ber undir. | pessari
rannsokn for greiningin fram i samreemi vid petta (Cohen, Manion
og Morrison, 2007, bls. 370).

4.5 Traverdugleiki

Vid rannsoknina var leitast vid ad koma eins fram vid alla vidmelendur.
p6 ad ég hafi pekkt litillega til tveggja peirra hafdi aldrei verid um nein
personuleg kynni ad raeda heldur adeins samskipti i tengslum vid
skolavist peirra & sinum tima. Hina pekkti ég ekki og ekkert nafnanna
kom mér kunnuglega fyrir sjénir pegar ég valdi pa af listanum yfir hinn
fyrrum 55 manna nemendahép. Akvedid var ad hafa pa 10 og sja svo til
hvort gognin sem af pessu urtaki fengjust yrou fullnagjandi.

Hofd var hlidsjon af markvissri Urtaksgerd eins og dur segir og hafdi
ég leitast vid ad merkja vid nofn sem uppfylltu leitarskilyrdi min, pad er
ad segja; akvedid hlutfall peirra sem fallid hofou brott ar skoéla, lokid
nami, byrjad aftur eftir hlé eda voru enn i skdlanum. pad tel ég hafa
heppnast en pad var ekki & visan ad roa hverjir yrdu reidublnir ad taka
pétt i rannsokninni. Af peim sokum ma atla ad pad hafi ad einhverju leyti
verid komid undir persénuleika peirra sem leitad var til hvort peir voru
fasir til samstarfs eda ekki. En einnig kom fyrir ad vegna bulsetu eda
annarra adsteedna hafi vidkomandi ekki séd sér feert ad taka pétt.

I bokinni Research Methods in Education er bent & ad ein leid til pess
ad tryggja sem mestan areidanleika rannsokna af pessu tagi sé ad reyna
eins og kostur er ad koma i veg fyrir hvers konar skekkjur eda bjogun.
M4 i pvi sambandi benda & petti eins og ad koma & sama hétt fram vid
alla péatttakendur, an tillits til stddu peirra og eiginleika. P& parf ad geeta
pess ad rannsakandinn myndi sér ekki skodanir fyrir fram, gangi Gt fra
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hlutum sem gefnum og fordist leidandi spurningar. Var kappkostad ad
hafa pessi rdd ad leidarljési vid rannsoknina (Cohen, Manion og
Morrison, 2007, bls. 150-151).

45.1 Stada rannsakanda gagnvart vidmalendum

pegar ég undirbjé rannsoknina og hafdi samband vid veentanlega
patttakendur gerdi ég mér grein fyrir ad stada min sem skdélameistari geeti
komid i veg fyrir ad einhverjir & listanum treystu sér til pess ad taka patt.
Einkum sé pad haft i huga ad stada margra peirra i sk6lanum var ekki
sterk og meirihlutinn hafdi fallio brott Gr nami. Einnig matti gera rad fyrir
ad einhverjir kaerdu sig ekki um ad reeda vid mig bara vegna pess ad ég er
skolameistari.

Kom pad & dvart hvad viomelendur minir voru éragir vid ad segja fra
reynslu sinni, lidan og sjalfsmynd. Oft var reett um paetti sem snerta
einstaklingana mjog persénulega, eins og um namsordugleika, samskipti
vio foreldra og svo framvegis. Mér fannst ekkert benda til pess ad
vidmalendur veeru ad reyna ad poknast mér a einn eda annan hatt. bvert &
moti fannst mér peir segja fra lifi sinu & mjog heidarlegan hatt. Aldrei
hafdi ég heldur & tilfinningunni ad vald mitt sem spyrjandi veeri meira en
nemur pvi sem edlilegt getur talist (Cohen, Manion og Morrison, 2007,
bls. 151-152).

4.6 Viomealendur

Tveir viomealenda hafa lokid nami vio VMA, annar sem stident en hinn
sem hasasmidur. Tveir eru ennpa i ndmi. Annar peirra er a sjukralidabraut
en hof ndm ad nyju eftir nokkurt hlé. Hinn hefur verid i sk6lanum meira
eda minna sidan haustio 2002 og mun ljuka yfirgripsmiklu verk- og
boknami & pessu ari. Hinir sex hattu eftir mislanga viddvol i VMA. Allir
nema einn hafa ahuga a ad fara i nam ad nyju en sumir eiga erfitt med
pad adsteedna sinna vegna.

1. Jéhann starfar sem verkamadur i vélsmidju & Akureyri. Hann
leigir ibud og er i sambud med stalku. Hann hetti i skélanum
eftir prjar annir og for ad vinna. NU langar hann ad fara aftur i
skola og leera til trésmids eda stalsmids. Johann kvedst vera
farinn ad lesa ,eins og vitleysingur” eftir a0 hafa farid a
lesblindunamskeid, pad hafi breytt lifi sinu. Hann atti vid
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verulega namsordugleika ad strida. Hann var greindur lesblindur i
VMA. Fadir hans er sjomadur og modir heimavinnandi.

Einar vinnur sem verkamadur hja fyrirtaeki & svidi endurvinnslu &
Akureyri. Hann staldradi i tvo vetur vid i VMA. Hann reyndi
fyrir sér & trésmidabraut & annarri 6nn til hlidar vid Almenna
namsbraut (AN) en langar ad verda bifvélavirki. Ymislegt bendir
til ad hann sé ofvirkur og med athyglisbrest en hann for aldrei i
greiningu. Honum gekk illa i nami, vard fyrir einelti alla sina
skélagbngu og er enn ad strida vio pad. Hann segist jafnvel hafa
purft ad skipta um vinnustad vegna pessa. Einar er i samb(d med
stulku og er nybdinn ad eignast med henni barn. Auk pess hefur
hann tekid ad sér fosturson. Hann kvedst langa i meira nam en
adstedur séu of erfidar til pess. Foreldrar hans skildu og médirin
er flutt i annan landshluta. Fadirinn var sjomadur og madir starfar
vid félagspjonustu.

Pall hefur lokid sveinsprofi i hasasmidi en hafdi fengio
undanpéagu fra ensku og donsku en adalndmskra gefur kost &
sliku ef nemendur hafa stadid sig vel i faggreinum. Hann var
greindur lesblindur i VMA. Hann byr med unnustu sinni sem
hann hefur verid med sidan snemma i framhaldsskola. Pall atti
vid mikla ndmsérdugleika ad strida vegna lesblindu. Hann hafdi
algjorlega misst truna a getu sina til ndms pegar hann kom i
VMA. Hann & gdédan vinahop og fjolskyldu sem hvatti hann en
hann var oft kominn ad pvi ad gefast upp. Pal langar ad lera
meira og verda einkapjalfari i likamsreektarstod. Maooir er
heimavinnandi og fadir hisasmidur.

Haraldur starfar sem s6lumadur i verslun & Akureyri. Hann
staldradi stutt vid i VMA. | grunnskdla var hann greindur
ofvirkur og med athyglisbrest. Hann kvedst hafa verid 6dell i
skola og hafi med engu moti getad einbeitt sér. betta hair honum
enn i starfi og einkalifi. Hann byr heima hja foreldrum sinum.
Haraldur hefur leitad sér adstodar hja gedlaekni vegna pessara
erfidleika sinna og kvedst vera ad vinna i sinum malum. Hann er
ad ljuka namskeidi fyrir aukin 6kuréttindi. Hann stendur sig vel i
starfi, langar ad leera meira en segist ekki treysta ser i fullt ndm.
Fadirinn var sjomadur en hefur starfad sem leigubilstjori hin
sidari ar. Modir er heimavinnandi.
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Anna er einkabarn einsteedrar, Gtivinnandi médur. HUn eignadist
bar pegar hin var & 6dru ari i VMA og byr ni med fertugum
sjomanni. Han vard fyrir einelti i grunnskola og hatti nami i
VMA vegna takmarkads ahuga og barnsburdar. HUn var greind
lesblind i VMA. Anna hefur &tt i erfidleikum med samskipti vid
mOodur sina. HUn er i sjukralidandmi sem hun hof eftir nokkurt
hlé og stefnir ad pvi ad ljuka pvi og sidan stidentspréfi. Fadir
hennar byr i Reykjavik og er ekkert samband peirra i milli.
Gudmundur vinnur hja flutningafyrirteeki og hefur gegnt par
ymsum storfum. Hann var stutt i VMA. Hann var farinn ad vinna
mikid med skolanum og hetti smdm saman ad meta i
kennslustundir og stunda namid. Hann kvedst hafa haft litinn
nadmsahuga og att i talsverdu basli med ndmid og var greindur
med lesblindu i grunnskéla. Fadir hans er verkstjori og modir
hans er einnig Gtivinnandi. Hann leigir ibud med f6dur sinum en
foreldrarnir skildu eftir ad hann heetti ndmi.

Béara leigir kjallaraibud af modur sinni par sem hdn byr med
unnusta sinum, sem er i verknami i VMA. HUn lauk stadentsprofi
ad loknu starfsndmi & fimm og halfu ari med prydilegum arangri.
Han hefur starfad hja storu pjonustufyrirteeki sidan en stefnir a ad
fara i haskdlandm. Hdn o6lst upp med moérgum systkinum hja
einsteedri modur. Hun hefur verid i gédu sambandi vid fodur
sinn, sem byr i Reykjavik, en hefur styrkt hana og hvatt til dada.
Hann er idnadarmadur en modirin rekur fyrirtaeki. Bara for aldrei
i lesblindugreiningu en margt bendir til pess ad ha sé lesblind og
han glimi jafnvel lika vid ofvirkni og athyglisbrest ad einhverju
marki. Han & i nokkrum erfidleikum med ad lesa og skrifa en
hefur komid sér upp ,,systemi” eins og hun segir.

Sveinbjorg starfar i matvoruverslun. Hun kvedst vera anaegd med
hlutskipti sitt en henni var triad fyrir &kvednu verksvidi sem hin
ber abyrgd & asamt fleiru. Hun var greind lesblind i VMA. Hun
hafdi litinn &huga & nami og kvedst alltaf hafa leidst i skola. Hin
virdist satt vid pad en han byr med kettinum sinum. Sveinbjorg
umgengst faa og hefur aldrei att nema faar vinkonur. Hun er ekki
hugsa um frekara nam.

Svavar byr sem stendur i 6drum landshluta vegna timabundinna
starfa sambyliskonu hans. Hann stundar fjarnam vié VMA petta
arid. Hann er & sidasta ari i vélstjérn og hyggst ljuka nami i vor
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eda um nastu jol. Hann hefur verid samfleytt i skélanum fra
haustinu 2002. Hann segir karuleysi hafa valdid pvi ad honum
gekk ekki sem skyldi i samreemdum profum i 10. bekk. Hann
hyggur & haskolandm erlendis. Svavar olst upp hjé foreldrum sem
badir eru framhaldsskdlakennarar. Hann hefur ekki &tt vio
sérstaka ndmserfidleika ad etja.

10. Daniel vinnur sem verkamadur & Akureyri. Hann & keerustu sem
stundar ndm i framhaldsskdla og spilar hann & gitar i hljomsveit.
Hann . lenti 1 rugli 4 timabili”. Hann eignadist son og astarsorg
og fleira vard til pess ad hann flosnadi upp ur skdla eftir faar
annir. Hann hefur verid greindur med ofvirkni og athyglisbrest
sem virdist hafa had honum mjog auk pess sem hann er med
sjontruflanir, svokallad flokt. Foreldrar hans skildu. Daniel bjo
sidari arin hja méour sinni en var alltaf i sambandi vid fodur sinn
sem var & sjonum en er nd i idnnami. M&dir hans for i
haskélanam. begar hun flutti til Reykjavikur hetti pilturinn i
skola og for ad vinna. Hann langar mikid i ndm & nyjan leik.

4.7 Nidurlag

Vidtélin markast annars vegar af forminu sem valid var; spurningar-
ammanum. Hins vegar bera pau hverjum einstékum vidmalanda vitni en
peir eru jafn misjafnir og peir eru margir. Flest viotélin toku um
klukkustund en sum voru mun lengri. Vidmalendur reyndust opnir og
Opvingadir og svorudu spurningum lidlega og téludu oft opinskatt um
reynslu sina og hagi. Gognin sem af vidtdlunum spruttu urdéu vidamikil
en spurningaramminn tryggdi ad samraemi vard gott milli peirra. Vid
arvinnslu gagnanna var haft ad leidarljosi ad reynsla hvers og eins kaemi
sem best fram, vidhorf og personuleiki.
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5 Nidurstédur: Barattan vid sjalfan sig

Eins og fram hefur komid voru tekin vidtol vid tiu einstaklinga ur hinum
55 manna markhopi. I rannsokninni bera peir nimer og néfn i samraemi
vid pad sem ad framan er getid i kafla 3.5.2. Til 6ryggis eru namerin alls
stadar notud og nofnin ad auki eftir pvi sem vid & en ekkert peirra er
upprunalegt.

| pessum kafla koma fram helstu pettir vidtalanna; pau gégn sem talin
voru skipta mali vio greiningu og frekari umfjollun. petta eru lysandi
frasagnir patttakenda sjalfra & lifi sinu og reynslu, einkum af ndmi og
veru i skola. T kaflanum er gerd grein fyrir peim pemum og undirpemum
sem gognin leiddu i ljos og luta ad vidfangsefni rannsdknarinnar.

Ymist eru notadar beinar tilvitnanir, sem taldar eru lysandi fyrir
vidkomandi pétttakanda og varpa lj6si & hin ymsu pemu, ellegar ad
frésagnir eru dregnar saman med Obeinni redu og vitnad i tiltekna
patttakendur til pess ad leida umraeduna afram og lysa vidhorfum.

Ad radi vard ad greina fyrst fra pvi sem kom fram um lidan nemenda
pegar peir komu fyrst i VMA,; hvada ahrif breytingin ad koma ur
grunnskéla i svo stéran og fjélmennan framhaldsskéla hafdi & lidan,
sjalfsalit og namsahuga. bvi naest er greint fra pvi hvernig peim likadi hid
sérstaka namsUrraedi sem peim var bodid upp 4, NSK, sem var hugsad
sem einn mikilvaegasti patturinn i pvi ad taka vel & méti pessum tiltekna
nemendahopi.

GOgnin leiddu i 1jés nokkur meginpemu auk pess sem innan sumra
peirra komu jafnframt i lj6s undirpemu eins og adur segir. Umraedur um
nadmsorougleika eru &berandi i vidtélunum en allir patttakendur hofou att
vid pa ad strida ad einum undanskildum. Fylgifiskur peirra hefur i
morgum tilvikum reynst vera kvidi og Oframfaerni, sem eru pa
undirpemu. Litid sjalfstraust virdist jafnframt einkenna flesta
patttakendur. Ad hetta i skdla er enn eitt pemad og kemur fram ad
asteedur pess eru ymsar auk namsordugleika. I nokkrum tilvikum urdu
aftur & moti akvednir peettir og persénueinkenni til pess ad sjélfstraust var
fyrir hendi eda vard til og &hugi vaknadi a ndmi pegar komid var i VMA.
P& er enn eitt pemad folgid i pvi sem fram kemur um stydjandi og
hvetjandi peetti i skélanum annars vegar og i umhverfinu hins vegar;
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radgjof, kennslu og kennsluhattum, fjolskyldu og vinum. P& er hugad
sérstaklega ad &heettupattum & bord vid vinnu med skola og notkun
afengis og vimuefna og athugad hvad kemur fram i gdgnunum um pa i
tengslum vid namsgengi.

Loks er gerd grein fyrir pvi hvad fram kemur i gégnunum um pad
hvad vid tok eftir ad patttakendur hettu i skola eda luku ndmi og hvad
peir hyggjast fyrir i framtidinni.

5.1 Ur grunnskola i framhaldsskéla

Pad eru timamot i lifi unglinga ad flytjast & milli skolastiga. Almenn
namsbraut (AN1) i VMA var upphaflega skipul6gd med pad fyrir augum
ad audvelda peim nemendum, sem héfdu att vid slakt ndAmsgengi ad strida
i grunnskéla, breytinguna sem verdur vid pad ad fara ar bekkjakerfi i svo
stort og ad morgu leyti flokid skélasamfélag sem VMA er. Eins og fyrr
greinir var mdttaka peirra skipuldgd sérstaklega til pess ad gefa pessum
nemendum kost & ad laga sig ad skipulagi skélans og bla sig undir ad
takast & vio namid sem peirra beid. Vid skipulag AN1 var gengid ut fra
pvi ad pad ad fara ar grunnskéla i svo stéran framhaldsskéla med
afangakerfi veeri stort stokk, einkum fyrir pennan markhdp, sem liklega
pyrfti ad halda betur utan um en adra hdpa.

Pegar skyggnst er i gognin er ljost ad i 6llum tilfellum potti
patttakendum breytingin mikil en misjafnlega audveld eda spennandi.
Fyrir J6hann til demis var hun tilhlékkunarefni og pegar & hdlminn var
komid jakveed lifsreynsla:

Eg fylltist bara jakveedni, held ég. Einhvern veginn ad vita
hvernig einingakerfid virkadi, ég var svo spenntur fyrir pvi
ad sja hvernig pad keemi ut fyrir mig. Eg kynntist alveg haug
af lidi & pessum tima sem ég var i VMA. (1)

Johanni (1) potti auk pess mikil &skorun ad bera meiri abyrgd & eigin
nami en hann hafoi att ad venjast:

Madur purfti ad bjarga sér miklu meira sjalfur. Eg held ad
petta hafi bara aukid sjalfstraustid hja mér fremur en hitt. (1)
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peir Haraldur (4) og Daniel (10) hofou att erfitt uppdrattar i
grunnskola, en badir hofou att vid erfidleika ad strida vegna ofvirkni og
athyglisbrests. peir segjast badir hafa byrjad i VMA fullir bjartsyni en
fljotlega hafi farid ad siga & ogefuhlidina, ndmid ad ganga illa og
astundunin ordid eftir pvi. Haraldur segir:

Svo um leid og ég var bdinn ad vera parna i sma tima, farinn
ad venjast og svona, pa for ég ad veroa aftur erfidur, ég er
oft erfidur vid sjalfan mig lika. (4)

Fjérum patttakendum potti breytingin strax erfid og bera vid feimni og
Oframfarni en prir peirra hoféu ordid fyrir einelti i grunnskoéla, Eyjolfur
(2), Anna (5) og Sveinbjorg (8). b4 hofdu stalkurnar einnig att vid
punglyndi ad strida. Um petta segir Anna:

Eg var reyndar hraeddust um ad rata um skélann. Vi@ vorum
bara tveer parna, stodum i Gryfjunni og vissum ekkert hvad
vid attum ad gera. En pad hefur raest ar okkur badum. (5)

Einar (2) segir ad eineltio hafi haldid &fram i VMA og pad fylgi
honum, jafnvel enn Gti i atvinnulifinu. Hann hafoi verid i tveimur
grunnskolum & Akureyri og ordid fyrir einelti i peim badum. begar hann
hafi komid i VMA hafi peir sem ad honum hofou veist komid saman ar
badum skdlunum og haldid eineltinu afram. Eyjolfur:

Pannig ad petta vard miklu sterri hépur sem madur fékk &
sig. Eg fann pad strax pegar ég kom. pad svolitid dré mig
nidur i sambandi vid leerdéominn. Eg kynntist faum. (2)

Einn patttakenda, Gudmundur (6), segir fjdolmennid ekki hafa &tt vid
sig. Afangakerfid hafi gert Utslagid, pad ad purfa ad vera i mérgum
mismunandi hépum og aldrei med sama félkinu i kennslustundum.
Annars hafi sér bara lidid vel. Hann segir:
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pad var oft pannig ad madur vard bara hundleidur og nennti
ekki ad meta i tima af pvi ad madur var alltaf einn. (6)

Gognin leida i 1jos ad flestir patttakenda, Johann (1), Pall (3), Haraldur
(4), Béra (7), Svavar (9) og Daniel (10) voru anaegdir med ad vera komnir
i VMA. peir h6fdu hlakkad til ad komast i svo storan skola. Peim fannst
spennandi ad takast & vid nytt umhverfi og segjast hafa kynnst mérgum
nyjum félégum auk pess sem margir af gomlu félégunum hafi verid parna
lika. Hinum fjérum pétti breytingin erfid, ad minnsta kosti fyrst i stad, og
bera vid feimni og 6framfeerni, auk pess sem prir peirra hofou ordid fyrir
einelti i grunnskéla sem hafdi skilid eftir 6r & salinni.

Af ofangreindu ma rada ad steerd skolans, afangakerfid og pad ao fara
Ur grunnskoéla i framhaldsskéla, hafi haft neikvaed ahrif & fjora
patttakendur. Hinum sex pétti breytingin jakveed og spennandi og leid vel
i fijolmenninu i VMA. betta gefur engu ad sidur tilefni til pess ad athugad
verdi hvort huga purfi sérstaklega ad nynemum & AN1 sem virdast
hlédraegir og 6framfaernir.

5.1.1 Ahrifin af NSK

Eins og fra er greint i kafla 1.2. & bladsidu 13 var NSK-afanginn, Nams-
og starfskynning, skipulagdur fyrir pann markhop sem rannsékn pessi
beinist ad i pvi skyni ad hvila nemendur & miklu boklegu nami fyrst i stad
um leid og peir fengju innsyn i hinar margvislegu verknamsbrautir
skoélans. Vonir stodu til ad peir keemu auga & eitthvad sem hentadi peim
eda vekti dhuga peirra ellegar ad peir keemust ad pvi ad peir kysu heldur
ao fara i boknam. Med pvi moti ykjust likurnar & ad peir taekju sig & i
naminu almennt um leid og ahugi vaknadi og heetta a brottfalli minnkadi.
Var litid svo a ad namsUrraedi af pessu tagi veeri lidur i pvi ad styrkja
pennan hop & sama hatt og aukin namsradgjof auk pess sem
umsjonarkennarar voru til pess fengnir ad sinna pessum nemendum.

Sé & hinn boginn midad vid hétt hlutfall peirra sem heett hafa nami er
arangurinn ekki sem skyldi eda ad minnsta kosti ekki eins og vonast var
til.

Af gbégnunum ad dema voru pétttakendur undantekningarlaust
anegdir med NSK-&fangann p6 ad hann hafi ekki nema i tilvikum
priggja, Pals (3), Gudmundar (6) og Svavars (9), ordid til pess ad peir
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voldu sér frekara nam i einhverjum hinna sex deilda skoélans sem peir
hofdu kynnst i NSK.

Fram kemur hja 6llum ad peir voru algjorlega 6radnir um hvad peir
vildu helst taka sér fyrir hendar pegar peir komu i skolann. ,,Eg var ekki
buinn ad akveda neitt,” segir Pall (3), sem fannst hann verid buinn ad
komast ad peirri nidurstodu ad hann geeti ekkert:

Eg fékk ekkert ahuga a pvi ad verda smidur fyrr en ég for i
NSK-afangann, par sem vid kynntumst medal annars
trésmidadeildinni. Mér fannst petta fint ad fara inn & pessar
maorgu brautir; bakadi, for i vélvirkjun og smidar og svo
framvegis. begar madur for yfir petta allt saman pa sa madur
hvad madur gati helst hugsad sér ad gera. Og strax & eftir
NSK for ég i framhaldsafanga a trésmidadeildinni. pad var
mjog gott. Eg gat valid pannig afanga i hinum deildunum
lika. (3)

Gudmundur (6) vissi heldur ekki hvad hann vildi eftir ad hafa lokid
NSK-afanganum, en fannst hann geta leert ad elda mat og bera a bord. En
pratt fyrir pad reyndist vinnumarkadurinn hoféa sterkar til hans en
skolinn:

Eg sa strax ad matveaelanamid var pad eina sem ég gat lart.
Mig langadi ekki ad fara i mikid boklegt og hugsadi pad ad
komast i verklegt lika, pad myndi 6rugglega hjalpa mér
mikid lika ad komast svona i gegnum daginn. Mér gekk
pokkalega vel pangad til ad ég heetti ad maeta i skdlann Gt af
vinnunni. (6)

Daniel (10) var vantradur & sjalfan sig a pessum vettvangi medal
annars vegna pess ad hann hafdi att vid sjontruflanir ad strida:

Eg hafdi svosem mjog gaman af ad kynnast pessum verklegu
greinum. Eg hugsadi ad ég yrdi kannski godur i peim til pess
ad byrja med en um leid og sjénin er byrjud ad hrja mig i
einhverri finvinnu ad pa mun ég bara verda stopp og allir
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hinir myndu fara fram Gr meér. Ef ég veeri nl bara med géda
sjon. (10)

Af gdgnunum ma draga pa alyktun ad allir patttakendur bera NSK-
afanganum vel sdéguna og segja ad pad ad fa teekifaeri til ad kynnast
hinum ymsu verknamsdeildum hafi verid afar spennandi. | sumum
tilvikum vakti pessi kynning dhuga peirra & tilteknu ndmi og stérfum sem
peir sdu sig i. Flestir profudu ad fara i valafanga & é&kvedinni
verknamsbraut ad lokinni fyrstu énninni i skélanum; en adeins i tilviki
Pals (3) vard pad til pess ad vidkomandi héldi afram & peirri braut og lyki
padan nami.

5.2 Namsordugleikar

Slakt gengi i skola & sér ymsar orsakir. I grunnskola getur verid um ad
reeda namsorougleika og salrena peetti @ bord vid ofvirkni og
athyglisbrest og/eda lesblindu. Erfidar heimilisadsteedur getu einnig att
sinn péatt i pvi ad barninu gengur ekki sem skyldi ad tileinka sér ndmid og
fram geta komid erfidleikar af voldum sleemrar eda erfidrar hegdunar.
Venta ma ad mal einstakra nemenda sé kannad pegar upp kemur vandi af
pessu tagi og ad bdrnin séu jafnvel send i greiningu par sem sérfraedingur
er kalladur til i samradi vid foreldra, skolayfirvold og kennara.

Hafi nemandinn &tt vid vanda ad strida i grunnskola ma gera rad fyrir
ao hann fylgi honum upp i framhaldsskola. bar geta lika fleiri paettir baest
vid sem fylgja gjarnan unglingsarunum. Ma i pvi sambandi nefna &fengis-
og vimuefnaneyslu, sem sumir unglingar hafa jafnvel kynnst pegar i
grunnskéla, vinnu med skdla og ef til vill minnkandi tengsl vid foreldra.

Namsorougleikar af einhverju tagi voru pema sem gognin leiddu i 1jés
enda i samraemi vid stodu pessara einstaklinga pegar peir héfu nam i
VMA. Afleidingar sleems gengis i skéla geta einnig verid margvislegar og
kom pad fram sem undirpemu & bord vid kvioa og 6framfaerni, sem hafa
einkennt flesta patttakendur.

Pall (3) er sa vidmelandi sem virdist hafa att vid hvad mesta erfidleika
ad etja vid lestur sem er grundvallaratridi pegar nam er annars vegar.
Lesblinda hefur verid honum fjétur um fot fra pvi hann hof skolagéngu
og hair honum enn. Hann var ekki greindur fyrr en hann var kominn i
VMA. Hann segir:

48



Lesturinn var alveg i nalli. bad var alveg djofullegt ef svo
ma segja. Svo skrifadi ég alveg hraedilega lika, pad var varla
ad madur skildi sina eigin skrift. pessi lesblinda vixlar lika
télum og madur skrifar einhverja bdlvada vitleysu. (3)

Jéhann (1) var ekki greindur lesblindur fyrr en hann fér & namskeid
hja Simenntunarmidstdd Eyjafjardar (SIMEY) nokkru eftir ad hann hafdi
gefid skolann upp & bétinn. Kvedst hann na vera farinn ad lesa ,,eins og
vitleysingur” og petta hafi opnad fyrir sér alveg ,,nyjan heim.”

Béra (7) hefur aldrei verid greind en telur sig hafa verid lesblinda par
ed han hafi alltaf att erfitt med ad handskrifa texta rétt auk pess sem hin
skrifi mjog heaegt, og seé lengi ad lesa. Af peim sékum hafi hin komid sér
upp sérstakri teekni vid ad glésa og notar til pess télvu.

Peim sem hofou verid greindir med lestrarérdugleika var bent a ymsar
bjargir sem peim stddu til boda. Pall (3):

J4, svo getur madur fengid lengri préftima, litaglerur og
geisladisk til pess ad hlusta & i préfunum. (3)

P& voru tveir patttakendur, Haraldur (4) og Daniel (10), greindir i
grunnskéla med ofvirkni og athyglisbrest, sem hefur had peim i ndmi og
starfi auk pess sem Anna (5) kvartar undan pvi ad hafa ekki getad einbeitt
sér, sem hafi tafid fyrir henni i nami. Pa sé han lesblind en hafi ekki
fengid greiningu fyrr en hdn var komin i VMA.

Haraldur (4) hefur att i miklum erfidleikum vegna pessa:

Oréleiki. Eg atti pad til ad strida 6drum. Trufladi kennslu
stundum. Reyndi oft ad sleppa vid ad fara i tima, eins og
iprottir og sund, ég meetti rosalega litid i pad. Eg var settur &
ritalin en tok pad ekki nema i hélfan vetur eda svo, ég vard
bara allt of sljor. (4)

Daniel (10) hefur svipada stgu ad segja:
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Petta var astaedan fyrir pvi ad ég atti litid af vinum, ég var
bara einn, hékk bara heima i télvunni og pannig. Eg held ad
pad hafi ekki bara verid ritalinid en pad atti sinn part i pessu.
Eg & erfitt med ad lesa vegna athyglisbrestsins. Madur fékk
meira ad segja stundum svitakast pegar ég purfti ad sitja
Kjurr og lesa til demis, og stundum i préfum. betta voru
alveg vandradi hja mér. Eg purfti jafnvel ad taka aukabol
med mér i skdlann, ég svitnadi svo. (10)

Einar (2) hefur att i erfidleikum med nam vegna 6roleika og ymissa
einkenna ofvirkni og athyglisbrests ad pvi er virdist. Hann kvedst samt
aldrei hafa leitad sér adstodar en kvartar lika yfir pvi ad hafa ekki fengio
hana.

Bara (7) hefur heldur ekki verid greind en hefur att i erfidleikum med
lestur og skrift eins og fyrr greinir en hun kvedst jafnframt hafa att erfitt
med ad einbeita sér. HUN var aftur & moéti areedin og gerdi samning vid
suma kennara sina, eins og i salfreedi:

Eg sagdi honum pad ad ég pyrfti ad glésa & tolvu. Svo sagdi
ég honum ad & medan fyrirlestur er, pegar ég er blin ad
skrifa og ég er ad lesa til pess ad halda athyglinni pegar ég er
ad hlusta, pa finnst mér gott ad vera ad gera eitthvad. Eg er
ekki ad krota en ég er ad leggja kapal. ,,Eg tek ekkert eftir
kaplinum, petta er bara til pess ad ég fari ekki ad hugsa um
allt annad og missa alla athyglina,” sagoi ég vid hann. (7)

Svavar (9) er sa eini patttakandinn sem ekki hefur purft ad glima vid
sérstaka namsordugleika ad pvi er virdist. (9)

Fimm pétttakenda hafa verid greindir med lesblindu Johann (1), Pall
(3), Anna (5), Gudmundur (6) og Sveinbjorg (8). I premur tilvikum var
lesblindan ekki greind fyrr en komid var i VMA (3, 5, 8). Pa er pess ad
geta ad ymislegt bendir til pess ad Bara (7) glimi einnig vid lesblindu p6
ad han hafi ekki verid greind. I flestum tilvikum virdist hafa verid um
verulega lestrarérougleika ad raeda sem hafa verid patttakendum pungir i
skauti.
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Peir Haraldur (4) og Daniel 1(10) hafa verid greindir med ofvirkni og
athyglisbrest auk pess sem grunur leikur & ad slikt hafi lika hrjad Einar
(2), Onnu (5) og Baru (7) ad einhverju marki.

[ 1jos hefur pvi komid ad allir patttakendur nema einn (9) hafa &tt vid
sérstaka namsordugleika ad strida. | 6llum peim tilvikum nema einu (7)
virdist petta hafa komid nidur & nami.

Allir peir sem greindir hafa verid med lesblindu hafa ad einhverju
marki nytt sér pau Urreedi sem bodid er upp & i VMA til pess ad audvelda
sér ad tileinka sér ndmsefnid og ad taka prof.

5.2.1 Kvidi og adrir kvillar

Kvidi er hugtak sem oft kemur fram i gégnunum pegar fjallad er um slakt
gengi og slema lidan i skdla. Fullyréa ma ad kvidi sé undirpema i
tengslum vid ndmsordugleika. Fram kemur ad astedur hans séu ekki
adeins namsordugleikar heldur einnig einelti sem prir patttakendur segjast
hafa ordid fyrir; pad hafi valdid peim vanlidan i skéla og haft ahrif &
namsgengi.

Flestir patttakenda tala um kvida i préfum og i sumum tilvikum er
hann mikill og vidvarandi eins og hja Pali (3):

Eg var ofsalega hraeddur vid prof og svoleidis. Bara venjuleg
kaflaprdf gerou mig kvidinn og hreeddan. /tli pad hafi ekki
verid Ut af pvi ad mér gekk svo illa ad lera. begar madur var
litill settist ég bara nidur og grenjadi, ég var svo kvidinn. (3)

PG svo ad i VMA sé bodid upp & ndmskeid par sem fjallad er um
nams- og préftekni og hvernig koma megi i veg fyrir kvida, hafa adeins
tveir Ur hépnum pegid ad taka patt i sliku, Pall (3) og Anna (5). Hun
seqir:

Pad var enginn til stadar i grunnskéla sem gat hjalpad. Nuna
getur madur leitad til namsradgjafa i VMA. Eg hef farid &
préfkvidanamskeid par enda er ég farin ad skila betri
arangri. (5)
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Peir piltar sem greindir voru ofvirkir og med athyglisbrest, Haraldur
(4) og Daniel (10), hafa att i miklum erfidleikum vegna peirra einkenna
og urdu kvionir af peim sékum enda hefur pessi kvilli gert peim erfitt
fyrir i ndmi, baedi i tengslum vid prof og veruna i skolanum yfirleitt.
Daniel segir:

Pegar ég kem inn i prof pa sit ég bara fyrst sma stund an
pess ad gera neitt. Reyni ad réa mig adeins nidur. Mér leid
illa uppi i skdla & timabili. P& byrjadi ég ad skrépa svolitio
meira og sleppti pvi nokkrum sinnum ad fara i prof. Eg var
bara heima, stressadur i klessu og hugsadi ad ef ég satti mig
vid ad falla pa breytist ekki neitt. (10)

Ofvirkni og athyglisbrestur hafa ekki einungis valdid peim sem hun
hrjair kvida i tengslum vid ndmid heldur hefur hdn haft mikil ahrif a
almenna lidan, sem sidan setur mark sitt & frammistddu i skéla og sidar i
starfi. Eins og Haraldur (4) kemst ad ordi:

Eg fe svona prahyggjuarattu stundum. Verd kvidinn. Eg
held ad pad seé svolitid mikid pessi kvidi sem er ad gera mig
orolegan. b6 ad ég kvidi ekki neinu pa fe ég oft fidring i
magann, fer ad hugsa um allt og gera pad illa sem ég & ad
gera. (4)

Prir patttakenda, Einar (2), Anna (5) og Sveinbjorg (8), segjast hafa
ordid fyrir einelti. Einar segir:

En ja, ja, mér var til demis stritt ut af pvi ad ég svitnadi
mikid i iprottum og svoleidis. Svo bara hafa komid fyrir mig
slys og 6hdpp sem mér var stritt 4, bara svona hversdagslegir
hlutir. pad var bara allt notad sem hagt var gegn mér. Eg var
kvidinn yfir pvi ad purfa alltaf ad vera ad kljast vid pessa
straka. (2)

52



Sveinbjorg:

Meér var stritt og ég kéllud 6llum illum néfnum. betta byrjadi
i fjoroa bekk, pa var ég ny i bekknum og skolanum. pad
heetti svo i 10. bekk. Eg var mjog kvidin. I VMA var ég
afram kvioin en pa adallega fyrir prof og ef ég purfti ad
standa fyrir framan bekkinn. (8)

I gognunum fra atta patttakendum, Johanns (1), Einars (2), Pals (3),
Haraldar (4), Onnu (5), Béru (7), Sveinbjargar (8) og Daniels (10), kemur
fram ad vegna pess hvad namid gekk brdsulega hafi peir verid haldnir
kvida ad einhverju marki. Ljost er ad hann hefur ekki bett Ur skdk vid
namid en engu ad siour sottu adeins tveir pessara patttakenda hid sérstaka
namskeid sem haldid er fyrir nemendur af pessum sokum; i pvi skyni ad
hjalpa peim vid ad glima vio kvidann og einkenni hans, ekki sist i
tengslum vid prof.

5.2.2 Oframferni

I VMA er hin hefdbundna hopkennsla algengasta kennsluformid i
boklegum greinum par sem saman eru komnir allt ad 30 nemendur. |
verklegri kennslu eru nemendur allt nidur i 12 aftur & méti en pa er gert
rad fyrir ad kennarinn geti sinnt hverjum og einum pegar porf krefur.

Flestir patttakendur hafa att vid ymiss konar vanda ad strida i
tengslum vid nédm sitt eins og fram hefur komid. Ljost ma vera ad til pess
ad koma til méts vid pa purfa baedi kennarar og adrir er ad malum koma,
eins og kennslustjérar og namsradgjafar, ad fa vitneskju um hverjar
skyringar séu a til deemis 6fullnaegjandi arangri i préfum eda vid Urlausn
verkefna. Mikilveegt er ad nemendur lati af sér vita og geri kennurum
grein fyrir vanda sinum. Kennari med 25-30 nemenda hop & fyrsta ari i
framhaldsskola & ekki alltaf audvelt med ad skynja petta eda gefa sig ad
einstaklingum ef peir syna engin merki pess ad peir til demis skilji ekki
pad sem verid er ad fjalla um i kennslustund.

I gognunum bar ekki einungis & géma kvida i tengslum vid
ndmsorougleika heldur einnig 6framferni og hraedslu vid ad bidja
kennara eda adra um adstod. Oframferni er pvi annad undirpema sem
tengist namsorougleikum. Um petta segir Jéhann (1):
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Eg var na bara svona rélegur Gti i horni. Eg reyndi eitthvad
ad lata vita ad mér gengi ekki nogu vel, sérstaklega einn
kennara. En félk virtist ekki skilja hvad var ad, pad var helsti
gallinn. Eg leitadi litid eftir adstod. (1)

Anna (5) er sama marki brennd:

Eg sat yfirleitt Gti i horni aftast i stofunni par sem enginn tok
eftir mér. Eg hef alltaf verid pannig. Pangad til nina. (5)

Haraldur (4), sem er med ofvirkni og athyglisbrest, segist hafa verid
erfidur i skola pangad til i 10. bekk. begar hann hafi komid i VMA hafi
hann verid ordinn stilltari en o6réleikinn hafi komid fram i mjog litlu
Gthaldi vio ad meta og sitja i kennslustundum. pvi hafi kennararnir
stundum haft horn i sidu hans og hafi skynjad naerveru hans pannig ad
hann vari ad bidja um neikvaeda athygli.

Ur gégnunum mé lesa ad oframfaerni einkennir alla patttakendur,
nema pau Harald (4) og Béru (7). Atla ma ad pad ad pora ekki ad vekja
athygli & sér og bidja um adstod auki enn likurnar & sloku ndmsgengi og
vid beetist sidan kvidi. Svo virdist sem naudsynlegt sé ad reynt verdi ad
koma auga & pessa einstaklinga i nemendah6pnum. Pannig meetti reyna
ad na til peirra svo ad unnt verdi ad veita peim naudsynlega adstod, eda
ad minnsta kosti ad tryggja ao peir geri sér grein fyrir ad han standi peim
til boda.

5.3 Litid sjalfstraust

Eins og getid var um & bladsidu 9 hafa kennarar og stjornendur VMA
verid peirrar skodunar ad margir nemendur sem innritast & AN1 séu med
brotna sjalfsmynd pegar peir koma i skolann eftir tiu ara veru i
grunnskola. peir séu ahugalitlir og treysti sér ekki til ad takast & vid
vidfangsefnin, einkum p6 boklegar greinar, eda nenni pvi ekki. Tvennt
purfi pvi ad koma til; ad peir taki sig & og reyni ad na sér & strik i peim
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namsgreinum sem peir hafa ekki nad tilskildum éarangri i og auk pess sé
mikilveegt ad ahugi peirra verdi vakinn med einhverjum haetti.

I vidtolunum var leitast vid ad kanna hvort patttakendur hefdu talid ad
peir geetu radid vid namid sem beid peirra i VMA. Gognin leida i 1jos ad
margir peirra virdast hafa haft litid sjalfstraust, vantra & eigin getu og hafi
pjadst jafnvel af vonleysi gagnvart nami.

peir Pall (3) og Haraldur (4) segjast b&dir hafa verid bunir ad gefast
upp:

Eg var bara alveg buinn ad gefast upp & pvi ad reyna
eitthvad. Sjalfsmyndin var svolitid i klessu. Eg akvad ad
reyna fyrst ad ég fékk inngongu. (3)

Anna (5) tekur i sama streng:

Eg var i svo mikilli afneitun & pessum tima. Eg var alveg
bdin ad missa trana & sjalfa
mig og bara allt. (5)

Einar (2), sem hafdi ekki verid greindur, en virdist hafa ymis
einkenni ofvirkni og athyglisbrests, kvedst hafa ,,svo sem alveg” haft tru
4 ad hann geeti petta en or6leikinn hafi ordid til pess ad allt hafi farid i
sama farid. Daniel (10) kvedst lika hafa verid bjartsynn i fyrstu en
athaldid hafi verid farid ad minnka pegar hann var kominn & annad ar:

Eg var &kvedinn i ad fara i skola, mér fannst ekkert annad
koma til greina pannig. Eg var nattdrlega nykominn upp ur
grunnskola og kynntist svona skrdpkerfi i fyrsta skipti, p6 ad
ég metti ekki skropa neitt & fyrsta ari. Sidan bara for ég
kannski ut i sma vitleysu, kannski af pvi ad ég var bara
unglingur, pad var kannski smépartur af pvi ad einkunnirnar
foru nidur og maetingin slaknadi. Pad var ekki fyrr en & 6dru
ari. (10)
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Gudmundur (6) hafdi heldur ekki misst médinn pratt fyrir sleemt gengi
& samreemdum profum og var bara bjartsynn:

Mér fannst petta mjog erfitt. Eg missti samt ekkert trG &
sjalfan mig. Madur getur allt sem madur etlar sér. pad er
bara pannig. (6)

Béra (7) og Svavar (9) eru einu pétttakendurnir, sem segjast i raun
hafa haft tri & ad pau geetu radio vid framhaldsskélandmid og pau hoféu
markmid til ad keppa ad:

Eg vissi bara ad ég veeri medalnemandi. Eg gerdi mér grein
fyrir pvi. Eg yrdi pa bara ad vinna adeins betur, leggja hardar
ad mér. , Eg get petta alveg,” hugsadi ég, ,,ég parf bara ad
hafa svolitid mikid fyrir pvi.” (7)

J4, j&, manni leid ekkert sérstaklega vel eftir ad hafa fallid.
Madur vissi ad madur getur gert mikid betur en var eitthvad
ad spa i af hverju ég gerdi ekki betur. Eg kenndi sjalfum mér
um og fannst petta midur. (9)

Fjorir patttakendur segjast hafa verid banir ad gefast upp pegar peir
komu i VMA, Pall (3), Haraldur(4), Anna (5) og Sveinbjorg (8). Tra
peirra & getu sina til pess ad takast & vid framhaldsskélanam var pvi harla
litil. J6hann (1), Einar (2), Gudmundur (6) og Daniel (10) voru ekki alveg
Urkula vonar en virtust gera sér grein fyrir ad pad yroi & brattann ad
sekja. Bara (7) og Svavar (9), aftur & moti, voru pess fullviss ad peim
myndi takast petta.

5.4 A0 hatta eda halda afram

Umradan um ahuga og ahugaleysi ber oft & géma i gdgnunum og er
Oheett ad fullyrda ad hér sé um eitt meginpema rannséknarinnar ad raeda.

Medal allra patttakenda nema tveggja, Baru (7) og Svavars (9), var
train litil og jafnvel engin & ad peir geetu tekist & vid verkefnid sem fram
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undan var. Ahuginn hja flestum peirra var mjog takmarkadur, helst adeins
i byrjun, en oft jafnvel enginn, og pvi ef til vill ekki miklu af peim ad
buast. Fyrir starfsfolk skolans var verkefnid ad glaeda ahuga peirra en
spurningin er su hvort pad hafi verid & valdi pess annars vegar og hins
vegar hvort nagilega hafi verid hugad ad peim peetti.

I vidtolunum kemur fram ad i sumum tilvikum hafi pad verid eitthvad
sérstakt sem vard til pess ad styrkja sjalfsmyndina og gleda ahuga
patttakenda; hafi hann verid litill. T 63rum tilvikum for allt i sama farid
fljétlega eftir ad skolavist hofst i VMA og ekkert vard til pess ad kveikja
neistann. Hér verda pessir peettir skodadir med hlidsjon af pvi hvort
nemendur hafi hett, haldid afram og/eda lokid nami.

Jéhann (1) kvedst hafa verid alveg hlutlaus pegar hann kom i VMA.
Hann hafi bara farid i skolann og gengid jafnvel betur en hann hafdi att
von &:

A annarri 6nninni nadi steerdfreedikennarinn einhvern veginn
otrulegum gripum & manni. Eg klikkadi aldrei 4 ad reikna
heimadamin. Eg byrjadi af rosalegum krafti, byrjadi vel. En
pad for ad dala ut pegar for ad lida a. (1)

pau Haraldur (2) og Anna (5) féru i skolann fyrir ord foreldra sinna og
til ad fylgja félégum sinum sem flestir voru & leid i VMA. Haraldur segir:

pad var sagt mér ad fara i hann og lika upp & félagah6pinn.
pad voru allir ad fara i VMA, mamma og pabbi minn ségdu
mér lika ad fara i skolann og profa petta.

Eg hatti eiginlega bara ad nenna ad sinna pessu. Eg gafst
eiginlega bara upp og fér & vinnumarkadinn. Mig vantadi
peninga, ég atti aldrei peninga og fara i vinnu. Mér fannst
petta samt svolitid erfitt. (4)

Anna for i skélann i raun gegn vilja sinum:

Eg var bara latin byrja i framhaldsskéla, ég hafdi engan
ahuga & pvi sjalf. Eg var eiginlega bara dregin inn i skolann.
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Ma&dir min pekkti kennslustjérann ur sveitinni. Mér var
eiginlega bara plantad parna og ekki gert neitt meira med
pad. Mig langadi lika bara ad vinna mér inn minn eigin
pening. En ég hafdi ekki alveg taekiferi til pess pa. Eg var
eiginlega bara & nallstigi. (5)

Daniel (10), sem hafdi verid greindur med ofvirkni og athyglisbrest
eins og Haraldur (4), langadi en gerdi sér grein fyrir ad pad yroi &
brattann ad s&kja:

Mig langadi natturlega til pess ad lera, hafdi vilja til pess.
Eg vissi nattarlega ekki ad ég myndi falla, vildi na pessu. En
pad var stress og madur slugsadi og pad var bland af pessu
6llu sem dré mann svolitid nidur. Pad var kannski verst ad
madur hafoi ekki mikla tri & sjalfum sér. (10)

En sumir, eins og Einar (2), hoéféu augastad & einhverju sérstoku,
komust ekki strax i pad nam sem peir helst hefou viljad og brast
polinmadin:

Eg var ad hugsa um malminn en komst ekki inn & pa braut
strax Gt af sterdfredinni. En ég komst inn &
tréidnadarbrautina & annarri énn eda eitthvad, eda var par til
hlidar vid almennu brautina. Svo var ég ad fa lélegar
metingar og eitthvad svoleidis. Eg hjakkadi eiginlega bara i
sama farinu med leerdéminn. (2)

Gudmundur (6) atti vid namsorougleika ad strida en er engu ad sidur
annar tveggja i hépnum sem ekki kvedst hafa verid kvidinn i skéla. Hann
var jakveedur vid upphaf skolagongunnar i VMA en pad nam sem hann
valdi, til hlidar vid AN, var matvaelabrautin, par sem honum likadi
prydilega en sa svo ekki framtid i pvi.

Ahuginn dvinadi fljotlega og adur en vardi var vinnan, sem
Gudmundur var farinn ad stunda medfram skola, ordin mikilvaegari en
nadmid. Hann segir:
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Svo proadist petta Ut i pad ad ég var ordinn verkstjéri i
I6nduninni i skipunum pegar ég var latinn hatta i skdlanum
vegna lélegra matinga. Eg var ekkert anaegdur ad purfa ad
vera i skdlanum ef pad var vinna. (6)

Pall (3) for med halfum huga i skélann og var eiginlega bdinn ad
akveda ad fara ekki en skipti um skodun. Hann rak sig fljétt & somu
ordugleikana; lesturinn var ad trufla hann. En hann fékk greiningu eftir
nokkurn tima og gafst ekki upp. Eftir ad hafa tekid upprifjunarafanga i
steerofraedi komst hann inn & brautina sem hann helst haféi dhuga 4,
byggingadeildina, til ad leera smidar. P4 for landid ad risa en tungumalin
vofdust fyrir honum afram. Hann segir:

Petta er eins og madur sé alltaf sleginn i gélfid aftur og aftur.
betta var svolitid leidinlegt. Eg var buinn ad falla prisvar
baedi i ensku og dénsku. Eg veit ekki hvad vard til pess ad
madur reyndi alltaf aftur. (3)

Hann var reyndar alveg vid pad ad gefast upp en for pa til
namsradgjafa sem benti honum & ad hann uppfyliti skilyrdi sem gefu
honum kost & ad sekja um undanpagu fra ensku og donsku. P4 heimild
fékk hann og pa gat hann einbeitt sér betur ad faggreinum. bad virdist
hafa gert gefumuninn enda var hann par & svidi sem vakti ahuga hans og
honum fannst hann rada vid. Fram kemur ad Pall (3) er sa viomalandi
sem var svartsynastur vid upphaf skélagéngu sinnar i VMA.

Einnig kom i 1jés ad Pall st6d sig prydilega i verklegum greinum og
boklegu nami er tengdist pvi. Pad vard medal annars til pess ad hann fékk
pessa sérstoku undanpégu fra tungumalum.

Pad gekk betur. Pegar madur vissi hvernig hlutirnir virkudu
lika. Madur sa petta einhvern veginn fyrir sér. (3)

Pegar hann hafdi Gtskrifast sem hdsasmidur fra VMA 14 leidin rakleitt
i sveinsprofio, sem er lokaafanginn. Stoltid leynir sér ekki i pessum
ordum hans:
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Eg var alveg 6tralega montinn med ad hafa nad pessu. (3)

Pall var ordinn stoltur af eigin frammistddu. Foreldrar hans voru ad
vonum anagdir med paer breytingar sem ordid h6féu & syni peirra. Um
pad segir hann:

Pau voru audvitad vodalega anzgd pegar ég var farinn ad
stunda ndmid, pd ad misjafnlega gengi. Svo voru pau
nattarlega vodalega glod pegar ég Gtskrifadist og allt pad. (3)

Bara (7) og Svavar (9) segjast hafa verid akvedin ad standa sig i
VMA. bé svo ad arangurinn hafi ekki verid sem skyldi i samreemdum
profum ettu pau ad geta gert betur. Badi hofou pau akvednar
fyrirmyndir. Béra vildi gera betur en eldri systur hennar og médir:

pad var asteedan fyrir pvi ad ég atladi ad byrja strax i VMA,
ég @tladi ekki ad missa ur. Eg var lika alveg akvedin i pvi ad
standa mig, ekki sist vegna pess ad systur minar tveer voru
heettar. Og ég er eina barnid hennar mémmu sem hef ordid
stident, yngsta barnid af sjo. Eg stundadi namid & minum
hrada og minum forsendum og gat alltaf farid i mina kréka.
For fyrst i starfsnam og hélt svo afram. Eg for i nam sem ég
hafdi gaman af. (7)

Svavar (9) vildi ekki verda eftirbatur eldri breedra sinna sem badir
hofou stadio sig vel i framhaldsskéla og haldid ad pvi banu i haskélanam:

Eg vildi sanna pad badi fyrir sjalfum mér og 63rum. pad er
bara stundum svolitid erfitt ad koma sér upp metnadi aftur.

)

Pegar borin eru saman gognin fra peim patttakendum sem hafa lokid
nami, Pali (3) og Baru (7), eda eru ennpa i skolanum, Onnu (5) og Svavar
(9), mé sja ad eitthvad sérstakt vard til pess ad peir létu ekki deigan siga,

60



fengu ahuga og héldu &fram. Reyndar h6f Anna (5) ndm ad nyju eftir
barnsburd og nokkurt hlé. Han kvedst hafa komid med 6dru hugarfari inn
i skélann a ny og vitad pa hvad hun vildi.

Bara (7) hafdi ekki augastad & neinu sérstoku pegar hdn byrjadi i
VMA en segist hafa verid full ahuga & ad fa ad spreyta sig i skélanum.
Hun 1ét lestrardrdugleika ekki slé sig Ut af laginu og fekk fljotlega leyfi til
pess ad taka nidur gldsur i timum & télvuna sina.

Svavar (9) vissi ekki alveg hvad hann vildi fyrst i stad en eftir fyrstu
Onnina akvad hann ad freista geefunnar & matveelabrautinni. Hann var
mjog sattur vid pad sem hann laerdi par og nadi gédum arangri en hafoi
ekki dhuga & ad halda afram. Hann sé& ekki fyrir sér ad hann etti eftir ad
starfa & pessu svidi. Hann valdi naest vélstjornarbrautina, sem er af allt
60ru tagi; mikid og krefjandi teekninam. Um petta segir hann:

Eg var alveg akvedinn. Pabbi hefur alltaf att stora fjallajeppa
og Vid braedurnir héfum mikid farid med foreldrum okkar i
jeppaferdir og svoleidis. Pad hefur 6rugglega haft sitt ad
segja. bad er rosalega gaman. Eg held ad pad hafi medal
annars att patt i pvi a0 ég for i vélstjorn. Hafdi kynnst
vélavidgerdum adeins. (9)

I gégnunum kemur sitthvad fram um lidan og vidhorf patttakenda
pegar peir stodu a peim krossgétum ad vera komnir i framhaldsskdla.
Framundan var jafnvel fjdgurra ara skélavist, sem peir hofdu svo kannski
takmarkadan &huga a.

I atta tilvikum voru patttakendur vonlitlir og med takmarkadan ahuga
pegar peir settust & skdlabekk i VMA. pratt fyrir mikid motleeti virdist
Pall (3), sem var i raun Urkula vonar um ad hann geti nokkud, engu ad
sidur hafa haft prautseigju til ad halda afram pratt fyrir siendurteknar
tilraunir an arangurs i sumum greinum. Honum tékst lika ad na pvi marki
ad leera pad sem hugur hans var farinn ad standa til eftir ad hafa leitad sér
adstodar og rutt ar vegi helstu hindrunum. Pau Béra (7) og Svavar (9)
hofou akvedid markmid sem var ad sanna fyrir sér og 66rum ad pau geetu
betur auk pess sem peim likadi namid. Pad virdist hafa radid urslitum.

Jéhann (1), Gudmundur (6), Einar (2), Haraldur (4), Sveinbjoérg (8) og
Daniel (10) gefast hins vegar alveg upp; byrja jafnvel agaetlega en falla
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brétt i sama farid, missa dhuga og prautseigju skortir. Ekkert virdist hafa
getad komid i veg fyrir ad pau heettu i skola. Anna (5) hetti reyndar lika
en héf sidar ndm ad nyju & nyjum forsendum par ed han var ordin
sannfeerd um ad han vildi verda sjukralidi.

5.5 Stydjandi og hvetjandi paettir

Megintilgangur rannsoknarinnar er ad fa ur pvi skorid hvers vegna svo
margir nemendur & AN1 hafi hett i skélanum en sumir haldid afram.
Spurningaramminn bar pess merki ad verid er ad leita skyringa, annars
vegar innan skolans og hins vegar i ytri pattum er varda lif patttakenda.
Um er ad reeda nokkur pemu sem koma skyrt fram i gdgnunum. Eins og
fram hefur komid var NSK-afanginn skipulagdur i pessu skyni.

Onnur skyld pemu sem fram koma i gégnunum og hafa haft mismikil
ahrif & ndmsgengi og dhuga eru radgjof, kennarar, foreldrar og félagar.

55.1 Radgjof i VMA

/Etla metti ad nemendur, sem hafa att vid namsordugleika ad etja eda
eru ad glima vid ahugaleysi, kvida og vanda af &dru tagi, leitudu sér
adstodar. Tilgangurinn med skipulagningu AN1 & sinum tima var ekki
sist s& ad unnt veeri ad stydja betur nemendur af pessu tagi og veita peim
badi adhald og adstod pegar svo baeri undir.

Fram kemur i gdgnunum ad prir patttakenda, Johann (1), Einar (2) og
Svavar (9) leitudu sér aldrei sérstakrar adstodar. bess ber ad geta ad
Johann (1) var ekki greindur med lesblindu fyrr en eftir ad hann heetti i
skéla og Einar (2) aldrei. Svavar (9), aftur & moti, hefur ekki att vio
namserfidleika ad strida en hefur engu ad sidur fengid pa hjalp sem hann
hefur vanhagad um vegna nadmsins heima fyrir.

Fram hefur komid ad Pall (3) var greindur lesblindur i VMA eftir ad
hafa verid radlagt ad fara i greiningu og hafdi hann adgang ad ymiss
konar bjorgum i framhaldi af pvi. P& leitadi hann til namsradgjafa sidar,
pegar hann var ad pvi kominn ad gefast upp, par sem honum var bent & ad
6ska eftir undanpagu fra pvi ad purfa ad taka ensku og dénsku. Hann
kvedst hafa pegid tilbod ndmsradgjafa ad fara & profkvidandmskeio par
sem einnig var tekio a lesblindunni og nemendum gefin rad til pess ad
vinna med hana. Hann segir:
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Pad var mjog gott. P4 for madur i gegnum pad hvernig
madur atti ad fara ad pessu, hvernig madur etti ad reyna ad
lata sér ganga betur. bad var til demis talad um sérstakar
gleerur til ad leggja yfir textann sem madur etladi ad lesa,
litadar glerur og einhverjar pannig adferdir. Mér fannst
ageetis gagn i pvi. Eg held ad petta hafi gagnast mér, madur
hugsadi Ut i pessar adferdir eda pannig. (3)

Anna (5) s6tti lika petta sama ndmskeid og kvedst hafa haft gott af
pvi. HOn nytti sér einnig radgjof og viotdl vid kennslustjora AN sem
einnig starfar ad hluta sem namsradgjafi:

J4, ég geroi pad, salfredilega séd. Og geri pad ennpa. Mér
finnst pad mjog gott. Mér finnst gott ad hafa einhvern til
stadar. (5)

Huan kvedst jafnframt hafa leitad til umsjonarkennara sins & fyrsta ari
eftir ad freendi hennar, sem var nemandi i sk6lanum, hafdi tekio lif sitt.

pegar ahugi er litill og margir préskuldar i veginum er kannski ekki
liklegt ad nemendur leiti sérstaklega eftir adstod. Og eins og komid hefur
fram voru margir baedi kvidnir og 6framfernir. Nemendur eru aftur &
moti kalladir til kennslustjora pegar peir eru komnir yfir leyfileg mork i
fjarvistum, en reyndar er svigramid ekkert & fyrsta ari & AN samkvamt
reglum brautarinnar. Par er farid yfir malin med peim og reynt ad leita
skyringa. Haraldur (4) er einn peirra sem var i pessum sporum:

Ja, pad kom fyrir ad ég taladi vio kennslustjérann. pegar ég
var kominn yfir i matingum og svona. Alla vega & énninni
sem eg féll. P4 var ég alveg kominn i sama farid og i
grunnskodla. Han spjalladi vid mig og ték mig nokkrum
sinnum i gegn. Han hefur alltaf verio fin, reynt ad segja
manni til en pad hefur kannski ekki virkad. (4)

Allir nemendur skélans heyra undir kennslustjora sem skipta med ser
hinum ymsu svidum og deildum. Af peim sékum hafa peir nemendur,
sem hefja ndm a AN, en uppfylla inntékuskilyrdi & adrar brautir eftir til
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deemis fyrstu eda adra 6nn, adgang ad kennslustjéra peirrar brautar sem
peir hafa kosid. Béra (7) hafdi negan dahuga sem knudi hana afram pratt
fyrir namsdrougleika og var 6rog vid ad sekja radgjof:

Eg leitadi heilmikid til kennslustjora vidskiptabrautar pegar
ég var ekki viss med einhverja afanga, til deemis pegar ég
var ad velja fyrir naestu 6nn. Pa var vodalega gott ad geta
spjallad vid hann og fara yfir. ,,Bettu vid pig sterdfreedi til
ad adgreina brautirnar, “ sagdi hann pegar ¢g akvad ad fara
yfir a félagsfraedibrautina eftir ad ég lauk vidskiptabrautinni.
Eg tok i sjalfu sér miklu meira en ég @tladi ad gera i
upphafi. Mér fannst ég f& mjog goda radgjof. (7)

Fram kemur ad pad purfti oft ekki mikid til pess ad hvetja nemendur
eda styrkja. Sveinbjorg (8) greinir fra pvi ad henni hafi pott gott pegar
adalkennari hennar og brautarstjori & sjukralidabraut hafi tekio hana tali
undir fjogur augu liklega til pess ad grennslast fyrir um hvernig henni
gengi og um lidan hennar:

Hun kom bara stundum og spjalladi vid mig. bad fannst mér
mjog gott. (8)

Eins og adur hefur komid fram var Gudmundur (6) greindur med
lesblindu i grunnskdla. Hann kvedst hafa notfaert sér pjonustu pa sem
VMA baud upp a til pess ad gera lesblindum nemendum audveldara fyrir
eins og ad fa ad hlusta & proffyrirmali &4 geisladiskum og fleira.
Adspurdur segist hann annars ekki hafa leitad eftir eda fengid neina
sérstaka radgjof eda adstod vid namid. Aftur & moti segist hann hafa lert
mikid i pessum efnum eftir ad hann fér ad vinna hjé fyrirteekinu sem hann
starfar en par séu starfsmannavidtol tekin reglulega. bannig &tti petta ad
vera i VMA lika. Hann segir:

J4, ef pad hefdi bara verid sest nidur med manni og reett:
»Svona ertu ad standa pig og parna parftu ad taka pig 4,
hvernig stendur & pessu,” og spyrja ut i hlutina. Pad myndi
hjalpa mér og orugglega fleirum pvi ad ef madur sé til
deemis med D i einhverjum &fanga & midannarmati pa loka
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margir petta bara inni og lata pad bara eiga sig og gera
ekkert i pessu. betta er mjog hvetjandi kerfi. (6)

Eins og fjallad var um i kafla 4.2.2 kemur margt fram i gégnunum er
bendir til pess ad pétttakendur i rannsokninni hafa langflestir verid
Oframfarnir, sem hefur komio i veg fyrir ad peir leitudu sér adstodar eins
og peir hefdu purft & ad halda. Engu ad sidur er ljost ad peir, sem leitudu
eftir henni, fengu hana. Einnig hefur &dur komid fram ad pad ad hafa
verid greindur lesblindur tryggir nemendum akvedna pjénustu sem peir
feera sér allir i nyt ad einhverju marki. P4 ma sja 4 gégnunum ad
nemendur eru kalladir til kennslustjora fari peir yfir leyfileg mork hvad
fjarvistir ar kennslustundum ahreerir. P4 grennslast kennslustjéri fyrir um
hvernig & pvi standi og veitir nemendum um leid r&dgjof eda tiltal eins og
peir vilja ad minnsta kosti tulka pad.

5.5.2 Kennsla og kennsluheettir

Kennarar gegna lykilhlutverki i skolastarfi. Frammistada peirra er metin &
ymsa vegu en medal pess sem vegur pungt er hvort peir ndi ad koma
namsefninu til skila, ad nemendum lidi vel i navist peirra og ad
sambandid milli nemenda og kennara sé virkt og jakveett.

Umraeda um kennara kemur vida fram i gégnunum og einkum ef peir
voru taldir hafa nad g6du sambandi vid patttakendur og jafnvel ordid til
pess ad peir fengu kjark og ahuga til ad takast & vio namid.

patttakendur eiga pad allir sammerkt ad hafa ekki gengid sem skyldi i
grunnskéla og pvi stédu kennarar peirra i VMA frammi fyrir stéru
verkefni.

Fram kemur ad patttakendur nefna stundum kennara i grunnskola sem
peim hafi gengid betur hja en 6drum og yfirleitt virdast peir hafa verid
nokkud sattir. Anna (5) er eini patttakandinn sem reedir sérstaklega um
sleemar minningar i tengslum vid suma kennara sina i grunnskéla. Hun
fullyrdir ad peir hafi beitt adferdum sem ekki hafi verid vid hafi:

Vid vorum slegin & hendurnar med priki ef vido gerdum ekki
pad sem vid attum ad gera hja einum kennara. Pessir
kennarar fylgdu mér alveg pangad til ég utskrifadist. Madur
var ordinn svolitid preyttur & peim. Nyir kennarar sem komu

65



seinna sdu ad eitthvad veeri ad hja mér. peir hvéttu mig og
spurdu mig hvernig mér lidi. beir gafu mér lika 6dru visi
verkefni heldur en 6drum, adrar og léttari baekur. Pad virkadi
vel & mig. (5)

Hun kvedst hafa verid ansegd med kennarana sina i VMA, alla nema
tvo sem han ber ekki vel sbguna. Adspurd um hvernig gédur kennari eigi
ao vera svarar hin:

Hann fer ekki of hratt yfir pad sem vid eigum ad gera, skrifar
ekki svorin strax i stadinn fyrir ad reikna demin og leyfir
okkur ad reikna kannski upp & toflu. Syna skilning ef madur
getur ekki eitthvad og hjalpar manni. (5)

Pall (3) n&oi géou sambandi vid kennarana sina i byggingadeildinni.
Einkum telur hann einn peirra hafa haft mjog jakveed ahrif & sig. Hafi
hann att patt i ad hann gafst ekki upp heldur hélt afram préatt fyrir ymiss
konar motleti. Hann segir:

Skali var alveg fraber, hann hafdi mikil ahrif & mig. Hann er
nattarlega bdinn ad hjalpa mér svolitid mikid. Madur sat
kannski einn eftir i profi og hann sest kannski bara hja manni
og fer kannski bara ad spjalla eitthvad svo ad madur fai ekki
alveg 6ged a préfinu. Hann for einhvern veginn 66ru visi ad
manni, hann gerdi pad, karlinn. (3)

Daniel (10) ber kennurum VMA vel séguna og nefnir nokkra sem
honum likadi afar vel vid:

Svo var annar islenskukennari i upprifjunaraféngunum, han
var mjog g6d og hrosadi okkur og hvatti afram. Og i
sterdfredinni, hann var alveg @&dislegur gaur. pad var
skemmtilegur himor i honum en hann gat samt verid mjog
alvarlegur pegar hann purfti pess en & sama tima var hann
med humor. bannig ad hann fékk mann alveg til ad lera.
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Sidan néttarufreedikennarinn, hann var skemmtilegur. Lika
parna i ensku. Hann nédi vel til min, eda svona hann hjélpadi
mér bara mjog mikid ad na pessu, skilja petta rétt. Mér
fannst hann virkilega taka tillit til min, til dyslexiu og
athyglisbrests og pannig. Hann alveg svinvirkadi & mig. (10)

Fram kemur ad allir patttakendurnir segja ad einstakir kennarar hafi
ndd betra sambandi vid pa en adrir og nefna i sumum tilvikum jafnvel
marga. Undantekningalitid nefna peir kennara sem hjalpudu peim, hvéttu
pa afram, féru heafilega hratt yfir, gerou ad peirra domi sanngjarnar
krofur, voru skemmtilegir og spjolludu vid nemendur.

En jafnvel p6 ad kennarar virdist hafa stadid sig med prydi og nad ad
lada fram baedi ahuga og hefileika medal péatttakenda, i einhverjum
greinum ad minnsta kosti, timabundid, kom pad ekki i veg fyrir ad sumir
heettu i skolanum. beir hafa engu ad sidur blasio 6drum kapp i kinn og att

péatt i pvi ad vidkomandi misstu ekki maainn.

5.5.3 Fjolskylda og fyrirmyndir

FEtla ma ad fjolskylduhagir hafi &hrif & lidan barna og unglinga og gengi
peirra i skola. Spurningin er st hvort munur sé & sambandi peirra
nemenda sem hetta i framhaldsskoéla vid foreldra sina og hinna sem hafa
meiri prautseigju, halda ndmi afram og ljuka pvi.

I gégnunum kemur fram ad flestir patttakendur hafa verid i godu
sambandi vid foreldra sina og fj6lskyldur. Fedur fjogurra voru mikid til
sjos; Johanns, (1), Eyjolfs (2), Haraldar (4) og Daniels (10). Allir nema
tveir bla eda bjuggu med badum foreldrum, en foreldrar tveggja, Eyjoélfs
og Daniels, slitu hjuskap & medan synir peirra voru i VMA.

Oft virdist vera um fremur hlutlaust samband ad reeda; samskipti eru
ekki mjog mikil milli unglings og foreldra, sem eru pé til stadar og
fylgjast med ndminu an pess ad hafa miklar skodanir & pvi. peir hvetja
ekki mikid en lysa yfir ahyggjum pegar illa gengur. peir gera samt ekki
mikid ar pvi p6 ad barnid peirra hetti jafnvel i skola. I sumum tilvikum
reyna foreldrar ad adstoda vid ndmid en fram kemur ad pad hafi minnkad
pegar komid var i framhaldsskéla. Flestir patttakendur segjast hafa fario
sinu fram og rédleggingar foreldra hafi ekki haft ahrif & &kvordun peirra
um ad heetta i skola. Pannig var pvi hattad i tilviki Jéhanns (1):
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pau voru alltaf ad reyna ad hjalpa mér a medan ég var i
grunnskolanum. bau gerdu ofsalega mikid fyrir mig &
pessum tima. bau fylgdust minna med ndminu pegar ég var
kominn i VMA. (1)

Gudmundur (6) hefur svipada ségu ad segja:

Vio mamma héfum alltaf ndd mjoég vel saman og eins ég og
pabbi. Mamma fylgdist med naminu hja mér en ekki pabbi.
Hann var alltaf ad vinna en hann spurdi mig samt stundum 0t
i petta. bau hoféu audvitad ahyggjur af mér pegar mér gekk
ekki nogu vel og var &hugalitill. Eg held ad mamma hafi
alltaf reynt ad yta mér Gt i petta aftur. En pad gekk ekki neitt,
ég hlustadi ekki & mommu, fannst petta bara vitleysa. Eg hélt
bara minu striki. Madur hatti pessu bara. Algjort ahugaleysi.

(6)
Einar (2):

Pabbi var i pessum 40 daga tarum & frystitogara. Mamma
stjornadi 6llu heima og fylgdist med mér i skélanum. Eg &
fjégur systkini. Eitt yngra og prja eldri. Mamma hafdi auga
med pvi ad ég leerdi heima. (2)

Adeins i tveimur tilvikum, hja Einari (2) og Onnu (5), virdast
samskiptin slem & koflum og heimilisadstedur erfidar. Drykkjuskapur
fodur og yfirvofandi skilnadur olli vanlidan hja Einari. Beetti pad ekki ur
skak hvad namid vardadi:

Karlinn var alltaf i drykkjunni pegar hann var i landi. bad
hafdi mikil &hrif & lidan okkar. (2)
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Sleemt samband & milli einsteedrar médur og Onnu (5) virdist hafa ytt
undir kvida og punglyndi. I pvi tilviki er fadirinn hvergi naleegur og talad
er illa um hann & heimilinu:

Eg er einkabarn og er alin upp hja médur minni og afa
minum, sem er dainn ndna. Mamma syndi mér engan
skilning og hefur aldrei gert og mun aldrei gera. Eg var pvi
bara svona ein & bati. Pabbi byr fyrir sunnan og er bara
svona mjog virkur alkoholisti. Eg pekki hann eiginlega
ekkert. Mamma demir mig nefnilega pannig, horfir & mig
eins og hann. Eg hef passad mig og byrjadi mjog seint ad
bragoa afengi. (5)

Madur Baru (7) og Daniels (10) eru einsteedar og i nami, énnur i fjarnami
vid VMA og hin i haskoéla i Reykjavik. pau lita baedi & maedur sinar sem
fyrirmyndir vegna dugnadar peirra. Bara hefur lika fengid gddan studning
fra fodur sinum po ad dbeinn sé:

Eg kom mémmu minni lika Gt pad ad fara i fjarnam. Han
byrjadi bara i einum é&fanga en er i tveimur aféngum nuna.
Eg er bara mjdg stolt af henni. Han var ekki bdin ad laera i
fleiri &r. HGNn er ad verda sextug & nesta ari og byrjadi i
fyrra. Hun klaradi 6rugglega 9. bekk en for aldrei i 10. bekk.

@)
Daniel segir:

Mamma er fyrirmyndin min. Hun er blin ad standa sig svo
ofsalega vel, komin med haskdlaprof, einstaed, og um leid ad
hugsa um okkur. For seint i framhaldsskola, klaradi
stidentsprof og for sidan i haskolanam til ad lera pad sem
hana langadi til. Frabert. (10)
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Eldri brodir Béaru (7) bjé lika & heimilinu. Hann er framhalds-
skolagenginn og adstodadi hana oft vid ndmid og reyndist henni stod og
stytta.

I tilviki Svavars (9) eru badir foreldrar haskélamenntadir og hann
nytur studnings fodur vid ndmid. Fadir Pals (3) er hasasmidur, i einu
tilviki er fadir med skipstjornarréttindi og i tveimur tilvikum meiraprof
bilstjéra. Engin madra patttakenda nema Svavars (9) og Daniels (10)
hafa lokid framhaldsskélanami. Pa eru eldri braedur Svavars fyrirmyndir
en badir hafa hlotid haskdlamenntun.

Fram kemur ad fortdlur foreldra hafa ekki ahrif & hvort patttakendur
heettu i skdla eda héldu afram. Peir virdast hafa haft um pad ad segja
sjélfir og foreldrar ekki sett sig upp a méti akvérdunum peirra, en fagnad
pvi ef peir urdu einbeittir vid namid. I tilviki Onnu (8) var henni reyndar
gert ad flytja ad heiman Ur pvi ad hun vildi hetta i skola og fara Gt &
vinnumarkadinn. Um petta segir hdn:

Ja, mamma var farin ad reka & eftir mér. Han nennti ekki ad
hafa mig heima enda hafdi ég eiginlega ekkert gert sidustu
onnina mina i skdlanum. Hun nennti ekki ad hafa mig heima
sitjandi og gerandi ekki neitt. Mamma vildi bara ad ég flytti
ad heiman til pess ad leera ad bjarga mér sjalf. Eg hafdi alltaf
treyst & mommu. Pegar ég var komin med vinnu pa fékk ég
ibuo. (8)

I gégnunum kemur fram ad i ollum tilvikum nema tveimur hafi
samskipti patttakenda og foreldra verid god ad pvi er virdist; stundum
mjog g6d og i sumum tilvikum kannski ekki nain en hlutlaus og &n
arekstra. I 6llum tilvikum eru pad unglingarnir sjalfir sem taka akvordun
um hvort peir heattu nami eda héldu afram. Foreldar virdast hafa leyft
boérnum sinum ad rdda po ad peir hafi hvatt pa til ad standa sig.
Sveinbjorgu (8) var reyndar gert ad fa sér ibd og flytja ad heiman pegar
hin gafst upp & ad vera i skéla. Haraldur (4) byr aftur & méti ennpa i
foreldrahisum pétt hann hafi verid Gti & vinnumarkadinum i meira en
fimm ar.
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55.4 Vinir

Bornum og unglingum er mikilveegt ad eiga gbda vini og vera i géoum
samskiptum vid skolafélaga. Pad kemur fram sem pema i gégnunum og
heyrir undir ndmséhuga og lidan i skdlanum. Foreldrar kunna ad meta ad
born peirra séu i ,,godum” félagsskap svo peir geti treyst pvi ad pau séu
ekki ad adhafast neitt sem geti skadad pau.

Af gégnunum ma rada ad fimm vidmealendur, Jéhann (1), Pall (3),
Gudmundur (6), Bara (7) og Svavar (9), virdast hafa att stéran vinahop.
Vinirnir hafi stundad sameiginleg dhugamal og margir hafi haldid hopinn
Ur grunnskéla i framhaldsskéla. Peir segja ad sumir hafi reyndar heltst ar
lestinni, sérstaklega ef einhverjir foru i Menntaskélann & Akureyri, en
slikt hafi samt ekki endilega purft ad pyda sambandsslit. Pa hafi orfair
farid ,,i rugl” og dottid ut Gr hopnum.

Gudmundur (6) er eini patttakandinn sem kvedst hafa stundad iprottir
af krafti en hann vard ad hatta pvi vegna meidsla sem hann vard fyrir i
10. bekk. Annars eru &hugamalin fétbolti, snjobretti, télvuleikir og
biomyndir.

peir Einar (2) og Johann (1) gefa ageeta mynd af vinskapnum:

I VMA kynntist ég strakum sem peppudu mann upp adeins
meira. Madur var alltaf feiminn og eitthvad svoleidis. Ju,
hopurinn steekkadi mikid midad vid hvernig pad var. En pad
petta var kannski ekki besta folkid. petta voru bara krakkar
sem voru misjafnlega ahugasamir. Eg er ekki einfari. Eins og
pegar vinir minir eru ad kynna mig fyrir einhverjum nyjum
vinum sinum, pa tekur madur peim opnum érmum pannig ad
vinir peirra eru vinir minir. (2)

Eg var nu fyrst med sama hopnum. Pad fakkadi adeins i
honum pvi ad vid forum i sitthvorar deildirnar og fengum
mismunandi stundatéflur og svoleidis. Vid férum allir i
VMA en ekki i sama bekk nattdrlega. Svo kynntist madur
strakum (r 6orum hépum og fér ad hanga meira med peim.
Flestir voru bara & svipudu réli og madur sjalfur. Svo voru
parna prir til fjérir sem voru algjérir proffar, eda pannig, en
vid hinir vorum ekkert verri i peirra augum. (1)
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Fram kemur ad godir vinir hjalpa gjarnan hver 6érum og algengt er ad
peir sem sterkari eru ndmslega bj6di hinum, sem verr eru settir, adstod
pegar svo ber undir. Aftur & méti er han ekki endilega pegin. pad & ekki
sist vid um Pal (3) sem &tti vid mesta namsordugleika ad strida og var oft
ad pvi kominn ad gefast upp og var i raun buinn ad pvi pegar hann ,,lauk”
10. bekk &n pess ad taka nokkurt samraemt prof.

Pall (3) segir ad vinir hans hafi stappad i hann stalinu og hvatt hann til
pess ad halda afram, ekki gefast upp:

J4, folk hvatti mig bara til pess ad reyna & ny og na pessu
bara. En samt skedi ekkert stundum. Pad hafdi hvetjandi
ahrif & mig hvad vinir minir voru ad standa sig vel. beir
héfdu mikla pydingu fyrir mig. Pad var medal annars vegna
peirra, held ég, ad ég dkvad ad fara i VMA. (3)

pa sker Pall (3) sig Gr hopnum fyrir pad ad hann fékk Gvaentan
studning sem vard enn til pess ad hann praukadi:

Svo kynntist ég parna stelpu sem hafdi svolitil ahrif & mig.
Hun sparkadi i mann adeins. Eg vil pakka pvi svolitid ad
madur hefur komist petta langt. Eg fékk oft alveg hundleid,
en samt einhvern veginn var ég akvedinn i pvi ad reyna ad
klara petta samt sem adur. (3)

Anna (5) og Daniel (10), segjast hafa haldid sig innan préngs
vinahdps. Hvad Daniel vardar Iéku vinirnir saman i hljémsveit og voru
sjalfum sér ndgir i fristundum.

Pegar Anna (5) hof ndm & nyju for hun & sjukralidabraut par sem fyrir
var hopur nemenda sem sumir hverjir voru eldri en han. bar kvedst hin
hafa fengid studning sem hafi hjalpad sér mikid.

Haraldur (4) atti faa géda vini en marga kunningja. Hann var i 6reglu
& timabili og profadi sitt af hverju og einhverjir kunningjar uréu henni ad
brad en pad slitnadi upp Ur sambandinu vid pa. Hann heldur aftur a méti
tengslum vid suma fyrrum skdlafélaga sina. Einn nanasti vinur hans hatti
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lika snemma i skdla. S& hefur verid langdvolum fjarri heimahégum vid
storf & sjo og vid byggingu Kérahnjukavirkjunar en peir hittist pegar hann
kemur heim i fri. Haraldur segir:

Eg og Jon Valur erum eiginlega peir einu sem ekki hafa
klarad neitt. Hann er lika med pennan arattu-prahyggjukvioa.
petta er kannski bara pad sem er ad trufla okkur svona mikid
vid ad leera. Truflar mann lika i vinnu en 6dru visi. (4)

Sveinbjorg (8) sker sig ur vegna mikillar 6framfaerni eda feimni og
deyfdar sem virdist hafa valdio pvi ad hun hefur litil samskipti vid annad
folk. Stalkan kvedst til deemis ekki hafa eignast vinkonu fyrr en i 8.
bekk:

Eg var ekki eins og hinir krakkarnir sem unglingur. Eg var
bara heima og for ekki i parti og svoleidis, Ut ad skemmta
mér. (8)

Allir patttakendur eiga pad sameiginlegt ad hafa umgengist vini og
kunningja sem hafi ymist gengid vel eda midur i skéla. Peir segja suma
hafa klarad en adra ekki. Allir hafa att géda vini sem peir hafa att mikio
saman ad s&lda vid, nema Sveinbjorg (8). Vinirnir hafa skipt
patttakendur miklu mali, peir hafa reynst peim vel i leik og starfi. Af
gognunum ad dema hafa allir peir sem hér koma vid sogu verid i
,,g00um” félagsskap, sem hefur styrkt pa fremur en veikt.

5.6 Ahattupaettir

Eins og fram hefur komid hafa péatttakendur undantekningalitid att goda
vini og oft marga. Svo virdist sem samskiptin hafi verid jakveed og
ahugamal matt teljast edlileg og heilbrigd. Unglingar standa frammi fyrir
margs konar freistingum & peim timamétum pegar grunnskola lykur og
framhaldsskoli hefst. Afengi og vimuefni eru ordin algengt fyrirbeeri i
umhverfi peirra og gott adgengi ad vinnu togar i pa. begar skyldunami
grunnskolans lykur standa unglingar gjarnan frammi fyrir tekiferum til
ad afla sér fjar med vinnu samhlida skdla ellegar ad haetta i skola og helga
sig atvinnulifinu. I spurningarammanum var gert rad fyrir ad inna
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vidmelendur eftir pvi hvort peettir sem pessir hefdu komid vid ségu i
tengslum vid veru peirra i VMA og ef svo veeri hvort peir hefdu haft ahrif
a namid.

5.6.1 AQd standast freistingar eda falla fyrir peim

I gognunum kemur ekki fram ad afengis- og vimuefnaneysla hafi haft
ahrif & ndmsframvindu eda lif pétttakenda nema um stundarsakir i
tveimur tilvikum. bvi ma segja ad hér sé ekki um pema ad reeda i peim
skilningi ad petta hafi att patt i ad svo margir nemendur i hépnum hafi
heett i skola. Aftur & moti kemur fram pegar farid er yfir gbgnin ad afengi
og vimuefni ber oft & gdma medal annars vegna pess ad einhverjir ar
félagahopnum hofou éanetjast peim. Hafi peir pa einangrast fra
vinahépnum og valid sér adra félaga.

peir prir, sem hafa att i erfidleikum vegna ofvirkni og athyglisbrests,
eiga pad lika sameiginlegt ad hafa & einhverjum timapunkti stadid frammi
fyrir freistingum fiknarinnar.

Drykkjuskapur fodur reyndist Einari (2) viti til varnadar:

Sumir drukku ju um helgar og sumir voru i einhverjum
efnum, en peir misnotudu pau ekki, held ég, visvitandi. Eg
kynntist aldrei pessum fikniefnaheimi. En ég kynntist &fengi
0g tébaki. bad hefur aldrei verid neitt vandamal hja mér. bad
kom ju fyrir ad madur sa ad madur var farinn ad stefna i
sama far og pabbi. En ég er hettur ad drekka, enda kominn
med fjolskyldu og nytt barn. Eg vil alla vega ekki ganga
sému sldd og hann. Madur er farinn ad halda aftur af sér og
hugsa lika adeins um framtidina. (2)

Hinir tveir, Haraldur (4) og Daniel (10), attu vid timabundna erfidleika
ad strida & pessum svioi:

Pegar ég for upp i 8. bekk pa var ég meira med strakunum
sem voru i hinum skdlanum, Nonna, Halla og fleirum. Hinir
vinir minir byrjudu ad nota fikniefni. Eg byrjadi adeins ad
drekka med peim i 9. bekk en svo féru peir ad reykja hass og
svoleidis. Eg vildi ekki sja pad alveg heillengi. Eg neita pvi
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ekki ad hafa profad pad. En ég hef aldrei verid hadur pvi. Eg
var mikid & moti pessu af pvi ad brédir minn var i pessu.
Hann var svo oft bdinn ad bidja mig um ad fara adra leid en
hann. Hann s& alveg hvad var ad gerast. Lika ut af pvi ad ég
leit dalitio mikid upp til brédur mins. Hann vissi pad og
hafdi pess vegna ahyggjur af mér. Eg leit meira upp til hans
heldur en hins, kannski bara af pvi ad hann var elstur. (4)

Daniel:

Eg var eilitid i vimuefnaneyslu, ég er ekki mjog stoltur af
bvi. En pad var ekki neitt. Eg for ekki i medferd eda neitt til
pess ad heetta pvi. (10)

Bara (7) kvedst hafa ,,notid frelsisins” fyrsta veturinn i VMA. Huan
hafi verid mjog dugleg vid ad fara Ut ad skemmta sér med vinkonum
sinum. Han hafi aftur & moti séd sig um hond og 14tid par vid sitja i
pessum efnum.

Enginn framangreindra virdist hafa anetjast fikniefnum. Tveir virdast
hafa profad og fiktad med onnur fikniefni en &fengi, sem peir neyta allir
ad einhverju marki. Aftur & moti er sem peir Einar (2), Haraldur (4) og
Daniel (10) hafi af fenginni reynslu gert sér grein fyrir ad afengi og
fikniefni veeri eitthvad sem peim beri ad fordast vegna veikleika sinna.
Allir hinir patttakendurnir, nema einn, Sveinbjorg (7), neyta afengis en ad
pvi er virdist adeins i héfi og byrjudu peir ekki & pvi fyrr en peir voru
komnir i VMA.

Af gognunum ad dema hefur enginn pétttakenda att vid oreglu ad
strida, sem beinlinis hefur haft &hrif & ndm og storf nema hinir prir
framangreindu & stuttu timabili. bvi virdist han ekki vera pattur sem
truflad hefur Grtakshopinn i ndmi eda starfi pegar til lengri tima er litid.

5.6.2 Vinna med skoéla

Margir framhaldsskélanemar vinna med skéla og i sumum tilvikum
umtalsvert. Algengt er ad peir séu i hlutastarfi medal annars vid verslun
0g pjonustu. Peir halda pé til vinnu jafnvel daglega ad loknum skéla og
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sidan um helgar. Algengt er ad verslanir & Akureyri séu opnar ad minnsta
kosti & laugarddgum auk pess sem matvoruverslanir eru opnar &
sunnudogum. | peim tilvikum er algengt ad peaer séu mannadar med
framhaldsskélanemum & medan adrir starfsmenn eru i helgarleyfi. Vinna
med skdla tekur 6hjakveemilega tima fra heimanami auk pess sem hdn
getur komid i veg fyrir ad unglingarnir hvili sig naegilega eins og 6llum er
naudsynlegt og notid fristunda.

I gégnunum er oft minnst & vinnu og fjarrad. Daemi eru um ad
patttakandi hafi hett i skdla og l4tid vinnuna ganga fyrir. Astedur fyrir
pvi eru visast margar en ef dhugi & nami er litill getur freistingin verid
mikil ad hatta ef gott starf bydst eins og komid hefur fram i mali
vidmelenda. Einnig eru deemi um ad nemendur hafi hatt um leid og peir
attu pess kost ad fara i fullt starf, jafnvel pé ad peir hafi ekki unnié med
nami sinu fram ad pvi eins og Johann (1) og Sveinbjorg (8). bessi
ungmenni voru & peim timapunkti ordin leid i skdla og &hugalitil, pau
langadi ad spreyta sig Oti & vinnumarkadinum. Um petta segir J6hann (1):

Eg heatti ekkert endilega peningalega séd. Mig langadi bara
ad profa pad ad vera verkamadur. Eg er blinn ad komast ad
pvi nGna. bPad er kannski ekkert spennandi til lengdar. (1)

Pall (3), Haraldur (4), Anna (5), Sveinbjorg (7), Svavar (9) og Daniel
(10) segjast adeins hafa unnid a sumrin en namsordugleikar, litill dhugi
0g gott adgengi ad vinnu virdast hafa verid samverkandi peettir sem ollu
pvi engu ad sidur ad Haraldur (4), Sveinbjorg (8) og Daniel (10) hattu i
skéla. Hid sama & vid Einar (2) en hann var farinn ad vinna um helgar
sem dyravordur & medan hann var enn i skéla og Johann (1) sem vann
pridju hverju helgi i sjoppu.

Béra (7) var farin ad vinna adeins med naminu undir pad sidasta,
svolitid & kvoldin og um helgar, en hun segir ad pad hafi bara verid
neerandi:

Mér fannst lika mikilvegt ad fara ekki ad vinna med
skélanum strax. Eg var svo hreedd um ad pad myndi koma
nidur & naminu minu. Eg gerdi pad sidustu 6nnina og pad
gekk bara ageetlega. Pad var lika ekki svo mikil vinna. b4 var
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ég ad vinna svolitid i sjoppunni i leikhdsinu. Petta voru
kannski mest prir timar sem ég var ad vinna i einu. Eg var
kannski ad leera og skaust svo kannski i vinnuna i halftima til
ad hjalpa til i hléinu. Svo kem ég aftur heim og er buin ad fa
sma hvild og pening i leidinni. (7)

Oft er talad um ad mikil vinna framhaldssk6lanema med fram skéla
verdi gjarnan til pess ad peir stundi ekki ndmid sem skyldi og geti hin
haft ahrif 4 ad peir heetti i skéla eda ad minnsta kosti séu lengur ad ljuka
pvi en ella. Af gognum pessarar rannsoknar ad dema kemur nidurstadan
jafnvel svolitid & 6vart. Adeins einn af peim sex nemendum sem hattu i
skélanum, Gudmundur (6), vann mikid med fram skoélagongu, hinir
adeins dverulega, ad minnsta kosti ekki pad mikid ad etla meetti ad pad
hefdi hamlad nami peirra. En gott adgengi ad vinnu hafdi &hrif & ad peir
heettu i skéla um leid og peir gatu.

5.7 Lifid eftir skola

Sex nemendur af peim tiu sem reett var vid hafa fallio brott ar skélanum
eins og fram hefur komid. peir hattu nami eftir ad hafa komist ad pvi ad
peir rédu ekki nagilega vel vid pad, h6fdu misst ahuga & ad vera i skola
og vildu fremur fara Ut & vinnumarkadinn. Vinnumarkadurinn getur lika
verid hardur hasbondi og gerir oftar en ekki kréfur um akvedna pekkingu
og haefni sem ekki er vist ad ungir brottfallsnemendur tr framhaldsskéla
radi yfir.

GoOgnin leida i 1jés hid Oveenta, pad er ad eftir a0 hafa verid ati i
atvinnulifinu um nokkurt skeid komust fjérir af peim sex péatttakendum
sem heettu alveg i skdla ad pvi ad peir pyrftu ad lera meira til pess ad
beeta stdou sina eda leita sér radgjafar vegna vanda sem peir héfdu att vid
ad strioa.

Johann (1) var lesblindur en var aldrei greindur a medan hann var i
skéla. pad var ekki fyrr en nokkrum arum eftir ad hann hetti ad hann
leitadi sér hjalpar i pessum efnum. Hann segir:

Eg profadi ad fara i Davis-lesblindugreiningu hja SIMEY og
betta var undarlegasta greining sem ég hef farid i. Eg var
ekki latinn lesa neitt. Eg var latinn loka augunum og imynda
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mér hitt og petta. Pad var 1atid epli i hendurnar & mér og ég
atti ad greina pad. pannig komst hann ad pvi ad ég vaeri med
lesblindu. Sidan var ég parna i viku ad lera & lesblinduna
med leir og 6llu mogulegu. Eg er ekkert rosalega fljotur ad
lesa en ég er farinn ad skilja textann. Svo for ég & namskeid i
sjalfsstyrkingu, sem fylgdi med i pessum pakka. Petta tekur
einn og héalfan manud og madur fer i gegnum sitt af hverju
tagi en lesturinn er numer eitt. (1)

Pegar Einar (2) hafoi verid Gti i atvinnulifinu um nokkurt skeid var
honum gert 1jost ad menn pyrftu ad hafa réttindi til pess ad vinna & vélum,
sem var hans helsta ahugamal:

Eg tok petta vinnuvélanamskeid og pa opnudust fleiri
mdoguleikar. Madur var eiginlega a flestdéllum tekjum;
jardytu, vorubil og skurdgrofu. (2)

Hid sama a vid Gudmund (6) sem hefur unnid hja stéru
flutningafyrirteki og farnast vel. Hann segir:

Eg tok meiraprofid sidastlidid vor og byrjadi ad keyra
sidasta sumar. Svo tok ég lyftaraprofid. Eg var blinn ad
vinna p6 nokkud lengi & lyftara adur en ég tok profid. Eg er
bdinn ad vinna pad mikid a lyftara ad ég er kominn med
kennsluréttindi. Pad er mjog gott pvi ad madur parf alltaf ad
hafa pessi réttindi i fyrirtaekinu sjalfu. (6)

Ofvirkni og athyglisbrestur hafa had Haraldi (4) alla tid og pad er eins
og hann hafi gert sér betri grein fyrir pvi, pegar hann var ordinn adeins
eldri og buinn ad vera nokkurn tima i starfi sem honum likadi vel og
fannst eiga vel vid sig. Hann vill standa sig betur. Hann segir:

Eg for til gedlaknis upp & spitala fyrir svona einu og halfu
ari sidan. Hann sagdi mér fra pessum  aréttu-
prahyggjukvida. petta kemur i bylgjum. beir Iétu mig a Iyf,
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sem ég vard bara rugladri af og hatti bara sjalfur, ég fann ad
g var ad breytast mikid. Pannig ad peir Iétu mig & 6nnur lyf
og pau urdu eins. Eg akvad bara sjalfur ad prufa ad hetta
pessu. Sidan ég fékk ad vita hvad petta var og peir gerdu mer
adeins grein fyrir pessu, pa hef ég svona nad ad bela petta
nidur og nad stjorn & pessu. Eg na miklu meiri stjorn & pessu
heldur en ég gerdi. Svo um leid og ég fe einhverjar
ranghugmyndir pa baeli ég petta bara nidur. Eg er natturlega
nina ad fara i meiraprofio. Svo finnst mér vera mikio af
skemmtilegum namskeidum hja SIMEY. Mig langar ad
préfa pad. Mér finnst petta dalitio dyrt. (4)

Pau Sveinbjorg (8) og Daniel (10) hafa ekki sott frekara nam eda
leitad sér rddgjafar eftir ad pau hettu i skola. Hinir fjorir, Johann (1),
Einar (2), Haraldur (4) og Gudmundur (6), sem gafu skélann upp &
batinn, hafa gert pad og finnst peir standa betur ad vigi i starfi. Einar og
Gudmundur hafa 6dlast aukin Okuréttindi & medan peir Johann og
Haraldur hafa leitad sér adstodar vid ad glima vid lesblindu annars vegar
og né tokum & ofvirkni og athyglisbresti hins vegar. Af gégnunum ma pvi
rada ad fjormenningarnir hafa baedi styrkt stédu sina a vinnumarkadinum
0og ad auki 6olast meiri skilning & poérfum sinum, takmérkunum og
styrkleikum. Peim lidur betur og sjalfsmyndin hefur styrkst. NG stendur
hugur peirra til pess ad efla sig frekar hvort sem er med pvi ao fara i skola
eda & annan hatt.

5.8 Framtidardraumar

Komid hefur fram ad fjorir af peim sex pétttakendum sem heettu i
skola hafa sétt sér ymist menntun og radgjof eda adstod & peim tima sem
lidinn er sidan. Af gégnunum ma rada ad peir hafa allir &form um ad baeta
stoou sina frekar, flestir med pvi ad fara aftur i skola p6 ad peir geri sér
grein fyrir ad pad sé ekki einfalt mal. M4 segja ad par sé um ad raeda
annad pema sem var i raun Gvaent, kannski vegna forddma minna sem
rannsakanda, hvad pessa tilteknu einstaklinga vardadi af pvi ad peir htféu
allir heett i skolanum.

Fram kemur ad allir patttakendurnir tiu eiga sér drauma eda hafa
aform um framtidina. Sjalfsmyndin er ordin sterkari vid 22 &ra aldur,
hvort sem vidmalendur eru i nami, hafa lokid pvi eda horfid brott af
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vettvangi framhaldsskdlans. Johann (1) hefur &huga & ad fara aftur i ndm
og hefur trd ad honum muni takast ad nd markmidum sinum:

Eg er ad pela i pvi ad fara i fjarnam. Kannski ad taka fyrst
eitthvad smavegis, til demis islensku. Ef mér fer ad ganga
vel i henni pa atti ég bara ad fara aftur i skélann. bad veeri
atak. bad er lika kvidi i mér ad byrja aftur. En ég veit ad um
leid og ég er byrjadur pa fer kvidinn. Eg er viss um pad ad
pad eitt og sér ad vera farinn ad lesa geti ordiod til pess ad ég
geti komist i gegnum petta allt saman an pess ad namid verdi
pannig séd of erfitt fyrir mig. Draumurinn er ad vera
annadhvort stalsmidur eda trésmidur. (1)

Einar (2) er ekki eins sannferdur enda kominn med fjolskyldu, en
hann langar:

Eg er med halfgert gullfiskaminni og hef adallega notad
kraftana til pess ad sinna minni vinnu. Eg gaeti aldrei unnid i
banka eda i einhverju svona skrifstofudemi. Get aldrei setid
Kjurr par heilan dag. Mig hefur ja alltaf langad til ad komast
i bilaidnadinn. Eg hefdi verid alveg til i ad fara i skola og
reyna ad na einhverjum &rangri par til pess ad geta vikkad
sjondeildarhringinn. P4 mundi madur nattdrlega einblina &
pad ad standa sig vel og reyna ad gera petta a sem
skemmstum tima. (2)

PG ad Pali (3) hafi tekist vel upp i sveinsprofi og standi sig vel i starfi
dreymir hann um ad leera meira, pétt & 60ru svidi sé. Hann segir:

Eg hef ekki hugsad neitt um meistaraskélann. En ég hef
alltaf haft mikinn &dhuga & likamsraekt og svoleidis. Mig
langar rosalega ad fara i einkapjalfarann. (3)

Haraldur (4) er mikid ad velta hlutunum fyrir sér. Hann er ad reyna ad
vinna med ofvirknina og athyglisbrestinn eins og ad framan greinir. Hann
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kvedst frekar treysta sér & namskeid hja SIMEY en ad setjast &
hefdbundinn skolabekk. Hann hefur einnig adra drauma:

Svo hef ég stundum hugsad um pad ad safna svona einum
eda tveim milljonum og fara svo i hjalparstorf. Madur leerir
Orugglega mikid & pvi og faer betri og meiri syn a lifid. pad
er audvitad erfitt ad haetta ad vinna og fara i skola, fullt nam.
Eg verd ad reyna einhverjar adrar leidir. (4)

Gudmundur (6) var i grunndeild matveelabrautar pegar hann hvarf fra
nami og langar ad taka upp pradinn ad nyju, petta sé vettvangur sem
honum hugnist. NG sé vidhorfio jafnframt ordid annad. Hann setur sér
markmid og hefur tr & ad honum eigi ad takast ad na peim ef allt gengur

upp:

Eg vil vera frekar arinu lengur en ad atla mér of mikid med
vinnu til deemis, og valda sjalfum mér vonbrigdum. Eins og
pegar ég for ad keyra vorubilana, pa setti madur sér alltaf
pad markmid ad vera heldur adeins lengur & leidinni. (6)

Stadentinn, Bara (7), hefur &huga 4 svo mérgu en er ad vinna hja stéru
pjonustufyrirteeki og etlar ad halda sig vid pad pangad til henni finnst
timi til kominn ad fara i haskola, eda i eitthvad verklegt:

pannig ad ef ég feeri i haskdla pa veeri ég vis til ad fara i
salfredi. Ef ég feri ekki i eitthvad verklegt eins og
gullsmidina, einkapjélfarann eda eitthvad svoleidis. bad er
svo margt sem mig langar ad gera. (7)

Bara & adeins eina 0sk:
Mig langar ad leera gémlu dansana, pad er pad eina. (8)

Sexmenningarnir, sem ekki hafa lokid skola, eru allir i fullu starfi og
virdast hafa stadio sig vel & vinnumarkadinum en sumir peirra, Einar (2)
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og Daniel (10), hafa komid vida vid og ekki verid nema skamman tima i
hverju starfi eda & sama vinnustad. Peir virdast engu ad sidur vera
dugnadarforkar en vilja gjarnan fa fastara land undir fetur. Badir gera
peir sér grein fyrir takmdrkum sinum sem er stodugur 6rdleiki og peir eru
medvitadir um ad peir purfi ad na betri tokum & tilverunni. Badir eiga
fyrir barni ad sja og tala um ad adstaedur peirra purfi ad styrkjast eigi peir
ad geta farid aftur i skdla. Daniel (10) er reyndar &kvedinn ad na pvi
marki &dur en langt um lidur.

Haraldur (4) virdist vera & réttri hillu sem sélumadur og vill mennta
sig frekar & pvi svidi. Jéhann (1) virdist einnig kunna vel vid sitt starf i
vélsmidjunni pé ad hann segist ekki vilja vera ébreyttur verkamadur alla
sina a&vi. Aftur & moti kvedst hann vel geta hugsad sér ad vinna afram &
sama vettvangi en lera til stal- eda trésmids.

Gudmundur (6) hefur einnig unnid mest & sama vinnustadnum en
segist vera kominn med leida & pvi og langi til ad spreyta sig & nyjum
vettvangi og fara i matvaelandm og taka upp pradinn fra pvi i VMA.

Sveinbjorg (7) er anagd med stddu sina og starf i storri
matvoruverslun, og virdist ekki vera med breytingar i huga. Allir nema
han hafa dhuga & ad leera meira og hafa trd 4 ad peir myndu takast & vid
namid med 6dru hugarfari en adur og gaetu nad arangri med pvi ad leggja
sig fram.

Peir tveir sem hafa brautskradst langar i frekara nam; Pall (3) ad verda
einkapjalfari og Béra (7) i haskolandm af einhverju tagi. Hinir tveir, sem
enn eru i skolanum, stefna badir ad haskdlanami, ad minnsta kosti Svavar
(9) en Anna (5) er ekki alveg sannfaerd um hvad han vill.

5.9 Nidurlag

Hér ad framan hefur verid fjallad um nidurstddur ur vidétélum vid 10
einstaklinga sem voru hluti af peim 55 manna hépi nemenda sem héf nam
a4 AN1 i VMA haustid 2002. Sex pessara einstaklinga haettu i skdlanum
an pess ad ljuka nami, tveir eru par enn og tveir hafa brautskradst.
Rannsoknin beindist ad pvi ad kanna hverjar vaeru helstu astaedur pess ad
sumir heattu ndmi en adrir ekki.

Af vidtélum vid pessa nemendur ma rada ad allir nema einn hafa att
vid einhvers konar ndmsordugleika ad strida. Algengast er ad annadhvort
sé um ad reda lesblindu eda ofvirkni og athyglisbrest, jafnvel hvoru
tveggja. Svo virdist sem petta sé meginastedan fyrir pvi ad
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sexmenningarnir hattu & sinum tima; misstu dhuga & ndmi og hofdu litid
sjélfstraust & pvi svidi. En préatt fyrir ymis vandkvadi héldu hinir prir
engu ad sidur afram, reyndar einn eftir ad hafa tekid sér hlé fra ndmi um
skeid. Pad virdist gera gefumuninn ad peir sem héldu afram hofou pratt
fyrir allt trd & ad peir geetu petta, hofou ahuga og stefndu ad akvednu
marki. peir leitudu sér jafnframt adstodar og ruddu hindrunum dr vegi.
Eini péatttakandinn i hopnum, sem ekki atti vid namsordugleika ad etja,
hafdi alltaf pessa trd. Hann hafnadi i markhopnum & sinum tima vegna
pess ad hann hafdi ekki lagt sig naegilega fram, sem hann gerdi svo sidar.

Samkvaemt nidurstédum peim sem gdgnin leida i 1jos er ekki unnt ad
sja ad peettir & bord vid erfidar heimilisadstaedur, oreglu eda vinnu med
skola hafi haft ahrif & skélagénguna nema i undantekningatilvikum. pa
hafa allir patttakendur nema einn att g6da vini sem hafa reynst stydjandi
og hvetjandi. Pad vekur reyndar athygli ad prir patttakenda segjast hafa
purft ad pola einelti af hendi skdlafélaga sinna, par af tveir peirra sem
heettu nami. Af vidtélunum ma rada ad i peim tilvikum hafi eineltid haft
neikvaed ahrif & sjalfsmynd og valdid vanlidan og oryggisleysi, jafnvel
haft varanleg ahrif eftir ad annar peirra hetti i skéla.

Pad vekur athygli ad i premur af fimm tilfellum voru patttakendur
ekki greindir lesblindir fyrr en peir voru komnir i VMA. Eftir pad attu
peir pess kost ad nyta sér ymsar paer bjargir sem skolinn hafdi upp a ad
bj6oa.

Fram kemur i gégnunum ad kvidi er fylgifiskur namsorougleika og i
sumum tilvikum hefur hann verid umtalsverdur. Pad vekur athygli ad
pratt fyrir pad séttu adeins tveir patttakenda ndmskeid sem bodid er upp i
skélanum til pess ad audvelda nemendum ad glima vid kvida einkum i
tengslum vid préftoku en einnig ad vinna med namsorduleika sina,
skipuleggja tima sinn og par fram eftir gotunum. Ymislegt sem fram
kemur bendir til pess ad Oframfarni geeti verid ein &steda pess ad
nemendur, sem eiga vid namsdrdugleika ad strida, seki sér ekki adstod
0g noti sér sidur bjargir sem bodid er upp & i skélanum ad eigin
frumkveedi.

I nidurstédunum kemur fram ad patttakendur bera VMA vel s6guna.
Peim fannst vel hafa verid tekid & moti sér. I pvi sambandi geta peir pess
ad NSK-afanginn hafi verid baedi frédlegur og skemmtilegur og nefna i
Ollum tilvikum kennara sem peir segja ad hafi vakid ahuga peirra a
namsefninu og hjalpad peim ad na tokum a akvednum namsgreinum.
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I gognunum er ekki unnt ad koma auga 4 ad sexmenningarnir sem
heettu nami bendi & adrar astedur fyrir pvi en &hugaleysi og vanmatt
gagnvart vidfangsefninu fyrst og fremst. beir hafi smam saman hatt ad
stunda ndmid og meeta i kennslustundir og fyrr en vardi hefdi atvinnulifid
verid farid ad toga i pa og &hugi peirra vaknad & ad vinna sér inn laun.

e

Eftir ad hafa verid ati i atvinnulifinu um skeid hafa allir pessir
einstaklingar ahuga a ad fara i eitthvert nam; ymist i dagskdla eda
fjarnami VMA ellegar a 6drum vettvangi. Af gdégnunum ad dema er
skolinn spennandi kostur en pad sem helst stendur i veginum fyrir pvi ad
peir fari i ndm ad sinni eru heimilisadstaedur eda fjarhagsstada. Engu ad
siour koma ymsar leidir til greina til pess ad lata drauminn um frekara
nam reetast.

Pad vekur athygli ad enginn peirra patttakenda sem yfirgafu skélann
an pess ad hafa lokid nami kennir skélanum um; énégum tekifeerum par
eda ad ekki hafi verid komid nagilega til mots vid pa. bvert & moti. A
hinn boginn er umhugsunarvert hvort og hvad hefdi verid unnt ad gera til
pess ad vekja ahuga peirra og létta peim barattuna. bad hefur greinilega
komid fram ad pd svo ad peir einstaklingar sem hér um raedir hafi ekki
haft hugmynd um hvad peir vildu eda & hverju peir htfdu ahuga pegar
peir luku grunnskdla eda hettu nami i VMA,; pa hafa peir allir skodanir &
pvi vid 22 ara aldur pegar reett var vid pa i pagu pessarar rannsoknar.
Einkum er frédlegt hvad petta vardar ad skoda nidurstodur peer er lGta ad
peim sex pétttakendum sem flokkast myndu undir hid svokallada
,wbrottfall.” Eftil vill voru peir bara of ungir til pess ad takast a vid namid
a sinum tima med peim vandkvaedum sem peir attu vid ad etja. NU virdast
peir hafa ddlast proska til ad skilja hvad pad er mikilveegt til demis ad
geta valio sér starfsvettvang & grundvelli menntunar. beir gera sér
jafnframt betri grein fyrir pvi i hverju erfidleikar peirra voru og eru
félgnir og eru reidubunir ad vinna med pa.
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6 Umreaeda

Rannsdknarspurningin sem 16gd er til grundvallar rannsékn pessari er sd
hvernig & pvi standi ad sumir peir nemendur sem innritast hafa &
Almenna ndmsbraut 1 i VMA (AN1) hafi hett eftir fremur skamma
viddvol, pratt fyrir ymis Urreedi sem peim er bodid upp 4, en adrir haldid
afram. Markhdpurinn eru peir nemendur sem innritudust & brautina
haustid 2002. Hann taldi 55 manns i upphafi, 45 pilta og 10 stalkur. Til
patttoku voldust sj6 piltar og prjar stalkur.

Svorunum vid rannsoknarspurningunni um pad hvers vegna svo
margir ar pessum hopi hafi haett en adrir haldid afram er &tlad ad varpa
ljosi & astaedur pess ad svo margir féllu brott Gr sk6lanum, eda sex. Hins
vegar lada nidurstédurnar vonandi fram svor vio pvi hvad hafi valdid pvi
ad hinir fjorir, sem hoéfou sama bakgrunn eda forsendur, héldu &fram;
luku ndmi sinu eda eru enn i skolanum. Brottfallsprésentan af AN1 ar
argongum peim sem innritudust & arabilinu 2001-2004 er 60-80%.
Haustid 2008 héféu 61% ur markhépnum heett i skélanum an skilgreinds
lokaprofs.

par ed faglegur undirbiningur pessara nemenda var ekki talinn
negilega godur til pess ad peir getu tekist & vid fullt ndm &
framhaldsskolastigi midad vio kréfur hinna ymsu brauta i VMA var tekid
a moti peim med sérstokum haetti. Kappkostad var ad bjoda peim upp a
leidir og Urraedi sem voru skipuldégd med pad fyrir augum ad styrkja pa og
undirbla. Jafnframt var leitast vio ad milda umskiptin sem verda vid ad
koma ar grunnskola i framhaldsskdla. bannig veeri medal annars kynntur
fyrir peim hinn verknamstengdi namsvettvangur ef vera kynni ad pad
metti verda til pess ad gleda ahuga peirra og beeta namséarangur. Ad
pessu leyti voru adstedur i VMA heppilegar par ed skélinn bydur upp a
mikla fjolbreytni i ndmsframbodi.

Pad er skdlanum mikilveegt ad fa svor vid pessum meginspurningum,
sem leitad var med vidtdlum vid pessa tiu einstaklinga. Einkum i pvi
skyni ad fa visbendingar um hvad eda hvort skipuleggja beri namid og
mottoku pessara nemenda & annan hétt. P4 var spennandi ad sja hvort
nidurstddur gagnanna myndu syna fram & hvort adrir peettir en peir sem
ad skoélanum lata hafi haft &hrif ymist til gods eda ills. P4 er af peim
sokum brynt ad bera saman reynslu peirra sem heatta og hinna sem halda
afram og ljuka nami eda stefna ad pvi.
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6.1 Hvati nemenda til ndms

| kafla 3 var athygli vakin & tveimur hugtokum sem talin eru skapa
grundvoll fyrir pvi hvort unglingum gengur vel eda midur i nami; trd a
eigin feerni (self efficacy) og hvata til nams (motivation). Lagdar voru til
grundvallar rannsoknir og skrif Alberts Bandura og fleiri freedimanna um
skélagéngu unglinga. par henta rannsokninni vel par ed ad baki pessu
tvennu liggja peettir sem frodlegt er ad beina kastljésinu ad pegar fjallad
er um nidurstdour gagna Ur vidtdélum vid hina tiu patttakendur
rannsoknarinnar.

pad hefur verid eitt af meginmarkmidum starfs pess sem unnid hefur
verid 4 AN1 i VMA ad auka tri nemenda 4 eigin ferni og reyna med
ymsum radum ad vekja dhuga peirra & ad takast a vid vidfangsefni pau
sem bida peirra er peir koma i framhaldsskéla. Bandura segir ad peir sem
efist um hafileika sina 4 akvednum svidum reyni ad komast hja krefjandi
verkefnum vegna 6tta vid ad mistakast. Peir leggi sig sidur fram og gefist
upp vid minnstu hindranir. Og vegna slemrar reynslu sinnar og pess hvad
peir hafi litla trd & eigi ferni taki peir endurtekin misték eda
6fullnegjandi &rangur naer sér en hinir sem hafa meiri tra & sjalfum sér
(Bandura, 1977, bls. 39).

petta kemur heim og saman vid nidurstddur vidtala vid pa sex
patttakendur sem haett hofou i skéla, J6hanns (1), Einars (2), Haraldar (4),
Gudmundar (6), Sveinbjargar (8) og Daniels (10), og og reyndar einnig
tveggja annarra, Baru (7) og Svavars (9), pé svo peir hafi ymist lokid
nami eftir ad hafa 6dlast tra 4 eigin feerni eda gert hlé & pvi og byrjad
aftur eftir ad meiri proska var nad. Samkvaemt nidurstéounum hofou atta
ar hinum tiu manna hopi litla og jafnvel enga tra & eigin ferni er peir
hofu ndm vid VMA. Hid sama & vid um hvata til ndms. Engu ad sidur eru
demi um ad patttakendur hafi verid fullir bjartsyni fyrst i stad en fljétlega
hafi allt farid i sama farid er ad naminu laut. Fram kom jafnframt ad niu
af hinum tiu patttakendum hofou att vio ndmsordugleika af ymsu tagi ad
strida sidan i grunnskéla og i sumum tilvikum mjog alvarlega. Af
gégnunum ma réda ad kvillar & bord vid lesblindu, ofvirkni og
athyglisbrest hdmludu pessum einstaklingum i ndmi. bar vid beatist ad
margir peirra glimdu vid kvida af ymsum astedum medan & skdlagéngu
peirra st6d og prir htféu ordid fyrir einelti.

En pratt fyrir enga eda takmarkada trd & eigin faerni vid upphaf
verunnar i VMA pé eru nokkur deemi um ad peir hafi lokid ndmi eda
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muni gera pad. betta bendir til pess ad pratt fyrir allt hafi peir 6dlast tru &
eigin faerni & ndmstimanum og pa prautseigju sem til parf.

6.2 AOQd na settu marki

Samkvaemt nidurstédum baedi erlendra og innlendra megindlegra
rannsokna & pessum vettvangi virdist vera mikil fylgni & milli brottfalls
ar framhaldsskolum og triar & eigin feerni (Bandura, 1997, bls. 37 og 39;
Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Bléndal, 2002, bls. 28). [ pessari
rannsokn & petta vid i tilfellum sumra patttakenda — en ekki allra.

Eins og fra var greint i kafla 4.3. kvadust fjorir patttakenda, J6hann
(1), Einar (2), Gudmundur (6) og Daniel (10), ekki alveg hafa verid
Urkula vonar um ad peir rédu vid framhaldssk6lanamid pegar peir
byrjudu i VMA. beir hofu skélagénguna nokkud bjartsynir en fljétlega
for ad siga &4 6gafuhlidina. Ahugi peirra virtist ekki nagur, peim fannst of
maorg 1jén i veginum og smam saman féru fjarvistir ar kennslustundum tr
bondunum. Loks hattu peir i skélanum og héldu Gt & vinnumarkadinn.

Fjérir patttakendur kvadust hafa verio banir ad gefast upp 4 nami
pegar peir héfu vegferd sina i VMA. beir héféu allir att vio
nadmsorougleika ad strida eins og reyndar hinir fjorir framantéldu. Prir,
Pall (3), Anna (5) og Sveinbjorg (8), héfou verid greind med lesblindu
auk pess sem Haraldur (4) var med ofvirkni og athyglisbrest. P4 héfdu
paer Anna (5) og Sveinbjorg (8) ordid fyrir einelti i grunnskola, auk
Einars (2). Allir pessir atta patttakendur eiga pad jafnframt sameiginlegt
ad hafa verid haldnir kvida.

Tvo, Sveinbjorg (8) og Haraldur (4), hettu i skdlanum eftir ad hafa
verid par mislengi. HUn hafdi p6 lokid 70 einingum &dur en yfir lauk en
hann adeins Overulegu. Pall (3), aftur & moti, lauk nédmi pratt fyrir
umtalsverdar hindranir sem urdu & vegi hans. Anna (5) heetti eftir nokkrar
annir vegna takmarkads ahuga auk pess sem hun var ordin barnshafandi.
En han héf ndm ad nyju nokkrum misserum sidar.

pau tvo, sem Otalin eru, Bara (7) og Svavar (9), eru einu
péatttakendurnir sem virtust hafa trd & eigin feerni og negilega prautseigju
fra upphafi til ad takast & vid ndmid i VMA. Béra brautskradist sem
student med teplega 200 einingar og Svavar mun ljuka nami innan
skamms umfangsmiklu starfsndmi sem mun telja um 240 einingar.
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I pessu samhengi er frodlegt ad rifja upp mynd 2 & bladsidu 16 og
lysingu freedimannanna Banduras og Betz & fjérum undirstodupattum
trdar 4 eigin faerni; frammistodu (performance); ad nemandinn purfi ad na
tokum & vidfangsefninu sem hvetji hann &fram & somu braut,
fyrirmyndum og samanburdi vid adra (vicarious experience/learning),
hvatningu og sannfaringu annarra um ad unglingurinn sé feer um ad leysa
verkefnid (social persuasion). I fjorda lagi er um ad reeda tilfinningaleg
vidbrogd unglingsins sjélfs vid pvi ad ganga vel eda illa (emotional
arousal). Pad ad rada vel vio verkefni, til demis ad nemanda finnist
honum hafa gengid vel & profi, veldur honum vellidan og veitir 6ryggi — &
medan slemt gengi getur valdid vanlidan og kvioa.

Sé patttakandi, sem verst st6d namslega pegar hann kom i VMA, Péll
(3), hafoi ekki tekid neitt samreemt prof. Hann hafdi lengi fordast ad
stunda yfirleitt nam i skola. Hann hafdi pvi akvedid ad fara ekki i
framhaldsskéla en snerist hugur 16ngu eftir ad umsoknarfrestur var
runninn Ut en fékk engu ad sidur inngbngu. Hann hafdi sleema reynslu af
nami fra fyrstu tid og alltaf att i miklum erfidleikum med lestur. Hann
hélt &fram ad berjast vid tungumalin en enska og danska voru hans helstu
ovinir. Hann hafdi gert prjar tilraunir vid byrjunarafanga i bAdum pessum
greinum an arangurs pegar namsradgjafi benti honum & ad hann gaeti sott
um undanpagu fra tungumalum. Var hann pa farinn ad stunda nam vid
byggingardeild skdlans og hafdi stadid sig vel i faggreinum. Allt i einu
for hann ad upplifa géda frammistddu og par med vaknadi prautseigja.

Hann kvadst oft hafa verid kominn & fremsta hlunn med ad heetta — en
eitthvad hafi haldid i hann. Ahugi virtist hafa vaknad hja honum &
trésmidandminu enda h6fou komid i ljos hefileikar hans & pvi svidi.

Fyrirmyndir hans er fadir hans, sem er smidur, p6 svo ad hann hafi
ekki beinlinis sagt ad svo hafi verid og &tla ma ad pad hafi einnig att vio
kennara hans i byggingadeildinni. P4 virdist unnusta hans hafa verid pad
einnig. Henni gekk vel i sk6lanum og hann vildi lika standa sig. P4 veitti
han honum adhald og hvatningu sem og kennarar hans i
byggingardeildinni og vinirnir lika.

Tilfinningaleg vidbrogd létu ekki & sér standa pegar pilturinn hafdi
lokid ekki bara profum i sk6lanum heldur sveinsprofinu lika, sem reynir
badi & boklega og verklega kunnéttu og hafni. Hann segist sjalfur hafa
verid mjog anaegour med pad hvad honum var farid ad ganga vel.
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Foreldrar hans létu lika anzegju sina i ljés med breytinguna sem ordin var
a honum.

Pall (3) er deemi um ad unnt er ad kveikja &huga og vidhalda honum ef
sérstakar adstaedur eru fyrir hendi. Tilvik hans synir ad nemandi sem
hefur misst tru & eigin feerni og ahuga & frekara nami getur 6dlast hana a
ny.

Annar pétttakandi, Anna (5), hafdi einnig glatad trunni & eigin faerni
og var algjorlega ,,& nulli”, eins og hin komst ad ordi. Hun heetti i
skélanum en héf aftur nam nokkrum misserum sidar. Heimilisadstadur,
barnsburdur og litill &hugi urdu til pess ad Gthaldid brast. Hun segist hafa
komid algjorlega dhugalaus i skélann en & 6dru ari hafi henni verid farid
ao lida betur — en pa hafi han verid ordin barnshafandi. begar hun hof
nam & nyjan leik eftir priggja ara hlé var han pess fullviss ad hverju hin
stefndi. HUn hafdi & sinum tima fengid ymiss konar adstod vegna
namsordugleika sinna og nd kvedst hin rdda mun betur vid ndmid en
adur. Han hafdi unnid & 6ldrunarheimili og kunnad pvi vel.

Frammistada Onnu (5) hafdi ekki verid sérstaklega slaem, han vissi ad
han geeti ymislegt en pyrfti bara ad hafa fyrir pvi. Fyrirmyndir hennar
voru engar ad hennar sogn. Han hafoi att erfid samskipti vid mdour sina
en annadist afa sinn pegar hann var ordinn sjukur og kominn &
oldrunarstofnun. Par vaknadi ahugi hennar &4 ad starfa vid umoénnun
sjukra og aldradra. HUn hefur notfaert sér adstod og ymsar bjargir sem
skélinn hefur bodid henni upp 4, eins og ad fara & profkvidanamskeid og
hefur han leitad adstodar hja namsradgjafa.

Hvatningu kvedst Anna (5) hafa fengid hja afa sinum heitnum & sinum
tima en hann hafi alltaf verid til stadar pegar hin kom heim ar skélanum.
P& hafi han verid hvott til ad leggja fyrir sig hjukrun eda sjukralidastarf
pegar hun fér ad starfa a 6ldrunarheimilinu. Einnig kvedst han na fa
studning og hvatningu fra samnemendum sinum i VMA, sem séu sumir
eldri en han, eftir ad htn héf ndm ad nyju og pé a sjukralidabraut.

prétt fyrir ad Anna (5) virdist vera komin & beinu brautina er hin enn
haldin kvida og Oframfaerni. peir kvillar hafa fylgt henni medal annars
vegna namsordugleika sem han glimir enn vid. Hun heldur samt &fram —
komin med prautseigju pa sem naudsynleg er til ad ljuka atlunarverkinu.
Astaedan er fyrst og fremst st ad hin hefur sett sér markmid en pad var
fjarri pvi pegar han hafdi lokid grunnskola & sinum tima.
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Ekki synir Anna (5) tilfinningaleg vidbrogd hvad ndmid vardar. Han &
ennpé nokkud i land med ad ljuka nami og er enn hlédraeg og 66rugg.

Peir tveir patttakendur sem virdast alltaf hafa haft tri & eigin feerni,
Béara (7) og Svavar (9), hafa badir synt mikla prautseigju i nami sinu.
Einkum hefur Béara (7) purft & henni ad halda par ed hun hefur att vid
namsorougleika ad strida. Pau hafa stadid sig vel, fengid hvatningu fra
foreldrum og systkinum og att sér fyrirmyndir. Svavar a eldri braedur sem
badir hafa fario i haskdlandm og vill hann standa sig ekki sidur en peir.
Bara (7) aftur & mati vildi standa sig betur en eldri systur hennar. Badum
lidur vel vegna godrar frammistédu sinnar og eru full sjalfséryggis ad
minnsta kosti hvad vardar &framhaldandi nam og framtidarsyn.

Bara (7) var lika mjog stolt af ad hafa ein sjo systkina lokid
sttdentsprofi. pad var i raun markmid og hafdi ahrif & prautseigju hennar.
Hid sama & vid Svavar (9), sem tok braedur sina til fyrirmyndar og vildi
gera jafnvel og peir. Svavar (9) hefur fengid studning heima fyrir og
hvatningu. Hann byr vid paer adstedur, einn pétttakenda, ad foreldrar
hans eru haskolagengnir og framhaldsskélakennarar ad auki. Af peim
sokum hefur hann getad sétt meiri adstod vid ndmid heima fyrir en adrir.

pau Svavar (9) og Béara (7) létu 6fullnzegjandi gengi & samremdum
profum 1 10. bekk ekki sl sig Gt af laginu heldur hafdi st reynsla pvert &
méti hvetjandi ahrif & pau; ad standa sig betur nast. petta kemur heim og
saman vid ymsar rannsoknir & tri & eigi feerni. Nidurstddur peirra benda
til pess ad nemendur sem hafa tra & sjalfum sér lati mistok af pessu tagi
ekki draga ur sér kjarkinn. beir séu pess fullvissir ad peir geti gert betur
og hafi reynslu af pvi (Bandura, 1977, bls. 195; 1997, bls. 39; Betz, 2000,
bls. 206).

Godar fyrirmyndir og hvatning geta lika haft mikil ahrif; en
hvorttveggja hofdu pau Svavar (9) og Bara (7). Allir pessir pattir tryggja
sidan naudsynlegan hvata til nams, sem pau hafa badi buaid yfir (Schunk
og Miller, 2002, bls. 41; Pintrich og Schunk, 1996, bls. 15; Hidi og
Ainley, 2002, bls. 250).

Pall (3), aftur & mati, hafdi lengst af purft ad horfast i augu vid afleitt
gengi og neikveeda reynslu. Hann komst svo ad ordi ad pad ad falla aftur
og aftur i somu aféngunum veeri eins og ad vera sleginn i golfio i hvert
sinn. Saga hans minnir & ad pessu er unnt ad breyta ef rétt skilyrdi eru
fyrir hendi. Han er til marks um ad lada méa fram hafileika hvers og eins
nemanda pé svo hann eigi erfitt uppdrattar & 6drum svidum. Med
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hvatningu og réttri leidsdgn ma sidan styrkja stddu hans og tryggja ad
hann fai notid sin & peim vettvangi sem hann er sterkur i.

6.3 Lidan i framhaldsskola

Ymsir freedimenn telja pad geta haft neikvaed ahrif a tri nemenda & eigin
feerni, einkum peirra sem ekki hefur gengid nagilega vel, ad flytjast ar
verndudu umhverfi grunnskdlans yfir i hinn fjélmenna og oft flokna
framhaldsskéla. Talid er ad namslega 6flugir nemendur séu jafnframt
félagslega sterkari en hinir sem verr eru staddir. Peir eigi til demis
audveldara med ad mynda jakveaed vinattutengsl og velji sér félaga sem
standa samberilega ad vigi (Guardia og Ryan, 2002, bls. 196 og 200;
Bandura, 1997, bls. 178; Schunk og Miller, 2002, bls. 39). P& hefur verid
bent & ad astaedan fyrir pvi ad hvati til ndms minnki i mérgum tilvikum &
pessum timamotum séu félgnar i pvi ad tilfinning unglinga fyrir pvi ad
rada sér sjalfir (autonomy) minnki vegna pess ad skélaumhverfid sé ordio
floknara og midlegara. bar ad auki verdi frammistada og faerni
(competence) gjarnan lakari vegna gjorbreyttra adstedna (Guardia og
Ryan, 2002, bls. 201).

pegar Almenna namsbrautin (AN) var skipul6gd vid VMA i upphafi
var einmitt haft i huga ad taekiferid skyldi notad og ahersla 16gd a ad
myKja lendinguna og lata nemendur finna ad peir veeru komnir i hvetjandi
og stydjandi skolasamfélag. Med tilkomu nyrrar Adalnamskrar arid 1999
opnadist moguleiki & ad leita nyrra leida til ad minnka brottfall.

I nidurstédum kemur fram ad fjérum péatttakendum leid ekki reglulega
vel i VMA, einkum af peim sokum ad skélinn er stér og nemendur
margir. | peim tilvikum koma nidurstoédur heim og saman vid pad sem oft
hefur verid haldid fram um neikveed ahrif flutnings a milli skélastiga.
Gudmundur (6) er i pessum hopi en honum fannst midur hvad hann
pekkti faa og stundum enga sem satu med honum i kennslustundum.
Hann fullyrdir ad pad hafi dregid svolitio ar honum kjarkinn. baer Anna
(5) og Sveinbjorg (8) voru badar mjog hlédraegar, hofou litid sjalfstraust
og voru ahugalitlar. beim hafdi gengid illa i grunnskoéla auk pess sem paer
hofdu ordid fyrir einelti. paer voru jafnframt O6framfernar, einkum pd
Sveinbjorg. P& nefnir Einar (2) ad honum hafi ekki alltaf 1idid vel p6 svo
hann hafi kynnst nyjum félégum. Hann hafdi einnig ordid fyrir einelti i
tveimur grunnskélum sem hann hafdi gengid i. I VMA hitti hann fyrir
strakahdpa ur badum skélunum sem hann hafdi att i Gtistddum vid. EKKi
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er pé ad greina & ordum hans ad petta hafi haft &hrif & namid; en ahuginn
var litill og sémuleidis trd & eigin feerni.

Nidurstodur paer sem gogn pessarar rannsoknar hafa leitt i 1jos syna
engu aod siour ad flestum patttakenda potti spennandi ad koma i VMA og
fannst vel hafa verid tekid & moti sér. Flestir haela kennurum sinum. ba
fannst 6llum NSK-afanginn gefandi og gagnlegur. Og sidast en ekki sist;
peir segjast flestir hafa kynnst mérgum nyjum félogum auk pess sem peir
hafi haldid sambandi vid pa gémlu, sem flestir foru i VMA.

En prétt fyrir jakved viohorf i gard skdlans nadist ekki ad halda sex
hinna tiu patttakenda i ndmi og af peim voru fjorir einstaklingar sem leid
ekki neegilega vel vid pessar adstedur. Peir segjast ekki eiga godar
minningar Ur grunnskola, ad minnsta kosti ekki peir prir sem héfdu ordio
fyrir einelti. Af peim sokum er vel skiljanlegt ad peir hafi verid 66ruggir
pegar peir komu i VMA, & vardbergi og oOttast ad pessi reynsla geeti
endurtekio sig.

P6 ad margt hafi verid gert i VMA i pvi skyni ad gera
framangreindum ahattuhdpi audveldara fyrir er full astaeda til ad huga
betur ad pessum paetti. Mikilveegt er ad koma noégu snemma auga a
einstaklinga sem geetu fallid inn i pennan hop. bad veeri ef til vill steeda
til ad rannsaka pad sérstaklega medal nynema a hverju hausti hvort peir
hafi ordid fyrir einelti i grunnskéla og hvort peir finni til kvida i tengslum
vid skolagdngu sina. Samkvaemt pessum nidurstéoum geeti verid
naudsynlegt og fyrirbyggjandi ad vinna sérstaklega med pann hép eda
einstaklinga sem svorudu slikri spurningu jatandi.

6.4 Foreldrar

Fredimenn hafa fjallad um mikilveegi pess fyrir unglinga ad hafa &
tilfinningunni ad peir radi sér sjalfir (autonomy) og akvedi upp & eigin
spytur hvad peir taki sér fyrir hendur (Guardia og Ryan, 2002, bls. 195;
Ragnhildur Bjarnadottir, 2002, bls. 158). bPad & vio um péatttakendur
pessarar rannsoknar. Samkvamt gégnunum virdast peir allir hafa tekid pa
akvoroun sjalfir hvort peir héldu &fram i skola eda ekki.

Heimilisadstaedur eru taldar geta haft mikid um pad ad segja hvernig
bdrnum og unglingum vegnar i skéla. P6 ad studningur hafi ef til vill ekki
alltaf verid mikill pa voru foreldrar til stadar og fylgdust ad minnsta kosti
med skoélagbngu barna sinna. beir lystu jafnframt yfir ahyggjum sinum ef
ekki gekk nogu vel.
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Samskipti pétttakenda vid foreldra virdast almennt hafa verid géd
nema hvad einum, Onnu (5), samdi illa vi® einstzeda mddur sina um tima.
Svavar (9) sOtti sér hjalp heima fyrir en fadir hans, sem er
framhaldsskolakennari, hefur hjalpad honum med steerdfraedina sem hann
hefur att i svolitlum erfidleikum med. Annars eru foreldrar ekki
langskélagengnir og hafa af peim sdkum ekki haft neegilega gddar
forsendur til pess ad adstoda born sin vid ndmid pegar pau voru komin i
VMA. Béra (7) fékk hjalp og hvatningu fra eldri brédur, sem bjo &
heimilinu. Hann adstodadi hana vid heimanamid pegar svo bar undir, en
hann var framhaldsskdlagenginn. Hann studdi hana lika & ymsan annan
hatt.

Hvatning er unglingum mikilveeg og getur haft mikil ahrif &
namsframvindu eins og fyrr var fra greint. Stuoningur heima fyrir er pad
somuleidis og patttaka foreldra i ndmi barna sinna. Margir patttakenda i
pessari rannsokn virdast ekki geta statad af pvi; nema peir sem hafa haft
tra & eigin feerni, pau Béara (7) og Svavar (9). Pall (3), aftur & méti, sem
verst stod ad vigi namslega pegar hann kom i VMA, fékk mikla
hvatningu fra kennurum sinum i byggingardeildinni, svo og fra vinum og
unnustu sem sdgou: ,,PU getur petta!”.

Sexmenningarnir sem hurfu fr4& nami segjast hafa hett & eigin
forsendum prétt fyrir fortlur foreldra sinna. M6dir Sveinbjargar (8) var
til deemis buin ad gera henni ljost ad ef hin heetti pa yrdi hin ad flytja ad
heiman og sja um sig sjélf. Engu ad sidur for hin ad eigin vilja, hvarf
brott Or skola, flutti ad heiman og fér ad stunda vinnu.

Nidurstddur pessarar rannsoknar syna ad ekki sé sleemu sambandi sex-
menninganna sem hettu og foreldra peirra um ad kenna ad peir hafi gefio
nam upp a batinn. pad var heldur ekki g6dum samskiptum vid foreldra ad
pakka beinlinis ad hinir héldu &fram. Ad minnsta kosti virdist pessi
pattur ekki hafa ragdid urslitum.

Vera kann ad sumir foreldrar vanmeti hlutverk sitt gagnvart bornum
sinum pegar pau voru komin i framhaldsskéla. Med hakkun
sjalfredisaldurs i 18 ar hefur hlutverk foreldra og abyrgd aukist
samkveemt laganna hljodan. Engu ad sidur virdast afskipti foreldra
minnka verulega eftir ad born peirra eru komin i framhaldsskéla. patttaka
peirra i foreldrasamstarfi sem VMA hefur bodid upp a er til demis
séralitil. Hafa stjérnendur skolans talid pad mikils virdi ad fa ad kynnast
vidhorfum peirra til skolastarfs og nams pess sem bdrn peirra stunda.
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Einnig er talid mikilveegt ad foreldrar fai g6da innsyn i &herslur skolans,
kennsluhatti og svo framvegis. Med stofnun Foreldrafélags VMA érid
2005 vildu stjornendur og starfsfolk skélans syna ad peim veri alvara
med pessu. | nyjum Iégum um framhaldsskéla sem gildi toku i jini 2008
er kvedido & um stofnun foreldrardda sem &tlad er ad fylgjast med
skélastarfinu, medal annars med pvi ad eiga fulltrda i skélanefndum (L&g
nr. 92/2008). Vonandi verda pessi nyju lagadkvedi til pess ad auka ahrif
foreldra & skolastarf og styrkja pé til pess ad vera bérnum sinum su stod
og hvatning sem naudsynleg er.

6.5 Vinir

Nidurstodur fyrri rannsdkna eru misvisandi hvad vardar mikilveegi
vinattutengsla medal unglinga. Ymist benda peer til pess ad félagarnir geti
jafnvel vegid pyngra en foreldrar og skoli (Aronson og Steele, 2007, bls.
439). Adrar leida i 1jos ad sterk tengsl unglinga vid vini sina purfi ekki ad
pyda minna samband vid foreldra og fjélskyldu (Harter, 1999, bls. 193).

Talid er ad namslega sterkir nemendur eigi audveldara med ad skapa
jakveed vinattutengsl heldur en hinir sem verr eru staddir. b4 séu meiri
likur & pvi ad peir haldi sinu striki pegar i framhaldsskdla er komid
(Bandura, 1997, bls. 178). batttakendur i rannsékn pessari héldu flestir
fyrri stddu sinni i nami og ad pvi er virdist einnig i vinah6pnum, sem
steekkadi og breyttist pegar i framhaldsskola var komid.

Allir patttakendur, ad Sveinbjorgu (8) undanskilinni og Onnu (5) ad
nokkru leyti, hafa att géda og oft marga vini badi i grunnskdla og
framhaldsskola. I gdgnunum kemur fram ad medal vinanna hafi verid alls
konar folk sem ymist hafi gengid vel eda midur i skdla. I nokkrum
tilvikum hofou einhverjir helst ar lestinni vegna pess ad peir ,lentu i
rugli” eins og komist er ad ordi. Peir hafi dregid sig ut Gr vinah6pnum
pegar peir possudu ekki lengur inn i hann vegna &fengis- eda
vimuefnaneyslu og sétt sér annan félagsskap. Petta er i samraemi vid pad
sem ymsir freedimenn hafa bent & (Harter, 1999, bls. 177).

Samkvaemt gognunum hniga flest rok ad pvi ad patttakendur pessarar
rannsoknar hafi verid i ,,gé0um” félagsskap, hvort sem pad er tilviljun
eda ekki. Af nidurstodunum ma samt ekki sja ad vinirnir hafi haft
Urslitadhrif & hvort peir héldu afram i skdla eda ekki, nema i tilviki Pals
(3) par sem hvatning frd vinum atti sinn patt i pvi ad hann gafst ekki upp
prétt fyrir mikio motlati.
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Reynsla ad minnsta kosti tveggja péatttakenda, Haraldar (4) og Daniels
(10), er ad nokkru leyti i samraemi vid pad sem rannséknir hafa leitt i ljos,
ad unglingar med veika sjalfsmynd, sem jafnframt hafa &tt vid
namstengda og jafnvel hegdunarlega erfidleika ad strida, leidist fremur Gt
i &heettuhegdun og dreglu en hinir sem sterkari eru & svellinu. BA&dir
segjast peir hafa att gdda félaga, Daniel (10) reyndar faa en Haraldur (4)
faa nana vini en marga kunningja. Badir profudu peir ad neyta fikniefna
medan & veru peirra i framhaldsskola st6d, en sneru fljotlega baki vid
peim. beir voru i ahattuhdpi; badir greindir med ofvirkni og athyglisbrest
og namsferill peirra brotakenndur.

Ad prdfa sitthvad misjafnt, jafnvel ad neyta fikniefna, getur talist hluti
af proskaferli unglinga, sem sumir einstaklingar geta fert sér i nyt. peir
verda reynslunni rikari (Bandura, 1997, bls. 39 og 182) og lita jafnvel &
hana sem viti til ad varast i framtidinni. peir Haraldur og Daniel reyndu
petta badir, en fundu ad slikt yrdi peim ekki til g6ds. Fedur Einars (2) og
Onnu (5), sem voru drykkfelldur, voru peim ad peirra sogn nzgileg
aminning um ad umgangast afengi af varad.

Bara (7) hellti sér ut i skemmtanalifio a fyrsta ari i framhaldsskola.
Hun vildi ,,njota frelsisins,” eins og hin komst ad ordi en han 1ét einn
vetur duga til pess. HUn vildi ekki verda eins og sumir kunningjar hennar
sem toku skemmtanalifid fram yfir namid.

Ymsir fredimenn, sem um petta hafa fjallad, myndu telja pessa
nemendur geta fallid undir pad ad vera aheettuhopur. peir hneigist til ad
velja sér ,,sleman” félagsskap, eigi a heattu ad anetjast afengi og 6drum
fikniefnum og rjufi jafnvel tengsl vid foreldra (Bandura, 1997, bls. 183;
2006, bls. 24-25). Enginn pétttakenda hefur ordid fyrir sliku. Meira ad
segja ekki Haraldur (4), sem atti vid mikla erfidleika ad strida vegna
ofvirkni og athyglisbrests. Hann var sifellt 6rélegur i skola og jafnvel
baldinn og vakti & sér neikvada athygli. Allir h6féu ahyggjur af honum
medan hann var i grunnskdla og sidar, er hann kom i VMA. Hann byr enn
heima hja foreldrum sinum, svo deemi sé tekid.

Nidurstddur pessarar rannsdknar benda ekki til pess ad peir
patttakendur, sem hattu nami, hafi tileinkad sér ahettuhegdun. EKKi
fremur en hinir, sem hofou prautseigju til ad halda afram. P4 ad
vinahopurinn veeri spennandi pa lét enginn peirra samskipti vid vini
ganga fyrir 6llu 6dru, hvorki fjolskyldu né skélagéngu. Svo virdist pvi

95



sem ahattuhegdun af einhverju tagi hafi ekki haft ahrif & ndmsframvindu
patttakenda pessarar rannsoknar.

Allir nema einn geta statad af gédum vinahdpi sem hefur gert peim
unglingsarin anaegjulegri. Vinirnir hafa reynst hver 6drum vel og verio til
stadar beaedi i skola og einkalifi. Peir hafa ymist stadio sig vel eda midur.
Namsleg stada vinanna virdist ekki hafa haft neitt ad segja um gengi
patttakenda i skolanum nema i tilviki Pals (3) par sem g6d stada peirra
hafdi jakveed ahrif & hann. 1 6llum tilvikum var um edlilega og heilbrigda
unglinga ad raeda, eftir pvi sem best verdur séd, po ad einelti hafi markad
prja peirra pannig ad skugga hefur borid &.

6.6 AOJ kunna tokin a teekninni

| kafla 2.6. er fjallad um pann tekniveedda veruleika sem unglingar
samtimans bua vid. Vitnad er i erlendar timaritsgreinar par sem
fredimenn og sérfreedingar sem starfa 4 pessum vettvangi lysa yfir
nokkrum &hyggjum af pessari proéun. Taeknin setur sterkan svip par & og
var fjallad um margmidlun af ymsu tagi sem margir framhaldsskélanemar
lita & sem drjufanlegan patt daglegs lifs. Ma i pvi sambandi nefna GSM-
sima, Ipod-spilara, MSN-samskiptakerfi og pad nyjasta er Facebook.
Hefur préunin & pessu svidi verid mjog hréd og sidan 2002, pegar
patttakendur pessarar rannsoknar héfu géngu sina i VMA, hefur mikio
vatn runnid til sjavar i pessum efnum. MSN- og SMS-samskiptin voru ad
rydja sér til rims en Ipod-6rspilarar sem unnt er ad hlada inn ténlist & sem
tekur margar klukkustundir i flutningi, komu adeins sidar. Fartdlvur voru
heldur ekki eins almennar og sidar vard.

Kennarar kvarta stundum yfir pvi ad aukin fartdlvuveding medal
framhaldsskélanema  verdi til pess ad peir noti tolvurnar i
kennslustundum i 6drum tilgangi en i pAgu namsins. P4 séu margir peirra
ordnir mjoég hadir pvi, ad pvi er virdist, ad hafa tonlist af Ipod-spilurunum
i eyrunum og GSM-siminn sé ordinn peim 6missandi. Kennarar segjast
eiga erfitt med ad koma sumum nemendum i skilning um agd peir eigi ad
slokkva a simunum i upphafi kennslustundar. bad hefur viljad brenna vid
ad peir bregdi sér fra til ad svara simtélum auk pess sem peir svari
orskilabodum (SMS) medan & kennslu stendur.

I gdgnum peim sem liggja ad baki pessari rannsokn kemur ekki fram
neitt sem bendir til pess ad tekni af pessu tagi hafi skipt patttakendur
miklu mali. Einn getur pess reyndar ad hafa naudsynlega purft ad nota

96



tolvu til ad glésa i kennslustundum og jafnvel leggja i henni kapal medan
hann reyndi ad halda athyglinni. Hafi hann fengid leyfi hja kennurum
sinum til pess vegna sérstakra ndmsdrdugleika sem hann glimdi vid.

Pvi ma segja ad nemendur og tekniveeding séu ekki sérstakt pema i
gognunum. Ljést méa vera ad pessi pattur er ad verda e fyrirferdarmeiri i
daglegu lifi unglinga. Naudsynlegt er ad gefa honum gaum og spurningin
er jafnvel su hvort ekki megi notfaera sér hina margvislegu tekni a svidi
samskipta og afpreyingar i pagu ndmsins. b4 myndi nemendum peir ekki
finnast eins og peim veeri Kippt ar sambandi vid umheiminn um leid og
peir gengju inn i kennslustofuna.

Kennarar eru pegar farnir ad nota SMS til pess ad koma bodum til
nemenda. Vafalitio gaetu peir einnig nytt SMS- og MSN- taeknina til
pess ad komast i samband vid pa nemendur sem hvad verst eru staddir i
naminu; eru kvidnir, 6framfernir og ragir vid ad koma sér & framfeeri.
peir attu pa ef til vill audveldara ad tja sig & pann hatt og koma
skodunum sinum, hugsunum og ahyggjum & framfeeri. P4 ma nota Ipod-
spilara til ad hlada inn svokolludum hljodbokum sem hafa verid eitt af
hjalpartaekjum peirra sem eiga vid lesblindu ad strida. Einnig eru komnar
til sdgunnar hljédglerur sem gera sama gagn. Veenta ma ad & naestu arum
verdi mikil proun & pessu svidi og ekki sist i tengslum vid skélastarf.

6.7 Tru kennara a eigin feerni

Rannsoknir & pessum vettvangi hafa leitt i ljos mikilveegi pess ad
kennarar hafi trd & eigin ferni til pess ad gleda ahuga nemenda, halda
athygli peirra og midla nadmsefninu. Einkum og sér i lagi sé pessi
heefileiki mikilveegur ef styrkja parf tri nemenda & eigin feerni og vekja
hvata til ndms (Bandura, 1997, bls. 240). b4 er jafnframt mikils virdi ad
kennarar bjodi upp & sveigjanleika i kennsluhattum og samskiptum vid
nemendur auk pess sem hvetjandi namsumhverfi getur skipt miklu mali.

Samkvaemt nidurstddum ar gégnum rannsoknar pessarar eiga flestir
patttakenda pad sameiginlegt ad geta sérstaklega kennara sem peim likadi
vel vid og potti hjalpa sér meira en adrir. Reyndar bera peir kennurum og
kennsluhattum i VMA jafnan vel séguna. Einkum gera pau Pall (3) og
Baéra (7) kennara sina ad umtalsefni. I hinum verklegu deildum skolans er
ndmsumhverfi vissulega hvetjandi, enda 61l naudsynleg teeki og banadur
til stadar, ekki sist i byggingadeildinni par sem PA&ll stundadi nam sitt.
EkKi verdur pad sama sagt um hinar hefobundnu kennslustofur par sem
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bokleg kennsla fer fram. P& er peim mun mikilvaegara ad kennarar geti
skapad jakveett og stydjandi andrumsloft par sem nemendum lidur vel og
vidfangsefnin verda skemmtileg (Schunk og Miller, 2002, bls. 34).

I pessu sambandi segir Bara (7) fra samningi er han gerdi vid einn
kennara sinna. Hann fol i sér ad hun hefdi heimild til fa ad taka nidur
glosur & fartélvuna sina auk pess sem han fékk heimild til pess ad leggja
kapal i henni til ad geta haldid betur einbeitingu. Hid sama a vid Pal (3),
pegar hann segir fra pvi hversu g6d ahrif einn kennara hans i
byggingadeildinni hafdi & hann pegar hann stappadi i hann stalinu i
préfum.

Pad er & hinn bdginn &dhyggjuefni ad svo margir nemendur sem raun
ber vitni hverfi fra nami, préatt fyrir ad hafa hlotio géda kennslu, notfeert
sér ymsa pjonustu i skélanum og par fram eftir gétunum. Svo virdist sem
jafnvel godir kennarar sem hafa trd & eigin feerni og sannarlega getu til
pess ad vekja ahuga nemenda, neegi ekki nema i undantekningatilvikum.
Medal nemenda par sem erfidleikar hafa buid um sig, vantra & sjélfan sig
og vonleysi gagnvart ndminu, virdist fleira purfa ad koma til en gddir
kennarar og hvetjandi ndAmsumhverfi. pessir kostir dugdu ekki i tilvikum
sexmenninganna til pess ad vega & mati freistingunni ad hetta nami og
halda Ut & vinnumarkadginn.

6.8 Kynbundinn munur

Mikid hefur verid fjallad um mismun & gengi pilta og stilkna i skdlum. A
sioustu &rum hefur s préun ordid ad stalkur eru almennt farnar ad standa
sig betur en piltar og kemur pad medal annars fram i pvi ad mun fleiri
piltar innritast 8 AN1 i VMA en stulkur.

Fjoldi stalkna medal patttakenda i rannsokninni, 3 af 10, eda 30 %,
endurspegla ekki alveg hlutfall peirra i heildardrtakinu par sem peer eru
10 & méti 45 piltum, eda adeins um 18%. AJ peer skuli vera prjar i hinum
tiu manna hopi gaf tekifeeri til pess ad bera saman gognin med hlidsjon af
pvi hvort einhver munur veeri & stdlkum og piltum hvad vardar gengi
peirra i nami og afstddu til skolagbngu, svo og adstedur ad einhverju
leyti.

Medal peirra sex patttakenda sem hettu i skola var adeins ein stulka,
Sveinbjérg (8). Onnur hinna tveggja, Anna (5), hetti en hof nam ad nyju
en su pridja, Béra (7), lauk stadentsprofi med gédum arangri eftir ad hafa
fengid ad fara svolitid eigin leidir. Allar hafa paer att vid ndmsdrougleika
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ad strida eins og allir piltarnir nema einn. Tveer purftu ad glima vid
punglyndi og urdu fyrir einelti i grunnskdla.

Af gégnunum ad dema er Béra (7) sa pétttakandi sem hefur mestan
hvata til nams, pé ad vissulega hafi hann einnig verid til stadar hja
Svavari (9). HGn er mjog dahugasém um lifid og tilveruna yfirleitt pé svo
han hafi &vinlega purft ad hafa mikid fyrir hlutunum og oft ad standa &
eigin fétum. Reynsla hennar fellur ad nokkru leyti ad nidurstédum
rannsokna sem leida i 1jos ad stulkur séu undir vissum kringumsteedum
viljugri en piltar ad leggja & sig erfidi eda fyrirhdfn til pess ad né settu
marki (Meece o0.fl., 2006, bls. 363).

Nidurstadan er st ad i markhopi peim sem liggur ad baki pessari
rannsokn sé litill eda enginn munur & piltum og stulkum, annar en sa ad
stalkurnar eru feerri, og pvi kom kynjamunur ekki fyrir sem sérstakt pema
vid greiningu gagnanna. Aftur & moti eru vafalitid skyringar & pvi hvers
vegna stllkur standi sig betur & samremdum préfum i 10. bekk
grunnskola. En pad er ekki viofangsefni pessarar rannsoknar.

6.9 A timamoétum

pegar kemur ad skilgreiningu 4 hvata unglinga til nams (motivation) hafa
fredimenn talid ad prennt purfi ad koma til. | fyrsta lagi ad
einstaklingurinn hafi & tilfinningunni ad hann radi sjalfur yfir adstedum
eda sé sjalfsteedur (autonomy). | 6dru lagi ad hann sé i g6dum tengslum
vid fj6lskyldu og vini (relatedness). I pridja lagi er um ad raeda porf hans
fyrir ad hljota vidurkenningu hvort sem er fra foreldrum, vinum eda
kennurum fyrir géda frammistddu og feerni (competence) (Guardia og
Ryan, 2002, bls. 195; Harter, 1999, bls. 287; Ragnhildur Bjarnadottir,
2002, bls. 158).

Nidurstédur pessarar rannséknar benda til pess, hvad sem namsgengi
vardar, ad vid 22 &ra aldur hafa allir patttakendur nema einn ahuga & ad
fara i frekara nam, formlegt eda 6formlegt. Peir fjorir sem hafa haft tri &
eigin feerni og hafa lokid framhaldsskélanami eda stunda pad ennpa, vilja
halda afram & haskolastigi eda 6drum vettvangi. Hinir fimm, sem hettu i
skola, vonast til pess ad geta tekid upp pradinn ad nyju. Peim kemur
jafnframt saman um ad pa muni peir nélgast vidfangsefnin & annan hatt
en peir gerdu pegar peir voru yngri. peir virdast gera ser grein fyrir ad
skynsamlegt sé ad atla sér ekki of mikid i einu, leera pad sem hugur
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peirra stendur til og nyta timann vel. Peir hafa trd & ad peir muni geta
petta ef adstedur verda peim hlidhollar.

Eins og fram hefur komid ber 6llum patttakendum saman um ad peir
hafi ragid ferdinni hvort sem peir hettu i skola eda héldu &fram nami. Vid
22 ara aldur telja peir pad hafa verid peim mikils virdi og ad hafa fengid
ad bera sjalfir byrgo & lifi sinu. Ord foreldra peirra hafi ekki haft
Urslitadhrif ad minnsta kosti. Peir eiga pad lika sameiginlegt ad vilja vera
i godum tengslum badi vid fjolskyldu sina og vini, sem peir eiga allir i
mismiklum mali nema ef til vill einn, Sveinbjorg (8).

Sumum hefur vegnad prydilega i starfi, 6drum mjog vel og hafa peir
nG hug & ad geta gert ennpa betur. J6hann (1), Haraldur (4), Gudomundur
(6) og Daniel (10) hafa fengio hvatningu og verid hrésad fyrir storf sin.
Eyjolfur (2) er ekki alveg jafnéruggur hvad petta vardar en virdist engu
ad sidur standa sig agaetlega i stérfum sinum. Hann er enn ad glima vid
afleidingar eineltis og virdist pad hafa komid nidur & starfsferli hans.
Hann, &samt Daniel, hafa fyrir barni ad sja og badir eru peir fullir
abyrgoartilfinningar gagnvart pvi. Sveinbjorg er undantekningin, han a
mjog faa vini og &hugi hennar stendur ekki til frekara nams eda
starfsframa.

pessi ungmenni hafa fengid &huga & ad takast & vio akvedin
vidfangsefni, pau vilja leera meira og eru ordin frédleiksfus. pau hafa
jafnframt & tilfinningunni ad pau standi & eigin fétum og tria pvi ad pau
geti radid sjalf adstedum sinum. bar eru peim kannski ekki alltaf
nagilega hagfelldar til pess ad pau geti farid i ndm ad svo stéddu. En pau
eru reidubdin ad bretta upp ermar ef pau fa annad teekiferi (Guardia og
Ryan, 2002, bls. 201). bau eru lika komin & pann stad i lifinu ad geta
notfeert sér reynslu sina, medal annars ur atvinnulifinu, sér til hagsbéta
vid frekara ndm eda vidfangsefni (Bandura, 1997, bls. 183; 2006, bls. 24-
25).

Svo virdist sem & pessum timamotum bui allir patttakendur nema einn
yfir innri hvata til ndms. Tveir peirra h6fdu hann allt fra pvi i grunnskoéla,
tveir 6dludust hann i VMA. Hja fimm patttakenda vard hann til & peim
tima sem lidinn er fra pvi peir heettu i skola.
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6.10 Nidurlag

Markhopur sa er hafdur var til hlidsjénar i rannsdkn pessari eru nemendur
sem innritast hafa i VMA éan pess ad uppfylla ndmskrofur inn & hinar
ymsu brautir skolans. Af peim sékum purfa peir ad fara i upprifjunarnam
i tveimur ndmsgreinum eda fleirum. Auk pess er skipulogd fyrir pa
sérstok Urreedi & bord vid NSK-afangann, par sem &hersla er 16gd a ad
kynna peim hinar mismunandi verknamsdeildir skdlans. Tilgangurinn
med pvi er ad hvila pad & miklu boknadmi og gefa peim kost & ad spreyta
sig & fleiri svidum ef vera kynni ad pad metti vekja ahuga peirra a
einhverju svidi. Einnig er leitast vid ad milda breytinguna sem verdur
pegar nemendur koma ur tiltélulega verndudu bekkjakerfi grunnskolans i
svo stéran og flokinn &fangaskéla sem VMA er, ad minnsta kosti vio
fyrstu kynni.

pad hefur 16ngum verid skodun starfsmanna skolans ad margir i
pessum hdpi séu med brotna sjalfsmynd, hafi litla trd & pvi ad peir geti
radid vid verkefnin sem bida peirra i framhaldsskélanum og sjai ekki
tilgang med frekari skolagéngu. Ad baki eiga peir fremur bagan feril i
grunnskéla og peir eru ordnir pvi vanir ad na ekki arangri i ymsu pvi sem
peir hafa glimt vid.

Hin sérstéku ndmsurraedi voru skipuldgd i peim tilgangi ad bata lidan
0g gengi pessara nemenda i skdlanum og um leid ad leitast vid ad minnka
brottfall peirra Gr skola.

Pegar tolur eru skodadar yfir arin 2004-2008 kemur i ljoés ad
brottfallid er frd 60% og upp i 80%, sem hlytur ad teljast mjég mikid,
ekki i sist i ljosi pess hversu mikid er reynt ad koma til mots vid pennan
hop.

Nidurstddur pessarar rannséknar koma & margan hatt heim og saman
vid pad sem fram hefur komid i ymsum megindlegum rannséknum, og
pad sem fraedimenn hafa skrifad um i pessu sambandi (sbr. Bandura,
1997, bls. 37; 1997, bls. 39 og bls. 163). Atta dr hinum tiu manna hopi
hofou litla eda enga trd & eigin feerni vid upphaf framhaldssk6lanams en
adeins tveir voru pess fullvissir ad peir geetu rddio vid pad. beir &tludu
sér pad og bjuggu pvi einnig yfir naudsynlegum hvata til nams.

pessar nidurstéour varpa jafnframt ljosi & stéou pessara nemenda
pegar peir komu Ur grunnskoéla og asteedur pess ad peir hofou ekki meiri
trd & sjalfum sér en raun bar vitni. Einnig komu fram i gdgnunum
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visbendingar um hvad vard til pess ad ekki tokst ad vekja dhuga peirra
eda styrkja sjalfsmynd peirra gagnvart ndminu. P& I66udu gognin fram
ymsa peetti sem skyra hvers vegna sumir hattu nami & medan adrir héldu
afram. par vO hvatning kennara pungt, ad nemendur nyttu sér pau
hjalpartaeki sem skolinn baud upp & og auk pess sem peir fengu taekifeeri
ad nyta styrkleika sina, eins og skyrast kom fram i ségum Pals (3) og
Béru (7). Vonandi verda pessar nidurstodur til pess ad skolar & bord vid
VMA geti i framtidinni reynt ad koma betur til mots vid nemendur sem
illa standa ndmslega vid upphaf veru sinnar par.

Sumar nidurstédurnar koma nokkud & Ovart midad vid vidtekin
vidhorf og nidurstodur rannsdknanna sem fjallad hefur verid um hér ad
framan. bvi er gjarnan haldid fram ad nemendur med trd & eigin faerni
eigi audveldara med ad flytjast & milli skolastiga, mynda jakvad tengsl
vid goda félaga og par fram eftir gétunum. ba séu godar heimilisadstaedur
einnig mikilvaegar i pessu tilliti. En i 1j6s kemur i pessari rannsokn ad
flestir peir patttakendur sem ekki hofou tru a eigin faerni attu lika pessu
lani ad fagna. I fyrsta lagi virdist flestum patttakenda ekki hafa verid erfi®
reynsla ad fara ur grunnskola i VMA, pd ad vissulega eigi pad vid um
suma. Allir nema einn attu g6da vini og stundudu hefdbundin og
heilbrigd 4ahugamal. bPa var samband pétttakenda vid foreldra i
langflestum tilvikum gott; p6 ad peim hafi ekki tekist ad fa pa sex sem
um raedir til ad halda afram i skéla. Loks virdist af gdgnunum ad deema
ad VMA, prétt fyrir steerd sina og mikinn fjélda nemenda, hafi komid
prydilega til méts vid pa nemendur sem skorti tru & eigin faerni og hofdu
litinn hvata til nams. Hafa freedimenn haldidé pvi fram ad medal annars
midskolar i Bandarikjunum standi sig ekki sem skyldi ad pessu leyti
(Bandura, 1997, bls. 178; Hoy & Davis, 2006, bls. 122).

Peir sex einstaklingar sem hattu i skoélanum eiga pad sammerkt ad
hafa att vid namsordugleika ad strida eins og reyndar prir hinna fjégurra
sem heldu &fram. Sexmenningana skortir per forsendur sem Bandura og
fleiri freedimenn, sem vitnad hefur verid i, telja byggja upp trd & eigin
faerni unglinga i skéla. Frammistada sexmenninganna var almennt slok.
PG ad peir hafi nad arangri i einstokum greinum dugdi pad ekki til pess ad
kveikja ahuga og vekja hvata til nams. Endurtekin tilvik sem
undirstrikudu litinn arangur, namsérdugleika auk almenns ahugaleysis,
urdu fljétt til pess ad hugsunin um fara at & vinnumarkadinn vard naminu
sterkari.
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Ein meginnidurstadan er engu ad sidur su ad sjalfsmynd peirra
einstaklinga sem hettu i skéla & sinum tima var ekki ad ollu leyti
neikvaed. b6 svo ad peir geri sér grein fyrir takmorkunum sinum pydir
pad ekki endilega ad peir hafi ekki trd & eigin faerni & 6drum svidum. Peir
hafa haldid Gt i atvinnulifio, aflad sér margvislegra réttinda til pess ad
styrkja sig i starfi og 6olast starfsréttindi. Peir standa sig vel og eru sidan
allir med aform um ad beeta sig frekar, ymist med pvi ad fara i skéla eda
stunda 6formlegt ndm — ef adsteedur leyfa.
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7 Lokaoro

I rannsokn pessari hefur verid leitast vid ad svara rannsoknarspurningunni
um pad hvers vegna & pvi standi ad svo margir nemendur hetti nami sem
innritast & Almenna namsbraut 1 (AN1) vid Verkmenntaskdlann &
Akureyri (VMA) pratt fyrir ymis Grraedi sem peim er bodid upp a. Einnig
hinu, hvers vegna sumir halda &fram og ljuka ndmi. Um leid var leitad
svara vid pvi hver munurinn veeri & pessum tveimur hdpum, hvad hafi
gert geefumuninn medal peirra sem syndu pa prautseigju ad halda afram.

I 1jos hefur komid ad langflestir peirra tiu patttakenda sem patt toku i
rannsokninni hafa att vid nadmsoérdugleika ad strida sidan snemma i
grunnskola. Af peim sékum var tra flestra peirra & eigin feerni og hvati til
nams harla takmarkadur pegar peir luku grunnskola.

Nidurstddur rannsoknarinnar eru peaer ad namsurraedi skélans dugdu
ekki til pess ad koma i veg fyrir ad sex Ur hdpnum heettu i skélanum an
pess ad ljuka skilgreindum lokapréfum. Einnig kemur fram ad p6 svo ad
sitthvad hafi verid gert til pess ad hvetja pa og koma til méts vid parfir
peirra hafi ahugi @ nami ekki verid nagilega mikill til pess ad hamla gegn
vilja peirra til ad gefa nam upp & batinn og halda Gt i atvinnulifid.

Hinir fjorir héldu afram, tveir voru ennpa i skélanum pegar rann-
soknin var gerd en tveir hafa brautskradst med gédum arangri. Medal
pessara fjérmenninga er adeins einn patttakandi sem ekki virdist hafa att
vid namsorougleika ad strida & bord vid lesblindu og/eda ofvirkni og
athyglisbrest. Pad sem sameinar pennan hluta hopsins er trd & eigin faerni
og hvati til ndms. par af eru tveir, sem alltaf hafa haft tr( og dhuga. En
hinir tveir voru harla vonlitlir pegar peir hofu skdlagéngu i VMA. T 68ru
tilvikinu gerdu mikil hvatning og gott gengi i verklegum greinum og
fogum peim tengdum gaefumuninn. I hinu tilvikinu gerdi nemandinn hlé &
némi sinu en hof pad ad nyju vid breyttar adstedur og eftir ad hafa 6dlast
meiri proska, fengid dhuga og sett sér markmid. Sa sem verst stod i
upphafi vann steersta sigurinn.

Pad vekur athygli ad vinna med skdla er ekki afgerandi pattur nema i
tilviki eins pétttakanda. S& hetti fljotlega enda var vinnan i hans huga
ordin mikilveegari en skdlinn. Adrir péatttakendur unnu ekki eda mjdg
takmarkad medfram veru sinni i VMA. En gott adgengi ad vinnu vo aftur
& moti pungt i tilvikun hinna priggja sem hattu i skélanum.
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patttakendur bera VMA vel sdguna; einnig peir, sem hettu & sinum
tima. Fjorir hafa hug & ad hefja par ndm ad nyju ef adstedur leyfa, ymist i
dagskola eoa fjarndmi. Sa fimmti hefur skodad vel mdéguleika pa sem
Simenntunarmidstod Eyjafjardar (SIMEY) hefur i bodi i pvi skyni ad
baeta stddu sina & vinnumarkadinum. S& sjotti hyggur ekki a frekara ndm.
Tru & eigin ferni hefur aukist med meiri proska og margs konar reynslu
af vinnumarkadinum og lifsins skdla og ahugi & frekara nami er mjog
greinilegur. Adstedur folks eru aftur & moti ekki alltaf naegilega
hagfelldar til pess ad pad geti farid aftur i skéla a fullordinsarum.

7.1 Gildi ranns6knarinnar

Gildi rannsdéknarinnar og styrkur felast einkum i pvi ad par koma fram
lysandi frasagnir fyrrverandi og naverandi nemenda VMA a reynslu
peirra af pvi ad vera i skéla. bessir einstaklingar eiga pad sameiginlegt ad
hafa verid i peim hopi nemenda sem skolinn hefur sérstaklega lagt sig
fram um ad pjénusta sem best. beir lysa pvi hvernig peim leid i skéla,
hvad hafi helst verid peim fjotur um fot og hvad hafi verid peim til gods
og jafnvel gert pad ad verkum ad peir styrktu stédu sina og trd a eigin
feerni.

Gildi ranns6knarinnar er ekki sist mikid fyrir VMA vegna pess ad
patttakendur hennar lysa pvi & hreinskilinn hatt hvad peim likadi vel og
hvad midur. Af ordum peirra hafa verid dregnar alyktanir um sitthvad er
skélinn gaeti haft til hlidsjonar til pess a0 beeta starf sitt. Sex af tiu
patttakendum luku ekki nami og spurningin er st hvort skélinn geeti
breytt einhverju um pad; sem yrdi til pess ad fjolga peim sem ljuka nami
b6 svo peir komi fremur illa undirbanir i framhaldsskélann.

Rannsdknin geti lika verid frooleg fyrir stjornendur annarra
framhaldsskola en margir peirra, einkum peir sem taka vid nynemum &an
tillits til einkunna Ur grunnskdla, purfa ad glima vid brottfall.

Nidurstddur rannsoknarinnar og frasagnir patttakenda mega vonandi
verda til pess ad unnt verdi ad bta svo um hnita ad nemendum sem hafa
litla tra & eigin feerni af ymsum &steedum geti lidid betur i sk6lanum og
unnt verdi ad koma betur til méts vid pa. Einungis & pann hatt er von til
pess ad unnt sé ad lada pa ad frekara nami.

Veikleiki rannsoknarinnar er sa ad patttakendur eru adeins tiu af peim
55 sem voru i markhopnum. Pad hefdi tvimelalaust styrkt hana ef
patttakendur hefdu verido fleiri og jafnvel ur fleiri argéngum. Pessi
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rannsokn er engu ad sidur vidleitni til pess ad skyggnast undir yfirbordid
og kanna hvad hafi ordid til pess ad svo margir hattu ndmi — og hvernig &
pvi stéo ad adrir héldu afram.

7.2 bad sem betur meetti fara

pegar fjallad er um brottfall Gr framhaldsskélum vill pad stundum
gleymast ad undanfarin ar hefur s préun att sér stad ad hlutfall nemenda
sem ljuka grunnskola og innritast i framhaldsskéla strax ad loknum 10.
bekk hefur haekkad ur 85% &rid 1999, sé midad vid Nordurland eystra, i
90% 4rid 2002. Arid 2007 var hlutfallid komid upp i 95% (Hagstofa
islands, B).

Venta ma ad peir sem ekki fari i framhaldsskola séu peir sem hefur
leidst i skola, eigi vid ndmsordugleika ad strida og fysi fremur ad fa ad
spreyta sig Oti a vinnumarkadinum. Adgengi ad framhaldsskélum hefur
ordid meira en var 4 arum Aadur. Adeins fair &ratugir eru sidan
framhaldsskolar & islandi voru teljandi & fingrum annarrar handar. NG eru
peir yfir 30 og fer enn fjdlgandi.

Ovist er ad margir patttakendur pessarar rannsoknar hefdu farid i
framhaldsskola hefdu peir feedst tuttugu arum fyrr. Ad minnsta kosti ekki
peir sem hofou ekki tra & eigin feerni pegar peir komu ar grunnskola og
héfou mjog takmarkadan ahuga a frekara nami.

Urraedi og margs konar adstod i VMA dugdi ekki til pess ad halda sex
Ur pessum hopi i skélanum nema i stuttan tima — en pa sogadi atvinnulifid
pa til sin. pessir tilteknu nemendur bera engu ad sidur skdlanum vel
sOguna og segjast a ymsan hatt hafa notfeert sé peer bjargir sem hann baud
upp a, medal annars i tengslum vid ndmsorougleika pa sem peir attu vid
ad glima.

pad er spurning hvad skolinn hefdi getad gert betur til pess ad halda
pessu unga félki lengur i nami. beirri spurningu er Gsvarad hvort enn
meira adhald, radgjof og adstod hefdi einhverju breytt. Brynt er ad leita
ad peim nemendum sem pjadir eru af kvida baedi gagnvart ndminu og pvi
ad vera i skdla. Auk pess parf ad finna pa sem hafa ordio fyrir einelti, sem
er ein af astedum fyrir kvida. Einnig er brynt ad unnid verdi ad frekari
patttoku foreldra i ndmi barna sinna. PO ad peir séu ekki alltaf i stakk
banir til pess ad veita peim adstod vid sjalft namid er hvatning peirra
mjog mikilvaeg. Gott samstarf vid skolann geeti einnig styrkt pa verulega i
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baréttu peirra vid ad fa born sin til pess ad takast & vio namid, meeta vel i
skolann og taka hann fram yfir allt annad.

Fullvist ma telja ad meiri studningur namsradgjafa og kennara geeti
hjalpad einhverjum ad yfirstiga erfidleikana og koma auga 4 namsleidir
sem peir rédu vio og hentadi peim. Einnig ma vera ad pessum leidum
purfi ad fjolga vido skdlann. Beeta parf vid stuttum og starfstengdum
namsbrautum sem nemendur af pessu tagi geetu brautskraost af og borid
hofudio hatt; ma i pvi sambandi nefna verslunarpjonabraut eins og hdn
heitir i namskra Freedslumidstodvar atvinnulifsins og jafnvel vinnuvéla-
og meirapréfsbraut. Ny framhaldsskélalég gefa fyrirheit um ad ymsar
leidir séu ad opnast i pessum efnum.

Naudsynlegt er ad reyna ad koma frekar til mots vid nemendur sem
eiga vid lesblindu ad strida. P6 svo ad peim sé bodid upp & sitthvad til
pess ad audvelda peim ndmid pyrfti ad gera meira. Einn patttakandinn
kvadst hafa 6dlast nytt lif eftir ad hafa farid &4 svokallad Davis-namskeid
til pess ad ,,leidrétta” lesblinduna. Hann sé nu farinn ad lesa sér til gagns i
fyrsta skipti & evinni. betta gefur tilefni til pess ad huga ad pvi hvort unnt
er ad bjéda upp a slik namskeid i grunnskélum og framhaldssk6lum. bau
byggjast upp a einstaklingskennslu og eru pvi i edli sinu dyr. Afleidingar
lesblindu eru ennpéa dyrkeyptari, eins og nidurstédur pessarar rannsoknar
gefa til kynna.

7.3 Frekari rannséknir

Af nidurstéoum rannséknar pessarar ma rada ad stort hlutfall peirra
nemenda sem innritast & AN1 vido VMA eigi vid umtalsverda
namsordugleika ad strida. Mikilveegt er ad petta verdi rannsakad frekar.
pad veeri ad minnsta kosti & valdi VMA ad gera slika kénnun innan
skolans. ba veeri pad ekki sidur mikilveegt ad gera hana medal nynema i
framhaldsskélum & landsvisu i peim skolum sem reka Almenna
nadmsbraut.

P& er brynt ad greina sem fyrst pa nemendur sem haldnir eru kvida og
sidast en ekki sist hvort peir telji sig hafa ordid fyrir einelti. 1 ljos hefur
komid ad pessi einkenni koma fram hja premur af peim sex patttakendum
sem hettu i skéla & sinum tima. Sérstok adstod sérfreedinga og kennara
meetti verda til pess ad einstaklingar af pessu tagi 6dludust meira
sjalfstraust og trd a eigin faerni auk pess sem peim lidi betur i skélanum.
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Pad virdist ekki vera nog ad bjoda nemendum upp & svokollud
profkvidandmskeid, enda er patttakan i peim ekki eins og etla matti. Ad
fengnum nidurstéoum dr kdénnun medal nynema af pvi tagi sem ad
framan greinir veeri buid ad finna pann hép sem vinna pyrfti sérstaklega
med. P& er pad rannsoknarefni hvort ekki purfi ad skipuleggja sérstok
Urreedi fyrir pennan hoép strax i grunnskdla. Svo virdist sem peim
nemendum, sem hollum feeti standa i ndmi, sé ekki sinnt par sem skyldi ef
marka ma adsteedur peirra pegar peir koma i framhaldsskoéla. Prir peirra
sex patttakenda sem hafa att vio lesblindu ad strida voru ekki greindir fyrr
en peir komu i VMA. prir patttakenda hofdu ordio fyrir einelti i
grunnskola — og fjérir voru banir ad gefast upp & ndmi. Spyrja ma pess
hvar a leidinni erfidleikarnir hefjast svo ad unnt sé ad byrgja brunninn.
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