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[ pessari ritgerd verdur farid yfir sogu likamsmelinga. Fjallad um upphafsmenn hennar
og arfleifd peirra. Fyrst verdur fjallad um likamsmelingar, mikilvaegi Dbeirra,
hagnytingu, adferdafredi og tilgang. P4 verda lika skodud helstu ahrif 4 had og
breytinga 4 henni. Rett verdur um mismunandi ahrif erfda, neringar og umhverfis a
had. Pad eru pau atridi sem hafa hvad helst ahrif & had einstaklinga. Meginefni
ritgerOarinnar fjallar um ségu likamsmalinga par sem byrjad verdur 4 ad fjalla um
fornold til midalda. Par verdur m.a. rett um ahrif listarinnar & likamsmeelingar. Par
tekur endurreisnartiminn vid sem gegnir mikilvaegu hlutverki i sogu likamsmalinga.
Fario verdur vel yfir helstu rannsoknir og frumkvddla pess tima og fram 4 tuttugustu
6ldina par sem farid verdur yfir framlag Franz Boasar til likamsmalinga. Auk Boas
verda dregnir fram nokkrir fredimenn sem hafa haft hvad mestu ahrif i proun
likamsmalinga. Par verdur rannsoknum peirra og adferdafradi lyst. b4 verdur lika raett
um afleidingar likamsmelinga 4 kynpattahyggju. Ad lokum verdur skodad hlutverk
likamsrannsokna i dag, i hvad per nytast og hvar liggja éahrif frumkvoodlanna &
likamsmelingar i natimanum.
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1. Inngangur

Likamsmalingar (e. anthropometry) hafa 1 gegnum tidina verid notadar til ad fa
yfirsyn yfir h&d og voxt manna og medalhad hefur verid notud sem visbending um
neringarastand og heilsu almennings'. Medalh@d er fundin med pvi ad mala had
einstaklinga i hopi og deila med fjolda i hopnum. Likamsmeelingar hafa verid 1 proun i
fleiri hundrud ar, allt fra timum Forn-Grikkja fram & okkar dag. Malingaradferdir hafa
tekid gridarlegum breytingum. Mestu breytingarnar urdu 4 19. 6ldinni, med proéun
visindalegar adferdir til ad mela hlutfoll mannslikamans. Likamsmalingar nti byggjast
4 pessum rannsoknaradferdum sem urdu til 4 19. 6ld og tekni frumkvodlanna. bvi er
svo mikilvaegt ad pekkja sogu likamsmalinga par sem sifellt fleiri starfsstéttir nyta sér

per.

Likamsmelingar eru mikilvaeg rannsOknaradferd, jafnt 1 kliniskri vinnu
heilbrigdisstarfsfolks sem fraedilegri vinnu mannfredinga. Auk vinnu allra annarra
freedi- og listamanna sem notast vid likamsmalingar. Haed skiptir miklu mali 1 lifi
manna og pvi er ekki skrytid ad ymsir visindamenn reyna ad finna skyringu & pvi hversu
storir menn verda, hvad redur pvi hvener menn hatta ad vaxa og hvort eitthvad geti
haft ahrif & hed peirra. Eru pad samfélagslegar adstedur sem stjorna pvi eda eru pad

erfoir?

Hed folks hefur meiri ahrif & samfélag peirra en vid gerum okkur grein fyrir. Fra
20. 6ld hefur medalhad folks & Vesturlondum farid vaxandi. Hed manna stjérnast m.a.
af peirri naeringu sem beir fa i a&esku og pvi staerri sem menn eru pvi meiri naringu purfa
peir til ad vidhalda heilsu og kroftum. Pvi parf ad auka matvalaframleidslu med
stekkandi mannkyni. Had og pyngd folks hefur einnig 6nnur ahrif. begar folk stekkar
og pyngist pa pydir pad lika ad ymislegt i umhverfi pess tekur breytingum.
Efnisaukning verdur pvi framleida parf sterri hluti eins og farartaki, fatnad og husgdgn.

Flugfélog verda t.d. ad eyda meiri peningum i bensin pvi pad parf meiri orku til ad bera

! Samaras. (2007)



uppi meiri pyngd. Hanna verdur ny og steerri sati i flugvélar med staekkandi folki og par
koma likamsmalingarnar inn. Honnudir s@tanna nyta sér likamsmaelingar til ad fa rétta
melingu a seetin’ og svona meetti lengi telja.
Rétt eins og vaxandi haed folks hefur ahrif & samfélagid, hefur samfélagid a hverjum
tima ahrif & hvernig haed folks proast fra einni kynslod til annarrar, pvi umhverfispettir

eins og feduframbod, hreinlaeti og heilbrigdispjonusta hafa ahrif & voxt manna.

[ pessari ritgerd verdur gert grein fyrir mikilvagi likamsmzlinga en eins og hér
hefur verid reifad pad gegna per storu hlutverki i daglegu lifi og pvi mikilvaegt
vidfangsefni. Pa er fjallad um pa paetti sem hafa ahrif 4 h&d manna og breytingar a
henni. bar & eftir er farid yfir ségu likamsmelinga allt frd& Forn-Grikkjum til
mannfraedingsins Franz Boasar sem lést um midja 20. 6ld. Sagt er fra helstu
frumkvodlum likamsmalinga og framlagi peirra og tilgangi med likamsmaelingunum.
Einnig verdur fjallad um par adferdir sem hafa hvad mest ad segja i sogu
likamsmelinga. Ad lokum verdur farid yfir stdduna i dag. Hver er framtidin og hver er

arfleifd frumkvodla likamsmealinganna.

bad hafa ekki margir skrifad yfirlitsverk um sdgu likamsmalinga en Edith Boyd
(1980) og James M. Tanner (1981) skrifudu bakur’ sem helgadar eru sogu
hadarmelinga 4 ménnum og er bok Tanners, 4 History of the Study of Human Growth
sem kom ut arid 1981, notud sem leidandi heimild i gegnum ritgerdina, en faar
heimildir gefa jafn gdda heildarmynd yfir sogu hadarmelinga og bok Tanners pegar
kemur ad pvi ad koma 6llum fredimonnum fyrri tima og rannséknum peirra saman
nidur 4 blad. Raudi pradurinn i ritgerdinni er pvi peir fredimenn sem moétudu sogu
mannfredilegra likamsmelinga og arfleid peirra. Hverju skiludu rannsoknir peirra,

hver er arfleifd frumkvodlanna og hlutverk i natima likamsmalingarrannsoknum.

? Samaras. (2007)
} Spencer. (1997)



2. Likamsmaelingar og mikilveegi peirra

Likamsmelingar eru vidfangsefni fredimanna sem mala likama folks med tilliti til
haedar, pyngdar, fitulags og vodva.* Sidustu hundrad ar hafa likamsmalingar adallega
verid stundadar innan liffreedilegrar mannfraeodi og laeknisfraedi. Pegar leid 4 20. 6ldina
foru fleiri greinar ad nyta sér likamsmelingar eins og bilahonnudir og
fornleifafredingar. Med pessari proun hafa likamsmalingar ordid sérhafoari eftir pvi i
hvaoa tilgangi peer eru notadar. Mannfredingar, leknar og honnudir notast allir vid
likamsmalingar en tilgangurinn er mismunandi. I gegnum soguna hafa verid ymsar
astedur fyrir melingum 4 vexti manna, td félagslegar, laeknisfredilegar og

vitsmunalegar.’

Melingarnar veita upplysingar um ymis mal eins og t.d. mismun milli félks og
pj6da. Likamsmalingar hafa verid mikid notadar af fredimonnun til ad afla upplysinga
um samfélagslegt dstand pjoda og hopa. bad er gert med pvi ad fylgjast med had barna
4 ymsum aldri og sja hvort hun falli innan normalkarfu. Einnig er heegt ad nota

langtimarannsoknir til ad skoda breytingar 4 haed milli timabila.

bad er tvennt sem er mikilveegt ad hafa i huga pegar verid er ad rannsaka had i
sambandi vid félagslegar adstedur. bad er neringarastand og sjukdomaastand
einstaklinga. Petta tvennt er mjog mikilvaegt pegar vid tolum um lifsgedi, pad er
adgangur ad réttri nzringu og adgangur ad hreinlati, lyfjum og heilbrigdispjonustu.
1j6s hefur komid ad born fra efnameiri heimilum eru herri, proskast fyrr og verda fyrr
kynproska en pau sem koma fra efnaminni heimilum. Pad sem verdur lika ad skoda er

steerd fjolskyldu, menntun foreldra og biseta, byr pad i péttbyli eda dreifbyli.®

bessar breytur vekja upp spurningar um ahrif umhverfisins a4 voxt barna. b6 i
fyrstu geeti pott dliklegt ad menntun foreldra hafi dhrif & voxt barna pa kemur greinilega

i 1j6s 1 morgun rannsOknum ad svo er. Liklega eru margar astedur fyrir pvi. Ein peirra

* NCHS. (1988)
> Tanner. (1981)
® Bielicki. (1998)



er si a0 menntun og tekjur haldast yfirleitt i hendur, p.e. vel menntad folk er oft med
haerri tekjur en peir sem minni menntun hafa. bar med getur pad gefid bornum sinum
betri nearingu, betra husnzdi og laknishjalp. Naudsynlegt er ad born proskist &
edlilegan hatt, p.e. ad proski peirra sé svipadur og hja flestum jafnoldrum peirra. Haegt
er ad fylgjast med peim proska med pvi ad nota likamsmelingar p.e. fylgjast med
pyngd og hed og hvort ad barnid falli inn i dkvedna normalkurfu hvad pad vardar. Pad
hve hed og breytingar & henni eru had samfélagslegum pattum er ein asteda pess
hversu mikilvaegt pad er ad skoda haed folks. Hradi vaxtar og proska og endanleg had er
had naringu og sjukdomabyrgdi & vaxtartima auk erfoa. Ef barn elst upp vid
naringaskort og lélega heilbrigdispjonustu pa getur pad komid nidur & had Dess.

Likamsmalingar eru pvi ein peirra leida sem notadar eru til ad lesa hagsald pjoda.

b6 ad likamsmelingar séu adallega stundadar af mannfredingum, leknum og
60rum visindamonnum pa eiga paer hvorki uppruna i leknisfreedi og visindum heldur
listum. Pad voru madlarar og myndhdggvarar sem leitudu hinna réttu hlutfalla

mannslikamans.

2.1 Mismunandi tilgangur likamsmaelinga

Likamsmelingar eru stundadar af ymsum fredimonnum s.s. mannfredingum og
heilbrigdisstarfsfolki og listamdnnum s.s. honnudum. Mannfredin sameinar gridarlega
marga pztti sem vidkoma had og vexti einstaklings.” Hin gefur goda yfirsyn yfir allt
sem tengist manninum. Pad er ein dsteda pess a0 margir mannfredingar hafa dhuga a
likamsmealingum en likamsmelingar eru eitt af elstu vidfangsefnum liffredilegrar

mannfraedi.t

Mannfraedingar leita svara vid spurningum um &hrif umbhverfis, stéttar,
efnahagsstoou og kyns 4 haed og voxt. Rannsoknir Franz Boasar, sem fjallad er um hér
ad nedan, og samstarfsmanna/starfsfélaga hans, syna ad ahugi 4 vexti manna er

mannfredingum edlilegur. Voxtur er afleiding margra samofinna patta. Pad hvad

’ Bogin. (1999)
¥ Rowe og Stein. (2006)



madur borda 4 medgongu, hvar menn faedast og alast upp og hvort um er ad raeda karla
eda konur. Eins og Boas sagdi pa eru rannsoknir & mannlegum vexti eins og spegill &
mannleg skilyrdi sem koma fram i vaxtarmynstri og mannfjélda.” Af pvi leidir ad haegt

er ad nota likamsmealingar til ad sja lifsskilyrdi folks.

Fredimenn hafa melt likamann til pess a0 komast ad ymsu sem tengist
manninum. Likamsmalingar, og pa sérstaklega haedarmalingar, hafa i gegnum tidina
gefid nokkud goéda visbendingu um samfélagid a4 hverjum tima, einkum ut fra
efnahagslegu tilliti.'” Folk sem lifir i velseld er liklegra til ad vera havaxnara en folk
sem byr vid skort. Likamsmalingar eru enn notadar til ad meta efnahagslega stodu og
naringarastand pjoda og smeerri samfélaga. Hafa verdur 1 huga ad enn er ekki vitad
hvort hefur meiri dhrif 4 had, erfdir eda umhverfi. b6 er 1jost ad erfdir hafa mikid ad
segja, pvi had foreldra hefur forspargildi um had barna.'' Petta samspil erfda og
umhverfis er ekki ad fullu skyrt og skodanir visindamanna skiptar um hvort hafi meiri

ahrif og pa hvernig. Hér 4 eftir verdur farid nanar yfir peetti erfda og umhverfis.

Adaltilgangurinn med pvi ad rannsaka félagsleg ahrif og ahrif umhverfis a4 haed
er ad bera hed saman vid samfélagslegar adstedur. Oft er petta gert svo hagt sé¢ ad baeta
ur adstedum folks sem byr vid l1éleg lifsskilyrdi. Rannsoknir & félagslegum &hrifum 4
haed toku kipp 4 nitjandu 6l1d. Pa var farid ad mala born og skoda voxt peirra Ut frad peim
a0stedum sem bpau lifdu vid. Adstedur par sem fyrstu likamsmalingarnar voru
framkvemdar voru afleitar. Fredimenn settu fram pa kenningu ad tengsl veru 4 milli
lélegra lifsgeda, stutts vaxtar og litillar pyngdar. Sidan pa hafa vaxtarrannsoknir mikid

verid notadar til ad meta félagslegar adsteedur samfélaga.'>

Mannfraedingar eru med likamsmalingum ad reyna ad svara spurningum um
proun og proska mannsins. Af hverju vid erum eins og vid erum. A0 lokum eru peir ad
reyna ad finna stad mannsins i nattirunni og stad nattirunnar i manninum.” Peir sem
hafa einna mest notad likamsmalingar sidustu aratugi er folk i heilbrigdisstéttum. Par er

tilgangurinn nokkud annar en hjad mannfredingum pétt markmid peirra séu morg pau

° Bogin. (1999)

1% steckel. (2003)

" Rowe og Stein. (2006)
2 Tanner. (1981)

B Tanner. (1981)



somu, t.d. ad baeta lifsskilyroi folks. Heilbrigdisstéttir nota likamsmelingar i kliniskum
tilgangi, pad er til ad meta likamlegt astand folks. Ekki adeins sjuklinga sem til peirra
leita, heldur er had og pyngd barna mald kerfisbundid til ad meta hvort pau proskist

med edlilegum heetti.

[ upphafi meldu visindamenn (sem 16gdu stund & likamsmelingar) fyrst og
fremst had og sidar pyngd. Pegar tok ad lida & tuttugustu 6ld, foru menn einnig ad mala
fitu og vodvaprosentu. Likamsmeelingar eru taldar upprunnar fra Grikkjum en peir voru

fyrstir, svo vitad sé, til ad nota sterdfraedi til ad reikna it hlutfoll mannslikamanns.

2.2. Hvao hefur ahrif 4 haed?

Menn hafa sennilega alltaf vitad ad nering hefur 4hrif 4 voxt barna. Folk 4 18. og 19.
0ld vissi a0 fengi barn naringarsnautt f&di, pa nedi pad ekki somu had og pyngd og
barn sem fengi naringarrikan mat. Petta vakti ymsar spurningar hja peim sem ho6fou
ahuga a velferd barna. Spurningar eins og hversu mikil eru dhrif naringar & voxt? Eru
bein tengsl 4 milli fatektar og neringarskorts? Petta vard til pess ad margir frumkvodlar
visindalegra likamsmelinga foru skipulega ad mala born til ad meta naringarastand Ut

fra pjoodfélagsstoduvid haed og hedarbreytingar & milli kynsldéda og stétta.

bad sem skiptir lika miklu mali fyrir folk er ad fa pa naeringu sem likaminn parf
til ad halda virkni. Einstaklingur getur bordad allt ad 3000 hitaeiningar 4 dag an pess ad
fa naudsynleg neringarefni i likamann til ad halda heilsu. Hann getur innbyrt mikid
magn fitu og sykurs, sem er naudsynlegt fyrir likamann en ekki i of miklu magni. A
medan getur sami einstaklingur innbyrt 1itid af vitaminum, steinefnum og préteinum
sem eru mikilvaeg fyrir virkni likamanns. par af leidandi innbyrdir hann of margar
hitaeiningar (p.e. hann tekur inn fleiri hitaeiningar en hann nzr ad brenna). Hann safnar
pessum hitaeiningum 4 sig i formi likamsfitu 4n pess ad nokkud gagn sé af henni, sidur

cn SVO.14

" Garrow og James. (1993)



Bandarikjamenn voru hdvaxnasta pjod 1 heimi fram ad fyrri heimstyrjoldinni og
voru peir 6,5 sm sterri en Hollendingar. N eru Hollendingar hins vegar hastir allra
pjoda. Medalhad peirra hefur vaxid um 18 sm fra midri 19. 61d."® Pratt fyrir petta eru
Bandarikjamenn med mun haerri BMI studul en Hollendingar, peir eru pyngri en
lagvaxnari.'® Petta bendir til pess ad Bandarikjamenn innbyrda margar hitaeiningar 4n
mikillar naeringar. BMI studullinn er reiknadur ut frd pyngd og hed einstaklings, med
formtlunni pyngd deilt med heed i 6dru veldi, par sem pyngd er mald i kilogrommum
og hed 1 metrum. A nota BMI studulinn er einfalt og 6dyrt og flestir geta framkvamt
utreikningana sjalfir svo fremi sem vitneskja um pyngd og had liggi fyrir. BMI
studullinn meelir hvorki fitu né vodvamassa einstaklings 4 beinan hatt og getur pvi gefid
ranga Utkomu sem verdur til pess ad sa sem er verid ad mela fellur innan einhverra
marka sem ekki eiga vid hann. BMI studullinn gaeti gefid til kynna ad lyftingamadur sé¢
of pungur og pyrfti ad grennast pratt fyrir lagt hlutfall fitu. Par med segir BMI
studullinn ad madurinn sé of feitur pegar hann er pad greinilega ekki. BMI er stadlad
form sem spilar & normid. BMI er reiknad pannig ad kilo er deilt inn i metra i 6dru
veldi, t.d. 68 = (1.65)> = 24.98. Einstaklingur i pessari hzd mun vera innann edlilegrar
pyngdar p.e. hann er hvorki of pungur eda of 1éttur. BMI taflan er pannig byggd upp ad
undir 18,5 er of 1étt, 18,5-24,9 er edlilegt, 25,0-29,9 er of pungt og yfir 30 er skilgreind

sem offita.

bad ad nota stadla til ad meala heilsu folks getur verid varhugarvert, pé ad peir
geti gefid visbendingar, sbr. demid um lyftingamanninn. bad eru 6nnur atridi sem gaetu
skekkt utkomu BMI, t.d. kyn pvi konur eru oft med meiri fitumassa en karlar og eldra

folk oft med meiri fitumassa en ungt folk sem er med staerri vodva.'’

A Tislandi hefur bzdi likamshzd og pyngd vaxid med battum kjorum
pjodarinnar. Sidustu 40 arin hefur medalhaed 45-64 ara einstaklinga vaxid Gr 162 sm i
167 sm hja konum og Ur 175 sm i 180 sm hjéd karlmonnum. Petta gerir um 5 sm
haedaraukningu hja islensku pjodinni seinustu 40 arin. A pessum somu 40 arum hefur
medalpyngd islenskra karlmanna sem eru i medalhad farid ur 86 kg i 91 kg og

aukningin pvi 8 kg. Ad sama skapi hefur medalpyngd islenskra kvenna farid ar 69 kg i

> Samara. (2007)
'® Breitfelder og Komlos. (2007)
Y Center for disease control and prevention. E.d.



76 kg og er pa midad vid medalhaed og er pad 7 kg pyngdaraukning. Pessar breytingar
hafa adallega ordid eftir 1981."® b6 hefur had Islendinga vaxid jafnt og pétt sidustu

hundrad arin.

Nering modur & medgoéngu hefur &4 ahrif & voxt og proska fosturs. Ef
modirin faer ekki nog ad préteinum 1 faedu sinni pa getur pad haft afleidingar & voxt og
proska barnsins. Born madra sem neyta naringarrikrar feedu & medgongu fadast
venjulega staerri og pyngri en bérn madra sem lida skort. Um leid skipta lika félagslegar
adstedur moéour miklu mali. Hvort hun eigi greidan adgang ad heilbrigdispjonustu og
hvort hun bui 1 heilsusamlegu og hreinu umhverfi. Fedingarpyngd og sterd gefur lika

visbendingar um lifsmoguleika barna og steerd peirra fram 4 fullordinsar. ™

Erfoir skipta einnig miklu mali. Ner allir eru med 46 litninga sem eru i 23
porum. Helmingurinn kemur frd modur og helmingur fra foour. Pau gen sem erfast fra
foreldrum til barna dkvarda t.d. harlit, augnlit og hefur ahrif 4 hadina.”® Pad eru morg
gen sem hafa ahrif 4 had einstaklings svo sem gen fyrir vaxtarhormoén og gen sem sja
um hvenar hormonum er sleppt. Kyn hefur 4hrif 4 had einstaklinga en karlmenn
framleida testosterone sem eykur voxt vodva og beina meira en estrégenid i konum.
bess vegna eru karlar yfirleitt hdvaxnari en konur. Margir pettir hafa dhrif 4 hed, badi i

upphafi lifs, i métun pess i modukvidi og sidan pegar i heiminn er komid.*!

2.3 Hagnyti likamsmaelinga

Likamsmelingar bua yfir ymsum kostum og gdllum. Kostirnir eru peir ad hagt er ad
afla nakvemra upplysinga 4 audveldan hatt. Tekin sem til parf eru frekar 6dyr og
likamsmelingar ma nota til ad fa upplysingar um stéran hop folks pvi paer eru frekar
einfaldar i notkun. Likamsmalingar hafa pé takmarkanir, per helstar ad med peim er
einungis verid ad meala likamann ad utan. ber gefa adeins upplysingar um pad sem sést

en ekki innvidi likama. Pegar leeknir hefur malt barn sem greinist med dedlilega stuttan

18 Aspelund, Bolli Pdrsson, Harris, Vilmundur Gudnason og Lenore. (2009)
19
Lowrey. (1978)
%% Rowe og Stein. (2006)
*! Starr. (2007)



voxt og litla pyngd pa vill hann gera frekari rannsoknir 4 innnvidum likamans eins og

t.d. bl6oi. betta gerir hann til ad finna hvad pad er sem veldur 6edlilegum vexti og litilli

byngdzz.

Med aukinni pekkingu vakna fleiri spurningar og gagnryni fredimanna eykst.
Margir peirra eru na farnir ad efast um hvad eigi ad skilgreina sem edlilegan véxt.” Po
verdur a0 hafa 1 huga ad pad er tilgangur med pvi ad reikna ut medalhaed. Sa tilgangur
er ad hafa einhver viomid svo hagt s¢ ad bera saman bérn sem a einhvern hatt staekka
ekki og proskast edlilega. Pegar leknar nota medalhad til ad meta proska barns pa er
tilgangurinn ad styrkja og beeta leknisfreedilega greininguna 4 proska og vexti barnsins.
Manneskjan er fjolbreytt og pad verdur ad horfa 4 hana & pann hatt. En pad er
naudsynlegt ad hafa einhver vidmid. Laeknir sem melir barn gerir sér fulla grein fyrir
pvi ad barnid hefur sinn eigin hrada i vexti og proska. Med samanburdi vid medalhad
getur hann metid hvort pessi voxtur er edlilegur eda eitthvad sem parf ad rannsaka

nanar.**

*? Johnston. (1998)
% Johnston. (1998)
4 Lowrey. (1978)



3. Samfélagslegar hugmyndir og list

Til ad likamsmelingar séu sem nakvamastar og réttar eru akvednar adferdir sem parf
a0 fylgja. bar adferdir hafa verid i proun 1 margar aldir og munu liklega halda afram ad
préast med aukinni tekni og pekkingu. Um leid hafa rannsoknir a haed og vexti farid i

gegnum miklar breytingar og préun sidan menn foru fyrst ad notast vid per.”

I pessum kafla er fjallad um verk hellisbta til forna til vinnu visindamanna &
tuttugustu 6ldinni. Breytingar baedi a tekni og samfélagslegum hugmyndum hafa ordid
til pess ad likamsmalingar hafa ndd ad proast til pess ad gefa sem réttastar malingar a
hlutféollum  mannslikamans. Um leid hafa paer nyst beadi listaménnum og

visindamonnum betur.

Fornleifafreedingar hafa fundid ymsar gersemar sem gefa visbendingar um pad
hvernig madurinn leit & sjalfan sig fyrir moérgum 6ldum, badi sem personu og lifveru.
Gott demi um betta eru Venus stytturnar sem syna mjog yturvaxnar konur sem voru
liklega 6dur til hinnar frjosomu konu. Elsta likneskid sem fundist hefur er talid vera fra
25000 fyrir Krist. Pad eru ekki adeins listaverk sem hafa fundist heldur einnig ritud
verk. [ sumum peirra er talad um voxt og proska og eru elstu skrifudu heimildirnar um
vOxt manna fra timum Mesopotamiu um 3500 fyrir Krist. [ peim handritum er fjallad
um medgongu, lengd hennar og ymsa fylgikvilla, t.d medgongu sem er of stutt, um of
litla feedingarpyngd og ymsa fedingargalla.”® T sumum textum sem fundist hafa er talad
um jakveett samband milli heilsu, félagslegrar st6du og hadar og er pad mjog
athyglisvert 1 1j6si pess sem vid vitum nina. Pad ad 4 forndld hafi madurinn vitad svo
mikid um ahrif umhverfis 4 sjalfan sig er mjog merkilegt og synir hafileika manna til ad
tengja saman hluti og atburdi og komast ad nidurstodu an nokkurra, eda litilla
visindalegra athugana. Ymsar skriflegar heimildir og listaverk sem fundist hafa syna
mikinn dhuga 4 vardveislu lifsins, p.e. hvernig madurinn geti lengt lif sitt sem mest og
batt lifsgedi sin. Demi um pad eru griskir, rdmverskir og arabiskir leeknar sem gafu

fyrirmeli um akvednar likamsafingar (leikfimisaefingar), menntun og neeringu til ad

% Bogin. (1999)
%% Bogin. (1999)

10



tryggja pad ad born yrdu vid goda heilsu.*” betta er nokkurn veginn pad sama og laknar

radleggja enn pann dag i dag til ad auka lifsgadi barna og fullordinna.

[ menningarsamfélogum Forn Eygypta, Stimera og Hindu Indverja var mikill
ahugi 4 likamsmelingum, par 4 medal 4 bérnum og ungmennum. Sumerar skiptu lifi
einstaklingsins 1 nokkur stig sem eru lik nitimahugmyndum um lifsskeid. Pad eru
barnaska, ungdémur, fullordinsar og elli. Engin bein merki eru um ad peir hafi stundad
likamsmelingar p6 ad sumar teikningar peirra syni oOtralega rétt hlutfoll
mannslikamans.*® P6 eru visbendingar um pad ad Forn Egyptar hafi melt konunga sina,
liklega til ad hegt veeri ad hanna kistu fyrir p4 sem passadi fyrir likamann pegar peir
dou.”’ Pegar visinda- og listamenn pessara fornu pjoda teiknudu skyringamyndir
tengdar likamsmelingum 4 bornum pé syndu peir oft born ad leik 4 teikningum sinum.
betta gefur til kynna a0 barnaskan hafi verid vidurkenndur timi i lifi manneskjunnar likt
og ni. 1 natima pjodfélagi er mikil dhersla 16gd 4 ad barnid fai ad njota pess ad vera

barn og pad eigi ekki ad fullordnast of hratt, born eru ekki litlir fullordnir.*®

Farid var a0 mala had barna a fyrri hluta 19. aldar til ad hagt vaeri ad bera
kennsl 4 pau og til ad koma i veg fyrir smygl & peim en ekki i peim tilgangi ad rannsaka
félagslegar adstedur peirra. Sidar 4 19. 6ldinni var farid ad nota pessar malingar til
rannsOknar & félagslegum adstedum barna. Likamsmalingar voru notadar i
Bandarikjunum pegar samkomulag nddist um afndm praelahaldsins. Allir preelar sem
voru fluttir til voru mealdir svo enginn ruglingur yrdi 4 prelum og koma pannig i veg
fyrir ad peir yrou seldir. Prelavidskipti voru bonnud og reynt var ad halda skrd um
prelana, sérstaklega til ad koma i veg fyrir ad fleiri preelar yrou soéttir til Afriku og peim
sidan smyglad til Bandarikjanna. b4 var hagt ad halda skra um pa sem kemu og feru

um bord i skipin svo ekki veeri hagt ad skipta 4 preelum.’’

Taningsstrakar i breska sjohernum a arunum 1770 til 1870 voru meldir svo peir

pekktust aftur ef peir reyndu ad flyja. begar malingarnar eru skodadar kemur 1 1j6s ad

" Tanner. (1981)
*® Tanner. (1981)
% Voss. (2001)

*® Tanner. (1981)
* Tanner. (1981)
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drengirnir voru mjog litlir & nUtima melikvarda, en peir komu flestir ur

verkamannafjolskyldum. ™

3.1 Helstu frumkvédlar likamsmaelinga fyrri tima

bad var 4 timum endurreisnarinnar sem dhugi 4 likamsmelingum 6x og pa til ad skapa
rétt utlit likama i listaverkum. Endurreisnin var timi endurfadingar hins klassiska grisk-
romverska stils i listum par sem leitad var eftir fagudu handbragdi. Han héfst & ftaliu
par sem menn soknudu hinna fornu tima pegar menntun, listir og visindi fengu ad
blémstra adur en Nordur-Evropubuar hofu innreid sina med gotneska stilinn i
farteskinu.”® Endurreisnin dreifdist sidar ut um alla Evropu og vard andleg hreyfing sem
féekk menn til ad leita ad hinu g6da, fallega og gudlega i manninum. Evropubuar hofou
fengid nog af blodugum atdkum krossfara og triarofstekis og vildu syna Gud, og
manninn um leid, i nyrri og ,,fallegri mynd.** Listaverk Forn-Grikkja bera pess merki
a0 hafa verid gerd eftir nakvaema skodun mannslikamans. Hoggmyndir fra pessum tima
eru margar i fullri steerd og Gtlimir og utlit samsvarar sér nokkud vel. Par voru gerdar af
nakvemni og pvi er liklegt ad einhvers konar likamsmalingar hafi verid notadar til ad
na réttum hlutfollum.® Listamenn Grikklands til forna litu 4 vinnu sina sem visindalega
skyldu par sem peir unnu af kappi ad pvi ad na fram réttu formi med notkun
steerdfraedi, ramfredi og annarra formfraeda. Peir vildu na fram pvi fallega og ,.rétta*
med pvi ad finna rétt hlutfoll og var petta rikjandi hugsun 4 pessum tima. Peir h6fou

ekki ahuga 4 pvi yfirnattarulega heldur hofou peir ahuga 4 pvi apreifanlega.*®

A tima endurreisnarinnar komu fram listamenn sem vildu gefa verkum sinum
vandadan og raunverulegan ble. Petta atti ekki bara vid um listaverk sem syndu menn
heldur urdu peir heilladir af pvi ad finna hina fullkomnu hénnun hvort sem pad var i
byggingalist eda hoggmyndalist. Pad var pa sem listamennirnir foru ad stunda

likamsmalingar, peir voru ad leita ad hinum ,,réttu* hlutféllum mannslikamanns. Einn

32 Voss. (2001)

** Gombrich. (1997)

** pischel og borsteinn Thorarensen. (1976)
* Tanner. (1981)

*® Johansens. (1977)
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af peim fyrstu sem vitad er um ad hafi gert petta var Leon Battista Alberti (1404-
1472). Alberti var rithdfundur en eins og svo margir fredimenn a endurreisnartimanum
var hann fjolmenntadur. Listaverk hans voru adallega & svidi byggingalistar og er hann
honnudur Andrésarkirkjunnar i Mantta 4 taliu. I henni ma sja sterk klassisk romversk
ahrif en framan 4 henni eru storar sulur likt og var vinsall byggingarstill &4 timum Forn-
Rémverja. Alberti hafdi mikinn ahuga 4 ad bua til hid fullkomna fagurfraedilega form.*’
Hann er talinn hafa verid fyrstur til ad hanna meeliteki sem var notad til ad reikna ut
hlutfoll mannslikamans. betta taeki var po langt frd pvi ad vera jafnndkvemt og tekin
sem seinna voru notud.’® Meelitekid sem hann hannadi kalladi hann ,,diffinitor en hann
lysti pessu verkfeeri sinu 1 ritgerdinni De statua. Petta teeki notadi hann til ad finna prja
adalpunkta sem haegt var ad mida vid og teikna eftir. Einn punkturinn er einhyrna og
hinir tveir eru beinir.”” Takid reyndist ekki négu nakvemt og villur komu upp i
utreikningum. b6 var petta stort skref baedi innan rimfredinnar og listarinnar, pad var
buid ad gera skema fyrir listamenn til ad stydjast vid. b6 nokkud 4 eftir Alberti kom
annar listamadur til sdgunnar sem hafdi mikinn dhuga 4 fj6lbreytileika mannslikamans.
bad var Albrecht Diirer (1471-1528)Hann var undir ahrifum af verkum Albertis,
sérstaklega likamsmalingum hans. Direr hafoi dhuga 4 ad fanga pad hversu 6likt folk
geti ordid og hann var heilladur af margbreytileika mannsins. Diirer var pyskur
listamadur sem proadi adferd sem var rimfraedilega breytileg og notadi hana sidan til ad
gera rétt hlutfoll af andliti og hofoi einstaklings. Med pessari adferd gat hann ekki
einungis teiknad pann sem hann bjo hnitin eftir heldur heldur gat hann yfirfert
teikninguna yfir & onnur andlit, hvort sem hann var ad breyta sterd eda hlutfollum.
Hann notadi pessa adferd til pess ad teikna karla, konur og bdrn en einnig ungabdrn
sem ekki h6fou 40ur verid med 1 pessum rannséknum. Leonardo Da Vinci (1452-1519)
var italskur listamadur og visindamadur sem var uppi 4 svipudum tima og Diirer og po
a0 peir vissu af verkum hvor annars pa unnu peir ekki saman. Likt og Diirer var Da
Vinci undir miklum ahrifum af verkum Albertis. Hann var mikill dhugamadur um
liffeerafreedi og eyddi liklega meiri tima i ad studera liffeerafraedi mannsins en i listaverk
sin og uppgdtvanir. Hann hafdi adgang ad Sankti Mariu Nuova spitalanum i Florens og

stundadi par rannsOknir sinar. Hann sagdi i lok @vi sinnar ad hann hafi liklega krufid

%’ pischel og borsteinn Thorarensen. (1976)
*® Tanner. (1981)
** Lanciano. (2003)
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um 30 lik. Med pessu gat hann sé0 voova og beinabyggingu og gert peim go6d skil i
verkum sinum. b6 ad pessar athuganir hans 4 liffaerafreedi mannsins veittu listamonnum
og honum sjalfum mikinn skilning & mannslikamanum, pd stundadi hann pessar
rannsoknir ekki einungis til pess. Hann notadi rannsoknir sinar til ad skrifa bok um
liffeerafreedi par sem hann var med ymsar heimspekilegar vangaveltur i bland vid
liffrerafreedi mannsins.*® Da Vinci hafdi mikinn dhuga 4 fjolbreytileika manna og

proska. Hann notadi visindalegar athuganir & vexti mannsins til ad bua

til listaverk sem syndu sem raunverulegust hlutfoll i likdémum barna og ;IE{?GDGNET:F‘JW:
fullordinna. Hann var einn af peim fyrstu til ad mala born eins og born.
{ verkum hans ma pvi sja muninn 4 likémum barna og fullordinna. Um
leid vann Da Vinci ad 60rum rannsoknum um likamsmalingar og 9 [
maladi sum fraegustu listaverk sdgunnar auk pess ad vinna ad ymsum =
Resuwif

visindalegum uppgétvunum.*' Da Vinci hugsadi um likamann likt og

byggingar. ,,Hann er byggdur upp i akvednu formi, heilbrigdur likami

er eins og vel byggt hiis voru hans ord.*> A timum Da Vinci, Albertis .

J,

og Direr var ekki komid sérstakt nafn yfir pessar likamsmalingar. Sa BAS

fyrsti til a0 koma fram med nafnid anthropometry eda mannfredilegar Mynd 1. Mzlitaeki
likamsmelingar eins og pad er pytt & islensku var pyskur leknir ad nafni Fleholtz
Johann Sigismund Elsholtz (1623-1688). Hann var fyrsti laeknirinn til ad hafa dhuga &
ad nota likamsmelingar til a0 skoda einstaklinga og  lokaritgerdin hans ur
laeknisfraedinni er um likamsmalingar og heitir Anthropometria.”® Takid sem hann
notadi til melinga kalladi hann anthropometron og var pad endurhonnun a taeki
Albertis. Takid var 168réttur meelikvardi med stykki sem ferdadist larétt.** Elsholtz leit
ekki eingdngu 4 taekid sem hagnytt fyrir listamenn, heldur @tladi hann sér ad nota pad
til ad greina 4 milli heilbrigds og oheilbrigds likama. Hinn heilbrigdi likami veri med
nHfullkomin® hlutfoll. b6 er ekki vitad hvad var fullkomid hlutfall i hans augum. Hann

efadist sjalfur um notagildi og réttmaeti pessa tekis og pvi er ekki vist ad tekid hafi

nokkru sinni verid notad.*’

** Field. (2004)

* Tanner. (1981). Bls 23
* Field. (2004)

* Tanner. (1981). bls 45
* Tanner. (1998). bls. 448
> Voss. (2001)
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A 18.61d foru langtimarannsoknir ad verda vinsazlar. bar krofoust pess ad
einstaklingur pyrfti ad vera meldur oftar en einu sinni 4 dkvednu timabili. Einnig voru
notadar pversnidsrannsoknir par sem einungis purfti a0 mala einstakling einu sinni en
pad er einnig hentug adferd vid likamsmelingar. bPessi adferd er notud pegar fraedimenn
vilja sja haed 4 einhverjum akvednum timapunkti. Valid er urtak af handahofi ar
heildarhépi par sem allir eiga jafnmikla moguleika 4 ad lenda i rannsokninni. Ef
fredimadurinn velur sjalfur urtakid 4 hann a hattu ad fa urtaksbrenglun par sem folk er
ekki valid af handahofi og geefi pad ekki rétta mynd af heedamynstri alls hopsins. Gott
urtak 4 ad vera haegt ad yfirfeera 4 heildina. P6 er ekki alltaf haegt a0 fa urtak af
handahofi*® og eins og sést i rannséknum margra freedimanna sem fjallad verdur um
seinna i ritgerdinni pad var oft erfitt fyrir p4 ad na algjorlega handahofskenndu urtaki,

badi vegna adstaedna og fjarhags.

Philibert Guéneau du Montbeillard (1720-1785) var greifi i Frakklandi sem
meldi sterd sonar sins sjotta hvern manud fréd fedingu drengsins og pangad til hann
vard 18 ara gamall. Pad var sidan vinur hans George-Louise Leclerc de Buffon sem
fylgdi pessum malingum eftir og gaf peer ut auk athugasemda fra sjalfum sér i bok sinni
Histoire Naturell arid 1777. bessar malingar eru venjulega taldar vera fyrstu skradu
langtimarannsoknirnar 4 had.*”  Langtimarannsoknir eru mjég hentugar pegar
fredimenn vilja sja breytingu & hed yfir langt timabil. Ad sja breytingar yfir langt
timabil gefur freedimanninum goda syn yfir heildarvoxt einstaklingsins. Par af leidandi
sér hann munstur i vextinum. I langtimarannsokn er sami einstaklingur meldur oft &
olikum timapunktum. Haegt er ad rannsaka had manneskju alla @vi hennar med pvi ad
mela hana einu sinni 4 ari fra fedingu og til daudadags. Pegar nidurstddurnar eru settar

i linurit pa er audvelt ad lesa Gt haedarbreytingar vidkomandi einstaklings.

* Taylor. (1998)
* Bogin. (1999). Bls 28
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4.19. aldar rannsoknir

pad var 4 19. 6ld sem likamsmelingar féru ad blomstra. Margir visindamenn komu fram
4 sjonarsvidid med adferdir til ad baeta likamsmalingar og gera paer badi hagnytar og
adgengilegri. Hluta af vexti greinarinnar & pessum tima er hagt ad rekja til slemra
adstedna folks i borgum. Par rikti mikil fataekt, naeringarskortur og ohreinindi. Morg
born dou Gr vannaringu vegna lélegra adsteona. betta varo til pess ad fredimenn foru
a0 mala born skipulega til ad reyna ad sja hversu mikil ahrif pessar adstaedur hefou 4
proska peirra. Ef 1¢élegar adsteedur @ttu sok & pvi ad heftu proska barna, hvad veri pa
haegt ad gera til ad baeta ur peim?*® Hér 4 eftir verda taldir upp helstu frumkvodlar
likamsmalinga 19. aldar og fram 4 20. 6ld. Um leid verdur farid yfir helstu afrek peirra

og framlag til prounar a likamsmaelingum.

4.1 Leonard Horner (1785-1864)

Horner var skoskur jardfredingur, hann var einn peirra sem stjornadi vidamikilli
rannsokn 4 had og pyngd barna. Arid 1837 fékk hann 27 skurdlekna til ad koma i
verksmidjur til ad mala born 4 aldrinum 8-14 ara. Skurdlaeknarnir fengu pau fyrirmeeli
a0 skilja Ut undan pau born sem virtust vera i vondu asigkomulagi p.e. bérn sem virtust
vera veik eda fotlud. Peir attu adeins ad rannsaka pau born sem peir vissu hve gémul
veru. Verksmidjuborn & pessum tima lugu oft til um aldur til ad f4 vinnu eda pau
hreinlega vissu ekki hvad pau voru gomul. Pegar verkinu lauk, h6fou 8469 drengir og
7933 stulkur verid meldar i borgunum Manchester, Stockport, Bolton, Preston, Leeds,
Halifax, Rochdale, Huddersfield og Skipton. I ljos kom ad bresk born voru po nokkud
mikid minni en bresk born & okkar timum. Pad sem geti hafa valdid pessu var
na&ringarskortur médur pegar hun gekk med barnid og ad modirin hefdi pyngst 1itid a
medgongu og barnid fedst pvi mjog 1étt.*” Annad vandamal var fada modur sem var

med barn & brjosti. Oft attu konur erfitt med ad framleida nagilega mikla mjolk handa

*® Bogin. (1999).
* Tanner. (1981).
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barninu. b4 var annad hvort ad lata barnid lida skort eda beita 60rum radum eins og ad
bata brjostamjolkina med vatni eda mjolk sem oft 4 tidum var mengud. betta olli
miklum nidurgangi og idrakvefi sem gat leitt til dauda barnsins. Ef barnid 1ifdi af pa
kom pessi naringarskortur nidur 4 proska pess.”’ bad pridja sem hefdi getad valdid
pessum stutta vexti var voxtur madranna sem sjalfar hofou verid vannardar sem born
og verid mjdg smavaxnar,”’ og pessi smai voxtur hafi erfst til afkveema peirra. Ad
lokum voru pad Iélegar adstaedur, langur vinnutimi, erfid vinna, litid hreinlati og 1¢leg

naering sem olli pvi ad verksmidjubodrn & pessum tima voru svona lagvaxin.

4.2 Verksmidjurannsoknir

[ byrjun 19. aldar urdu menn medvitadri um adstedur fatekra 1 Evropu og
Bandarikjunum. Stjornvold sau ad vid svo buid matti ekki standa og farid ad huga ad
IySheilsu og ahrifum fateektar og heilsu 4 samfélagid.”* A 18. 61d voru adstaedur fatekra
i borgum vaegast sagt hraedilegar. Folk bjo 1 1élegum husum og munadarleysingjar voru
margir. Borgirnar voru alltof pétt byggdar og mengun og 6prifnadur var mjég mikill.>®
P6 a0 ymsar stofnanir opnudu dyr sinar fyrir faitekum og gétubérnum doéu morg born
vegna lélegra adstzdna. Tolur benda til ad i Dublin 4 Irlandi hafi bara um 10%
gotubarna lifad af og jafnvel enn faerri 1 London. Adstedur i London toku ad batna um
1750 med auknu hreinlaeti og betri neringu. Born verkafélks unnu vid erfidar adstaedur i
langan tima. Melingar hafa synt ad born 1 vanpréudu 16ndunum i nitimanum eru betur
4 sig komin en born verkafolks i London um 1850. Born allt nidur i fimm ara aldur og
jafnvel yngri unnu i verksmidjum. bPad var sidan 4 pessum tima, um midja 19. 61d sem
fyrsta rannsoknin 4 hed og pyngd verksmidjubarna var gerd. bad voru peir Villérme,

Quetelet og Chadwick sem unnu ad pessari rannsokn.”*

% Lowrey. (1978)

> Tanner. (1981). Bls 159
>*Tanner. (1981)

>* Guthrie og Jenkins. (2005)
> Tanner. (1981)
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4.3 Adolphe Quetelet (1796-1874)

Quetelet var Belgi og einn fremsti sterdfredingur sins tima. Hann hannadi fyrstu
tolfreedilegu tutreikningana til ad vinna ar likamsmelingum. Goégn Gr rannsoknum
fredimanna hofou safnast upp an pess ad neitt kerfi veeri fyrir hendi til ad vinna ar
nidurstodum. Ein af pessum tolfredilegu adferdum sem hann fann upp var ad vinna ar
medalkurfunni 4 hagnytann hatt. b6 ad pessi adferd Quetelets hafi buid yfir ymsum
gbllum sem sidar var bent 4 af Galton, Karl Pearson og Villermé pa var petta stort skref
i sogu likamsmalinga.” Sérstaklega par sem nu var haegt ad bua til skema af pvi sem
geaeti tilkast sem medalhad hops. Pad var Quetelet sem hannadi BMI studulin sem oft er

kalladur eftir honum, Quetelet studullinn.®

Quetelet hafdi ahuga 4 pvi ad skoda medalhad dkvedins hops til ad geta borid
hana saman vid medalhad annars hops t.d. ad reikna Ut medalhed og pyngd
Englendinga og bera saman vid medalhad og pyngd Frakka. Nidurstoour ur peim
rannsoknum hefdu getad gefid fredimonnum og 6drum nyja syn & stéou pjodanna hvad
vardar lifsgzedi ad mati Quetelets.”’ Ad auki birti Quetelet fyrstur tolfradilega fullunna
rannsokn par sem hann rannsakadi hed barna. Hann notadi sidan normalkurfuna til ad
utskyra breytingu og dreifingu 4 vexti. betta gerdi hann til ad finna medalstaerd
einstaklinga i heildina, t.d medalstaerd allra breskra karlmanna fra 15 til 18 ara. Adur
fyrr hofou freedimenn adallega verid ad skoda einstaklinga en nina var komin adferd
sem gerdi peim kleift ad skoda heildina.”® Auk pess ad vinna ad normalkarfunni pa var
Quetelet einn sa fyrsti til ad taka fleiri en bara hed, pyngd og tver adrar breytur inn i
rannsokn sina. Hann birti verk sitt Anthropométrie fjorum arum fyrir dauda sinn. I peirri
rannsokn meldi hann likamlegan proska manna med pvi ad mela tiu einstaklinga i
hverjum aldurshopi. Til pess notadi hann atta melibreytur og er petta talid vera ein
fyrsta rannsoknin par sem fleiri breytur en bara haed, pyngd og ein til tvaer adrar breytur

eru teknar me0 i reikninginn.59

>>Voss. (2001)

*® Samaras. (2007)

> Quetelet. (1842)

>% Bogin, (1999)

>® Tanner. (1981). Bls. 136-137
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4.4 Louis-René Villermé (1782-1863)

Villérme var franskur visindamadur sem talinn er hafa stadid ad fyrstu skipulogou
athugunum 4 had. Pad gerdi hann um 1820 med pvi ad mela nylida i franska hernum.®
Villérme hafoi ahuga a ad rannsaka mun 4 peim riku og fateku. Hann rannsakadi medal
annars Olikan medalaldur peirra og komst ad pvi ad medalaldur fatekra var laegri en
hinna riku. Hann gerdi einnig haedarannsokn & fatekum og rikum og komst par ad pvi
ad fatekir steekkudu minna og proskudust seinna®' og gatu hinir fateku bokstaflega

horft upp til hinna efnameiri.

Villérme sagoi ad fatekt veri mikill ahrifavaldur vaxtar. Adrir dhrifavaldar veru
t.d efnahagur, pvi meiri paegindi sem varu i bodi, husnadi, kledi og nering veeri betri
og vinna ungmenna minni, pvi meiri likur veeri 4 pvi ad folk yroi havaxio. betta hefur
lika synt sig i beinum sem fornleifafredingar hafa rannsakad. peir hafa skodad hvort
einstaklingurinn sem beinin tilheyra hafi verid uppi 4 timum goderis eda hvort hann

. , . . . 62
hafi alist upp 4 erfidari timum par sem naring var af skornum skammti.

bad sem Villérme taladi ekki um voru ahrif erfda 4 had einstaklinga og mé vist
skyra pad ut fra peim tima sem hann var uppi. Pa voru umradur um liffredilegar erfoir
tilltdlulega nyjar. Einsker dhugi Villérmes & sambandi fatektar og hadar kalladi eftir
gagnryni frd 60rum visindaménnum. Peir s6gdu ad hann hefdi hrapad ad alyktunum og
gleymt ad taka tillit til kynpatta og pad veri liklega &staeda pessa haedamunar par sem
olikir kynpeattir byggju 4 olikum stodum og i 6likum samfélogum.®® Einn peirra sem
gagnryndi Villérme var M. Boudin (1806-1967). Hann var skurdleknir i franska
hernum. Boudin sagdi ad pad varu mistok ad atla ad fatekt hefdi svona mikil dhrif &
had. Pad pyrfti ad horfa til annarra patta sem geetu einnig haft ahrif 4 haed einstaklinga
og hopa eins og t.d kynpattar og visadi par i rannsoknir 4 milli kynpatta sem bjuggu a
olikum stodum. A peim sast greinilegur hadarmunur sem var audveldlega haegt ad
skyra ut fra kynpeetti p.e. erfoum. Annar fredimadur var 6sammala Villérme en pad var

Paul Broca (1824-1880). Broca var fjolmenntadur og einn fremsti liffredilegi

® Floud, Gregory og Wachter. (1990)
® Tanner. (1981)

®2 Mays. (1998)

* Floud ofl. (1990)
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mannfredingurinn i Frakklandi 4 sinni tid. Hann var sammala gagnryni Boudins og
sagdi ad fylgni milli haedar og fatektar, naeringar og annarra umhverfispatta vari ekki
svona sterk. Pad pyrfti ad horfa meira a ahrif erfda sem Broca taldi spila stersta pattinn
i endanlegri had einstaklinga. Hann vidurkenndi ad fatekt og 1éleg faeda gaeti haegt &
vexti og hefdi einhver ahrif & lokahad einstaklinga en hélt pvi fram ad erfdirnar attu

steerstan patt i ad dkvarda hversu hair einstaklingar yrou.*

4.5 Rannsoknir 4a hermonnum

Pratt fyrir gridarleg ahrif listarinnar & uppruna likamsmelinga pa voru pad rannsoknir &
herménnum sem hleyptu voxt i greinina. Eru pessar rannsoknir & hermonnum einna
pekktustu likamsmeelingar fyrri tima. Allir nylidar i breska hernum auk fleiri herja voru
og eru meldir og hafdi had &hrif 4 pad hvort peir voru teknir inn i herinn.®> bvi
havaxnari sem menn voru pvi eftirsoknarverdari hermenn og pess mé geta ad Frederick
William 1., konungur i Prassiu 1ét leita uppi havaxna menn til hirdar sinnar og fengu
sumir peirra sérstok fridindi og peir jafnvel giftir hAvoxnum konum og pau hvott til ad

eignast afkvaemi.®

Hedarmelingar 4 hermonnum eru med fyrstu skipulogou
likamsmalingunum og i sumum tilfellum eru petta einu heimildir um haed pjodar.®” bo
eru efasemdir um pad hvort haegt sé ad faera pessar maelingar yfir 4 alla pjodina. I fyrsta
lagi voru pad adeins karlmenn sem pjonudu i hernum og i 6dru lagi pa voru menn ekki

valdir 1 herinn af handahofi.

[ Bretlandi gengu margir verkamenn til lids vid herinn sérstaklega af
efnahagsastedum. Glepamenn voru lika sendir i herinn sem hluti af refsingu peirra.
Venjulega foru ekki menn Ur efri stéttum i herinn nema til ad taka vid haum stodum

innan hans, en allir sem sottu um ad komast i herinn voru teknir inn pangad til um 1860.

A arunum 1860 til 1870 var dkvedid ad setja strangari reglur um pad hverjir

vaeru teknir inn 1 breska herinn. Umsakjendur voru metnir med préfum og par 4 medal

® Tanner. (1981)

® Guthrie og Jenkins. (2005)
® Tanner. (1981). Bls 98

%’ Floud ofl. (1990)
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var had peirra skodud. Peir sem sau um ad fa nylida inn i herinn baru abyrgo 4 pvi ad
nylidinn veeri ekki of stuttur og félli ad stadli hersins um lagmarkshzd.®® Arid 1861 var
lagmarksheed sett 172 sm, arid 1869 var henni breytt i 167 sm og aftur var henni breytt
arid eftir og pa var hin lekkuod nidur i 162 sm og héldu peir sidan afram ad lekka. Var
svo komid arid 1900 ad lagmarkshaed til ad ganga i breska herinn var 160 sm.
Hedartakmorkin voru liklega leekkud par sem illa gekk ad f4 menn 1 herinn og porfin &
fleiri hermonnum var mikil. Vegna pessa verour ad hafa i huga ad hadarmalingar &
herménnum er ekki hagt ad yfirfeera 4 alla pj6dina.”” En Rannsoknir 4 nylidum i
hernum i gegnum aldirnar gefa fredimonnum i dag goda syn yfir breytingar 4 had eftir
timabilum og gera peim kleift ad bera saman breytingar 4 had vid breytingar a

umhverfisadstadum.””

4.6 Francis Galton (1822-1911)

Galton er einn af pekktustu visindamonnum fyrri tima. Hann hafoi mikil 4hrif 4
rannsoknir 4 had og breytingum 4 henni. Galton hafdi sérstakan ahuga 4 ahrifum erfda.
Arid 1881 setti hann 4 laggirnar rannsoknarstofu 4 alpjodlegu heilsusyningunni i
London 1884 par sem hann meldi had og pyngd og ymislegt annad hjad pusund
sjalfbodalidum.”’ Arid 1873 fékk hann styrk til verkefnis par sem hann hugdist mela
haed og voxt barna i skdolum. Hann vildi mela langtimadhrif og meta breytingar a had.
Galton vildi taka alla opinbera skola i Englandi med i rannsdkninni, mela had og
pyngd og bera saman vid stétt. Petta mun hafa verid i fyrsta skipti sem notud voru
lagskipt urtak. Galton og starfsfélagi hans Rodwell maeldu 550 drengi 4 aldrinum 10-19
ara en fengu adeins Urtdk fra 11 skélum en ekki 6llum opinberum skélum eins og peir
vildu. Peir notudu meliadferdir sem voru mjég vandadar og proéadari en adur hafdi
tidkast, auk pess sem drengirnir voru vigtadir og pvi gatu peir borid saman had og

pyngd vid adrar breytur.”?

®® Floud ofl. (1990)
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Galton var einn sa fyrsti til ad beita tviburarannséknum til ad bera saman ahrif
erfda og umhverfis 4 haed, petta gerdi hann arid 1875. Galton lagdi 100 spurningar fyrir
foreldra um pad hversu likir eda 6likir tviburarnir veeru. Hann spurdi medal annars um
pyngd, had, haralit og augnlit. Sidan spurdi hann hvernig foreldrarnir héldu ad
umhverfid hefou ahrif & bérnin. Pvi midur atti Galton erfitt med ad vinna ur svérunum
pegar hann fékk pau til baka. Spurningarnar voru alls ekki allar ndgu vel unnar og
margir foreldranna hofou sleppt ymsu sem Galton hafdi viljad fa svar vid. b6 gat hann
unnid Gr um 60 svorum. { pessari rannsokn fékk hann deemi par sem tviburar 6lust ekki
upp saman. A pessum tima var farid ad gera greinarmun 4 eineggja og tvieggja
tviburum og var Galton medvitadur um muninn sem nidurstodur fyrir eineggja og
tvieggja tvibura gaetu gefid. PO verdur ad hafa i huga hveneer pessar rannsdknir voru
gerdar, en pa hofou menn ekki somu pekkingu 4 frjovgun eggja, erfoum og litningum
og i dag. Pad sem Galton komst ad med tviburarannsoknum sinum var ad natturan er
sterkari motunaradili heldur en umhverfid. Galton var gagnryndur af kollegum sinum
fyrir pessar rannsoknir, medal annars vegna pess ad hann hafdi of litid efni i hondunum.
Peir gagnryndu pad hvernig hann valdi pau svor sem hann notadi og lika hvernig hann
valdi urtakid. Urtakid var ekki tilviljunarkennd og sagt var ad spurningarnar hefou
verid of leidandi. Gagnrynendur s6gdu ad hann hefdi viljad fa akvedin svor vid
spurningunum og spurningarnar borid pess merki. Galton var einnig gagnryndur fyrir ad
hafa samid spurningarnar Ut fra eigin hugmyndum um &hrif erfoa 4 had. bvi hafi par
fengid folk til ad svara pannig ad jakvaed fylgni kom milli erfda og hedar. b6 verdur ad
gaeta pess ad engin sénnun var borin fram 4 pessum asékunum.”

Galton var einn sé fyrsti til ad rannsaka had fjolskyldna. Petta gerdi hann til ad
athuga fylgni milli hadar og fjolskyldutengsla, p.e. erfda. Hann sagdist hafa purft ad
finna 61l gogn sjalfur par sem ekki hafdi verid mikid fjallad 4dur um petta samband. bvi
midur voru pessi gogn ekki ndgu areidanleg. Galton bad um ad pau yrdu send til sin og
baud upp 4 gjald fyrir bestu gdgnin. Folk hafoi pa ymist melt sig 1 skom, eda an peirra,

sumir hofou jafnvel bara giskad 4 haed sina og fleira vard til ad skekkja melinguna.

7 Burbridge. (2001)
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betta skekkti nidurstdournar en pratt fyrir pessa vankanta gat hann notad upplysingar

um 10.000 manns sem var po ekki heildarfjoldinn sem hann hafoi samband vid.”

4.7 Henry Pickering Bowditch (1840-1911)

Bowditch var mikilsvirtur leeknir i Boston og sidar skolastjori leeknadeildar Harvard
haskola. Hann gerdi tolfredilegar rannsoknir til ad syna mun & vexti barna ut fra kyni,
bjoderni og félagshagfradilegum adstadum barna.”” Hann byrjadi arid 1875 ad safna
saman nidurstddum ur hedarmalingum 4 skolabérnum i Boston. Hann hafdi hugsad sér
a0 fyrst ad likamsmelingar gaetu gefid visbendingar um heilbrigdi barna pad geetu
nidurstodur likamsmaelinga lika ordid til pess ad hagt veri ad finna leid til ad baeta pad
sem bzta pyrfti.”® Bowditch gerdi tflur par sem hlutfallsleg breyting 4 vexti kynjanna
var syndur. Grafid syndi Utkomur ur hedamelingum 13 kvenna og 12 karla sem hofou
verid teknar reglulega 4 25 4ra timabili. Pessir einstaklingar voru allir skyldir Pad var
b6 ekki Bowditch sem gerdi pessar malingar sjalfur heldur 6pekktur adstodarmadur
sem liklega var i fjolskyldu Bowditch.”” bad sem Bowditch tok eftir i grafinu var pad ad
fram ad 12 ara aldri uxu drengir og stulkur alika hratt og voru svipud & had, en pa foru
stelpurnar ad taka fram ar strakunum. Pegar pau voru ordin fjortan og halfs ars foru
strakarnir ad taka fram Ur en pa voru stelpurnar nzr alveg heattar ad vaxa medan

strakarnir attu eftir ad steekka p6 nokkud mikid.

Bowditch gerdi samanburda rannsokn 4 had drengja og stalkna milli landa en
samstarfsadilar hans voru starfsmenn hja Statistical Bureau i Leipzig. Alls voru 24.500
born meld sem var mun meira en i fyrri rannsdéknum. Bornin voru meld 4n pess ad
vera i skom og vigtud 1 innifétunum. Einnig var skrifadur nidur faedingarstadur foreldra
og vid hvad peir storfudu. Pad sem vard sidan helsta afrek Bowditch & svidi
hadarannsdkna var tafla hans sem synir breytingar a vexti eftir aldri. bessa toflu gatu

sidan adrir freedimenn nytt sér sem fyrirmynd fyrir sinar haeedatoflur.”®

" Tanner. (1981). Bls 184
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Arid 1880 fékk Bowditch heilbrigdismalanefnd Massachusetts til ad senda fyrirmzli
til nokkurra stofnana pess efnis ad per pyrftu ad satna tolfredilegum upplysingum um
ibtia akvedinna svada. Par spurningar sem Bowditch leitadist vid ad svara med pessari

rannsokn eru:

1. Hafa landfreedilegar adstedur og loftslag ahrif a voxt barna og
ltkamsastand fullordinna?

2. Hversu margar kynslodir parf til ad fa ut réttmeetar niourstéour d

dhrifum breytinga a loftslagi a likamsdstand akvedins kynpatts?

Hefur pad ad bua i borg eda sveit ahrif a heed mannkyns?

Eru tengsl milli sjukdoma og hagvaxtarprosentu?

5. Hefur hreinleeti hvers sveedis ahrif a likamsastand barna og
fullordinna?.”

A

Rannsoknin gekk mjog hagt og pess vegna dkvad Bowditch ad birta paer nidurstoour
sem hann var kominn med arid 1890 an pess ad vera kominn med lokanidurstodur Ur
rannsokninni.* bad hefdi p6 verid dhugavert ad sja lokanidurstodur pessarar rannsdknar
pvi spurningarnar sem hann varpadi fram eru i raun sOmu spurningar og margir

fredimenn reyna ad fa svar vid 1 dag med sinum hedarmaelingum.

Hugmynd Bowditch um likamsmelingar var ad gera par hagnytar svo ad hegt
vaeri ad nota nidurstddurnar til ad knyja fram breytingar. Pratt fyrir ad pessi rannsokn
hafi ekki farid eins og hann vildi pa skildi hann eftir sig margar adrar rannsoknir & svidi
haedarmalinga og leeknisfredi. bessar rannsoknir gegndu mikilvaegu hlutverki i kennslu

i barnaleknisfredi 4 20. Oldinni.®!

”® Tanner. (1981). Bls. 195
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4.8 Luigi Pagliani (1847-1932)

Annar madur sem gerdi alika rannsoknir og Bowditch, Quetel og Robert var Luigi
Pagliani. Hann var professor i heilsufraedi i haskolanum i Turin. Pagliani fylgdi
rannsoknum Quetels eftir en hann meldi sterd og likamshreysti i italska hernum.
Seinna notadi hann pessar adferdir vid malingar 4 bornum. Arid 1876 maeldi hann lika
lungnarymi og getu barna og bar saman vid had. Hann maldi hversu mikid loft
einstaklingur gat dregid ad sér med einum andardretti. Pessar melingar gerdi hann a
munadarleysingjum og yfirgefnum drengjum 4 aldrinum 10-19 &ra. Pagliani hélt pvi
fram ad born sem stedu herra i samfélaginu varu badi sterri og hefou meira
lungnarymi en fateku bornin. Pagliani gerdi lika langtimarannsdkn par sem hann komst
pvi ad fyrstu bledingar stilkna keemu oftast pegar stulkur hefdu nokkurn veginn nad

fullum vexti.®?

Arid 1872 til 1875 fylgdist hann med had, pyngd, ummali bringu, lungnarymi
og voOdvastyrk hja munadarlausum og yfirgefnum drengjum sem voru i
heimavistarskola i Turin. Hann bar saman nidurstodur fra pessum drengjum vid
nidurstodur sem ur rannsdkn 4 drengjum hinna efnameiri sem gengu i bestu skoélana i

Turin.

Sem lifedlisfredingur hafoi Pagliani einna mestan dhuga &4 pvi hvada ahrif
breytingar 4 adstedum gaetu haft & voxt. (Pad var astedan fyrir pvi ad hann vildi gera
langtimarannsoknir & medan Villermé og Quetelet vildu gera samanburd 4 gédum og
slemum adstedum med pverskurdarrannsoknum.) Pagliani var einn fyrsti
lifedlisfreedingurinn til ad skilja muninn 4 pvi ad gera rannsdknir sem beinast adeins ad
einstaklingum og rannsoknir sem hagt er ad yfirfaera yfir 4 heildina. Petta skipti mali
pegar farid var ad gera Iyoheilsufraedilegar rannsoknir a vexti par sem paer rannsoknir

ganga Ut 4 ad sja medaltal heildarinnar en ekki bara hvern einstakling fyrir sig.®

%2 Bogin. (1999)
® Tanner. (1981)
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4.9 Alphonse Bertillon (1853-1914)

Bertillon vann & skrifstofu logreglunnar i Paris. Eitt af verkefnum hans var ad leita ad
upplysingum um radglepamenn. Hann komst ad pvi ad pad var ner 6mogulegt ad finna
handtokuskyrslur sem gafu greinagddar lysingar a glepamdénnum pannig ad audvelt
veeri ad finna pa aftur. betta hvatti hann til ad hefja notkun & likamsmalingum og
tolfreeditrvinnslum svo haegt vaeri ad greina afbrotamenn i sundur og halda skyrslur um
pa. Bertillon pr6éadi adferd par sem hann notadi 10 melibreytur til ad bera kennsl &
afbrotamenn, lengd og breidd & hofdi, lengd longutangar 4 vinstri hendi, haegra eyra,
beggja litlu fingra, vinstri fotleggs, vinstri framhandleggs, had, had pegar einstaklingur
er sitjandi og heildarlengd fadms. Ad auki voru skrifud nidur 611 einkenni & ménnum
eins og huoflur, 1yti, hudlitur, hara- og augnlitur og pyngd. Auk pess sem teknar voru
andlitsmyndir badi ad framan og & hlid. bessi adferd var tekin upp af fronsku
16greglunni arid 1882 og fljotlega eftir pad foru logregluembaetti 1 fleiri 16ndum ad nota

. . 84
sému adferdir.t
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5. Franz Boas (1858-1942)

Franz Boas hefur verid kalladur fadir bandariskrar mannfraedi. Auk pess ad vera
mannfraedingur pa var hann einnig med haskolagradu i edlisfredi og landafraedi. Boas
hafdi mikinn dhuga & breytingum & likamsstaerd og utliti innflytjenda fra Evrépu til
Bandarikjanna. A pessum tima, um 1910, héldu flestir mannfradingar og
liffeerafreedingar ad haed og 6nnur utlitseinkenni eins og hofudstaerd vari mjog afgerandi
fyrir kynpatt og ad hver kynpattur hefdi sitt utlit. Samkvaemt pessu voru Nordur-
Evrépubtar héavaxnir med langt og mjott andlit en Sudur-Evropubutar voru styttri og
med kringléttari hofud. Boas uppgotvadi ad born Itala og gydinga fra Evropu voru pd
nokkud steerri og pyngri en foreldrar peirra. H6fud peirra voru jafnvel med 60ruvisi lagi
en hofud foreldra peirra, en hofud afkvemanna vard frekar langt og mjott. Boas gerdi
mjog pekkta rannsdkn 4 hofudstaerd og breytingum 4 henni 4 innflytjendum sem komu
fra Evropu til Bandarikjanna. Pessi rannsokn heitir Changes in bodily form of descents
of immigrants og er talid eitt helsta verk bandariskrar mannfredi. Boas og
adstodarmenn hans meldu hed, lengd og breidd héfuds, pvermal kinnbeina og i sumum
atvikum pyngd nzstum 18 pusund innflytjenda og barna peirra i New York.* Boas
sagdi ad samkvemt rannsoknum sinum hefdi hofudlag atkomenda innflytjenda breyst
fra hofudlagi forfedra peirra sem komu fra Evropu til Bandarikjanna. Hann taldi ad par
hefdi mikid ad segja pad umhverfi sem pessir einstaklingar 6lust upp i. En lifsgaedi voru
mun meiri i nyja heiminum en peim gamla.*® Pad sem Boas komst ad var ad born
innflytjenda foru ad likjast meira Nordur-Evrépubtum, pad er utlitid sem talid var hid
,hefdbundna“ utlit Bandarikjamanna. Flestir innflytjendurnir sem hann rannsakadi voru
af itdlskum- og gydingazttum. Boas notadi pessar nidurstodur til ad stydja pa kenningu
sina ad umhverfi og menning veru mun mikilvagari en gen pegar kaemi ad likamsstaerd

og vexti.

bratt fyrir pad a0 Boas hafi verid fullviss um ad umhverfid spiladi stort hlutverk

i haed einstaklinga pa verdur ad hafa pad 1 huga ad hann geroi sér vel grein fyrir pvi ad

® Tanner. (1981)
% Cravlee, Bernard og Leonard. (2003)
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erfoir attu lika sinn patt i motun hadar einstaklingsins. Hann taldi ad é&kvedin
hamarkshad veri skrifud i genin. Pad feri sidan eftir umhverfinu hvort folk naedi
pessari hamarkshad. Boas hafdi einnig mikinn dhuga & ahrifum erfda og umhverfis &

likamssteerd og Gtliti."’

[ mai 1891 hof Boas langtimarannsokn 4 skélabérnum i Worcester en hann hof
feril sinn sem kennari par. Borgin var mannmorg, par var stundadur ymisskonar idnadur
og stundum 14 svartur reykur yfir borginni fra verksmidjunum. {btiarnir voru adallega
innflytjendur fra Kanada og Evropu og sidan Bandarikjamenn af ,,g60um* @ttum. Med
timanum jokst fjoldi innflytjenda gridarlega og arid 1890 var pridjungur ibua i
Worcester innflytjendur. Pad var i hondum innflytjenda ad vinna erfid verksmidjustorf
sem nog var af 1 borginni. Parna gafst Boas frabart teekiferi til ad rannsaka voxt og bera
saman vi0 pjdderni einstaklinga og mismunandi stéttir. Hann notadi endurhannadar
adferd fra Bowditch vid rannsdknina.®™ Hann meldi hed og pyngd, sitjandi had, lengd
framhandleggs, breidd handar og lengd og breidd hofuds.*

Rannsoknin gekk frekar erfidlega hja Boas pvi sumir foreldar voru tortryggnir
og haldnir forddmum i hans gard par sem hann var bjodverji. b6 rannsakadi hann ekkert
barnanna an skriflegs leyfis fra foreldrum. Pratt fyrir andstddu sumra foreldra komu

80% barnanna med skriflegt leyfi foreldra sinna og meldi hann fleiri hundrud born.

Boas bj6 lika til fyrsta almenna vidmidid fyrir h&d og pyngd nordur ameriskra
barna. Hann birti stadlana arid 1891 i Report of the US commissioner of education.”’
bad voru rannsoknir Boas sem festu i sessi malingar og rannsOknir 4 vexti innan
liffreedilegrar mannfraedi i Nordur-Ameriku. Fyrsta doktorsgradan i mannfraedi sem var
veitt af haskola i Nordur-Ameriku var til nemenda hans, A.F Chamberlain, arid 1892
fyrir rannsoknir 4 had og pyngd Worcester barnanna sem hann hafoi adstodad Boas

. 91
vio.

¥ Cravlee ofl. (2003)

% Baker. (2003)

¥ Tanner. (1981). Bls. 239
% Tanner. (1981)

* Tanner. (1981). Bls. 235
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Pegar Boas er minnst pa er oft visad til barattu hans gegn kynpattahyggju. A 18.
6ld hugsudu menn um kynpeetti sem skiptingu 4 tegundum. Margir alitu hvita menn
vera eina tegund og svarta menn adra. Med aukinni pekkingu breyttist pessi

hugsunarhattur pé ad kynpattatordomar lifi ennpa godu lifi.

Sumir fredimenn reyndu ad finna mun 4 kynpattum og stéttum med ymsum
melingum, t.d a hoéfoi. Hugmyndir um kynpatti og pjoderni koma t.d. fram i
rannsoknum fredimannanna Karl Pearson og Margareth Moul a innflytjendum i
Bretlandi. Pad eru hugmyndir um ad peir vaeru 6druvisi en Bretar. bau toldu ad pad
myndi verda pess valdandi ad pegar innflytjendur feeru ad eignast atkvemi med Bretum
pa faeru Bretar ad breytast og ,.einkenni* Bretanna yru ekki jafn greinileg.”> Parna eru
pau liklega ad tala um Breta sem hinn hvita engilsaxneska mann, og innflytjendur pa
folk af 60rum kynpeetti. Ef hvitur madur eignast barn med peldokkri konu pa mun pad
barn ad 6llum likindum ekki verda alveg hvitt. Petta var pa liklega tulkad sem pad veri

verid ad skita Ut hinn hvita breska kynpatt.

begar menn voru ad mala mun 4 milli kynpétta pa notudust peir adallega vid
melingar & h6fdinu og fannst pad gefa bestu utkomuna. p.e. munur & kynpattum sést
betur 4 hofdi og andlitslagi heldur en i likamshad og pyngd.” b6 verdur ad geeta ad pvi
ad breytileiki innan héps er meiri en breytileiki 4 milli hopa p.e. breytileiki i andliti og
hofudlagi horundshvitra er meira en breytileiki milli t.d. horundshvitra og

hoérundsdokkra.

bvi midur pa hafa visindin oft verid notud til pess ad stydja fordoma og var pad
einnig med likamsmelingar. Pad voru margir sem nyttu sér hinar og pessar malingar til
ad snua Ut Or nidurstodum rannsokna og sannfera folk um gedi einhvers akvedins
kynpattar fram yfir adra. Hvitir menn (sem voru radandi 4 vesturlondum) toldu t.d hvita
manninn gafadri en pann svarta & fyrri timum. Ef rannsoknir sumra fredimanna fyrri
tima sem stundudu likamsmelingar eru skodadar, eins og t.d. rannsoknir Karl Pearsons
og Galtons pa ma sja ad paer eru litadar af kynpattafordomum og pekkingaleysi pess

tima sem par voru gerdar 4.”* b6 voru menn eins og Boas sem er pekktur fyrir barattu

%2 Schaffer. (2008)
> Hunt Jr. (1959)
* Rutledge. (1995)
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sina gegn forddmum og peim hugmyndum um ad einn kynpattur eda pjod veri betri en
onnur. Boas var sannfaerdur um ad umhverfid hefoi gridarlega mikid ad segja um pad
hvad métadi folk. Hann aleit ad sumir kynpaettir vaeru ekki hafari en adrir heldur veru
samfélogin sem peir bla i misproud og gerdi pa par med heefari til ad komast af.”> bad
var ekki einungis Boas sem hélt pessu fram heldur voru margir adrir sému skodunar og
adhylltust hina svokdllud afstedishyggju. Peir sem adhyllast afsteedishyggjuna segja ad
enginn madur sé¢ betri en annar og engin pjoéd sé€ betri en onnur. Ekki megi skoda
menningu annarra pjoéda ut frd sinni eigin og hugsa verdi ut frd menningarlegu afstaedi
p.e. min menning er ekki betri en pin. Boas mun avallt verda minnst fyrir barattu sina
gegn kynpattafordomum og sidan fyrir rannsoknir sinar dhrifum umhverfis 4 had og

vOXxt.

% Barnard. (2000)
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6. Seinni tima rannsoknir

6.1 Rannsoknir naer okkar timum

Arid 1970 urdu timamét i notkun likamsmaelinga. Pad var pa sem freedimenn foru ad
nota likamsmelingar skipulega til ad varpa ljési & sogulegar breytingar & vexti og
danartioni og bera saman vid efnahag 4 hverjum tima i hverju samfélagi fyrir sig.
Sidustu arin hafa hadarmalingar ordid vinselar rannsoknaradferdir. Fra arunum 1995-
1998 voru birtar um 325 rannsoknir 4 heedarmaelingum sem er meira en fjorfold aukning
fra arunum 1977-1994.°° A seinustu 4rum hafa gridarlega margar breytur verid settar
inn til vidmidunar pegar likamsmalingar eru notadar. P4 hafa visindamenn medal
annars rannsakad samband stjornmalalegra og efnahagslegra stodu samfélaga og had

einstaklinga. Peir hafa einnig skodad ahrif sjukdoma og strida svo eitthvad sé nefnt.

Ahugavert er ad skoda nylegar rannsoknir og bera nidurstodur peirra saman vid
kenningar frumkvodlanna. Margar pessara kenninga hafa stadist timans tonn. Pad sem
fredimenn hofou helst dhuga & voru ahrif umhverfis 4 haed og pyngd. Pessar rannsoknir
og kenningar lifa ennpd godu lifi og eru i sifelldri proun. Eitt demi er rannsokn eftir
Godoy, Goodman, Levins og Leonard (2005). beir unnu rannsékn ur gégnum sem hafoi
verid safnad i Bandarikjunum & arunum 1971-2002. Peir h6fou ahuga 4 ad skoda hversu
mikil breyting & samfélaginu hefdi haft ahrif & haed og pyngd Bandarikjamanna a
aldrinum 2-74 ara. Peir komust ad pvi ad svartir og fatekir voru med harri BMI studul
en peir hvitu og efnameiri. Su asteda sem peir gafu fyrir pessum mun voru adallega
félagslegar adstedur. Svartir og fatekir bua vid adstedur sem gerir lif peirra
streitumikid. Foreldrar fatekra barna hafa flestir litla menntun og lag laun. Born sem
alast upp 1 fatekt fa 1€legri naeringu sem getur haft ahrif fram a fullordinsar. betta er pad
sama og margir fredimenn fyrri tima fengu Gt ur sinum rannséknum, pd ad paer hafi
verid framkvaemdar 4 annan hatt. Peir fundu sterkt samband 4 milli breytinga hadar og
vaxtar 1 tengslum vid breytt samfélag. Pad er lika dhugavert ad skoda rannsokn sem

pessa ut fra pvi sem Bowditch vildi sja likamsmalingar gera. En pad var ad gera paer

% Steckel. (2008). Bls. 1
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hagnytar, ad nota per til ad greina vandann svo hagt veri ad leysa hann. Pegar WHO
(World Health Organization) stendur fyrir vidamiklum malingum & vexti barna pa er
pad til ad fylgjast med lifsgeedum peirra. Sidan, ef kemur 1 1j0s ad lifsgaedin eru of 1¢leg,

pa verdur reynt ad gera eitthvad til ad baeta pau.

6.2 Hvernig standast rannsoknir forveranna i natimanum?

Ahugavert er ad skoda rannsoknir og kenningar sem gerdar hafa verid sidasta aratuginn
og bera saman vi0 veru frumkvodlanna. Pvi margt hefur breyst 4 pessum langa tima.
Hugmyndir freedimanna og almennings um fjdlbreytileika mannsins hafa breyst med
aukinni pekkingu 4 manneskjunni. Margar kenningar sem voru goédar og gildar adur

fyrri eru tulkadar sem fafredi og fordomar 4 okkar timum.

Annad sem hefur breyst gridarlega er teeknin, en frampréun i henni hefur verid
gridarleg sidust aratugi. Vegna pess er haegt ad gera mun floknari og sterri rannsoknir.
Skemmtilegt deemi um mun 4 rannsoknaradferd fyrri tima og okkar er rannsokn Boasar
4 innflytjendum. Ut fra hans gdgnum breyttist hofudlag innflytjenda pegar peir fluttu
yfir i nyjan heimshluta. Tveir hopar visindamanna toku sig til og 4kvadu ad vinna aftur
ur pessum rannsoknum Boas med nyjustu tolfredigreiningu sem peir unnu i gegnum
tolvur. Peir komust ad somu nidurstddum en alyktun peirra var 6lik. Peir telja ad pad sé
medal annars vegna pess ad peir gengu inn i rannsdknina med olikar spurningar i huga
og einnig Olikar talkanir 4 nidurstdum og kenningum Boas um per. Pad sem parf
adallega ad hafa i huga pegar verid er ad fjalla um gamlar rannsoknir fra fyrri timum likt
og rannsokn Boas 4 hofudlagi innflytjenda er ad rannsoknir eru born sins tima par sem
samfélagslegar hugmyndir og vidmid hafa ahrif 4 kenningar og nidurstodur. Pad sem er
mikilvegast pegar verid er ad tala um rannsOknir frumkvddlanna, er ad allt hefur
upphaf. b6 ad mikid af adferdafraedi frumkvodlanna yrdi ekki notad i dag, pa er
adferdafraedi nitima freedimanna byggodar 4 peim. Madur byggir ekkert upp an grunns

og pessi grunnur er arfleifd frumkvodla likamsmaelinganna.
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7. Lokaoro

Eins og sést pegar farid er yfir sdoguna pa hafa likamsmelingar tekid miklum
breytingum og proast i gegnum tidina. Sifellt fleiri freedimenn og sérfraedingar & hinum
ymsu svidum stydjast vid likamsmelingar og ekkert bendir til ad pad muni draga ur
notagildum peirra & naestu arum. Pegar skodud er saga likamsmalinga pé sést gridarleg
framproun. Fra pvi ad Forn-Grikkir notudu per til hoggmyndalista. Til listamanna 4 18.
og 19.61d 1 leit sinni ad hinum réttu hlutf6llum likamanns. Sidan til freedimanna 4 19. og
20. 6ld sem notudu likamsmelingar sem hagnytt meliteki & velseld samfélaga til

kliniskrar athugunar 4 heilsu barna.

A pessu timabili hafa verid skopud einhver glasilegustu malverk allra tima med
hjalp likamsmelinga. Par ad auki hafa rannsoknir med likamsmelingum gefid
gridarlega miklar upplysingar um dastand samfélaga; efnahag, heilsu, naringu og
hreinleti. P6 ad adferdir frumkvodlanna hafi breyst i gegnum aldirnar. P4 eru pear
grunnur ad peim likamsmalingum sem stundadar eru i nutimanum. Likt og BMI
studulinn frad Quetelet, studulinn er ennpa notadur en buid er ad proa adferdirnar betur
svo BMI-studulinn nytist betur til skimunar & vidmidunarhad. Pad sama er med
adferdafredi hans med notkun normalkarfunnar. Fredimennirnir sem skopu sogu
likamsmelingar eru mikilvaegir par sem arfleifd peirra lifir i likamsmalingum i dag.
Einnig er mikilvegt ad horfa 4 ahrif peirra til aukinnar vitundar fredimanna a ahrifum

umhverfis 4 hao.

Likamsmalingar sem notadar voru til freedilegra rannsdkn voru i upphafi mjog
sérhaefdar rannsoknir eins og ad mala likamshad verksmidjubarna og hermanna. Sidar
var notkun peirra vikkuo Ut og farid var ad nota per til ad rannsaka lydheilsu pjoda. b6
ad mikil utvikkun hafi ordid 4 notagildi likamsmalinga pa eru par enn notadar til
ymissa sérhaefora notagilda eins og t.d af honnudum. En almenn notkun peirra hefur

breikkad.
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Pad er margt sem hefur ahrif 4 hed einstaklinga, naring, sjtkdomar og erfodir
gegna par lykilhlutverki. Pad eru pessi dhrif sem visindamenn 4 19. 6ld byrjudu ad
rannsaka, en likamsmelingar eru mikilvaegt melitaeki til ad meta lifsskilyrdi folks. bvi
er mikilvaegt a0 halda afram ad proa adferdir og notagildi likamsmaelinga. Med aukinni
pekkingu vakna fleiri spurningar og meiri gagnryni fredimanna & &hrif umhverfis og

erfda a hao.

Sérfredingar eru enn ad velta fyrir sér hvad peir eigi ad skilgreina sem edlilegan
voxt. Er til einhver rétt tegund af manni og er einhver réttur voxtur? Er pad ekki 1 lagi
ad sumir séu lagvaxnari og léttari en adrir svo lengi sem pad kemur ekki nidur & heilsu
peirra? Allir einstaklingar eru olikir, eru sumir ekki bara olikari en adrir og er ekki bara
ageett a0 hafa fjolbreytileika? Er betra ad vera stor en litill? Pad ad vera stor hefur badi
kosti og galla og somuleidis ad vera litill. Havaxinn og kroftugur madur framleidir meiri
orku og byr yfir ymsum yfirburdum i ipréttum eins og sundi, korfubolta og hastokki.
Jafnvel hafa verid synd samasemerki & milli launa og hadar. Um leid eru lagvaxnir
fljotari 1 hreyfingu, peir eiga i minni hattu med ad slasast i bilslysum. Peir eru betri i
fimleikum og skidaiprottum. Peir hafa meira uthald”’ og svona meetti lengi telja. pad
hvort madur sé lagvaxinn eda havaxinn @tti ekki ad skipta svo miklu mali par sem
mismunandi adstedur kalla eftir mismunandi likamssterd. Pa tel ég ad mikilvegt sé ad
bua til einhverja stadla fyrir folk ad mida sig vid. P6 ad mannveran sé fjolbreytt og bui
yfir gridarlegum margbreytileika pa ma ekki gleyma pvi ad vid erum lika mjog svipud i
grunninn. Vid hofum flest svipada grunnmynd 4 likama okkar p6 ad st grunnmynd geti
verid 6lik eftir aldri og kyni. En pa er pad likamsmelinganna ad proa tekni sem tekur

tillit til pessara patta.

[ natimanum stondum vid frammi fyrir miklum breytingum beadi i gerd =
fullkomnari télva og tolfreditrvinnslu. betta mun hafa ahrif 4 Grvinnslu gagna i
framtidinni. NU pegar er hagt ad notfera sér pessa tekni og framkvema sterri og fleiri
Gtreikninga en adur pekktust.” Pad goda vid ad hafa nidurstddur 4 télvuteku formi er
ad adgengi folks ad peim verdur audveldara. [ dag geta allir sem hafa adgang ad

nettengdum tolvum farid inn & heimasidur ymissa stofnana sem stunda likamsmalingar

%7 Samara. (2007)
% Jones og Peters. (1998)
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og s€d rannsoknir og Utkomur peirra heima 1 stofu hja sér. Auk adgengis ad netsidum
sem gera folki kleift ad skoda astand madla hja sjalfu sér. Par med parf
heilbrigdisstarfsmadur ekki ad vera millilidur. Auk tolvutekninnar er erfdateknin i
mikilli préun og 4 liklega eftir ad spila hlutverk i had og vexti einstaklinga i

framtioinni.

Med aukinni notkun likamsmalinga hja fredimonnum pa eru lika sifellt fleiri
stofnanir sem notfaera sér likamsmelingar. Per eru stundadar af stjornvoldum og
alpjo0asamtokum til ad skima vaxtamynstur. Auk pess sem margir fredimenn notfaera
sér per i rannsoknum sinum. Med préoun nyrra taekni, fararteekja og med breyttri staerd
folks pa purfa honnudir ad notast vid likamsmelingar vid nyja hénnun. En enginn
byggir his 4n grunna og hja frumkvodlum rannsékna i likamsmalingum liggur

grunnurinn ad peim adferdum og hugmyndum sem notadar eru enn i dag.
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